
JJJJoseppeoseppeoseppeoseppe BonnanoBonnanoBonnanoBonnano
Apuntes de Aurículo

2006

Página 1 de 20

28/04/2012http://www.joseppebonnano.com/auriculo/laminas%20de%20auriculo.htm



ZONAS AURICULARES

PUNTO Ó MARCAS AURICULARES
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LM0: Punto Diafragma, Punto 0, Reset. 
Devuelve al organismo a un estado de 
equilibrio.
LM1: Entre LM0 y LM1 Organos 
genitales externos. Interior Organos 
Genitales Internos Afecciones 
genitourinarias y sexuales.
LM2: Entre LM1 y LM2. Alergias y 
procesos inflamatorios.
LM3: Entre LM2 y LM3, Procesos 
alérgicos.
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CRITERIOS BÁSICOS
- Para regular el Medidor, se regula la sensibilidad sobre el punto ShenMen, todo lo que marque 

superior, es patológico.
- Pare estimular 15 o 20 seg.
- Para sedar 1 Min.
- En todos los tratamientos tenemos que comprobar los P. Maestros.
- Los Cuadrados indican que están en el Muro de la zona.
- Los círculos indican que se encuentra sobre la zona reseñada.
- Punto Maestro ShenMen. En todo tratamiento se coloca como último punto el ShenMen
- Por Unidad energética. Órgano afectado y su acoplado, área afectada. Ej. Pulmón, mano y 

ShenMen.

LM4: Entre LM3 y LM4 corresponde al 
Tubérculo de Darwin. Zona de Hígado, 
punto Hepatitis y para dolor de espalda y 
miembros inferiores.
LM5: Entre LM4 y LM5, Médula espinal.
LM6: Entre LM4 y LM5, Médula espinal 
Sacro.
LM7:

LM8: Zona de inserción del Lóbulo con la cara, Nerviosismo y Ansiedad.
LM9: Zona de la Fisura intertrájica. Corresponde a las Glándulas Endocrinas.
LM10: Protuberancia inferior del Trago, Glándula Adrenales, para patologías de estrés, Renitis 
alérgicas.
LM11: Parte superior del Trago, Renitis Alérgica. Es un punto agua.
LM12: Zona saliente de antitrago. Correspondiente a la parte delantera de cráneo. Punto Frente. 
Útil en dolor de cabeza.
LM13: Zona superior de Antitrago. Patologías de dolor en las Sienes, Jaqueca, Migrañas, Asma. 
En la parte interna se ubica el sistema Neuro-Endocrino.
LM14: Cola de Antihelix, corresponde a la zona del Raquis en vértebras cervicales.
LM15: Entre LM15 y LM16, corresponde a la zona de las vértebras dorsales.
LM16: Entre LM16 y LM17, corresponde a la zona de las vértebras Lumbares.
LM17: Entre LM17 y LM1 en la parte interna, corresponde a la zona sacra.

Órgano Terreno afectado Punto Víscera
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- Por Función Afectada o patología. Ej. Punto alergia.

P Piel – Nariz – Olfato Punto Nariz, etc. IG
R Oído – Huesos Punto Oído, etc. V
H Ojos – Músculos - Tendones Punto Ojo, etc. VB
C Lengua, Hablar – Vasos Sanguíneos Punto Lengua, etc. ID

BP Boca – Gusto - Músculos Punto Boca, etc. E
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PUNTOS MAESTROS PRINCIPALES CHINOS

- Punto Autónomo o Simpático. Equilibra el sistema nervioso simpático. 
Mejora la Circulación sanguínea, vaso dilatación. Latidos del corazón.

- Punto Endocrino. Regula la glándulas endocrinas y sobre todo la Pituitaria. 
Tiroides.

- Punto Tálamo, Sub-Cortex, Cerebro, también llamado punto Control del 
Dolor. En procesos dolorosos poner este punto.
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- Punto Alergía. Punto oscilador para equilibrar los hemisferios cerebrales. 
Dislexia, concentración, atención.

- Punto Tranquilidad (Valium). Alivia la ansiedad generalizada.
- Punto Ansiedad. (Maestro cerebral) Junto al punto chino
- Punto Sensorial. Para tratar parestesias, falta de sensibilidad, tacto, etc.
-
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PUNTOS FUNCIONALES CHINOS PRINCIPALES

- Relajación Muscular. Trata todos los 
problemas con tensiones musculares.

- Hepatitis 2º. 
- Alcohol. Para el tratamiento del 

alcoholismo, Lascitis acumulación de 
líquidos por exudación. Resultados en la 
resaca.

- Hepatitis 1º. 
- Antiestamina. 
- Estreñimiento.
- Hipertensión 1º. 
- Hipertensión 3º. En procesos agudos 

sangrar 2 ó 3 gotitas.
- Triple Recalentador. Sobre afecciones de 

Órganos Internos. Función respiratoria, 
digestiva o genitourinaria. Usar como punto 
maestro.

Punto excitación. Trata el sueño. Acnéa del 
Sueño.

- Punto Sed. Parte superior del Trago. 
Regula el control de la sed.

- Apetito. Controla la ansiedad sobre el 
apetito.

- Hipertensión 2º. Parte inferior del Trago, 
Ayuda a elevar la tensión arterial.

- Nerviosismo.
Asma.
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- 1,2,3,4,5,6 Puntos antipiréticos para procesos inflamatorios, Fiebre, Presión sanguínea, 
Amigdalitis.

- Inflamación Riñón, Nefritis
- Hígado. Cirrosis, hepatomegalia.
- Problemas de Piel. Situado en el muro del Hélix. Corriente de aire. Alivia, Nervio Occipital 

Menor. Para síntomas de estrés que se manifiestan en la piel
- Hemorroides. Punto Ch. Y Fr. 
- Páncreas. Insuficiencia e Inflamación. Diabetes
- Retención de Líquidos en la Zona Abdominal. Flatulencia, gases.
- Ápex del Trago, Artritis, Inflamación y el Dolor.
- El Habla. Mutismo incapacidad de habla y el tartamudeo.
- Bronquitis.
- Tuberculosis.
- Punto Calor. Enfermedades febriles, Dolor agudo en la parte baja de la espalda. Vaso 

dilatación periférica
- Ápex del Anti Trago, Artritis, Inflamación y el Dolor.
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PUNTOS FUNCIONALES FRANCESES Y ALEMANES

G = Alemán F = Francés
Tratamiento para el Insomnio : Insomnio1, Insomnio 2, impulso sexual y ShenMen.
Incremento del deseo sexual : Punto + Punto 0 ó ShenMen también se usa el punto 
subcortex.
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Explicación de los Puntos:

Antidepresión G2:
Antidepresión G1: 
Vértigo: Trata el mareo y el vértigo.
Disminuye la lívido: coincide con el punto del Insomnio. Los puntos de Insomnio la primera 
noche puede tener una excitación y dormir menos, avisar.
Insomnio G2: 
Hipnótico. punto para tranquilizar o sedar.
Alerta. Punto activador, despertar, lúcido mantiene en estado de alerta, atención 
Insomnio G1:
Omega F1: Trata el estrés, somático. Brotes en una situación de estrés. Funciona bien para la 
Fibromialgia.
Reacciones Sicosomáticas (F). Alivia los trastornos sicológicos. Problemas emocionales y 
emociones reprimidas.
Hemorroides (F): 
Omega F1: Los puntos Omega está relacionados con la Ansiedad, estrés psicológico, miedo, 
preocupaciones, irritabilidad, rabia, agresividad.
Deseo Sexual: Incrementa la Lívido, aumenta el deseo sexual. (Punto + Punto 0 ó ShenMen)
Vitalidad: Es un punto que aumenta el sistema inmune. Para Sida y Cáncer.
Nicotina: Reduce la ansiedad por la nicotina, para dejar de fumar.
Manía: Manías, Adicciones como el tabaco, etc.
Agresividad:
Omega: Para trastornos sicológicos.
Reacciones Sicosomáticas (F). Trastornos sicológicos, etc.
Hipertensión: También llamado Punto Maravilloso.

Observaciones:

Los puntos Omega se ponen todos.
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APARATO MÚSCULO ESQUELÉTICO

El Punto Seno, mamas, se han visto resultados en Síndrome premenstrual y para 
estimular la lactancia.
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Lengua, Llagas en la Lengua
Barbilla, Acne, puntos de la cavidad pélvica
Dolor dental, potente para analgesia.

Mandíbula, para el dolor en la articulación de 
la Mandíbula.
Occipital, cefaleas tensionales.
Temporal o Sien, Migrañas, cefaleas 
temporales
Frente, cefaleas frontales, sinusitis, mareos o 
vértigos, insomnio ansiedad, preocupación y 
sueños agitados.
Seno Frontal, Dolor de cabeza frontal y 
sinusitis.
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Urticaria, Trastornos de la piel, Urticaria, dermatitis y eczemas.
Oído interno, trastornos de la audición. Refuerza bastante en tratamientos del 
campanilleo.
Nariz Interna, Rinorrea, y componente alérgica, estornudos crónicos.
Piel, Trastornos de la piel.
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Boca, buenos resultados en tratamientos 
antitabaco, aumentando el sabor. Beber mucha 
agua.
Esófago y Cardias, en reflujos, esofagitis, 
hernia de hiato.

Recto, Punto Chino.
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Pulmón 1 y 2, se usan para Adicciones y antitabaco, Pulmón 2º el más especifico para las 
adicciones. Si se trata con estimulo Pulmón 1º 15 o 20 seg. Pulmón 2º hasta 2 minutos. Y todos 
lo problemas de Pulmón.
Sistema Circulatorio, Ejerce un control sobre los nervios simpáticos, para controlar la vaso 
dilatación, problemas circulatorios, hipertensión, alteraciones coronarias, manos frías y pies 
fríos,
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La Obsesión se trata con el BP
Los Miedos, se trata con R
La Tristeza se trata con P.
La Agresividad, Irritabilidad se trata con H
La Ansiedad, se trata con C.

En el bazo se tratan problemas digestivos, 
anemia, etc.

Los puntos apéndices trata la inflamación del 
Apéndice.
Los puntos Hígado del Tubérculo de Darwin 
trata contracturas, músculos y tendones, la 
irritabilidad, trastornos de Hígado, vista, etc..
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Tratamientos

Vejiga, Para dolores de cabeza de la zona occipital
Próstata, para tratamientos de impotencia
Uretra, los problemas de incontinencia urinaria
Útero, regular la menstruación problemas premenstruales.

Control del Apetito

Puntos Principales
o Boca
o Estómago
o Intestino delgado
o ShenMen

Puntos Secundarios
o Ansiedad
o Endocrino
o Tálamo
o Punto 0
o Punto Occipucio

Dejar de Fumar

Puntos Principales
o Nicotina
o Pulmón 1º
o Pulmón 2º
o Punto 0
o ShenMen
o Cerebro
o Autónomo o Simpático

Puntos Secundarios
o Boca
o Nariz
o Glándula Drenal
o Sistema Límbico (Punto de la 

Ansiedad)

Alergias Retención de Líquidos
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Puntos Principales
o Hígado
o Relajación Muscular
o ShenMen

Puntos Secundarios
o Áreas Afectadas
o Estómago
o Bazo Páncreas (BP)
o Maestro Omega
o Ansiedad
o Tranquilizante

Puntos Principales
o Riñón
o Vejiga
o Sed
o Pierna, muslo, pantorrilla, etc.
o Triple Recalentador
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