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Joseppe Bonnano
Apuntes de Auriculo
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ZONAS AURICULARES

PUNTO O MARCAS AURICULARES
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Lm 2

LMO0: Punto Diafragma, Punto 0, Reset.
Devuelve al organismo a un estado de
equilibrio.

LM1: Entre LMO y LM1 Organos
genitales externos. Interior Organos
Genitales Internos Afecciones
genitourinarias y sexuales.

LM2: Entre LM1 y LM2. Alergias y
procesos inflamatorios.

LM3: Entre LM2 y LM3, Procesos
alérgicos.
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LM4: Entre LM3 y LM4 corresponde al
Tubérculo de Darwin. Zona de Higado,
punto Hepatitis y para dolor de espalda y
miembros inferiores.

LMS5: Entre LM4 y LMS5, Médula espinal.
LM6: Entre LM4 y LMS5, Médula espinal
Sacro.

LM7:

M7

LM8: Zona de insercion del Lobulo con la cara, Nerviosismo y Ansiedad.

LM9: Zona de la Fisura intertrajica. Corresponde a las Glandulas Endocrinas.

LM10: Protuberancia inferior del Trago, Glandula Adrenales, para patologias de estrés, Renitis
alérgicas.

LM11: Parte superior del Trago, Renitis Alérgica. Es un punto agua.

LM12: Zona saliente de antitrago. Correspondiente a la parte delantera de craneo. Punto Frente.
Util en dolor de cabeza.

L.M13: Zona superior de Antitrago. Patologias de dolor en las Sienes, Jaqueca, Migrafas, Asma.
En la parte interna se ubica el sistema Neuro-Endocrino.

LM14: Cola de Antihelix, corresponde a la zona del Raquis en vértebras cervicales.

LM15: Entre LM15 y LM16, corresponde a la zona de las vértebras dorsales.

LM16: Entre LM16 y LM17, corresponde a la zona de las vértebras Lumbares.

LM17: Entre LM17 y LM1 en la parte interna, corresponde a la zona sacra.

CRITERIOS BASICOS

- Para regular el Medidor, se regula la sensibilidad sobre el punto ShenMen, todo lo que marque
superior, es patolégico.

- Pare estimular 15 o 20 seg.

- Para sedar 1 Min.

- En todos los tratamientos tenemos que comprobar los P. Maestros.

- Los Cuadrados indican que estan en el Muro de la zona.

- Los circulos indican que se encuentra sobre la zona reseiada.

- Punto Maestro ShenMen. En todo tratamiento se coloca como ultimo punto el ShenMen

- Por Unidad energética. Organo afectado y su acoplado, area afectada. Ej. Pulmon, mano y
ShenMen.

Organo Terreno afectado Punto Viscera
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P Piel — Nariz — Olfato Punto Nariz, etc. 1G
R Oido — Huesos Punto Oido, etc. \%
H 0jos — Musculos - Tendones Punto Ojo, etc. VB
C Lengua, Hablar — Vasos Sanguineos | Punto Lengua, etc. ID
BP Boca — Gusto - Musculos Punto Boca, etc. E
- Por Funciéon Afectada o patologia. Ej. Punto alergia.
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PUNTOS MAESTROS PRINCIPALES CHINOS

AUTONOMO
o
SIMPATICO

ENDOCRINO
Glandula

Pituitaria
TALAMO

CEREBRO

SUB - CORTE

CONTROL DEL DOLOR

Punto Auténomo o Simpatico. Equilibra el sistema nervioso simpatico.
Mejora la Circulacion sanguinea, vaso dilatacion. Latidos del corazon.
Punto Endocrino. Regula la glandulas endocrinas y sobre todo la Pituitaria.

Tiroides.
Punto Tl mo, Sub-Cortex, Cerebro, también llamado punto Control del

Dolor. En procesos dolorosos poner este punto.
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PUNTOS MAESTROS FRANCESES

ALERGIA

TRANQUILIDAD
VALIUM

SENSORIAL

ANSIEDAD
(Noguier)

- Punto Alergil . Punto oscilador para equilibrar los hemisferios cerebrales.
Dislexia, concentracion, atencion.

- Punto Trinquilid[d (V[lium). Alivia la ansiedad generalizada.

- Punto Ansied[ d. (Maestro cerebral) Junto al punto chino

- Punto Sensorill. Para tratar parestesias, falta de sensibilidad, tacto, etc.

http://www _joseppebonnano.com/auriculo/laminas%20de%20auriculo.htm 28/04/2012



Pagina 8 de 20

PUNTOS FUNCIONALES CHINOS PRINCIPALES

PUNTOS FUNCIONALES
CHINOS

HIPERTENSION 1°

PAT. ORG.
INTERNOS

EXCITACION
Suefo

mrsn;;usuou Decaimiento

PUNTOS FUNCIONALES
CHINOS

"APETITO
ASMA

HIPERTENSION 2
HIPO-TENSION

- Relljlcion Muscullr. Trata todos los
problemas con tensiones musculares.

- Hepltitis 2°.

- Alcohol. Para el tratamiento del
alcoholismo, Lascitis acumulacion de
liquidos por exudacion. Resultados en la
resaca.

- Hepltitis 1°.

- Antiest/ min[ |

- Estrefiimiento.

- Hipertension 1°.

- Hipertension 3°. En procesos agudos
sangrar 2 ¢ 3 gotitas.

- Triple Recllent! dor. Sobre afecciones de
Organos Internos. Funcion respiratoria,
digestiva o genitourinaria. Usar como punto
maestro.

Punto excit[ cién. Trata el suefo. Acnéa del

Sueno.

- Punto Sed. Parte superior del Trago.
Regula el control de la sed.

- Apetito. Controla la ansiedad sobre el
apetito.

- Hipertension 2°. Parte inferior del Trago,
Ayuda a elevar la tension arterial.

- Nerviosismo.

Asm!!
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PUNTOS FUNCIONALES CHINOS
SECUNDARIOS

REDUCE LA
INFLAMACION

1 RETENCION DE
PANCREAS LSO
DIABETES ABDOMEN, GASES

2 APEX DEL TRAGO

ARTRITIS
HIGADO BRONQUITIS
B EL HABLA
3 TUBERCULOSIS
PUNTO CALOR
INFLAMACION Dolor agudo
RINON 4 y
APEX DEL parte baja
ANTITRAGO . de espalda
1,2,345y6 6
Puntos para bajar la fiebre
la presion sanguinea
amigdalitis.

1,2,3,4,5,6 Puntos antipiréticos para procesos inflamatorios, Fiebre, Presion sanguinea,

Amigdalitis.

- InflCim[cion Rifion, Nefritis

- Higldo. Cirrosis, hepatomegalia.

- Problem/s de Piel. Situado en el muro del Hélix. Corriente de aire. Alivia, Nervio [Iccipital
Menor. Para sintomas de estrés que se manifiestan en la piel

- Hemorroides. Punto Ch. Y Fr.

- Pancrels. Insuficiencia e Inflamacion. Diabetes

- Retencion de Liquidos en 111Zon[/Abdomin (1. Flatulencia, gases.

- Apex del Trigo, Artritis, Inflamacion y el Dolor.

- El H[bl[l Mutismo incapacidad de habla y el tartamudeo.

- Bronquitis.

- Tuberculosis.

- Punto Cllor. Enfermedades febriles, Dolor agudo en la parte baja de la espalda. Vaso
dilatacion periférica

- Apex del Anti Trigo, Artritis, Inflamacion y el Dolor.
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PUNTOS FUNCIONALES FRANCESES Y ALEMANES

OMEGA F2

IMSONIO G1

REACCIONES
SICOSOMATICAS
ALERTA
HEMORROIDES
HIPERTENSION
OMEGA F1
G2 AGRESIVIDAD
HIPNOTICO DESEO SEXUAL
DA VITALIDAD AUMENTA
IMSOMNIO G2 SIST. INMUNE
DISMINUYE LA NICOTINA
LVIDO MANIA
VERTIGO
ANTIDEPRESION G1
AGRESIVIDAD
ANTIDEPRESION G2
MAESTRO EMEGA
EMOCIONES
G =Aleman F =Frlncés
Tr t imiento p r[ el Insomnio : Insomniol, Insomnio 2, impulso sexual y ShenMen.
Incremento del deseo sexu(1 : Punto + Punto 0 6 ShenMen también se usa el punto
subcortex.
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Explicacion de los Puntos:

Antidepresion G2:

Antidepresion G1:

Vértigl i Trata el mareo y el vértigo.

Disminuye la livid[ : coincide con el punto del Insomnio. Los puntos de Insomnio la primera
noche puede tener una excitacion y dormir menos, avisar.

Ins mnil /G2:

Hipnétic( ! punto para tranquilizar o sedar.

Alerta. Punto activador, despertar, licido mantiene en estado de alerta, atencion

Ins mnil /G1:

Omega F1: Trata el estrés, somatico. Brotes en una situacion de estrés. Funciona bien para la
Fibromialgia.

Reaccil nes Sic/ s/ maticas (F). Alivia los trastornos sicoldgicos. Problemas emocionales y
emociones reprimidas.

Hem! rrlides (F):

Omega F1: Los puntos Omega esté relacionados con la Ansiedad, estrés psicologico, miedo,
preocupaciones, irritabilidad, rabia, agresividad.

Dese! ISexual: Incrementa la Livido, aumenta el deseo sexual. (Punto + Punto 0 6 ShenMen)
Vitalidad: Es un punto que aumenta el sistema inmune. Para Sida y Cancer.

Nic[tina: Reduce la ansiedad por la nicotina, para dejar de fumar.

Mania: Manias, Adicciones como el tabaco, etc.

Agresividad:

Omega: Para trastornos sicologicos.

Reaccil nes Sicl s maticas (F). Trastornos sicologicos, etc.

Hipertension: También llamado Punto Maravilloso.

Observaciones:
Los puntos Omega se ponen todos.
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APARATO MUSCULO ESQUELETICO

El Punto Seno, mamas, se han visto resultados en Sindrome premenstrual y para
~ estimular la lactancia.

MIEMBROS INFERIORES

DEDOS DEL
PIE

RODILLA

FRANCES CHINO
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MIEMBROS SUPERIORES

PULGAR

MANO+DEDOS
MUNECA

ANTEBRAZO

CoDo
BRAZO

HOMBRO
HOMBRO MAESTRO

CHINO

CABEZA - CARA Y BOCA

occipPuCIO
OCCIPITAL

O SIEN

FRANCES CHINO
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Lengua, Llagas en la Lengua
Barbilla, Acne, puntos de la cavidad pélvica
D[1(r dental, potente para analgesia.

Mandibula, para el dolor en la articulacion de
la Mandibula.

Occipital, cefaleas tensionales.

Temp ! ral [1Sien, Migranas, cefaleas
temporales

Frente, cefaleas frontales, sinusitis, mareos o
vértigos, insomnio ansiedad, preocupacion y
suefos agitados.

Sen( /Fr(ntal, Dolor de cabeza frontal y
sinusitis.
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ORGANOS SENSORIALES

Urticaria, Trastornos de la piel, Urticaria, dermatitis y eczemas.
OidOintern] trastornos de la audicion. Refuerza bastante en tratamientos del
campanilleo.

Nariz Interna, Rinorrea, y componente alérgica, estornudos cronicos.

Piel, Trastornos de la piel.
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APARATO DIGESTIVO

INTESTING
GRUESD

INTESTIND
DELGADO

Boca, buenos resultados en tratamientos Recto, Punto Chino.
antitabaco, aumentando el sabor. Beber mucha
agua.

Eséfago y Cardias, en reflujos, esofagitis,
hernia de hiato.
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ORGANOS TORACICOS

Pulmén 1y 2, se usan para Adicciones y antitabaco, Pulmoén 2° el méas especifico para las
adicciones. Si se trata con estimulo Pulmoén 1° 15 0 20 seg. Pulmoén 2° hasta 2 minutos. Y todos
lo problemas de Pulmon.

Sistema Circulatorio, Ejerce un control sobre los nervios simpaticos, para controlar la vaso
dilatacion, problemas circulatorios, hipertension, alteraciones coronarias, manos frias y pies
frios,
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ABDOMINALES

APENDICE

En el bazo se tratan problemas digestivos, Los puntos apéndices trata la inflamacion del
anemia, etc. Apéndice.

Los puntos Higado del Tubérculo de Darwin
trata contracturas, misculos y tendones, la
irritabilidad, trastornos de Higado, vista, etc..

La Obsesion se trata con el BP

Los Miedos, se trata con R

La Tristeza se trata con P.

La Agresividad, Irritabilidad se trata con H
La Ansiedad, se trata con C.

http://www _joseppebonnano.com/auriculo/laminas%20de%20auriculo.htm 28/04/2012



Pagina 19 de 20

PROSTATA | URETRA (Ch)

RINON (Fr)

UTERO (Fr)

PROSTATA (Fr)

ORGANOS UROGENITALES

RINON , X > $ URETRA (Fr)

UTERO

GENITALES
EST. (Ch)

URETRA

GENITALES
EXT. (Fr)
PUNTO BOSH
Eyaculacion

Precoz
Impotencia
Estimulo Sexual

Vejiga, Para dolores de cabeza de la zona occipital
Prostata, para tratamientos de impotencia
Uretra, los problemas de incontinencia urinaria

Utero, regular la menstruacion problemas premenstruales.

Tratamientos

Control del Apetito

Puntos Principales
o Boca

o Estomago
o Intestino delgado
o ShenMen

Puntos Secundarios

o Ansiedad

o Endocrino

o Talamo

o Punto 0

o Punto Occipucio

Puntos Principales

Puntos Secundarios

Dejar de Fumar

o Nicotina

Pulmoén 1°

Pulmon 2°

Punto 0

ShenMen

Cerebro

Auténomo o Simpatico

O O O 0 O O

o Boca

o Nariz

o Glandula Drenal

o Sistema Limbico (Punto de la
Ansiedad)

Alergias
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Puntos Principales

Higado
Relajacion Muscular
ShenMen

Puntos Secundarios

Areas Afectadas
Estomago

Bazo Pancreas (BP)
Maestro Omega
Ansiedad
Tranquilizante

Puntos Principales

O
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@)
@)
(@)
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Rinon

Vejiga

Sed

Pierna, muslo, pantorrilla, etc.
Triple Recalentador

http://www.joseppebonnano.com/auriculo/laminas%20de%20auriculo.htm 28/04/2012



