*‘ANA MARIA CARBAIE ;’

" tgztopuntura

'4/ riculoterapia

i
, L

.

MASAJE CHINO TUI-NA
| Kier




Ana Maria Carballo

DIGITOPUNTURA

AURICULOTERAPIA
Masaje Chino - TUI-NA

NUEVA EDICION

(CORREGIDAY AUMENTADA)

EDITORIAL
®

=R

Desde 1907 un se 04
para un mundo que merece serlo



Se hallan reservados todos los derechos. Sin autorizacion escrita del
editor, queda prohibida la reproduccion total o parcial de esta obra por
cualquier medio -mecanico, electrénico y/u otro- y su distribuciéon mediante
alquiler o préstamo publicos.

Carballo, Ana Maria
Digitopuntura : masaje chino : Tui-Na - 2a ed. 1era reimp. - Buenos

Aires : Kier, 2006.
240 p. ; 20x14 cm.

ISBN 950-17-1267-2

1. Digitopuntura |. Titulo
CDD 615.892.

Disefio de tapa:

Prof. Ana Cecilia Lobeto y

Graciela Goldsmidt

Correctora de pruebas:

Prof. Delia Arrizabalaga

Composicion tipografica:

Calamus

LIBRO DE EDICION ARGENTINA

ISBN-10: 950-17-1267-2

ISBN-13: 978-950-17-1267-4

Queda hecho el depésito que marca la ley 11.723
© 2006 Editorial Kier S.A., Buenos Aires

Av. Santa Fe 1260 (C 1059 ABT), Buenos Aires, Argentina.
Tel: (54-11) 4811-0607 Fax: (54-11) 4811-3395
http://www.kier.com.ar - E-mail: info@kier.com.ar
Impreso en la Argentina

Printed in Argentina



Dedicatoria

“En el nivel mdo elevado, el ajedrez eo el talento para

controlar cosas sin relacion aparente entre ellao.

ry
Es como controlar el caos

Sopesando postbilidades frente a su tablero de ajedrez,

en ostlencto, me mootrd el camino
para buscar tdentidades y correspondencias
alli donde s0lo parece haber contradicciones.

A la memoria de mi querido padre,

Ratmundo Carballo.



PREFACIO

En la época del video-clip, la cultura de la imagen, el gigabyte,
el nanosegundo y la aparente simplificacién de cualquier pro-
blema por medio de la tecnologia (y de aquellos que les rinden
culto), parece casi absurdo proponer métodos terapéuticos que,
sin ignorar, menospreciar o dejar de lado los medios tecnolégi-
cos a disposicién, no son instantaneos.

Suena a poco practico y hasta anacronico, utilizar técnicas
de trabajo y tratamiento en las cuales deben predominar el acer-
camiento y el compromiso con un semejante, dedicandole no
s6lo todo el tiempo necesario para comprender el origen y las
caracteristicas de su dolencia, sino también toda la aceptacion
que se requiere para aprehender la totalidad compleja y singu-
lar de su persona.

Este modo de trabajo, a partir de concepciones intuitivas y
extremadamente sutiles, pero con sélidas y profundas bases de
observacion, lo brinda la medicina oriental y lo complementa y
profundiza el rigor cientifico de la medicina occidental.

La busqueda de nexos entre dos puntos de vista tan dife-
rentes sobre el hombre y la vida me llevé a desarrollar, a partir
de mi tarea profesional, un trabajo apasionante con varias técni-
cas sustancialmente distintas a las que suelen utilizarse.
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Técnicas que,a pesar de creencias ampliamente difundidas,
no son sencillas, pues para ejecutarlas se requiere la aplicacion
rigurosa de las reglas correspondientes si se pretende obtener
resultados positivos. La condicion esencial es observar al pa-
ciente desde una perspectiva radicalmente distinta a la aplicada
a partir de-la formacién académica.

Los hallazgos, los fracasos y los éxitos de esta bisqueda
conforman una sintesis personal con las ensefianzas y experien-
cias que desde la catedra, el hospital, la consulta o el simple
intercambio de opiniones, me han transferido quienes fueron
mis maestros.

El ejemplo recibido de todos ellos, la necesidad interior y la
solicitud de quienes querian transitar un camino similar, me lle-
varon a transmitir a los demas las experiencias obtenidas. La
ardua tarea de ordenarlas en un texto puede resumirse en la
siguiente anécdota, cuya fuente no he logrado ubicar en mi
memoria:

Mientras un hombre muy mayor, con movimientos difi-
cultosos y lentos se daba a la tarea de plantar un pequefio
manzano, un vecino que observaba la pesada labor comenté:
“Abuelo, no se esfuerce tanto. Esta usted trabajando mucho
para plantar un drbol cuyas frutas seguramente no va a co-
mer".

El aludido se enderezé con dificultad y, observando con mu-
cha calma a su interlocutor, le dijo: “Yo he comido muchas man-
zanas que no cultivé y quiero que otros coman del drbol que yo

estoy plantando”.

Este libro (humilde y simbdlico arbol), tal vez un tanto sin-
tético o esquematico, es el resultado de cursos y conferencias
dados para médicos, kinesidlogos, terapistas fisicos, trabajadores
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corporales, etc.; y adopta esta forma con el propésito de atenuar
la desazén de quienes se enfrentan por primera vez al tema,
desde una perspectiva no simplista.

Desencanto que generalmente sobreviene cuando se per-
cibe la complejidad existente en la dindmica del conjunto de
relaciones entre las diversas partes del cuerpo, de los puntos
entre si, de la cantidad de puntos y sus funciones, de las reglas
terapéuticas y los pulsos chinos y de la cosmovision del hombre
y la naturaleza que supone la integracion de todos estos con-
ceptos.

Surge entonces la necesidad (asi como la funcidon hace al
érgano) de proveer en forma lo mas ordenada y concreta posi-
ble, los elementos minimos indispensables para lograr un acer-
camiento tangencial a las cosmovisiones energéticas orientales
y a las técnicas terapéuticas que involucran.

Acceder de esta forma permitira trabajar y poner en prac-
tica los conocimientos adquiridos, integrandolos en interaccién
armonica con las técnicas habituales.

La incorporacion paulatina y sistematica de los conceptos
que aqui se exponen, lograra afianzar cada paso sin decepciones
prematuras y permitira que se profundice el tema en las futuras
ediciones.

Esta quinta edicion ha sido revisada y adecuada a las actua-
lizaciones que a nivel mundial se han producido desde el mo-
mento en que el libro aparecié por primera vez.

Tal es el caso de la nomenclatura y explicacién de algunos
efectos fisiologicos. Se amplian los métodos relacionados con
las técnicas del masaje y el capitulo dedicado a la auriculoterapia.
También se enriquece el aspecto grafico, con descripciones que
permiten una comprension mas cabal del texto. Este aspecto
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del trabajo no hubiera sido posible, sin la colaboracién desinte-
resada y la capacidad profesional de Maria Gabriela Gaiero, Ma-
ria Eugenia Sudrez Mazzone y Marcelo Cominguez. A ellos, mi

profundo reconocimiento.

La autora

Abril 2005



INTRODUCCION
4 GENERALIDADES

Antes de definir la digitopuntura o acupresion, conviene
aclarar qué es la acupuntura.

El término acupuntura deriva de los vocablos ZHEN —
JIU, que significan aguja-calor y consiste en la estimulacion
de algunos puntos de la piel (shu-xue) por medio de agujas
o calor, con el objeto de regularizar la energia del con-
junto del organismo.

La digitopuntura consiste en el masaje con uno o mas
dedos de la mano y con diferentes partes de esta sobre
determinados puntos o trayectos de puntos (meridianos)
que se encuentran sobre la piel y estdn descriptos en la
acupuntura china.

Se considera que la digitopuntura es mas antigua que
a acupuntura. Se le atribuyen 5000 afios, ya que las
primeras experiencias —segun cuenta el NEI-JING (s.
Il a.C.)— datan del periodo neolitico, época en la cual se
utilizaban punzones de piedra para ejercer presién sobre
los puntos.
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Sindromes

Yang:

Yin:

Mixtas:

Sintoma

Insomnio - Espasmos - Contracturas - Ex-
citacién - Inflamacién - Hipertension.

Somnolencia - Atonia muscular - Debilidad
- Astenia - Edema - Hipotensién.

Caracteristicas compartidas.

El dolor y sus caracteristicas

Yang:

Yin:

Dolor agudo, lo agravan el movimiento, el
calor y la presion. La piel esta roja y seca;
puede haber contractura y espasmo. Es pun-
zante.

Dolor crénico, mejora con el movimiento,
calor y presion. La piel estd pélida y edema-
tosa, hay flaccidez. Es difuso.

B. El principio quinario

Este principio se conoce también como ley de los cin-
co elementos y consiste en la busqueda de afinidades en-
tre las caracteristicas del hombre y el medio natural que lo
circunda (Microcosmos-Cosmos).
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MECANISMO DE ACCION DE LA
ACUPUNTURAY

SUS TECNICAS RELACIONADAS

En este apartado se avanzara sobre el conocimiento
cientifico que sustenta las técnicas relacionadas con la
acupuntura, es decir: digitopuntura o acupresién, LASER,
TENS, etc. y que permite:

* Convalidar los conocimientos empiricos de la MTCH
con la evidencia cientifica de la Medicina occidental.

% Valorar los principios energéticos sobre los cuales
se sustenta la MTCH.

Se presenta la perspectiva que ofrece la Medicina
Occidental para convalidar aspectos relevantes de los
conocimientos empiricos de la MTCH con la finalidad de
homologar saberes desde ambas perspectivas. Se parte de
una breve descripcion de las concepciones de la MTCH
para integrarlas posteriormente con las demostraciones
formalizadas por medio del conocimiento cientifico, que
otorgan un marco explicativo para: las teorias del YIN y
del YANG, las diferencias entre un punto de acupuntura y
otro punto cualquiera de la piel,los mecanismos de accién
de los agentes utilizados para la terapia, etc.

MedicinaTradicional China

La MTCH es un sistema de pensamientos y practicas
precientificas desarrollado a lo largo de milenios. Una for-
ma de pensamiento légico y racional, que resulta de dificil
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La modulacion de los sistemas biolo-
gicos es el mecanismo explicativo de la
forma en que los diferentes sistemas del
organismo logran su equilibrio u homeos-
tasis.

Modulacion biolégica

Para entender los mecanismos bioldgicos y
fisiologicos que explican la accion de los estimulos
externos, o sea, de la estimulacion sensorial
somatica aferente frente al caso particular del do-
lor, debe tomarse como base la modulacion biolo-
gica a nivel del sistema nervioso periférico y cen-
tral, y reconsiderar como primer mecanismo
antinociceptivo la denominada puerta de control
(Melzack and Wall 1965), continuando luego con
los mecanismos cornocomisural, hipotalamico y
betaendorfinérgico.

En las Figuras | y 2 se visualiza el modo como se
desencadenan espontaneamente (Filtro Espinal, segin la
teoria de la puerta de control del dolor) o por agentes
externos (Estimulacion Sensorial Somatica Aferente), los
mecanismos fisiologicos y biologicos que reaccionan ante
un estimulo Nociceptivo.

La explicacion de estos mecanismos son el resultado
final de diversos descubrimientos que se inician en la dé-
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Después de la breve sintesis sobre los mecanismos de

accion de la digitopuntura o acupresion y otras técnicas, el
trabajo se desarrollara sobre la base de las concepciones
energéticas de la escuela tradicional china,a lo largo de los
siguientes capitulos:

)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

DESCRIPCION GENERAL, ANATOMICA y FUNCIO-
NAL DE LOS PUNTOS CHINOS

ETIOPATOGENIA
DIAGNOSTICO

TECNICAS DEL MASAJE y METODOS RELACIONA-
DOS

DESCRIPCION INDIVIDUAL,ANATOMICA y FUN-
CIONAL DE LOS PUNTOS CHINOS y SUS CORRES-
PONDIENTES MERIDIANOS

REGLAS TERAPEUTICAS
INDICE TERAPEUTICO
AURICULOTERAPIA
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P-B-C-R-PC-H

Los meridianos extraordinarios o vasos maravillosos estan
constituidos por la confluencia de vasos ordinarios que
pueden O NO poseer puntos propios.

La circulacién de la energia por los meridianos ordina-
rios puede hacerse de distintas maneras:

Circulacion regular

En estos meridianos, la circulaciéon es ciclomérica.

P> IG» E—» B—-> C— ID-
V- R—> PC— S —> VB—> H- P

YANG IG E ID V' | VB IG

I 2 3 ||

YIN p B & R PC H P

= Un ciclo (YIN-YANG - YANG-YIN)
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Noxas o factores patéogenos externos

Estas noxas estdn especialmente referidas a los facto-
res climaticos. En término general, las noxas son de carac-
teristicas Yang, pero consideradas en forma individual, cada
una de ellas puede pertenecer a uno u otro tipo ener-
gético. Por ejemplo:

Tipo Yang: Calor -Viento - Sequedad.

Tipo Yin: Humedad - Frio.

Tipo Yin-Yang: Mixtos - Combinacién de factores de
~ambos tipos.

Cada factor climatico afecta, cuando no es conveniente-
mente resistido por el ZHENGQI del individuo, a un 6rga-
no o viscera en particular.

Esto puede ser visualizado mas claramente por medio
de la siguiente clasificacion:

FACTOR CLIMATICO ESTACION ORGANO
Humedad Canicula Bazo-Rinén
Frio Invierno Rifion
Viento Primavera Higado
Calor Verano Corazén
Sequedad Otofio Pulmon

Si las enfermedades estacionales se localizan en el orga-
nismo a nivel superficial (contracturas, fibrosis, erupcio-
nes), son benignas y facilmente tratables, por cuanto la al-
teracion alin no ha invadido un érgano y el desequilibrio
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Se parte de la concepciéon que supone a todos los or-
ganos representados en la zona comprendida entre el
esterndn y el pubis, alli, se dispone la ubicacién de los cin-
co elementos y se verifica sobre cada uno de ellos altera-
ciones o estados de la piel tales como los mencionados.

El siguiente esquema permitird apreciar la forma en
que se trabaja con los elementos mencionados.

ABDOMEN
Region | |  Regién
Derecha lzquierda
Fuego (C)
i
Ombligo
Madera (H).
Metal (P). oy
Tierra (B).
Agua (R).

gy s (g Fig. I3

La palpacién a efectuar sobre los puntos de los meridia-
nos aparentemente involucrados y los puntos SHU, se abor-
dard cuando se describan en detalle todos los meridianos.

A continuacién, se hara referencia a los criterios basi-
cos a seguir en todo diagndéstico del sindrome energético,
para lo cual se utilizan ocho principios que permiten rela-
cionar los indicios clinicos obtenidos de la forma ya
descripta.
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Cuando se ha de ubicar al paciente
en decubito lateral:

Ambas piernas flexionadas o bien, una pierna flexionada
y otra extendida. Cabeza sobre almohada.

Fig. 15

Cuando se ha de ubicar al paciente
en decubito ventral:
Almohadillar abdomen para disminuir la curva lumbar,

también se puede colocar una almohadilla debajo del dor-
so de los pies.

Cuando se ha de
ubicar al paciente
sentado:

Apoyar manos Yy
antebrazos sobre un
taburete. Apoyar la
frente sobre las manos.

Fig. 17



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



66 DIGITOPUNTURA - AURICULOTERAPIA = MASAJE CHINO TUI-NA

Las manos han de colocarse sobre las rodillas.

Independientemente de la posicion de sentado que se
haya adoptado, las manos se colocan suavemente sobre las
rodillas, de forma tal de sentirse en una posicién conforta-
ble. En este ejercicio basico, las manos no adoptan ninguna
posicion especial.

Algunos detalles

La punta de la lengua se eleva para tocar ligeramente
el paladar y puede ubicarse hacia adelante (detras de la
arcada dentaria), en el centro o en la regidbn mas posterior
de aquella.

Una vez lograda la postura de columna y cabeza, la
respiracion abdominal, la relajacién de ojos, cara, manos y
la concentracién en un punto del cuerpo, se debe perma-
necer en dicha actitud durante | a 2 minutos.

El objetivo es aquietar o calmar el espiritu y, por afa-
didura, el cuerpo. Es buen ejercicio antes de iniciar el tra-
bajo y, de ser posible, entre sesiones, para descargar ade-
cuadamente las tensiones.

b) FROTARSE Y MOJARSE LAS MANOS

Cuando el trabajo de acupresion ha concluido, es con-
veniente que el terapeuta, luego de frotarse bien las ma-
nos, las moje abundantemente con agua fria, desde el ante-
brazo hasta los dedos, durante un par de minutos. El obje-
tivo es equilibrar la carga electrostatica.
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Las manifestaciones de desequilibrios que se obser-
van en los meridianos, pueden originarse por exceso o
deficiencia de YIN y por exceso o deficiencia de YANG.

En funcién del desequilibrio, se aplican sobre los pun-
tos y/o los meridianos afectados, diferentes maniobras que
persiguen dos objetivos bien definidos desde el punto de
vista energético:

€ DISPERSAR
¢ TONIFICAR

€ Dispersar:
Es una maniobra que se aplica cuando se presenta un
exceso de energiaYIN o YANG con el objeto de redu-

cir la energia.

* Sobre un punto: se utilizan las técnicas de presio-
nar y/o friccionar en forma firme, superficial y vi-
gorosa. Expresado en un sistema de coordenadas, la
fuerza a lo largo del tiempo en el caso de estas técni-
cas se ejerce de la siguiente forma:

Fuerza

= _ _ Tiempo
B P

hasta 30 segundos
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* Masaje de presion aplicado segun el criterio de
meridianos

Aplicar esta técnica en la forma descripta, por ejemplo
en el miembro inferior, sobre el meridiano de vejiga, pre-
sionando alternadamente con los pulgares desde el punto
54V hasta el punto 60V permite regularizar la energia y
producir alivio del dolor en caso de Lumbalgias - Cidticas -
Calambres.

60 V

FRICCIONAR (MO)

* Masaje de friccion aplicado segun el criterio de
puntos

La técnica de trabajo, en este caso, requiere friccionar
(sin desplazar el dedo del punto) con los dedos pulgar y
medio y se adapta en tiempo y forma a la zona del cuerpo
en la cual se realiza. Es menos agresiva que la presion, ya
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J Trabajo sobre los meridianos

-<\

>/

papep—— R A -

VG

Fig. 23

Meridiano de Yejiga (V) y Yaso Gobernador (VG) en
su recorrido paravertebral.

Se realiza el NA con el objeto de aliviar algias ver-
tebrales y musculares y, en algunos casos, actuar en
forma refleja sobre los diferentes organos y visceras
(desde 3* vértebra dorsal hasta la 2* vértebra sacra).

Empujar (TUI)

El trabajo con esta técnica consiste en empujar con
los dedos de la mano o la eminencia tenar, en direccién
longitudinal, sobre determinadas zonas del cuerpo (toraco-
abdominal; lumbar; miembros) o sobre los meridianos.

Se realizan alrededor de veinte pasadas cuyo empuje

debe aumentar desde un simple roce en las primeras hasta
un apoyo franco en las ultimas.
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Fig. 25. Equipo para TENS

Fig. 26.Aplicacion con TENS en los puntos 34VBy 36 E
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Nefritis - Hipotonia - Edema de miembro inferior.
Punto MAESTRO: 62 V. Esta ubicado a | cun por de-
bajo del maléolo peroneo. Indicaciones: Ciatica - Do-
lor de tobillo - Sindrome de Meniére - Cefalea - In-
somnio - Hemiplejia.

EJERCICIO DE MERIDIANO
— Postura de la pinza.

Sentarse en el piso, con las piernas estiradas, para no forzar la
elongacion del meridiano y el nervio cidtico; flexionar una pierna,
manteniendo la otra extendida.

Inhalar y estirar los brazos hacia arriba. Exhalar y llevar los bra-
zos en direccion a la pierna extendida, manteniendo los hombros
relajados. Recoger el menton, de modo tal que la columna se
mantenga extendida. Mantener la postura durante un minuto.
Repetir el ejercicio extendiendo la otra pierna, un minuto.

Una vez que ha estirado cada una de las piernas por separado, pue-
de hacer la pinza, o sea, el estiramiento con ambas piernas a la vez.

Recomendaciones: Dolores de espalda y cintu-
ra. Cefaleas. Hemorroides.

Fig. 45
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TERCER CICLO DE LA ENERGIA

(Meridianos de Pericardio - de San Jiao - de
Vesicula Biliar - de Higado)

O MERIDIANO
DE
PERICARDIO

9 puntos
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MERIDIANO DE VESICULA BILIAR
Vaso YANG con 44 puntos.

RECORRIDO

Comienza con el punto | VB en la comisura externa
del ojo, se dirige hacia el trago y luego asciende a la cabeza
donde da tres vueltas antes de descender por la nuca. Se
dirige luego hacia el hueco supraclavicular y la regién late-
ral del térax y abdomen, desde alli, llega a la cadera; des-
ciende lateralmente por el miembro inferior, pasando por
delante del maléolo peroneo y llega al 4° dedo del pie.
Finaliza su recorrido en el angulo ungueal externo con el

punto 44 VB.

SINDROME DE MERIDIANO

Cefaleas - Dolor de ojos - Neuralgia intercostal -
Coxartrosis - Dolor en regién lateral externa en miem-
bros inferiores - Colico biliar - Boca amarga.

PUNTOS

d  Punto de entrada de la energia YANG [ VB.

J  Punto de salida de la energia YANG 44 VB.

4 Puntos importantes: 30 VB. Ubicado detras del
trocanter mayor, sobre la linea que va de este ultimo
al vértice del pliegue intergluteo, en un hueco que se
encuentra en la unién del tercio externo con el tercio
medio. Indicaciones: Coxalgia - Cidtica - Dolor reu-
matico de pierna y rodilla - Parilisis.

Jd 34 VB.Se localiza en una depresion situada por deba-
jo y adelante de la cabeza del peroné. Indicaciones:
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Tonificacion muscular - Dolor en rodilla - Ciatica -
Paralisis - Cdélico biliar.

Punto LUO: 37 VB. Se lo ubica a 5 cun del maléolo
externo, por delante del borde anterior del peroné
entre los musculos peroneo anterior y extensor co-
mun. Indicaciones: Miopia - Atrofia dptica - Hemi
cranea - Dolor lateral de la pierna.

Punto LUO de GRUPO: 39 VB. Ubicado a 3 cun por
encima del maléolo externo, sobre el borde anterior
del peroné. Indicaciones: Torticolis - Hemiplejia - Do-
lor de rodilla y Tobillo.

Punto MAESTRO: 4] VB. Se localiza en la extremidad
proximal del 4° espacio interoseo, por fuera del ten-
don del extensor del 5° dedo.

Indicaciones: Afecciones oculares - Neuralgias - Reu-
matismo - Hemicranea - Hipoacusia.

EJERCICIO DE MERIDIANO
— Postura de las Ventanas.

.
2.

Sentado, con las piernas flexionadas.

Rotar la cabeza hacia el hombro derecho “abriendo™ el punto
20 VB izquierdo (ubicado en la base de la nuca), cruzar la
pierna derecha sobre la izquierda que esta flexionada y apo-
yada en el suelo.

Apoyar el brazo derecho en el suelo, mientras el izquierdo em-
puja el muslo derecho hacia el tronco permitiendo la “apertura”
del punto 30 VB del lado derecho.

Respirar profundamente, mientras se elonga el meridiano. Man-
tener la posicién durante dos minutos.

Repetir la postura del lado contrario.
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Recomendaciones: Codlicos biliares. Cefalea.
Dolor de cadera. Falta de decision.

i

A

Fig. 53
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TERCER CICLO DE LA ENERGIA

O MERIDIANO
 DE
HIGADO

14 puntos
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MERIDIANOS

O
VASOS

EXTRAORDINARIOS
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Cuando se trata un dolor o una afeccién localizada en
una determinada region del cuerpo, se parte de conside-
rar la zona corporal en forma amplia (arriba, abajo, dere-
cha, izquierda) para utilizar luego el criterio de dispersar la
energia en el punto maestro del lado y el sigho correspon-
diente.

Por ejemplo:

Torticolis derecha * Signo + * Dispersar
3 ID derecho.

Dolor precordial izq. * Signo - * Dispersar
6 PC izquierdo.
(Estos conceptos seran ampliados en el apartado de
las reglas terapéuticas).

MERIDIANOS OVASOS MIXTOS

Estos vasos son los llamados Vaso Concepcion (RENMAI)
y Vaso Gobernador (DUMAI) que poseen caracteristicas de
los vasos ordinarios, como ser:

- Puntos propios.

- Circulacion continua de la energia.

y caracteristicas de los vasos extraordinarios tales
como:

- Recibir energia desde los vasos ordinarios.

- Tener puntos maestros.

- Circular energia en sentido ascendente.

Y ademads, caracteristicas propias, como por ejemplo:

- Ser meridianos impares.

- Generar ciclos energéticos especiales.
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Esta particularidad (compartir caracteristicas con otros
meridianos) y las posibilidades terapéuticas que proporcio-
na su manejo cuando se profundiza el estudio de los concep-
tos energéticos y se realiza un diagnéstico certero,a partir
de una precisa definicion energética del paciente y de la
afeccidn, justifican una descripcion aparte y mas detallada
de estos vasos.
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VASO
CONCEPCION

o
RENMAI

24 puntos
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VASO CONCEPCION o RENMAI
Vaso YIN con 24 puntos.

RECORRIDO

Este vaso inicia su recorrido en el periné —entre el
ano y los genitales— con el punto | VC, asciende por la
linea central del abdomen, térax, cuello y menton y finaliza
su recorrido debajo del labio inferior con el punto 24 VC.

La accidon que ejerce el trabajo con este vaso puede
dividirse,desde el punto de vista funcional, de acuerdo con
la zona en que se encuentra el punto, asi:

- Infraumbilical en enfermedades genitourinarias.

- Supraumbilical en trastornos digestivos.

- Tordcica en afecciones respiratorias y cardiacas.

PUNTOS PRINCIPALES

4VC: Alarma ID.
Ubicado a 3 cun por debajo del ombligo.
Indicaciones: Diarrea - Enteritis - Lumbalgia
- Trastornos genitourinarios - Agotamiento
fisico y mental (tercera edad), se masajea
en tonificacion.
Contraindicaciones: Lactancia.

6 VC: Mar de la energia.
Se localiza a 1,5 cun por debajo del ombli-
go.
Indicaciones: idem 4 VC.

12 VC: Alarma de E.

Ubicado a 4 cun por encima del ombligo.
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VASO GOBERNADOR o DUMAI
Vaso YANG con 28 puntos.

RECORRIDO

Este vaso inicia su recorrido internamente, en el mis-
mo punto que elVaso Concepcidn y aparece externamen-
te en el coxis con el punto | VG; asciende por la columna
vertebral hasta la nuca, circunda la linea media del craneo
para llegar luego a la frente, dorso de la nariz, labio supe-
rior y finalizar su recorrido en el surco gingival con el pun-
to 28 VG.

Las posibilidades de accién que posee este vaso se
dividen segun los mismos criterios y pautas que en el caso
anterior, pero esta vez en dos partes:

) Desde el nacimiento del recorrido del vaso hasta
su interseccién con la primera dorsal, actuando so-
bre la energia fisica.

2) Desde su interseccién con la séptima cervical has-
ta la culminaciéon de su recorrido, trabajando so-
bre el estado psiquico y mental.

PUNTOS PRINCIPALES

4 VG: Estd localizado en el espacio que existe en-
tre la segunda y tercera vértebra lumbar.
(Prolongacién de la linea del ombligo).
Indicaciones: Agotamiento fisico y mental
(con insomnio) - Lumbalgia - Afecciones
genitales (Impotencia, polucién, leucorrea) -
Hemorroides.
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Como en la mayoria de los casos, los sindromes no
son puros y aparecen mezcladas las caracteristicas negati-
vas (YIN) con las positivas (YANG), el signo de la altera-
cion se determina por medio de la sumatoria de las parti-
cularidades que pueden observarse.

Por ejemplo:

Lumbociatica derecha: se visualiza

Dolor agudo (YANG) (+)

Incremento del dolor con el movimiento (YANG) (+)
Contractura muscular (YANG) (+)

Aumento del dolor ante presion en la zona (YANG)
(+)

Piel tensa y brillante en la cintura (YIN) (-)

Alivio del dolor cuando se aplica calor (YIN) (-)

000

LU

La sumatoria de caracteristicas YANG o positivas es
mayor que las de tipo YIN o negativas, por lo tanto, la afec-
cion debe identificarse como alteracién energética del tipo
YANG.

Luego, deben utilizarse los puntos MAESTROS de los
vasos extraordinarios del mismo signo que la afeccidn, eli-
giendo de ellos los ubicados en el miembro superior para
las alteraciones localizadas del diafragma hacia arriba y
usando los puntos 3 ID - 5 § para las afecciones de tipo
YANG o positivo, y los puntos 7 P - 6 PC para aquellos
casos en los cuales la alteracion es de tipo YIN o signo
negativo.

Del mismo modo, se utilizan los puntos MAESTROS
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del miembro inferior, para aquellas alteraciones locali-
zadas por debajo del diafragma, usando los puntos 4/ VB
y 62V para los casos YANG y 4 B - 6 R, para los casos
YIN.

Siempre, el criterio para seleccionar el punto es el de
utilizar, de ser posible, el punto MAESTRO que correspon-
de al recorrido del vaso mas concordante con el sindrome.

En el ejemplo expuesto, Lumbociitica derecha, se uti-
lizard 41 VB 0 62 V que son los puntos MAESTROS,YANG
del miembro inferior, trabajando sobre ellos con masaje
en dispersion o una leve vibracién del mismo lado que la
neuralgia.

Si una vez realizado el masaje en dispersién del vaso
extraordinario, no se consigue el resultado previsto, cuan-
do el dolor o afeccion esta situada sobre un grupo de me-
ridianos, es posible utilizar el método denominado “LUO
de GRUPQ”, o dolores especialmente indicado en las algias
de los miembros.

Tal como se vio en la descripciéon de los meridianos
ordinarios, los LUO de GRUPO son cuatro, es decir que
cada uno de ellos nuclea tres meridianos y completa de
ese modo, el drenaje de los doce meridianos. Lo expuesto
puede visualizarse mas claramente por medio del siguien-
te cuadro-sintesis:
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de acuerdo al drenaje de energia que hace el punto, es
necesario tonificar el 5 PC Izq., el 8 S) Der., 0 el 6 B Der.

Este criterio de utilizacion del opuesto, vale también
para el caso de trabajar sobre los puntos LUQO.

En aquellos casos en que el meridiano afectado es uno
o dos que no corresponden a un sector comprendido por
los LUO de GRUPOQ, es necesario usar el método de los
puntos LUQ, evacuando la energia través de éstos en di-
reccidn a un solo meridiano, el cuplado.

Vale decir:
P <2 IG E €2 B C <> ID
V&> R PC<> S VB <> H

Si la alteraciéon energética se encuentra, por ejemplo,
en el meridiano de pulmén, es posible corregirla dispersan-
do el LUO de pulmén (7 P) o en caso contrario, tonificando
el LUO de IG (6 IG).

Ante situaciones en las cuales el signo del sindrome o
dolor no puede ser identificado claramente y por lo tanto
no es posible trabajar con un determinado Vaso Extraor-
dinario —o bien no se pueden utilizar los puntos LUO de
GRUPQ por no ser dos o mas los meridianos involucrados—
la decision respecto de la dispersion o tonificacién de un
punto LUO no puede ser adoptada a partir de las reglas
que equilibran el YIN y el YANG.

Existen sin embargo otros recursos que permiten de-
rivar o atraer la energia con el objeto de conseguir el equi-
librio energético. Se apela para esto, al segundo grupo de
reglas terapéuticas. Es decir:
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