AURICULOTERAPIA O AURICULOPUNTURA

[. - INTRODUCCION

La auriculopuntura trata y previene enfermedades estimulando ciertos puntos en el pabellén de
la oreja. Esta técnica es una de las mas conocidas y utilizadas dentro de los llamados
microsistemas.
Segun el "Tratado clasico de Medicina Interna" del Emperador Chino "La oreja es el lugar donde
se reunen todos los canales. La medicina tradicional China, considera que en todo el cuerpo
humano, circula y se distribuye la energia por los Ching-lo, la cual proviene de la respiraciony de
la sangre y por medio de esos Chin-lo la oreja se conecta con los diferentes 6rganos del cuerpo.
La relacion entre los érganos, los canales y los puntos estan claramente descritos en varios de
los textos clasicos antiguos. La auriculoterapia tiene una larga historia de més de 2000 afios
desde 1966 ha sido ampliamente usada en la Republica Popular de China, con fines
terapéuticos y analgésicos. Hay muchas instituciones en el mundo occidental, particularmente
en Francia y Alemania, donde Unicamente se usa auriculoterapia.

La auriculoterapia se combina con la acupuntura del cuerpo, y con la insercion de agujas en la
cabeza cuando, estan indicado algunos autores (Jayaserige) plantean utilizarla como segunda
opcion en caso de no obtener buenos resultados con la acupuntura corporal o macropuntura,
pero se ha obtenido muy buenos resultados con su utilizacién de primera intencion.

La oreja contiene una representacion de todo el cuerpo, especialmente por el hecho de que un
gran namero de colaterales de los nervios que inervan al cuerpo también alimentan a la oreja.
La oreja externa es considerada por los acupunturistas en la actualidad, como la plantilla basica
para juzgar al resto de las estructuras del cuerpo.

Il.- VENTAJAS DE LA AURICULOTERAPIA

1. Pueden curarse enfermedades cronicas diferentes:

A través de su préactica se ve como pueden curarse enfermedades como metrorragia, sindrome
de Meniere, Dermatitis, Rinitis alérgica, impotencia sexual, etc.

2. Los resultados son répidos:

Por ejemplo, calma los dolores con rapidez, de torsiones, dislocaciones, ulceras generalmente
pasadas varias horas a 24 horas después de la insercién de las agujas puede, controlar la
inflamacion sino pus, por ejemplo en sabafiones, herpes simples o impétigo, bronquitis,
conjuntivitis.

Calma, rapido, el prurito, dermatitis alérgica, baja la fiebre con rapidez.

3. Es de manejo simple:

No necesita ninguna instalacion, ni clinica, puede usarse en cualquier consultorio de la ciudad o
campo.

4. Se puede aprender con facilidad:

Los puntos estan concentrados en la oreja y muchos puntos se denominan con el mismo
nombre del érgano sobre el que actuan.

5. Economia:

Para este tratamiento solo se necesitan agujas, alcohol, algodon y puede no utilizarse agujas, y
sustituirse por semillas o pequefios imanes que se ponen en los puntos con esparadrapo por
periodo de una semana.

6. Pocos efectos secundarios:

7. Es valiosa para el diagnéstico:



Los puntos auriculares son puntos especificos de la oreja que cuando se produce una alteracion
en los 6rganos internos u otras partes del cuerpo, aparecen reacciones de un lugar
correspondiente en la oreja con aumento de la sensibilidad, disminuciéon de la resistencia
cutanea, cambios morfologicos y decoloracion. Por tanto esos lugares referidos como puntos
sensibles nos permiten hacer diagnodsticos de las diferentes enfermedades.

8. Como medida preventiva:

Para tratar enfermedades como influencia paperas, etc. con el tratamiento por la oreja mejora el
apetito, el suefio, la resistencia a las enfermedades y a los resfrios.

9. Anestesia acupuntural:

Se cumple en la extirpacion de amigdalas, muelas, dislocacién operacion de oftalmologia, con
buenos resultados.

[ll.- ANATOMIA

El pabellén del oido, llamado vulgarmente oreja, es una dilatacion laminar, situada en las partes
laterales de la cabeza: su altura es por término medio de 60 a 65 mm y su ancho de 20 a 35
mm. Libre en sus dos tercios posteriores el pabellon esta solidamente unido a la cabeza por su
tercio anterior.

1. Conformacién externa:

Tiene forma de 6valo, cuyo eje mayor, es casi vertical y cuya extremidad mas ancha esta
situada hacia arriba. Se considera en ella una cara externa, otra interna y una circunferencia.

- Cara externa (superficie Yang)

Ofrece gran numero de prominencias y depresiones, que le dan un aspecto sumamente singular
y caracteristico.

A- CONCHA: Con cavidad profunda, se contintia con el conducto auditivo externo.
B- Eminencias dispuestas en torno de la concha.
Redondeando completamente la concha y limitandola se ven 4 eminencias:

a) Heélix: es el borde del pabellon Nace en la cavidad de la concha por un extremo mas
adelgazado, raiz del hélix, la cual divide esta cavidad en 2 partes una superior mas estrecha y
de forma ovalada (Concha Cymba) y otra inferior mucho mas grande (Concha Cava).
Partiendo de la concha, el hélix, contornea en semicirculo la parte superior de la oreja para
descender de nuevo hasta la parte posterior inferior de la concha, en donde termina por una
extremidad mas o menos afilada, a la que se le da el nombre de cola de hélix.

b) Antihélix: llena el espacio entre el hélix y la concha, este relieve tiene su origen delante y un
poco por encima de la cola del hélix, continia verticalmente hacia arriba, dilatdndose y
dividiéndose luego en 2 ramificaciones. Las 2 ramas del antihélix terminan ambas en el canal
del hélix. El espacio angular formado por su bifurcacién reciproca se deprime, formando una
fosa mas o menos profunda llamada fosa triangular del pabellon o fosa del antihélix. La
depresion que esta entre el hélix y el antihélix se llama escafa o gotera del hélix.

c) Trago: es una eminencia laminosa de forma triangular situada en la parte anterior de la
concha, un poco por debajo del hélix.

d) Antitrago: se sitta en frente del trago, es un pliegue ovoideo o periforme.
Se observan 2 muescas: la muesca superior es la depresion entre la cruz del hélix y rl borde
superior del trago y la muesca media es la depresion entre el trago y el antitrago.

e) Lobulo de la oreja: forma la quinta parte inferior, es una formacion blanda y flacida, es un
repliegue de piel sin interposicion de la lamina cartilaginosa.



- Carainterna (superficie Yin)

Mira hacia el interior y un tanto hacia atras. Es como la cara externa, desigual en grado sumo.
Estas desigualdades son exactamente las mismas que las de la cara externa, pero
inmensamente configuradas.

Circunferencia: la circunferencia del pabellon sirve de limite respectivo a las caras externas e
internas del mismo.

2. Constitucién de la oreja:

Presenta una lamina delgada y elastica de cartilago que ocupa toda la extension del pabellon
con excepcion del I6bulo. Posee musculos y ligamentos que unen el pabellén a las regiones
vecinas y sus partes entre si.

Esta recubierta por piel delgada que es lisa, y suave, que descansa en tejido celular subcutaneo
que es relativamente laxo en la cara interna y mas compacto en la cara externa.

3. Vascularizacioén:

El riego sanguineo proviene de las arterias temporal superficial y auricular posterior.
Los linfaticos forman en la superficie del pabell6on una rica red que cubre con sus mallas finas y
apretadas a la cara externa e interna.

4. Inervacion:

La inervacion sensitiva del pabellén auricular proviene del nervio auriculo temporal y de las
ramas mastoides y auricular del plexo cervical. Las fibras del vago llegan a la oreja por medio
del nervio facial y se cree que este ultimo contribuye a la inervacion del conducto auditivo
externo. Aunque la piel de la oreja no contiene terminaciones nerviosas organizadas, en ella se
pueden percibir sensaciones del tacto, dolor, frio y calor.

IV.- ZONAS TOPOGRAFICAS Y PUNTOS DE LA OREJA

La distribucion de los puntos auriculares en la superficie yang es semejante a un feto dentro de

la matriz, en posicion invertida con la cabeza hacia abajo.

- L6bulo de la oreja: zona de la cara (se divide en 9 zonas numerandose de delante hacia

atras y de arriba hacia abajo).

- Tragus: areas nasal y faringea.

- Antitragus: Region cabeza.

- Antihélix: corresponde al tronco y miembros inferiores.

- Cruz superior e inferior del antihélix: area de las asentaderas.

- Cruz del hélix: representa al musculo diafragmético por lo tanto los 6rganos internos del
térax estan en la region inferior de la cruz del hélix y los érganos abdominales en la parte
superior de la cruz en la concha.

- Concha Cavay Cymba - Organos internos.

- Escafa - Miembro Superior.

En estos momentos se conocen alrededor de 200 puntos biolégicamente activos en la cual, con
los cuales se pueden tratar numerosas enfermedades.

Entre ellas hay de 70 a 90 puntos de mayor importancia:
Numerosos escritos de la literatura médica de china reportan trabajos acerca de la posicion,
accion e indicaciones de la auriculoterapia. Estos reportes han variado segun los diferentes
autores. En la siguiente tabla podemos apreciar la posicion y las indicaciones de los puntos
auriculares segun la normalizacion internacional de acupuntura auricular.

L - Localizacion

| — Indicacion

V.- PROCEDIMIENTOS PARA LA AURICULOTERAPIA

1.- Limpiar muy bien la oreja antes de puncionar.
2.- Nunca penetra el cartilago.



3.- Utilizar agujas muy cortas, que previamente se hayan esterilizado.

4.- No puncionar la superficie interna (Yin) y la externa (yang), al mismo tiempo y en la
misma oreja, y en la misma sesién del tratamiento.
5.- En la practica de la auriculopuntura china se emplean agujas de acero de una sola espiral

o filiforme. En la Escuela Francesa de acupuntura usan agujas de acero, oro o plata. El
orden de colocacién de las agujas varia en la escuela china, mientras que en la francesa
se pone con cuidado en el orden tanto de insercion como de extraccion de las agujas.
Las agujas se pueden insertar perpendicular u oblicua. Cuando se hace perpendicular
las agujas deben colgar de la piel y no penetrar en el cartilago.

Las agujas después de insertadas se dejan durante 20 o 30 minutos. Si se necesita
estimulacion se utiliza la electropuntura. La estimulacion manual no se utiliza en algunas
clinicas ya que pueden dafiar el cartilago.

El tratamiento se lleva a cabo diariamente o cada 3er. dia por un periodo de 7 a 10 dias,
cuando no son agujas permanentes. En el caso de agujas permanentes estas se pueden
dejar hasta 30 dias cuando se usan semillas se pueden dejar por 7 dias.

6.- Ademas del tratamiento clasico con las agujas es posible inyectar diferentes drogas en
los puntos tratar con moxibustion.
7.- En caso de desordenes psicosomaticos se ha demostrado que debe ser usada en

pacientes que sean derechos la oreja izquierda y la inversa en los zurdos.
VI.- REGLAS PARA LA SELECCION DE PUNTOS

1.- Seleccion de puntos segun localizacion de la enfermedad, auriculo puntura correspondiente
a las areas enfermas, son seleccionadas para el tratamiento.
Ejemplo: Punto estbmago para gastralgia, punto de hombro para el dolor del hombro.

2.- Seleccion del punto de acuerdo a la teoria tradicional china: De acuerdo a la teoria de los
organos yang-Fu, meridianos y colaterales correspondientes a los auriculopuntos son
seleccionados para el tratamiento.

Ejemplo: Punto pulmoén puede seleccionarse para enfermedades de la piel, porque el pulmén
domina la piel y el pelo.

Punto de intestino delgado para arritmia ya que el corazon se relaciona internamente y
externamente con el intestino delgado.

3.- Seleccion de puntos de acuerdo a experiencias clinicas.
Ejemplo: punto hélix 2,4 y 6 para el dolor e inflamacion del torax.

LOCALIZACION Y USO DE LOS PUNTOS MAS IMPORTANTES DE LA OREJA

1- Diafragma. L- En laraiz del hélix. I- Ictericia, hipo, enfermedades del sistema digestivo,
dermatitis.
2- Recto. L- En el extremo del hélix, cerca del surco superior del trago. |- Estrefiimiento,

tenesmo, hemorroides externas.

3- Uretra. L- En el centro del hélix, a nivel del borde inferior del antihélix. |- Anuria, enuresis 'y
dolor en el uréter.

4- Organos genitales. L- En el centro del hélix, a nivel del borde superior de la raiz inferior del
antihélix. I- Inflamacion de los 6rganos genitales externos, dermatosis del pene, impotencia.

5- Hemorroides. L- En el hélix, a nivel del borde inferior de la raiz superior del antihélix. I-
Hemorroides internas, hemorroides externas (tiene significado en el diagnéstico de
hemorroides).

6- Vértex del pabellén de la oreja. L- En el vértex de la oreja, cuando se dobla esta hacia el
trago. |- Fiebre, hipertension y conjuntivitis aguda..

7- Higado. L- Regién central de la tuberosidad del hélix. |- Hepatitis cronica, hepatitis
epidémica (desempefia la funcién de bajar la enzima TOP), diagndstico y tratamiento de las
enfermedades del higado.

8- Hélix. L- Se divide en cinco partes, desde el borde inferior de la tuberosidad del hélix hasta



el borde inferior del centro del I6bulo de la oreja. I- Fiebre, amigdalitis, hipertension.

9- Dedos de la mano. L- En la gotera del hélix, por encima de la tuberosidad del hélix. |-
Dolores en los dedos de las manos, trastorno funcional.

10- Mufieca. L- En la gotera del hélix, por encima de la tuberosidad del hélix. I- Dolores en la
mufieca, trastorno funcional.

11- Codo. L- Enelcentro entre los puntos (10) y (12). I- Dolores alrededor del codo, trastorno
funcional.

12- Partes blandas del hombro. L- En la gotera del hélix, a nivel del surco superior del trago.
I- Dolores en los hombros, trastorno funcional, inflamacién escapular.

13- Hombro-Clavicula. L- En la gotera del hélix, a nivel de la fosa intertrago. |- Dolor
alrededor de la clavicula, inflamacion articular de la escapula.

14- Dedos del pie. L- En el &ngulo posterosuperior de la raiz superior del antihélix. I- Dolores
en los dedos del pie, trastorno funcional.

15- Maléolo. L- En el angulo anterosuperior de la raiz superior del antihélix. I- Dolor en la
region del maléolo.

16- Torso. L- Entre los puntos (17) y (15). I- Distorsion de la articulacion del dorso del pie,
dolor en dorso del pie.

17- Rodilla. L- En el borde posterior de la raiz superior del antihélix, a nivel del borde superior
de la raiz inferior del antihélix. 1- Dolor en la rodilla, trastorno funcional.

18- Cadera - muslo. L- En la mitad posterior del borde superior de la raiz inferior del antihélix.
I- Dolor en la regién de cadera y el muslo.

19- Glluteos. L- Un tercio de la cara externa de la raiz inferior del antihélix. |- Dolor en la
region glutea.

20- Nervio ciatico. L- En el centro entre los puntos (21) y (19). |- Glateos.

21- Nervio simpatico. L- Enla union de la raiz inferior del antihélix y el borde interno del hélix.
I- Dolores en cualquier viscera, palpitacion, sudoracion, desequilibrio, sistema neurovegetativo,
analgesia por acupuntura.

22- Vértebracervical. L- El borde interno de la linea curva que forma el antihélix corresponde
ala columna vertebral. Estalinea se divide en tres partes por dos lineas horizontales paralelas.

Una se traza a nivel del borde inferior del antihélix y la otra a nivel de la incisura antihélix-
antitrago. Eltercio inferior corresponde a las vértebras cervicales, el tercio medio a las dorsales
y el tercio superior a la region lumbosacra. |- Dolor del cuello.

23- Vértebra dorsal. L- (La misma del punto 22). |- Dolor alrededor de la vértebra torécica,
dolor en el seno, sintomas de insuficiencia de leche.

24- Region lumbosacra. L- (La misma del punto 22). |- Dolor alrededor de la cintura y el
sacro, dolor en el vientre, peritonitis.

25- Cuello. L- En la union del antihélix y el antitrago, cerca de la gotera del hélix. |-
Inflamacion del tiroides, torticolis.

26- Torax. L- En el antihélix, a nivel del surco superior del trago. I- Sintomas de plenitud en el
pecho, dolor en el pecho, neuralgia intercostal.

27- Abdomen. L- En el antihélix a nivel del borde inferior de la raiz inferior del antihélix. |-
Dolor abdominal, dismenorrea.

28- Shenmen de oreja. L- En el punto donde se bifurcan las raices superior e inferior del



antihélix. 1- Diversos dolores trastornos en el suefio, sintomas de trastornos nerviosos. Los
trastornos en el suefio y el vértigo se tratan punturando hacia arriba y el dolor se calma
punturando en direccion interna.

29- Utero. L- En la fosa triangular, en la mitad inferior del borde del hélix. |- Impotencia,
leucorrea, menstruacion irregular, dismenorrea.

30- Hipotensor. L- Enlafosa triangular, sobre el borde inferior de la raiz superior del antihélix,
en su cruce con el borde interno del hélix. 1- Hipertension.

31- Oreja. L- En el borde de la parte interna del hélix, a nivel del punto del recto (2). I-
Enfermedades de las orejas.

32- Nariz externa. L- Centro del lado interno del trago. |- Obstruccion nasal, todas las
enfermedades de la nariz.

33- Glandula suprarrenal. L- En el tubérculo inferior del borde del trago. I- Hipotension
shock, asma, inflamacion, pulso ausente, alivio dolor.

34- Faringe y laringe. L- La mitad superior de la parte interna del trago. |- Laringitis, faringitis,
amigdalitis.

35- Nariz interna. L- En la parte media inferior del trago. I- Rinitis, sinusitis maxilar.

36- Punto asma. L- En el tubérculo superior del borde del trago. |- Asma, bronquitis,
parotiditis, dermatosis.

37- Punto del cerebro. L- En el centro entre el punto (36) y la incisura antihélix-antitrago. -
Enuresis, oligofrenia, relaja mente.

38- Tronco cerebral. L- Lugar correspondiente a la incisura antihélix-antitrago. I- Anquilosis
de la nuca, apoplejia, cefalea, vértigos.

39- Occipucio. L- En el angulo posterosuperior de la parte externa lateral del antitrago. |-
Cefalea, vértigo, neurastenia, trastornos en el suefio.

40- Te Yang. L- En el centro, entre los puntos (39) y (41). |- Migrafias, sedacién y analgesia.

41- Frente. L- En el &ngulo anteroinferior de la parte externa lateral del antitrago. I- Cefalea,
mareo, insomnio.

42- Subcortex. L- En la parte interior del antitrago. |- Trastornos en el suefio, sofiar mucho,
tinnitus, insomnio, inflamaciones, dolores.

43- Boca. L- Junto a la pared interior del antitrago. |- Estomatitis, paralisis facial.

44- Eso6fago. L- En las dos terceras partes anteriores de la parte inferior de la raiz del hélix. I-
Disfagia, esofagitis.

45- Orificio del cardias. L- En el tercio posterior de la parte inferior de la raiz del hélix. |-
Vomitos, nauseas, insomnio, gastritis.

46- Estbmago. L- En el tercio posterior de la parte superior de la raiz del hélix. I- Gastritis,
vomito.

47- Duodeno. L- En el tercio posterior de la parte superior de la raiz del hélix por encima del
punto (46). I- Ulcera del duodeno, piloroespasmo.

48- Intestino delgado. L- En el tercio medio de la parte superior de la raiz del hélix. I-
Indigestion, palpitacion.

49- Apéndice. L- Entre los puntos (50) y (48). I- Apendicitis, diarrea.



50- Intestino grueso. En el tercio anterior de la parte superior de la raiz del hélix. I- Diarrea,
estrefiimiento.

51- Higado. L- Posterior a los puntos (46) y (47). |- Enfermedades de los ojos, neuralgia
intercostal, hipertension, vértigo, dolor en el vientre, hepatitis.

52- Pancreas y vesicula biliar. L- Entre los puntos (51) y (53). Pancreas estéa representado
en la orejaizquierday vesicula biliar en la derecha. I- Pancreatitis, dispepsia, enfermedades de
las vias biliares.

53- Rifién. L- Entre los puntos (52) y (54) en el borde inferior de la raiz inferior del antihélix. |-
Dolor en la cintura, sordera, espermatorrea, nefritis, impotencia.

54- Uréter. L- Entre los puntos (53) y (55). |- Enfermedades del uréter.

55- Vejiga. L- Entre los puntos (50) y (54) en el borde interno e inferior de la raiz a la raiz
inferior del antihélix. Directamente por encima del punto (50). |- Cistitis, enuresis, dolor en la
cintura, ciatica.

56- Prostata. L- En el angulo superior interno de la concha superior formada por el cruce del
borde inferior de la raiz inferior del antihélix y el hélix. |- Prostatitis.

57- Corazén. L- En el centro de la concha inferior. |- Trastornos del suefio, palpitacion,
histeria, neurastenia, sudor frio, inflamacion de la lengua, estomatitis, anemia.

58- Pulmén. L- En la parte superior e inferior del punto (57). |- Pulmonia, bronquitis, edema,
dermatitis, laringitis, faringitis, ronquera, utilizado como punto de anestesia.

59- Bazo. L- Debajo del punto (51) junto al borde del antihélix. I- Indigestién, gastritis, Glcera
en el estbmago y el duodeno, distensién abdominal, anemia, enfermedades hemorragicas,
diarreas.

60- Triplefuncidén (sanjiao). L- En la parte superior de la incisura intertrago, en la concha
inferior. |- Estrefiimiento, dolores en la parte externa de la mano y el brazo, disuria, edemas,
prurito.

61- Endocrino. L- En el fondo de la incisura intertrago por debajo del punto (60). I-
Impotencia, dermatitis, enfermedades de la sangre, gastritis, varias enfermedades que se
producen por el trastorno funcional endocrino, sintomas de menopausia.

62- Ojo I. L- Bajo el surco inferior del trago, por delante, en el borde. |- Glaucoma, atrofia
Optica, enfermedades de la vista, mejora la vision corta de los ancianos.

63- Hipotensidn. L- Debajo de la incisura intertrago, formando un triangulo con los puntos (62)
y (64). |- Hipotension (se puede subir hasta 30 mm/Hg).

64- Ojo Il. L- Bajo el surco inferior del trago, en el borde, por detrds. |- Enfermedades
externas del ojo, trastornos en la vision.

65- Cara. L- Se encuentra al dividir el I6bulo de la oreja en nueve partes, desde la tercera hasta
la quinta partes. |- Paralisis facial, forinculos, neuralgia del trigémino.

66- Lengua. L- En el centro de la segunda zona. I- Inflamacién de la lengua.
67- Mandibula superior, Mandibula inferior. L- Mandibula superior esta en la parte superior
del lado interno de la segunda zona, Mandibula inferior en la parte inferior del lado externo de la

segunda zona. I- Odontologia, inflamacion de la encia, estomatitis.

68- Ojo. L- Enla quinta zona, en su centro. |- Conjuntivitis aguda, enfermedades externas de
los ojos.

69- Oido externo. L- En la sexta zona, en su centro. |- Tinnitus, otitis media, enfermedades
de los drganos genitales, enfermedades de Meniere.



70- Amigdalas. L- En la octava zona, en su centro. |- Amigdalitis aguda.

71- Dientes. L- Angulo inferior del lado externo de la primera zona. |- Dolor en los dientes,
punto anestésico para la extraccion de dientes.

72- Dientes. L- En el centro de la cuarta zona. |- Dolor en los dientes, punto anestésico para
la extraccion de dientes.

73- Surco hipotensor. L- Surco formado en el dorso de la oreja. |- Hipertension, dermatosis.

74- Urticaria o punto alérgico. L- Punto medio entre dedos y mufieca. |- Expulsion de aire y
mejorar la picazon.

75- Traquea. L- En el area del pulmén entre boca y corazén. I- Tos, asma.
76- Punto neurastenia. L- En la cuarta seccion del I6bulo. |- Neurastenia, ansiedad.

77- Punto hambre I. L- Entre el punto adrenal y el area nasal externa. |- Combatir la
obesidad.

78- Punto dingchuan. L- Se sitda en la cima del antitrago. |- Para aliviar el asma.

79- Tubérculo de Darwin. L- Situado en la eminencia del hélix. I- Representa a los 6rganos
Zang Fu. Se emplea en trastornos de los oOrganos internos tonificando o como punto
hemostatico.

80- Punto hambre Il. L- Entre el area bucal y la linea inferior de la cruz del hélix. |-
Tratamiento obesidad.

81- Punto ascitis. L- Entre el polo superior del rifion y el area del intestino delgado. |- Edema,
ascitis.

VIl-  PRECAUSIONES:

- No usar en embarazadas que tengan historia de abortos.

- Puntos auriculares que no deben usarse en embarazadas: sistema endocrino y
genitourinario.

- Los pacientes ancianos y débiles; deben descansar antes y después de aplicarle agujas
en las auriculas.

- Si tiene mareos repentinos, nauseas falta de aire, desmayo u otros sintomas aparecen
durante el tratamiento, el paciente debe manejarse de la misma manera que cuando se
aplica acupuntura corporal.

- Durante las visitas iniciales el paciente debe mantenerse reclinado.

- Esta contraindicado poner agujas si esté inflamada la oreja.

VIlI- TERAPEUTICA
B Enfermedades digestivas:

- Gastritis (aguda y cronica) - Intestino Delgado, Estomago, Simpatico, Shenmen, Bazo,
Pulmén, Higado.

- Ulcera duodenal o Géstrica - Duodeno, simpatico, Shenmen, cerebro, bazo, sanjiao,
estdbmago, higado.

- Espasmos diafragma - Diafragma, Shenmen, subcortex.

- Digestion lenta - Intestino delgado, estbmago, Pancreas, Vesicula biliar, intestino Grueso,
Shenmen, Triplefuncion.

- Nauseas y vomitos - Simpatico, Bazo, Estdmago, Occipucio, Subcortex.

- Constipacion - Intestino Grueso, Recto, Subcortex, Simpatico, triplecalentador.

- Fisura Anal - Recto, Shenmen, Intestino Grueso.

- Prolapso rectal - Recto, intestino grueso, subcortex.

- Hemorroides - Recto, Intestino Grueso, hemorroides, Subcortex, Suprarrenal, Simpatico.

- Distension abdominal postoperatoria - Intestino grueso y delgado, estomago, bazo.



Hipo - Diafragma.
Vomitos - Estdmago, Higado, Bazo, Shenmen.
Odontologia - Mandibula superior y mandibula inferior, ansiolitico, diente (71, 72).

Enfermedades Respiratorias

Bronquitis - TrAquea, Shenmen, Suprarrenal, Simpatico, Occipucio, Pulmoén.
Neumonia - Pulmoén, Térax, Suprarrenales, Endocrinas, Rifion, Shenmen, Subcértex.
Asma - Simpatico, Shenmen, Suprarrenales, Pulmén, Traquea, Endocrino, Punto Asma,
Rifion, Intestino grueso, Punto Ding Chuan.

Tos - Shenmen, Pulmén, Suprarrenal, Traquea, Simpatico.

Ronquera - Pulmon, Cuello, Traquea, Corazon, Intestino grueso, Rifion.

Resfriado comun - Nariz Externa, Glandula Suprarrenal, Pulmén.

Enfermedades Cardiovasculares

Hipertension - Punto hipotensor, Simpatico, Shenmen, Corazon, Sangrar para bajar la
tension, Suprarrenal frente, Higado, Rifidn, Hipotensor (30).

Hipotension - Punto de Hipotension (63), Simpatico, Corazén, Suprarrenal.

Trastornos circulatorios - Buscar los puntos correspondientes a las zonas afectadas y
agregar endocrina y suprarrenales.

Taquicardia paroxistica - Corazon, Shenmen, Simpético.

Angina de Pecho - Corazon, nervio simpatico, endocrino, glandula suprarrenal, Rifidn,
Subcortex.

Arritmias - Corazon, Simpatico, intestino Delgado, Subcortex.

Enfermedades Genitourinarias

Enuresis - Rifidn, Vejiga, Higado, Cerebro, Uretra, Simpéatico, Punto ansiolitico.
Impotencia - Utero, Organos Genitales, Préstata, Suprarrenales, Rifion.

Eyaculacion rapida - Utero, Organos Genitales, Endocrina, Shenmen, Suprarrenales.
Orquitis - Organos Genitales, Endocrina, Suprarrenal, Shenmen.

Prostatitis - Organos Genitales, Endocrino, Shenmen, Suprarrenal, Occipucio.
Cistitis - Vejiga, Rifidn, Simpatico, Shenmen, Occipucio, Suprarrenal.

Litiasis uretral - Uréter, Simpético, Shenmen, Rifién, Cerebro.

Afecciones Ginecolbgicas

Leucorrea - Utero, endocrinos, Shenmen.

Endometritis - Utero, endocrinas, suprarrenales.

Metrorragias - Utero, hipofisis, endocrinas, suprarrenal.

Prolapso Genital - Utero, subcortex.

Cervicitis - Utero, endocrinos.

Anexitis - Simpatico, endocrinos, Shenmen, Suprarrenal.

Dolores uterinos postpartum - Utero, Puntos Simpatico, Shenmen, Subcortex.
Dismenorrea - Utero, Endocrino, Higado, Shenmen, Abdomen, Simpético.

Osteomioarticular y SNC

Torticolis - Vértebra cervical, cuello, shenmen, rifidn, frente.

Hombro - Hombro, clavicula, partes blandas hombros, higado, bazo, shenmen,
suprarrenal, cerebro.

Neuralgia del trigémino - cara, maxilar superior e inferior, shenmen, occipucio, oreja, etc.
Pardlisis facial - cara, occipucio, 0jo 1, ojo 2, maxilar superior e inferior.

Ciatalgia - Ciatica, shenmen, occipucio, suprarrenal, vértebras lumbosacras.
Trastornos del equilibrio - cerebro, occipucio, vértebras cervicales, rifion, shenmen,
troncocerebral.

Luxacion - puntos de la zona correspondientes mas suprarrenal, subcortex, endocrinas.
Esguince agudo - Shenmen, cerebro, y puntos sensibles correspondientes al esguince.
Neuritis facial - ojo, higado, cara, bazo, frente, shenmen.

Dislocacion grave o golpes - puntos auriculares correspondientes al area afectada,
subcortical, shenmen.

Columna cervical - columna cervical, shenmen, suprarrenal.



- Columna dorsal - columna dorsal, shenmen, torax.

- Rodilla - Rodilla, shenmen, subcortex.

- Poliartritis - articulaciones afectadas, shenmen, suprarrenales, subcortex.

- Cefaleas - Te Yang, shenmen, rifidn, subcortex, frente, corazon, higado, hélix 6, 0jo 1y 2,

simpético.

- Insomnio, pesadilla - Shenmen, corazén, rifidn, occipucio, frente, subcoértex, punto
ansiolitico.

- Neurastenia - corazon, rifidn, shenmen, cerebro, estbmago, higado, punto ansiolitico,
subcortex.

- Histerias - corazon, rifibn, shenmen, cerebro, subcoértex, estbmago, occipucio, higado.
- Alucinaciones - rifién, higado, o0jo, occipucio.

- Afonia histérica - hipdfisis, occipucio, corazén, shenmen, rifidn, subcortex.

- Sordera - oido interno, rifion.

- Migrafia - shenmen, simpatico, frente, ojo 1y ojo 2.

VIl-  VARIOS

- Dolor causado por cancer o tumor: cerebro, corazon, higado, shenmen, vértex pabellon
oreja, nervio simpatico.

- Prurito piel - shenmen, pulmén, cerebro urticaria, higado, bazo, corazén, pancreas,
vesicula biliar, diafragma.

- Verruga plana - shenmen, pulman, cerebro, intestino grueso, occipucio.

- Herpes Zoster - puntos correspondientes a las zonas afectadas, glandula suprarrenal.

- Orzuelo - 0jo 1y ojo 2, higado.

- Afecciones de la piel - region afectada, pulmon, shenmen.

- Obesidad - hambre 1y Il, estbmago, pancreas, shenmen, ansiolitico.

- Intoxicacion alimentaria - estdbmago, pulmén, higado, rifidn, suprarrenales.

BIBLIOGRAFIA:

1.- Carballo Florell, Acupuntura China. 3er. Ed. Buenos Aires, Editorial Kier, 1978.

2.- Chinese Acupunture and Muxibustion. 1ra. Ed. 1987. Foreign Languages Press Beigina.
3.- Acupuntura. Medicina Tradicional Asiatica. Toméas Armando Alvarez Diaz. Editorial Capitan
San Luis 1993.

4.- Rigol, Orlando A. Manual de Acupuntura y Digitopuntura para el médico de la familia.
Editorial Ciencias Médicas, 1992.

5.- Rigol Ricardo, Orlando. Rev. Cubana Med. Gral. Integral 9(1) 79 - 83 - enero-marzo, 1993.
6.- Jayasuriya, A. Acupuntura Clinica. Institute of Acupunture, Sri Lanka. 1985.

7.- Gaponiuk P.y et al. Accion de la estimulacién por acupuntura en los puntos del pabell6n de
la oreja del pte. hipertenso. Teoria Praktika refleksoterapi, p, 70-71, 1984.

8.- Romolo, M. Ear Acupunture and Psychosometic medicine. Acupunture - Electrotherapeutice
Res. INT. Jvol. 19, p,p 11-17. 1994.

9.- Garrrrdner-Gray, O'RA Hiley. Anatomia de Gardner. 5ta. Edicion Interamericana. 89.

10.- Testut, L; atarjet, A. Anatomia Humana Tomo tercero. Editorial Salud 1954.

Puntos de la Oreja:

1- Diafragma, 2- Recto, 3- Uretra, 4- Organos genitales, 5- Hemorroides, 6- Vértex del
pabellon de la oreja, 7- Higado, 8- Hélix, 9- Dedos de la mano, 10- Mufieca, 11- Codo,
12- Partes blandas del hombro, 13- Hombro-clavicula, 14- Dedo del pie, 15- Maleolo, 16-
Tarso, 17- Rodilla, 18- Cadera y muslo, 19- Gluteos, 20- Nervio ciatico, 21- Nervio
simpatico, 22- Vértebra cervical, 23- Vértebra dorsal, 24- Regién lumbosacra, 25- Cuello
(nuca), 26- Torax, 27- Abdomen, 28- Shenmen de la oreja, 29- Utero, 30- Hipotensor, 31-
Oreja, 32- Nariz externa 33- Glandula suprarrenal, 34- Faringe y laringe, 35- Nariz interna
36- Punto asma, 37- Puntos de cerebro, 38- Tallo cerebral, 39- Occipucio, 40- Te Yan,
41- Frente, 42- Subcortex, 43- Boca, 44- Es6fago, 45- Orificio del cardias, 46- Estbmago,
47- Duodeno, 48- Intestino delgado, 49- Apéndice, 50- Intestinito grueso, 51- Higado, 52-
Pancreas y vesicula biliar, 53- Rifidn, 54- Uréter, 55- Vejiga, 56- Préstata, 57- Corazon,
58- Pulmones y bronquios, 59- Bazo, 60- Triplefuncion, 61- Sistema endocrino, 62- Ojo,
63- Hipotensién, 64- Ojo, 65- Cara, 66- Lengua, 67- Mandibula superior y mandibula
inferior, 68- Ojo, 69- Oido interno, 70- Amigdalas, 71y 72- Dientes, 73- Surco hipotensor,
74- Puntos alérgico o urticario, 75- TrAquea, 76- Punto naurastioico, 77- Punto hambre |,
78- Punto dingchuna, 79- Tubérculo Darwin, 80- Punto hambre II, 81- Punto ascitis.
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