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La auriculoterapia es una técnica en la cual la auricula o superficie externa de la oreja permite diagnosticar o, a través de su
estimulo, tratar patologias en otras regiones del cuerpo.

Las referencias mas antiguas en relacion al pabellén auricular en medicina se encuentran en China. En los textos clasicos Chinos se
incluyen numerosas referencias a la oreja, donde ésta no es considerada un érgano aislado, sino intimamente relacionada con los
organos y visceras del cuerpo.

Durante la dinastia Jin (265-420), ya se empleaba el masaje auricular para conservar la salud asi como para el diagndstico y
tratamiento de diversas enfermedades. La primera representacion de los érganos corporales en zonas reflejas de la oreja, que ha
llegado a nuestros dias, aparece durante la dinastia Qing (1644 - 1911) en la obra del médico Zhang Zhen Jun autor de “Li Zheng
An Mo Yao Qiu” (1898) en donde expone la terapia sobre los drganos mediante el masaje de la superficie de la auricula.

Pero la correspondencia somatotopica de las distintas regiones corporales en zonas especificas de la oreja,
tal como se utiliza hoy dia, se deben en gran parte al trabajo de estudio e investigacion llevado a cabo en
Francia por el Dr. Paul Nogier en los afios 50.

El Dr. Paul Nogier, tras observar las mejorias en pacientes con cauterizaciones del antihélix de la auricula
para aliviar los sintomas de neuralgia ciatica, decidié profundizar en la investigacion sobre la auricula,
descubriendo la correlacion entre un lugar preciso del pabelldn auricular y una enfermedad o region corporal
distal concreta y desarrollando el mapa somatotdpico que corresponde a la imagen de un feto orientado
cabeza abajo que se utiliza generalmente hoy dia.

Posteriormente se realizaron en China numerosas investigaciones, relacionando la auricula con los
meridianos clasicos de acupuntura, y sobre el uso de diferentes tipos de estimulos en el tratamiento en
auriculoterapia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) organizd diversos encuentros internacionales y grupos de
trabajo con el fin de crear un consenso internacional acerca de la terminologia utilizada para los puntos
acupunturales. El primer encuentro tuvo lugar en Manila, Filipinas en 1982. En el segundo encuentro en Hong Kong en 1985, se
presentaron dos documentos con el fin de encauzar la estandarizacion de la nomenclatura auricular, pero no fue hasta la reunion en
Seul, Corea en 1987 cuando se adoptd una nomenclatura estandar para 43 puntos auriculares, designando los puntos con una o dos
letras y un nimero. Otros 36 puntos quedaron clasificados sujetos a estudios posteriores.

La ultima reunidn tuvo lugar en Lyon, Francia, con representantes de Alemania, Australia, Austria, China, Corea, Colombia, EE.UU.,
Egipto, Espafia, Finlandia, Francia, Italia, Japon, Noruega, Nueva Zelanda, Suecia y Venezuela. Se acordd que cada area anatomica
de la oreja debia ser designada con dos letras para estar acorde con la nomenclatura de la acupuntura corporal.

Nomenclatura estandar de puntos auriculares - OMS 1990

Localizacion Cédigo OMS Nombre en Espaiiol Nombre en Chino
Hélix MA-HX1 Centro de la Oreja Erzhong
MA-HX2 Uretra Niaodao
MA-HX3 Genitales Externos Waishengzhiqi
MA-HX4 Ano Gangmen
MA-HX5 Apice de la Oreja Erjian
Fosa Escafoidea MA-FE1 Dedos de la Mano Zhi
MA-FE2 Mufieca Wan
MA-FE3 Codo Zhou
MA-FE4 Cintura Escapular Jian
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Antihélix MA-AH1 Talon Gen
MA-AH2 Tobillo Huai
MA-AH3 Rodilla Xi
MA-AH4 Cintura Pélvica Tun Kuan
MA-AH5 Nevio Ciatico Tun Kuan
MA-AH6 Punto Auténomo Jiaogan
MA-AH7 Vértebras Cervicales Jingzhui
MA-AH8 Vértebras Dorsales Xiongzhui
MA-AH9 Cuello Jing
MA-AH10  Térax Xiong

Fosa Triangular MA-FT1 Shen Men Ershenmen

Trago MA-TG1 Nariz Externa Waibi
MA-TG2  Apice del Trago Pingjian
MA-TG3 Faringe y Laringe Yanhou

Concha Inferior MA-CI1 Pulmén Fei
MA-CI2 Traquea Qiguan
MA-CI3 Eje Hipotalamo-Hipofisiario Neifenmi
MA-CI4 Triple Calentador San Jiao
MA-CI5 Boca Kou
MA-CI6 Eséfago Shidao
MA-CI7 Cardias Benmen

Concha Superior MA-CS1 Duodeno Shi Erzhichang
MA-CS2 Intestino Delgado* Xiaochang
MA-CS3 Apéndice Lanwei
MA-CS4 Intestino Grueso* Dachang
MA-CS5 Higado Gan
MA-CS6 Pancreas - Vesicula Biliar* Yi dan
MA-CS7 Uréter Shuniaoguan
MA-CS8 Vejiga Pangguang

Lobulo MA-LO1 Ojo Mu

Los elementos marcados con * son terminos de la MTC que no representan
necesariamente un lugar anatémico como se conoce en la medicina moderna.

En la reunién de Lyon, el Director General de la OMS Hiroshi Nakajima, proclamé:

“La Acupuntura auricular es probablemente el mas desarrollado y mejor documentado cientificamente de todos los
microsistemas de la acupuntura, y es el mas practico y ampliamente utilizado”.

Existen por tanto discrepancias entre los sistemas Chino y Europeo sobre la localizacién de algunos puntos auriculares, a pesar de
gue ambos mapas se describen con un feto orientado cabeza abajo, con la cabeza y cara en el I1ébulo, las extremidades superiores e
inferiores reflejadas en la parte superior de la auricula y la columna vertebral a lo largo del antihelix.
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Se estima que la acupuntura, la moxibustion y la fitoterapia llegaron a Japén desde China, donde tuvieron su

- . Gl - ; P h o r
origen hace mas de dos mil afos, por medio de un monje-médico llamado Chiso en el afio 562 de nuestra era.

se mantuvo hasta finales del siglo IX cuando, debido a diversos problemas politicos, el contacto con China fue
restringido.

H
X v
Estas técnicas chinas fueron estudiadas y asimiladas rapidamente en Japdn. El flujo constante de conocimientos f" {}/p |

En Japon estas técnicas tomaron entonces su propio camino. Se desarrollaron, adaptaron y perfeccionaron,
uniéndose a tradiciones propias y dando lugar a lo que se conoce como Acupuntura Japonesa.

Dentro de la Acupuntura Japonesa encontramos métodos y técnicas que podemos clasificar en tres tipos:

* Técnicas o métodos creados en Japon: Dentro de este grupo encontramos por ejemplo el "shinkan" o tubo de insercién,
inventado por Waichi Sugiyama, la aguja intradérmica "hinaishin" inventada por Kobei Akabane o el martillo de madera de
Yoshio Manaka.

* Métodos que han sido desarrollados y refinados por practicantes japoneses: Se clasifican en este grupo el uso
altamente especializado de técnicas como la moxibustién, empleada por especialistas como Isaburo Fukaya o Takeshi Sawada,

o el "shiraku" o técnica de sangrado de especialistas como Masao Maruyama o Kunimasa Kudo.

* Métodos que son tipicamente usados en Japon mas que en cualquier otro lugar: Encontramos aqui técnicas como el
diagnostico usando la palpacion abdominal, métodos de localizacion y seleccidon de puntos asi como el uso de determinados
tipos de tratamiento.

Gran parte de las teorias de la medicina tradicional china, como son la teoria del Yin-Yang o las Cinco Fases, se sigue utilizando de
forma habitual en la practica terapéutica japonesa, aunque generalmente las técnicas de acupuntura en Japon son mas suaves y
sutiles que las utilizadas en China.

Las agujas que se emplean en la acupuntura japonesa son generalmente mas delgadas y pequefias y se insertan de forma mas
superficial que en la acupuntura China. La terapia resulta relajante y apenas causa molestias. Muy frecuentemente los pacientes no
notan en absoluto la colocacién de las agujas.

Los tratamientos usualmente se dividen en dos pasos, "honchiho" o tratamiento raiz, destinado a recuperar el equilibrio energético y
estructural del cuerpo, y "hyochiho" o control de sintomas, destinado a eliminar o mitigar sintomas concretos de la enfermedad.

Existe un amplio repertorio de técnicas y métodos usados en cada uno de los dos pasos. Entre los elementos que se emplean en las
diferentes técnicas podemos destacar:

Goshin (Aguja Filiforme) —

En Japdn, la "goshin" o aguja filiforme es la mas cominmente empleada en los tratamientos. Se pueden resaltar
dos cualidades diferenciadoras de estas agujas, por un lado, como se ha comentado con anterioridad, son mas
pequefias y delgadas que las usadas normalmente en China, y por el otro, el uso del "shinkan" o tubo de
insercion durante su colocacion con el fin de hacer casi imperceptible la puncién.

Hinaishin (Agujas Intradérmicas)

Las agujas intradérmicas o "hinaishin" son unas agujas muy pequefias y finas, con una pequefia cabeza en uno de sus extremos.
Inventadas por el profesor Kobei Akabane de Japdn, las de uso mas frecuente son las de acero inoxidable de 3 milimetros de
longitud. Estas agujas permiten una estimulacién menor en intensidad pero de mayor duracién en el tiempo que las agujas
convencionales ya que es frecuente dejarlas colocadas en el paciente durante varios dias.

Aguja Enshin, Teishin y Zanshin

A pesar del uso del termino aguja, el "enshin" el "tenshin" y el
"zanshin" son elementos con los que se trabaja sin insercion y se
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utilizan habitualmente en técnicas de presion y friccion. Son empleados frecuentemente en pacientes muy sensibles, con fobia a las
agujas o en nifios.

Ryu (Esferas de presion)

Pequeias bolas usualmente de no mas de 2 milimetros hechas de acero inoxidable. Se aseguran a la piel con un pequefio
esparadrapo y pueden permanecer puestas durante varios dias. Se utilizan muy frecuentemente aplicadas en puntos de micro-
sistemas como la auricula o en la mano.

Kyu (Moxibustion)

El "kyu"o moxibustion es la aplicacidon de calor en los puntos de acupuntura a través de la combustion de una g e
hierba especial llamada artemisa. Su aplicacién puede ser directa "yukonkyu" o indirecta "muhonkyu". En la )
aplicacion directa, pequefias piezas de moxa se prenden en contacto directo con la piel. En la aplicacién indirecta g
se utilizan elementos que separan la moxa de la piel o se retira la moxa antes de su combustidn total. En algunos

casos también se emplean otros elementos como fuentes de calor.

Ultima actualizacion (Martes 01 de Febrero de 2011 21:04)
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El método Manaka
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El Dr. Yoshio Manaka (Al EZ#f) practicé acupuntura y moxibustion durante mas de 40 afios. Prolifico investigador, poeta, artista,
estudioso, médico cirujano y terapeuta, su vida fue inspirada constantemente por ideas e invenciones.

Con un profundo conocimiento de los clasicos de la medicina china el Dr. Manaka experimentd con formas de obtener los mejores
resultados utilizando el menor estimulo. Tras décadas de investigacién y cuidadosa observacién determiné que la acupuntura
afectaba al cuerpo en dos niveles principalmente:

* Respuestas anatomico-fisioldgicas: Funciones medibles en el cuerpo, que incluyen reacciones neuroldgicas, bioquimicas,
hormonales, etc.
» Sutiles efectos, no explicables por procesos fisioldgicos, que subyacen a menudo enmascarados por los efectos anatémico-

fisioldégicos de la acupuntura.

Las investigaciones del Dr. Manaka indicaron que los efectos sutiles de la acupuntura producian con frecuencia los cambios mas
notables. Estos efectos sutiles eran el resultado de la interaccién en un sistema de sefiales, que por su naturaleza desconocida
denominé “El sistema de sefales X".

Aunque las energias o la informacion de este sistema de sefiales X no pueden medirse actualmente, es posible ver los resultados de
su aplicacion de forma muy clara en los pacientes a través de los patrones abdominales, los puntos de diagndstico, el pulso y el
alivio sintomatico.

El Dr. Manaka desarrollo una serie de herramientas clinicas para equilibrar este sistema de sefiales, que no provocaran los efectos
anatdmico-fisioldgicos de la acupuntura convencional, desarrollando un método de acupuntura extraordinariamente eficaz y
practicamente indoloro.

El método de tratamiento del sistema Manaka esta dividido en cuatro pasos, donde los tres primeros componen el tratamiento raiz
(honchiho) y en el cuarto paso se realiza el tratamiento sintomatico (hyochiho). En cada uno de estos pasos existe un feedback
continuo que permite comprobar el efecto terapéutico de cada accion.

Portada del libro 'Chasing the Dragon's Tail'

Paso Uno

e Armonizacion del Yin: Normalmente se utiliza la puncion superficial y el
uso de cables de bombeo iénico en patrones de tratamiento seleccionados a

través del diagnostico por palpacion abdominal y de otras regiones.

Paso Dos

* Armonizacion del Yang: Por lo general implica el uso de "kyutoshin"
(moxa en el mango de la aguja) en puntos "shu" reactivos e insercion

superficial de agujas en otros puntos reactivos.

Paso Tres

* Ajuste de la estructura corporal: Implica el uso de ejercicios de
armonizacion estructural sencillos para relajar restricciones fisicas en el
sistema musculo-esquelético.

Paso Cuatro

* Tratamiento sintomatico: Con frecuencia implica el uso de "hinaishin"

(agujas intradérmicas) en el cuerpo y la auricula, y la acupuntura manual Koreana.

En ocasiones el Paso Uno se muestra muy eficaz y hace innecesarios los pasos Dos y Tres, aunque por regla general el Paso Dos
siempre se realiza en mayor o menor medida.

Los métodos de trabajo son generalmente muy poco invasivos, con muy pocas punciones y muy superficiales lo que resulta en un
método practicamente indoloro.

Recoptlador Dr. José Baltar. Especmltsta MGI Septzembre 2011 9
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Los puntos Mu del Dr. Yoshio Manaka

Durante su extensa practica clinica, el Dr. Yoshio Manaka desarrollé un nuevo conjunto de puntos reflejos en la parte frontal del
cuerpo, algunos idénticos a los puntos mu clasicos y otros radicalmente distintos de su emplazamiento tradicional.

Algunas de las correspondencias son paraddjicas. éPor qué el punto reflejo del Rifidn, VB25, es el Unico punto en la parte posterior
del cuerpo? éPor qué los puntos de diagnodstico de Pericardio, Corazdn, Estdmago, San Jiao, Intestino Delgado y Vejiga se encuentran
en el centro del cuerpo y no de forma bilateral?

Esta localizacion central de algunos de los puntos Mu clasicos no permitia definir qué lado del cuerpo debia ser tratado, decision que
en muchos casos era la llave de un tratamiento eficaz.

Durante sus continuas investigaciones, Manaka encontrd que la presencia de entumecimiento, dolor o tensién en puntos reactivos
venia determinada por la postura corporal. Para el diagndstico por palpacion de un paciente acostado en decubito supino, Manaka
descubrié que algunos puntos indicaban mas claramente los problemas en el canal asociado.

En la siguiente tabla se muestran comparados los puntos Mu clasicos y los utilizados por el Dr. Manaka: (ADOBE FLASHPLAYER)

Puntos Mu

Manaka Tradicional
Pulm P-14 P-2 P-1
Pericardio: PC-1 - Renl7 Renl7
Corazon: aloslados de Ren-14 + R-23| Ren-14

Higado:

H— ].4 {region subcostal derecha)

H-14

V. Biliar:

VB-24 +VB-29 (s1as)

VB-24

Estomago: Ren-12 hasa E-21 Ren-12
Bazo: VB-26 a B-21 H-13

Rinon: R-16 VB-25
SanlJiao: E-25 Ren-5

[. Delgado:

E-26

Ren-4

Vejiga:

R-11

Een-3

© 2011 Acupuntura Japonesa - Shiatsu - Sotai Todos los derechos reservados.

Ultima actualizacién (Martes 15 de Marzo de 2011 22:19)

Recopilador: Dr. José Baltar. Especialista MGI. Septiembre 2011. 10
Fuente: http://www.acupunturajaponesa.es/index.php?option=com_content&view=article&id=79:auriculoterapia&catid=59:tecnicas&ltemid=86&limitstart=1



http://www.acupunturajaponesa.es/index.php?option=com_content&view=article&id=79:auriculoterapia&catid=59:tecnicas&Itemid=86&limitstart=1
http://www.acupunturajaponesa.es/index.php
http://www.acupunturajaponesa.es/index.php

Auriculoterapia: Cartografia Esquematica

Martillo Dr. Manaka

Lunes 14 de Marzo de 2011 13:34 | Escrito por David | 2 ‘_1| ~—]

En Japon el uso de los martillos y agujas como forma de terapia en acupuntura se remonta a mas de
cuatrocientos afios. Uno de los mas conocidos actualmente es el uso del martillo y aguja de madera,

conocido como el "Martillo de Manaka", por ser el Dr. Yoshio Manaka y Kazuko Itaya quienes popularizaron

este tipo de tratamiento.

é,f

e T ATRE T

El Martillo de Manaka es una extension del disefio de Rempu Fujimoto. La aguja estd hecha de una madera ligera de 10mm de
grosor, 120mm de longitud y 7,2g de peso. Ambos extremos estan redondeados siendo uno de ellos ligeramente mas puntiagudo. El
martillo es de 160 mm de longitud, con una cabeza de 35mm de didmetro y un peso de 32g. Las superficies de golpeo de la cabeza
del martillo estan cubiertas con un parche de cuero;.

Manaka descubrié que golpear con el martillo a una frecuencia determinada, que varia dependiendo del canal a tratar, mejora el
efecto de estimulacion del tratamiento.

Metronomo y frecuencias de tratamiento:

BestMetronome.com, (Zu;','ri:gh" 2 2011 Marcin Szpak. &ll rights reserved,

El uso del martillo de madera se ha mostrado efectivo en el tratamiento de diversas dolencias y enfermedades como son:

Fuente:

Metronomo y frecuencias de tratamiento:

rmetronarme by BestMETROMOME.com

Dolor de cabeza

Dolor de muelas

Molestias estomacales o intestinales
Alergias en la piel

Estrefiimiento

Hemorroides

Hombro congelado

Canales Yang

Du Mai

Vesicula Biliar
Intestino Delgado
San Jiao
Estomago
Intestino Grueso
Viejiga

Canales Yin

Ren Mail
Higado
Corazdn
Pericardio
Bazo
Pulmaén
RiAGN

Recoptlador Dr. José Baltar. Especmltsta MGL. Septtembre 2011
. le&id=

104
120
120
152
132
108
112

104
108
126
176
132
126
120



http://www.acupunturajaponesa.es/index.php?option=com_content&view=article&id=79:auriculoterapia&catid=59:tecnicas&Itemid=86&limitstart=1
http://www.acupunturajaponesa.es/index.php?view=article&catid=59%3Atecnicas&id=80%3Ametronimo&format=pdf&option=com_content&Itemid=86
http://www.acupunturajaponesa.es/index.php?view=article&catid=59%3Atecnicas&id=80%3Ametronimo&tmpl=component&print=1&layout=default&page=&option=com_content&Itemid=86
http://www.acupunturajaponesa.es/index.php?option=com_mailto&tmpl=component&link=aHR0cDovL3d3dy5hY3VwdW50dXJhamFwb25lc2EuZXMvaW5kZXgucGhwP29wdGlvbj1jb21fY29udGVudCZ2aWV3PWFydGljbGUmaWQ9ODA6bWV0cm9uaW1vJmNhdGlkPTU5OnRlY25pY2FzJkl0ZW1pZD04Ng==

Auriculoterapia: Cartografia Esquematica

* Restricciones de movimiento en los hombros
* Lumbago

e Lesiones traumaticas agudas

* Hemiplejia

* Desequilibrios en el SNA
También se usa de forma general para alivio de la tension y el estrés.

Debido a la seguridad de este tipo de terapia, donde la sobreestimulacidn en el tratamiento es practicamente imposible, es con
frecuencia recomendado para su uso doméstico como ayuda a una terapia principal.

! Japanese Acupuncture - Stephen Birch & Junko Ida
2 Chasing the Dragon's Tail - Yoshio Manaka, MD con Kazuko Itaya y Stephen Birch
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Sotai: Recuperar el equilibrio corporal

Lunes 10 de Mayo de 2010 17:50 | Escrito por David | -.IL"I ‘—.Ll (o]

Sotai (so = arreglar - tai = cuerpo) podriamos traducirlo como "manipular el cuerpo para que recupere su
equilibrio". Desarrollada por el Dr. Keizo Hashimoto (médico y practicante de MTC, 1897-1993) hacia el afio
1933, quien consideraba que para mantener o recuperar la salud, el ser humano debe restablecer su armonia
natural. Es decir equilibrar la respiracion, la comida y bebida, el movimiento fisico y las actividades
mentales.

—ary

|
“Los cambios o deformaciones de los sistemas de movimiento del cuerpo estan relacionados con la respiracion, HI"'I

comer y beber, el movimiento fisico y las actividades mentales. Finalmente aprendi que estas cuatro actividades /1

del hombre afectaban a nuestra capacidad de adaptacion al medio. Por tanto, estoy aprendiendo el

comportamiento antagénico y complementario entre el medio ambiente, la respiracion, la dieta, el movimiento y -

el pensamiento. La salud perfecta es un estado ideal. Segun lo cerca que sigamos las leyes de la naturaleza,

seremos capaces de aproximarnos a la salud ideal. Sin embargo, los hombres tienen la libertad de vivir en contra de las leyes naturales.
Cualquier accion en contra de estas leyes resultard en deformaciones del cuerpo y finalmente en enfermedades. Esto es causa y efecto
— la ley natural. Nuestra salud es como los resultados en el colegio, algunos tienen buenas calificaciones y otros malas. Bueno o malo
depende exclusivamente de usted. La ciencia de la salud que ensefie a las personas que son los responsables de su propia salud y no
los médicos, es mucho mas necesaria que la medicina sintomatica.” (Dr. Keizo Hashimoto).

Campo de Aplicacion

* Lumbalgias ¢ Codo de tenista

* Dolor de hombros * Esguince de tobillo

* Dolores articulares ¢ Dolor de rodilla

* Torticolis * Trastornos menstruales

e (Ciatica * Dolor de cabeza

* Hernia discal * Ansiedad

* Cervicalgias ¢ Insomnio

* Tendinitis * Reeducacién postural integral

Las técnicas de sotai estan basadas en la combinacion de las medicinas occidental y oriental, y siempre se tiene que tener presente
el concepto oriental que indica que el cuerpo humano es un todo y no un conjunto de sus partes. Se debe erradicar las causas del
dolor, recuperar el equilibrio y no basarse Unicamente en mitigar los efectos de la enfermedad. El método sotai puede ser practicado
por cualquier persona de cualquier edad, por si misma o con la ayuda de un profesional. EI método tiene un fundamento en el
movimiento del cuerpo, eligiendo siempre la direccidon que resulte mas agradable.

Secuencia de Sotai

1. Determinar las asimetrias en el tono muscular y las limitaciones de movimiento

2. Preguntar en qué direccion resulta mas agradable realizar un movimiento

Recopilador: Dr. José Baltar. Especialista MGI. Septiembre 2011. 13
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3. Realizar siempre el movimiento hacia el lado que resulte mas agradable, de forma suave y controlada
4. Mantener la posicion durante unos segundos

5. Relajar el cuerpo en la posicidn final de forma subita.

Evitar siempre molestias o dolor en el desarrollo de los ejercicios. En caso de que el ejercicio resulte molesto se ha de dejar de
inmediato de trabajar ese lado.

Ultima actualizacion (Martes 01 de Febrero de 2011 21:05)
© 2011 Acupuntura Japonesa - Shiatsu - Sotai Todos los derechos reservados.

Direccion URL desde GOOGLE:

Auriculoterapicc - Cartografia auricular del Sistema Chino

www.acupunturajaponesa.es/index.php?...auriculoterapia... - En caché

7 Mar 2011 — Auriculoterapia Sistemas chino y occidental de acupuntura auricular — Terry Oleson Auriculoacupuntura — Auriculomedicina — Julio
Garcia ...
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