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AURICULOPUNTURA

La Auriculopuntura es una técnica de la medicina tradicional china, cuya historia se
remonta a mas de 2000 aiios. El Clasico de Medicina Interna del Emperador Amarillo,
Neijing, describe como ciertos canales energéticos convergen la oreja. Este antiguo
documento medico chino, es muy particular acerca de la aplicacion de agujas en puntos
especificos para el tratamiento de anomalias concernientes a los meridianos. Diversas figuras
encontradas en antiguos templos de China, Tailandia, y otros paises del Asia oriental,
muestran personajes que estan siendo tratados con Auriculopuntura.

Durante la larga historia de esta técnica, los antiguos fueron designando caracteristicas
terapéuticas a las distintas regiones de la oreja, llegando a conformar un completo mapa,
que semeja la figura de un feto (ver diagrama). De acuerdo con la medicina tradicional
china, existen en la oreja una serie de puntos cuyo numero supera los 130. Estos puntos
tienen efectos que han sido probados por la experiencia clinica antigua y moderna.
Conjuntamente con los puntos extraordinarios, puntos de la mano, de craneo-puntura y
otros, los puntos de la oreja forman un sistema paralelo al sistema de los puntos de los
meridianos que se complementa plenamente con la acupuntura tradicional.

En la actualidad la Auriculopuntura a alcanzado una gran popularidad en China y en el
mundo occidental. Siguiendo la teoria de la MTC, Auriculopuntura a probado una gran
eficacia en el tratamiento de diferentes enfermedades, asi como también a sido usada
exitosamente como forma de acupuntura de anestesia.

Muchos acupuntores hoy en dia se especializan en esta técnica y la prefieren como método
principal. Por otra parte la gran mayoria de los terapeutas de medicina china, la usan en
conjunto con la acupuntura comiun que se aplica en los puntos de los meridianos del cuerpo.

La Terapia
Varias formas de ejercer efecto sobre los puntos son escogidos por la MTC. El mas usado es

la acupuntura, el método consiste en aplicar agujas en los puntos de la oreja, los cuales estan
previamente clasificados por la medicina tradicional china. Las agujas se mantienen en la
oreja por un tiempo de 15 a 30 minutos, de acuerdo con la necesidad del tratamiento, los
tratamientos se repiten con una frecuencia de dos o tres veces por semana, aunque en
algunos casos es preciso tratar cada dia. Otro método usado comiunmente es el de estimulo
por masaje con las manos, o con un pequeifio instrumento similar a un boligrafo, el cual se
utiliza para ejercer una presion sobre los puntos, siempre siguiendo los principios Xu y Xie o
efectos de tonificacion y sedacion, caracteristicos de la medicina china. También se usa la
modalidad de implantacion de agujas especiales, muy pequeiiitas, o semillas las cuales se
incrustan en la oreja con la ayuda de una tela adhesiva, estas agujas o las semillas, se
mantienen en el punto por unos dias, entre tratamiento y tratamiento de acupuntura normal,
para enfatizar el efecto de la acupuntura y mantener una accion continua en el balance
energético que el terapeuta trata de lograr.

Otra modalidad usada hoy en dia en los hospitales chinos, es la aplicacion de impulsos
electro cutaneo, por intermedio de una maquina especial de electro acupuntura, este método
es usado también como forma de diagnostico, para detectar anomalias concernientes a los
organos internos. Otro método comun es el uso de rayo laser, a estos métodos son los mas
comunes usados por la Auriculopuntura, para tratamiento de un gran numero de dolencias.



Esta milenaria técnica de la medicina china se rige por los mismos preceptos tedricos de la
acupuntura normal de los meridianos del cuerpo, y su uso esta de acuerdo con la teoria del
Yin Yang, los 5 Elementos, los Zang Fu, la teoria de los sindromes, y otras que caracteriza la
medicina tradicional china. Hoy en dia muchas escuelas tratan de presentar la
Auriculopuntura como una forma de reflexologia, esto es una forma un tanto simplista pero
desafortunadamente muy comun. La tradicion china aplica el adagio que dice no hay
caminos cortos sino que desvios.

Esto significa que el estudio de 1a Auriculopuntura, siempre debe pasar por el estudio de la
medicina China, cubriendo las distintas areas tedricas y de tratamiento, considerando
siempre la persona como una unidad energética integral, y de esta manera respetando los 3
niveles esenciales de la expresion energética del ser humano, Jing, Qi, Shen, es decir, energia
fisica organica y del espiritu, con esto en mente, la aplicacion de la Auriculopuntura sera
efectiva y dara resultados que perduran.

FUNCIONES DE LOS PUNTOS

Los puntos de la oreja tienen connotaciones que se clasifican de acuerdo a sus funciones, y
ellas pueden ser; puntos de area, que llevan el nombre del drea que representan; puntos de
los 6rganos, y de accion funcional.

Los puntos de area, son aquellos puntos que representan areas del cuerpo, como por ejemplo
la pelvis o la mano, la nariz, etc. De acuerdo con la teoria de la Auriculopuntura estos puntos
se pueden estimular para tener un efecto terapéutico, o de mejoria general en dichas areas.
Puntos de organo, se refiere al echo de que varios de los puntos representan los érganos
internos o funciones organicas, como los puntos corazon, pulmon, etc. Estos puntos se usan
para lograr efectos sobre las funciones de los 6rganos internos.

Los puntos de accion funcional, son aquellos puntos a los cuales se les atribuye una funcion
determinada como por ejemplo punto del hambre, punto de la presion de la sangre, punto
del asma, etc.

La utilizacion de los puntos en la Auriculopuntura, es determinada por los sintomas del
paciente y las teorias de la MTCh. El acupuntor disefia una receta que combina un numero
de puntos para el tratamiento, los cuales se van cambiando de acuerdo con el progreso de la
enfermedad.

Por otra parte la Auriculopuntura puede ser también utilizada como una forma muy efectiva
de diagnostico, y como forma de mantenimiento de la salud y prevencion de las
enfermedades. Esta ultima técnica es muy directa y el propio paciente puede aplicarla, o
puede ser administrada por otra persona. Para este proposito se estimulan puntos
especificos, usando una técnica de tonificacion o sedacion, como en el caso del estrés por
ejemplo, donde se usan puntos y técnicas de sedacion y tonificacion combinadas, para lograr
una estabilidad de la mente y una resistencia del sistema nervioso.

La Oreja
La oreja esta compuesta por varias capas de tejido cartilaginoso elastico, por donde circulan

numerosos nervios importantes, estos conductos nerviosos llevan y traen informacion
sensorial importante, lo que hace de esta zona un area de gran sensibilidad. Asi mismo varios
meridianos pasan a través de la oreja y sus proximidades, tales como el meridiano de la
vesicula, la vejiga y el intestino delgado.
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DISTRIBUCION DEL CUERPO EL LA SUPERFICIE DE LA OREJA



Estructura de la oreja

. - Lobulo

.- Trago

. - Surco superior del Trago

. - Surco inferior del trago

. - Antitrago

. - Antihelix

. - Raiz superior del Antihelix

. - Raiz inferior del Antihelix

. - Fosa Triangular

10. - Caida del Helix

11. - Helix

12. - Raiz del Helix

13. - Alrededor de la Raiz del Helix

14. - Concha Cimba (parte superior de la raiz del Helix)
15. - Concha Cava (bajo de la raiz del Helix)

16. — Orificio Auditivo (interior de concha cava)
17. — Region Posterior de la Oreja
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ESTRUCTURA DE LA OREJA



Lobulo

Seccion 1: 1 punto

1. - Punto anestésico para extraccion dentaria N° 1
Localizacion: Rincon inferior externo de la seccion 1
Funcion: extraccion dentaria

Seccion 2: 3 puntos

2. - Mandibula superior
Localizacion: Rincoén inferior externo de la seccion 2
Funcion: extraccion dentaria

3. - Mandibula inferior
Localizacion: Rincon superior interno de la seccion 2
Funcion: extraccion dentaria

4. Lengua
Localizacion: punto central de la seccion 2
Funcion: en el area, afasia y patologias de la lengua

Seccion 3: 2 puntos

5. - Maxilar superior
Localizacion: punto central de la seccion 3
Funcion: dolor de muelas y artritis de mandibula

6. - Maxilar inferior
Localizacion: mitad de la linea horizontal superior de la seccion 3
Funcion: dolor de muelas y artritis de mandibula

Seccion 4: 1 punto

7. — Neurastenia
Localizacion: mitad de la seccion 4
Funcion: Calma la mente

Seccion 5: 1 punto
8. - Ojo
Localizacion: mitad de la seccion 5
Funcion: patologias del ojo (vision nubosa, ojos rojos, inflamacion, etc.)

Seccion 6: 1 punto
9. - Oreja interna
Localizacion : mitad de la seccion 6
Funcion: tinitu, zumbido de oido, sordera
Seccion 7: no tiene punto
Seccion 8: 1 punto
10. - Amigdala
Localizacion: mitad de la seccion 8
Funcion: faringitis, amigdalitis



Seccion 9: no tiene punto

Zona entre la seccion 5y 6: 1 punto.

11. - Pomulo
Localizacion: alrededor de la linea que separa la seccion 5y 6
Funcion: neuralgia del trigémino, paralisis facial

Trago
12. - Apex del trago

Localizacion: punto prominente del borde superior del trago
Funcion: analgésico, antipirético, antinflamatorio, para fiebre, enfermedades febriles
y bajar la presion

13. - Glandulas suprarrenales
Localizacion: punto prominente del borde inferior del trago. Si el borde libre del
trago no tiene mas que un solo saliente, el punto estara situado debajo de este.
Funcion: hipotension, sincope, asma y tos

14. - Cara externa de la nariz
Localizacion: mitad de la base del trago. Con el punto 12 y el 13
Nariz externa forma un triangulo isosceles
Funcion: rinitis, furunculos de la nariz

15. - Garganta
Localizacion: punto central de la medida superior de la cara externa del trago, es
decir, dentro y debajo del punto (nariz) del trago 12
Funcion: obstruccion y dolores de garganta

16. - Cara interna de la nariz
Localizacion: punto de la medida inferior de la superficie externa del trago, es decir
dentro y por encima del punto glindula suprarrenal 13
Funcion: rinitis sinusitis Maxilar resfrio con mucosidad

17. - Punto de la sed
Localizacion: punto situado en la mitad de la linea que retine 20 oido externo y el
punto del Hambre
Funcion: regula la sed

18. - Punto del hambre
Localizacion: punto situado bajo
La nariz interna y la nariz externa
Funcion: regula el apetito y ansiedad de comer

19. - Punto de Hipertension
Localizacion: bajo la nariz externa.
Funcion: regula la hipertension



Surco superior del trago

20. - Oido externo
Localizacion: ligeramente por encima y dentro de la mitad de la linea que reune los
punto corazén y taquicardia.
Funcion: sordera, tinitu, congestion auricular y inflamacion del oido

21. - Punto del corazon
Localizacion: en el hueco situado ligeramente delante del surco del trago
Funcion: taquicardia, arritmia y otras anomalias del corazon

Surco inferior del trago_

22. - Hormona
Localizacion: en la parte interior del fondo del surco
Funcion: antialérgico, antishock, antirreumatico

23. - Ovario
Localizacion: sobre ojo 2 ligeramente hacia el helix
Funcion: ovaritis, infertilidad, desordenes menstruales, hemorragia, desordenes del
caracter sexual

24.-0OjoN°1y2
Localizacion: bajo la punta del surco inferior del trago
Funcion: retinitis, miopia, astigmatismo, enfermedades de la retina, glaucoma

Antitrago
25. - Cerebro (1)y control del Cerebro (2)

Localizacion: (1) en la mitad del surco superior del Antitrago

(2) en el comienzo de la curva del Antitrago
Funcion: regula la Glandula pituitaria, estimula o inhibe la corteza cerebral,
contusion cerebral, diabetes incipiente, menorragia menstrual, hemorragia uterina,
agitacion general, inestabilidad

26. - Punto de odontalgias
Localizacion: por encima del punto cerebro 25 y simétricamente al punto garganta
diente 27
Funcion: problemas odontoldégicos

27. - Garganta diente
Localizacion: punto situado a mitad entre el punto occipucio 29 y el punto vértebras
cervicales 37
Funcion: problemas odontoldgicos y de garganta

28. - Punto de hipofisis
Localizacion: punto central del tercio superior del borde interior del Antitrago
Funcion: insomnio, regula la corteza cerebral, falta de concentracion ensofiacion
(sonar despierto)
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29. - Occipucio
Localizacion: en el cartilago; en el tercio superior de la cara externa del Antitrago, al
lado externo
Funcion: desorden del sistema nervioso, desordenes de la piel sincope y shock

30. - Glandula salivar
Localizacion: punto situado en el tercio medio del borde del Antitrago al punto
Funcion: regula las gliandulas salivares

31. - Calmar el asma
Localizacion: en la parte mediana del Antitrago y en la cara interna de este, por
debajo y fuera del punto glandula salivar 30
Funcion: calmar el asma, la tos y el ahogo

32. - Testiculo
Localizacion: en la superficie interna del Antitrago, es decir, hacia el interior del
punto glandula salivar 30
Funcion: desordenes de los genitales

33. - Frente
Localizacion: en el cartilago; en el tercio inferior de la cara externa del Antitrago, en
el lado externo
Funcion: dolores de cabeza frontal, mareos

34. - Cortex
Localizacion: punto central del tercio inferior de la cara interna del Antitrago
Funcion: regula la corteza cerebral, insomnio

35. - Sien (Taiyang)
Localizacion: punto situado en medio de la linea que reune el punto
occipucio 29 y el punto frente 33
Funcion: migrafia, cefalea, jaquecas

36. - Cima del Craneo
Localizacion: bajo el punto occipucio 29
Funciéon: mareos, vértigo

Antihelix

37. - Vértebras cervicales
Localizacion: encima del surco superior del Antitrago, es decir, al comienzo de la
parte saliente del Antihelix
Funcion: tension cervical, patologias de las vértebras cervicales

38. - Sacro
Localizacion: en la parte superior del Antihelix, es decir, al comienzo de la parte
saliente de donde parten las dos raices del Antihelix
Funcion: lumbago, desordenes del area
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39. - Vértebras dorsales
Localizacion: en la parte central del Antihelix, alrededor del tercio superior de la
curvatura, entre el 37 (vértebras cervicales) y el 38 (céccix)
Funcion: desordenes del area dorsal, tension

40. - Vértebras lumbares
Localizacion: en la parte central del Antihelix, en el tercio inferior de la curvatura,
entre el 37 (vértebras cervicales) y el 38 (céccix)
Funcion: desordenes el area lumbar, ciatico, lumbar

41. - Cuello
Localizacion: sobre el borde interno del Antihelix, a media distancia de los puntos 37
(vértebras cervicales) y el 39 (vértebras dorsales)
Funcion: torticolis, tension cervical

42. - Torax
Localizacion: al borde del Antihelix, a media distancia entre los puntos 39 (vértebras
dorsales y 40 (vértebras lumbares)
Funcion: dolor en el pecho y la region del hipocondrio

43. - Abdomen
Localizacion: sobre el borde del Antihelix, a media distancia de los puntos 42 (térax) y
38 (coccix)
Funcion: desordenes del abdomen, del sistema digestivo, dolor premenstrual

44. - Senos
Localizacion: sobre los dos lados superiores del punto 39 (vértebras dorsales), con el
cual forman un tridngulo is6sceles
Funcion: desordenes de los pechos, mastitis

45. - Tiroides
Localizacion: encima del punto 37 (vértebras cervicales), al lado del navicular
Funcion: desordenes de la tiroides

Raiz superior de Antihelix

46. - Dedos de los pies
Localizacion: en el lado externo de la extremidad de la raiz superior del Antihelix
Funcion: patologias del area

47. - Talén
Localizacion: en el lado interno de la extremidad de la raiz superior del Antihelix
Funcion: patologias del area

48. - Tobillo
Localizacion: debajo de los puntos 46 dedos de los pies y 47 talon. Forma con ellos un
triangulo isosceles
Funcion: patologias del area
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49. - Rodilla
Localizacion: en la mitad de la raiz superior del Antihelix
Funcion: patologias del area

50. - Cadera
Localizacion: debajo y fuera del 49 rodilla
Funcion: patologias del area

Raiz inferior del Antihelix

51. - Punto del simpatico
Localizacion: punto intermedio del Helix y el Antihelix
Funcion: desordenes del sistema digestivo, el sistema circulatorio, sistema nervioso,
alivia los calambres de estomago, las ulceras, piedras de la vesicula y el rifion,
espasmos del estomago, enfermedades coronarias, punto importante como analgésico

52. - Ciatico
Localizacion: ligeramente dentro de la mitad de la raiz inferior del Antihelix
Funcion: patologias del nervio ciatico

53. - Nalga
Localizacion: en el borde inferior del nacimiento de la raiz inferior del Antihelix
Funcion: patologias del area

54. - Punto de lumbalgia
Localizacion: en la parte saliente de la raiz inferior del Antihelix, alrededor de 2 mm.
En el interior del 38 coccix
Funcion: patologias del area lumbar, lumbago

Fosa Triangular
55. - Shenmeng

Localizacion: en la bifurcacion de la raiz superior y

la raiz inferior del Antihelix

Funcion: insomnio, irritabilidad, inflamaciones de todo tipo, rinitis alérgica, alergias,
sedativo, analgésico, enfermedades neurosiquiatricas, psicosis, neurosis,
esquizofrenia, epilepsia, neurastenia, vértigo hipertension, asma alérgica. Este es el
punto mas importante en la acupuntura analgésica

56. - Cuello del Utero
Localizacion: en la cara interna del lugar de encuentro de las dos raices del Antihelix
Funcion: inflamacion pélvica, desordenes menstruales

57. - Articulacion coxo-femoral
Localizacion: en el borde superior de la raiz inferior del Antihelix forma un triangulo
equilatero con el 52 ciatico y 53 nalga
Funcion: lumbago, infecciones de la pelvis

13



58. — Utero o Vesicula Seminal
Localizacion: cerca del borde del Helix, en la fosa navicular, a media distancia de las
dos raices del Antihelix
Funcién: Mujer, desordenes menstruales (amenorrea, leucorrea, etc.). Hombre,
impotencia, eyaculacion precoz

59. - Punto hipotensor
Localizacion: en el encuentro del Helix y de la raiz superior del Antihelix, en la fosa
navicular
Funcion: regula la presion

60. - Punto del asma ]
Localizacion: alrededor de 2mm. Fuera y debajo del 58 Utero
Funcion: alivia el asma

61. - Punto de las afecciones hepaticas
Localizacion: alrededor de 2mm. Fuera del 58 tutero
Funcion: Patologias hepaticas

Caida del Helix (escafa)

62. - Dedos
Localizacion: en la parte superior de la caida del Helix frente al tubérculo del Helix
Funcion: Lecciones y patologias del area, artritis

63. - Clavicula
Localizacion: en la caida del Helix sobre la linea horizontal del punto corazon
Funcion: Lesiones y patologias del area

64. - Articulacion escapulo humeral
Localizacion: se usa dividir el espacio entre el 62 y el 63 en S espacios iguales, el punto
esta situado en la mitad superior del espacio 3 en la caida del Helix.
Funcion: Lesiones y patologias del area

65. - Hombro
Localizacion en la caida del Helix, en la mitad del espacio 2
Funcion: Lesiones y patologias del area

66. - Codo.
Localizacion: en la caida del Helix a la mitad superior del espacio 3
Funcion: Lesiones y patologias del area codo de tenis, codo de golf, inflamaciones de
codo.

67. - Muiieca

Localizacion: en la caida del Helix, en la mitad superior del espacio 4
Funcion: Lecciones y patologias del area, tunel carpiano, artritis
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68. - Apéndice # 1. -
Localizacion: en la caida del Helix, sobre el del 62 al lado de la extremidad externa de
la raiz superior del Antihelix
Funcion: apendicitis

69. - Apéndice # 2.
Localizacion: en la caida del Helix a nivel con el 65, ligeramente
Funcion: apendicitis

70. - Apéndice # 3.
Localizacion: en la caida del Helix por debajo del 63
Funcion: apendicitis

71. - Zona de la Urticaria.
Localizacion: En la mitad entre el 67 y el 62
Funcion: urticaria, alergias

Helix

72. - Hélices 1, 2, 3, 4, 5,6
Localizacion: el Helix tiene 6 puntos o hélices, para localizarlos se divide la zona entre
el tubérculo y el centro del Lobulo en cinco partes iguales.

73. - Amigdalas # 1.
Localizacion: en el Helix sobre la interseccion de la caida del Helix y del Antihelix
Funcion: Patologias de las amigdalas

74. - Amigdalas # 2.
Localizacion: en el Helix, paralelo al punto 64
Funcion: Patologias de las amigdalas

75 Amigdalas # 3.
Localizacion: en el Helix, en el punto medio entre 74y 10
Funcion: Patologias de las amigdalas

76. - Higado Yang # 1. -
Localizacion: sobre el borde superior del tubérculo del Helix
Funcion: Hipertension, hepatitis cronica, levantamiento del fuego del higado, mareos,
vértigos irritabilidad,

77. - Higado Yang # 2
Localizacion: sobre el borde inferior del tubérculo del Helix
Funcion: Hipertension, hepatitis cronica, levantamiento del fuego del higado, mareos,
vértigos irritabilidad. Generalmente los dos puntos se aplican simultineamente

78. - Apex del Helix

Localizacion: al apretar juntando la oreja el punto esta en la punta del Helix
Funcion: cualidades de anti inflamatorio reduce la fiebre, y analgésico
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79. - Aparato genital externo.-
Localizacion: sobre el Helix, frente a la raiz anterior del Antihelix
Funcion: impotencia, frigidez, anomalias de los genitales, infecciones, lumbago
ciatica.

80. - Uretra.-
Localizacion sobre el Helix frente a las zonas de la prostata 93
y la vejiga 92
Funcion: incontinencia urinaria, dolores del area.

81. - Recto.-
Localizacion: sobre el Helix, frente a la zona del intestino grueso.
Funcion: diarrea, colitis, caida del recto, hemorroides, estrefiimiento, fisura del ano.

Raiz del Helix
82. - Diafragma.-
Localizacion: sobre el borde de la raiz del Helix.
Funcion: dermatitis, espasmos del diafragma, hemorragias, hipo.

83. — Punto de control.
Localizacion: en la extremidad de la raiz del Helix
Funcion: Regula y coordina la funcion general de todos los otros puntos, se aplica en
combinacion con los otros puntos

Alrededor de la Raiz del Helix

84. - Boca
Localizacion: por debajo de la raiz del Helix y sobre la apertura acustica.
Funcion: paralisis y desviacion de la boca

85. - Tubo digestivo.
Localizacion: en la mitad interna entre la 84 boca y el 87 estomago.
Funcion: dolor de estomago, gastritis

86. - Cardia.
Localizacion: en la mitad externa entre el 84 boca y el 87 estomago.
Funcion: palpitaciones, nausea, vomito

87. - Estomago.
Localizacion: donde desaparece la raiz del Helix
Funcion: dolor de estomago, hipo, patologias del estomago y digestion

88. - Duodeno.-
Localizacion: parte superior de la raiz del Helix
Funcion: ulceras del duodeno.

89. - Intestino Delgado.
Localizacion: parte superior de la raiz del Helix, en la zona frente al
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Tubo digestivo.
Funcion: palpitaciones patologias de la digestion

90. - Apéndice.
Localizacion: parte superior de la raiz del Helix entre el punto 89
Intestino delgado y el 91 intestino grueso.
Funcion: apendicitis

91. - Intestino Grueso.
Localizacion: parte superior de la raiz del Helix, enfrente de la boca
punto 84 que esta debajo
Funcion: Colon irritable, estrefiimiento, diarrea,

Concha Cimba

92. - Vejiga
Localizaron: encima del 91 intestino grueso
Funcion: cistitis, incontinencia urinaria, retencion de orina,
picazon por infeccion urinaria

93. - Prostata
Localizacion: en el lado interno de la vejiga
Funcion: infeccion del canal urinario, eyaculacion precoz, emision
nocturna, dolor al orinar

94. - Uretra
Localizacion: en mitad entre el 92 vejiga y el 95 rifion
Funcion: dolor a la zona de los rifiones, piedras al rifion
calambres en al zona de los rifiones

95. - Riii6n
Localizacion: encima del 89 intestino delgado
Funcion: tonificar rifidon Yang, regular las funciones sexuales, urinarias, memoria
decaimiento, anemia, alopecia, enfermedades de oido, ginecologia,

96. - Pancreas y vesicula biliar
Localizacion: encima del 88 duodeno. El pancreas se encuentra a la izquierda, la
vesicula biliar a la derecha
Funcion: patologias del Pancreas y vesicula

97. - Higado
Localizacion: detras y encima del 87 estomago
Funcion: regular el qi del higado y sus funciones, dispersar el fuego, desordenes del
0jo, hipertension, dolor del hipocondrio, cuello, anemia, dolores por menstruacion.

98. - Bazo
Localizacion: en la mitad inferior de la zona del higado 97, en la oreja
Izquierda. Nota: en la oreja derecha esta zona pertenece al higado
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Funcion: regula el qi del bazo, la transportacion y transformacion,
Ulceras, anemia, excesivo fluido menstrual, debilidad general.

99. - Agua abdominal
Localizacion: al centro de los tres puntos 95 rifion, 86 intestino delgado y 96 pancreas.
Funcion: dolor de abdomen, distension.

Concha Cava

100. - Corazon
Localizacion: en el lugar mas bajo de la concha
Funcion: tranquiliza la mente, calma fuego, regula la circulacion, insomnio,
hipertension, neurastenia, sudoracion.

101. — Pulmén
Localizacion: alrededor del 100 corazon
Funcion: promueve la funcion del pulmén de dispersar y controlar el qi y la
respiracion, asma, resfrios, urticaria, rinitis, punto analgésico.

102. - Bronquios
Localizacion: en la region de los pulmones
Funcion: bronquitis, tos

103. - Traquea
Localizacion: entre el 100 corazon y el orificio externo del conducto auditivo
Funcion: ayuda las funciones del pulmon

104. - Triple calentador
Localizacion: al centro de los tres puntos 16 nariz interna, 22 hormonas y 101
pulmones
Funcion: armoniza las funciones del sanjiao, funciones del pulmon,
La circulacion del fluido, edemas, estrefiimiento, retencion de orina.

Region Posterior de la Oreja
105. - Punto de sangria e hipotensor

Localizacion: en la cara posterior del cuadro auricular, alrededor del tercio superior
de la ranura orientada al exterior y hacia abajo
Funcion: reduce la presion, calma la fiebre.

106. — Porcion superior de la espalda
Localizacion: en la cara posterior de la oreja, encima de la prominencia cartilaginosa
Funcion: dolor de ciatica.

107. — Porcion inferior de la espalda

Localizacion: en la cara posterior de la oreja, debajo de la prominencia cartilaginosa
Funcion: dermatitis
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108. — Parte media de la espalda
Localizacion: entre el 106 dorso superior y el 107 dorso inferior
Funcion: dolor del abdomen.

124.- Cordon espinal (1)
Localizacion: entre el punto 132 corazon y apex
Funcion: sistema nervioso y area superior.

125.- Cordon espinal (2)
Localizacion; en la raiz de la oreja posterior
Funcion: sistema nervioso y area inferior.

Orificio Auditivo

109. - Abdomen inferior
Localizacion: en la pared del orificio auditivo
Funcion: dolor de bajo vientre.

110. - Abdomen superior
Localizacion: en la pared inferior del orificio auditivo.
Funcion: hinchazén del abdomen.

Nuevos puntos
Estos nuevos puntos son areas descubiertas mas recientemente la experimentacion clinica en
China, los incluimos por su validez en complementar los puntos mas tradicionales.

111.- Hemorroides
Localizacion: en el helix frente al punto del utero
Funcion: tratamiento de hemorroides

112.- Reducir la fiebre
Localizacion: en la fosa triangular sobre el punto de lumbago
Funcion: calma la fiebre.

113.- Estrefiimiento
Localizacion: raiz inferior del antihelix
Funcion: aliviar el estrefiimiento

114.- Extra del abdomen
Localizacion: en la caida del helix bajo el punto del codo
Funcion: distension abdominal

115.- Analgesia

Localizacion: en la concha cimba bajo el punto del rifién
Funcion: analgesia general, comezon, dolores, etc.
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116.- Pancreatitis
Localizacion: alrededor de la raiz del helix
Funcion: tratamiento del las enfermedades del Pancreas

117.- Ano
Localizacion: en el helix entre el punto 81 recto y el 80 uretra.
Funcion: hemorroides, prolapso del recto.

118.- Area de cirrosis hepatica
Localizacion: en la concha cimba entre el higado y el bazo
Funcion: tratamiento de la cirrosis hepatica

119.- Area de control del higado
Localizacion: en la concha cimba sobre el punto 98 bazo
Funcion: regula el higado

120.- Area de hepatitis
Localizacion: en la concha cimba junto la punto 98 bazo
Funcion: asiste en el control de la hepatitis

121.- Punto nuevo del Ojo
Localizacion: en la concha cimba bajo el punto 83 control
Funcion: patologias del ojo, lagrimales, ojos rojos, etc.

122.- Pi Yeng Ching (punta de la nariz)
Localizacion: en el borde del trago a media distancia entre los puntos 12 y 13
Funcion: patologia de la nariz. Bloqueo, sequedad, etc.

123.- Punto para elevar la presion sanguinea
Localizacion: en el surco inferior del trago entre los puntos del ojo.
Funcion: controla la baja presion sanguinea.

126.- Higado
Localizacion: region posterior de la oreja, paralelo con los puntos bazo y pulmén.
Funcion: regula las actividades del qi del higado.

127 .- Tonificar el bazo
Localizacion: en la region posterior de la oreja, entre el punto del higado y pulmoén.
Funcion: promueve la funcion del bazo.

128.- Pulmoén
Localizacion: en la region posterior de la oreja, junto al punto del bazo.
Funcion: patologias del pulmon.

129.- Rifion

Localizacion: en la region posterior de la oreja parte baja del ,pliegue de la oreja
Funcion: patologias del rifion

20



130.- Calmar la fiebre
Localizacion: en la region posterior de la oreja en el apex
Funcion: ayuda a calmar la fiebre

131.- Reducir la presion
Localizacion: en la region posterior de la oreja
Funcion: ayuda a reducir la presion sanguinea

132.- Corazon
Localizacion: region posterior de la oreja
Funcion: regula la actividad del corazén

133.- Taquicardia
Localizacion: en el surco superior del trago, sobre el punto 20 oido medio
Funcion: calma los sintomas de la taquicardia

134.- Punto de tuberculosis
Localizacion: en la concha cava bajo el punto 26 odontalgias.
Funcion: para prever y tratar los sintomas de la tuberculosis.

135.- secrecion interna:
Localizacion: en la concha cava, junto al rea del surco interno del trago
Funcion: prevenir la sequedad interna y calma los sintomas de la consumicion del
fluido interno

136.- Punto de nefritis
Localizacion: en el helix a la altura del punto 63 clavicula
Funcion: ayuda con los sintomas de esta enfermedad.

137.- Punto de aliviar obstruccion bronquial

Localizacion: concha cava, bajo el punto 102 bronquios
Funcion: ayuda en expectoracion despeja los sintomas de obstruccion bronquial.
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ZONA DEL LOBULO
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TRAGO, ANTITRAGO, SURCO SUPERIOR E INFERIOR DEL TRAGO
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FOSA TRIANGULAR, ANTIHELIX, RAIZ SUPERIOR E INFERIOR DEL ANTITHELIX
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HELIX Y CAIDA DEL HELIX
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CONCHA CIMBA Y CAVA, ORIFICIO AUDITIVO, ALREDEDOR DE RAIZ DEL HELIX
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REGION POSTERIOR DE LA OREJA
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