
EL EXAMEN DEL PULSO 

Consideraciones metodológicas: 

.. Altura :               superficial – profundo 

.. Amplitud :          ancho – fino 

.. longitud :            largo – corto 

.. Fuerza :               lleno – vacío 

.. frecuencia :          rápido – lento 

.. superficie táctil : deslizante, rugoso o tenso 

ALTURA 

Superficial    Síndrome externo 
                                  Vacío Xue (anemias) 
                                  Vacío de Yin 

.. húmedo, lleno de líquido, empapado    =  vacío de Xue 
   fino, vacío                                             
.. curtido como el cuero, tenso    =     Vacío de Xue 
.. hueco, ancho y vacío          =      Pérdida de Xue, hemorragia 
.. desparramado: ancho, vacío 
.. vacío: ancho, sin fuerza, débil, blando 

Profundo      Vacío de Yang (síndrome interno) 
         Síndrome de obstrucción y éxtasis 

.. hundido: muy profundo = Vacío de Yang 
Obstrucción meridianos por frío 

.. Prisionero: profundo, tenso      =    Obstrucción por el frío 

.. frágil, delicado: fino = Vacío extremo de Qi 

FRECUENCIA 

Rápido      95 p/m = calor 

.. precipitado: rápido e irregular               Calor agita la Xue 

.. agitado: rápido y corto; sin cabeza ni cola   Palpitaciones 
   miedo intenso 
   fiebre 
   dolor 



Lento       menos de 60 p/m = frío 
 Vacío de Qi 

.. lento + débil =        Vacío de Yang 

.. lento + fuerte =        Plenitud de frío perturba la circulación de la sangre  

.. intermitente : lento e irregular = síndrome de C 
        vacío  de Qi de C 

.. anudado:alterna ritmos normales + ritmos lentos = obstrucción por frío 

AMPLITUD 

Lleno :  plenitud 

.. es ancho y fuerte 

.. sumergido: llega lleno y se va vacío = vacío de Yin; el calor afecta             
                                                                                                               a líquidos orgán. 

Vacío : síndrome de vacío 

.. es ancho, superficial, sin fuerza 

.. desparramado: superficial, ancho, sin fuerza, vacío = extremado vacío      

LONGITUD 

Largo  si es tenso y lleno  = plenitud 
   Ocupa las tres niveles de longitud 

Corto      no ocupa los tres niveles  =  vacío de Qi 

.. agitado: como el viento, como la serpiente: rápido, corto, tenso, sin  
                                        cola   =   palpitaciones 

        miedo intenso 
        fiebre 
        dolor 

SUPERFICIE TÁCTIL 

Deslizante . blando como pelota recubierta por líquido viscoso o sensación de 
una perla en un palto o deslizamiento de una serpiente  =  síndrome de plenitud de 
mucosidades  

           Embarazo 
Después de comer 



rugoso       irregular en fuerza y en anchura, con cortes, como una hoja comida 
por los bordes; a veces irregular en frecuencia  =  Vacío de Xue 

         síndrome de congelación de la sangre 

tenso  éxtasis 
          síndrome hígado 

rígido idem al anterior, pero más grueso 

curtido   tenso y superficial  = vacío de Xue 

prisionero  profundo y tenso  =  obstrucción por el frío.                                                                                     


