
INSPECCIÓN DE LA LENGUA 

A.- Inspección del color de la lengua: 

1.- Lengua pálida  vacío de Yang. Vacío de de Qi-Xue 
2.- Lengua roja Exceso de calor. Vacío de Yin 
3.- Lengua roja oscura Calor extremadamente ardiente 
4.- Lengua violácea pálida  Vacío de Yang con estancamiento de Qi-Xue 
5.- Lengua violácea oscura  Acumulación de Tan-calor. 

B.- Inspección de la forma de la lengua: 

6.- Lengua hinchada  Vacío de Qi. Vacío de Yang, acumulación de  
                                                            humedad 
7.- Lengua pálida con marcas Vacío de Yang con acumulación de humedad 
8.- Lengua apergaminada  Vacío de Qi-Xue. Vacío de Yin- Jing 
9.- Lengua erizada  Exceso de calor-fuego 
10.- Lengua fisurada  Insuficiencia de Yin-Xue, lesión de líquido  
                                                           orgánico por calor perverso. Vacío de Qi 
11.- Lengua corta  Lesión grave de la energía vital, estado grave 
12.- Lengua desviada  El viento de H conlleva Tan, obstruyendo los 

vasos de la lengua 

C.- Inspección de la capa de la lengua: 

13.- Capa suave blanquecina  Capa normal 
14.- Capa gruesa Acumulación de Tan-humedad 
15.- Capa deslizante   Vacío de Yang con acumulación de Humedad-agua 
16.- Capa seca  Lesión de líquido orgánico 
17.- Capa seborreica  Acumulación de Tan, humedad y alimentos 
18.- Capa podrida (sin raíz)  Lesión grave de Qi y Yin del E 
19.- Capa pelada Vacío de Qi –Yin del E. Vacñio de Qi-Xue 
20.- Sin Capa (espejo) Agotamiento de Qi-Yin del E 
21.- Capa amarilla  Exceso de calor 
22.- Capa negra Agotamiento de líquido orgánico con calor  

excesivo interno 
23.- Capa blanca de polvo  Ataque de energía perversa específica (epidémica) 


