


Presion alta

Hace apenas veinte o treinta anos se decfa de la presién alta
que se trataba de una manifestacién de envejecimiento, de un
proceso que bien podia ser aminorado y retardado, pero sélo en
pocas ocasiones anulado.

Para aquella época, dicha opinién era casi sin excepcién co-
rrecta. Una presién demasiado alta se daba cuando, en edad avan-
zada, se estrechaban las arterias. En las paredes internas de las
arterias —eldsticas y extensibles en la juventud— se forman con
la edad unos depésitos calcdreos. Pero con ello las arterias no
sélo se estrechan, sino que también se hacen mds rigidas y que-
bradizas. La sangre, que antes flufa por ellas sin la menor difi-
cultad, ha de esforzarse para encontrar su camino. Y la conse-
cuencia de esto es una presién sanguinea alta.

La arteriosclerosis, como se denomina a este cuadro clinico,
sigue siendo actualmente una de las enfermedades mds frecuen-
tes de las arterias en edad avanzada. Y debido a ello, ain hoy
las personas mayores estdn especialmente amenazadas cuando
padecen de una presién sanguinea alta.

A pesar de ello, existe hoy una diferencia esencial con los
tiempos pasados. Porque resulta que en la actualidad se dan cada
vez mdis casos de jovenes que padecen de presién alta.
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Los médicos han descubierto que, aparte de los depésitos cal-
cdreos, hay todavia otra causa de estrechamiento de las arterias,
y, en consecuencia, de una presion alta, Y esta causa es de ori-
gen nervioso.

El exceso de cargas nerviosas al que se ve expuesta cada vez
mds gente joven, la tensién en el lugar de trabajo y en la vida
privada, todo ello ejerce una excitacién del sistema nervioso ve-
getativo, sistema que no estd sometido a nuestra voluntad sino
que trabaja de forma auténoma y automatica.

El organismo es capaz de aguantar durante algiin tiempo esta
excitacién sin que se produzcan trastornos. Pero luego aparecen
las manifestaciones que todos conocemos, aunque éstas no son
concretas ni tangibles. El individuo se excita con frecuencia y se
muestra nervioso. También se vuelve mds despistado y le cuesta
concentrarse.

A continuacién aparece ya la fase siguiente. Y en ella sur-

El apretar y estirar estos
dos puntos ya era un reme-
dio conocido por la medi-
cina popular china antes de
que la digitopuntura fuera
estudiada cientificamente.
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gen cambios orgdnicos concretos, detectables y mesurables con
ayuda de los instrumentos médicos. Son cambios que pueden
variar en cada individuo. Hay quien sufre de una inflamacion
de la mucosa géstrica, otros padecerdn de insomnio, y hay quien
tiene una presién alta porque las excitaciones nerviosas causan
en sus arterias un permanente estado de contraccion,

Hay que sefialar que una presién excesivamente alta no pro-
duce dolores directos. Pero si esta presién alcanza 160 o 170
(milimetros de mercurio) en un individuo de cuarenta afios, éste
sufrird una serie de molestias que ademds de importunas pueden
ser peligrosas. Asf, la piel enrojece de forma no natural; se nota
palpitar la sangre en cuello y sienes; le invade a uno cierta in-
quietud que no le deja descansar nunca, la respiracién se hace
mé4s répida y puede provocar sofocos. Por tltimo, el paciente
comenzard a sentir palpitar su corazén; las palpitaciones se notan
con especial fuerza y constancia en los ofdos, como consecuencia

S\

La acupuntura y digitopun-
tura de los l6bulos de las
orejas no procede de la an-
tigua China. Sin embargo,
ambos métodos curativoe
han adoptado los ~citados
puntos.
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En estos puntos la plel se
frotara levemente, movién-
dola. También es posible
efectuar el tratamiento me-
diante ligeros golpecitos.

del enorme esfuerzo que debe realizar el corazén para bombear
la sangre a través de las arterias estrechadas. En otras palabras:
el corazén estd sometido a una sobrecarga.

Que la presién excesivamente alta puede ser reducida con la
ayuda de la digitopuntura, lo supe por medio de un joven chino
al que en cierta ocasién observé cémo de forma alternativa se
tomaba el dedo corazén de cada mano entre el pulgar y el indice
de la otra, apretaba con fuerza y luego estiraba el dedo. Al pre-
guntarle por qué lo hacia, me respondié: «Pues muy simple, sefior:
el médico me ha dicho que tengo la presién demasiado alta v
me ha prescrito unas pfldoras. Pero mi abuela también padecia
de presién demasiado alta, por lo que apretaba y estiraba su dedo
corazén. De este modo llegé a cumplir mds de noventa afios.
Como puede ver, sefior, la medicina china también cura sin pil-
doraso.

En efecto. Mds tarde encontré, en los modernos manuales
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Los puntos en la oreja son mds faciles de tratar con ayuda
de la unia del dedo indice o del pulgar. Para el tratamiento de
los puntos en la rodilla y en la mufieca, lo mejor es colocar el
dedo indice o el dedo corazén estirados sobre los lugares con-
venientes y, con su ayuda, frotar la piel de un lado a otro contra
el hueso.

S6lo en el punto situado en el dedo corazén estd permitido
ejercer una presién enérgica y estirar con fuerza. Los demds pun-
tos deben recibir un tratamiento ligero. Recuerde que tal vez
ya se hayan formado depoésitos calcdreos, con lo que cualquier
presién fuerte sobrecargarfa alin mds las arterias. Por el contra-
rio, una presién leve incita a una mejor actividad del riego san-
guineo.,




