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“Dios era Dios y tardo 7 dias”

Comparto esta frase con todo el que tengo ocasion. A través de mi experiencia me he
dado cuenta que el ser humano padece en muchas ocasiones angustias que son
producidas por no entender ni comprender que todo tiene un tiempo de acciéon en la

vida.






Introduccion

La ciencia biofisica ha demostrado que todos los seres vivos poseen un campo de
energia. Las oscilaciones de este campo se pueden medir y hacerse visibles fisicamente
a pesar de que son muchisimo mas débiles que las ondas luminosas normales. Estas
ondas traspasan la superficie del cuerpo y hay personas que pueden percibirlas en los
demas y en ellos mismos de forma natural.

Los atomos de nuestro cuerpo fisico se encuentran en este campo electromagnético, que
cumple la funcidn de transmitir informacion al cuerpo.

Este tipo de comunicacion se produce a la velocidad de la luz entre todas las partes del
cuerpo, y por lo tanto, es una forma de transmision en nuestro cuerpo mucho mas rapida
que la que se lleva a cabo, por ejemplo, a través de procesos quimicos por las vias
nerviosas.

El campo de energia debe estar en equilibrio para que nuestro cuerpo esté sano, ya que
cuando oscila o vibra de forma irregular se estanca en algunos puntos y no permite que
la energia fluya correctamente, lo que hace que aparezcan molestias, dolores o
enfermedades. Con estos ejercicios que presentamos haremos que se active la energia y
que se transmita nueva informacion al cuerpo, para recuperar el equilibrio y mejorar
la salud general.

Esa informacion utiliza una serie de vias de energia de nuestro cuerpo. Hay varios tipos
de vias, y las mas conocidas sean quizas los llamados meridianos, que son invisibles y

utilizados, por ejemplo, por la medicina china desde sus inicios. Estas vias son las que

se suelen tratar con acupuntura o acupresion.

Con estos ejercicios que propongo he comprobado que se trabajan distintos canales que
hacen que mantengas el centro de tu energia vital y que se equilibre la geometria propia
del cuerpo. El cuerpo entrara en un estado de paz, tranquilidad y equilibrio adecuado
para mantenerlo en sintonia con tu vida cotidiana. Pruébalo!



,Qué es la Técnica TEA?

Son puntos de conexion naturales del cuerpo, que trabajandolos de una forma
determinada, nos ayudan a conectar nuestra parte de energia mas elevada. Hace miles
de afios, estos puntos los utilizaban nuestros ancestros de una forma natural para el
equilibrio del cuerpo humano, ya que para que éste esté sano, la energia deben fluir
correctamente.

Los conocimientos que se tenian en la antigiiedad de la energia, se han ido perdiendo
con el cambio de estilo de vida centrando demasiado la atencion en lo nuevo y se deja
atras el recuerdo y las capacidades innatas.

Al tratarse de puntos especificos, la técnica TEA se convierte en un complemento para
otras formas de trabajar dando al paciente un equilibrio a nivel fisico, mental,
emocional y espiritual.. También se puede utilizar como base para desbloquear la
energia con lo que se alcanzaran mejores resultados.

Para entrar en mas profundidad, hago cursos donde se practican las posiciones exactas
de cada uno de los puntos.



Introduccion a la técnica ‘Los Rayos’ ®Paki Cardenas

Los Rayos es una técnica que consiste en aplicar a las personas rayos de vibracion de
color que ayudan a encontrar el equilibrio interior y facilitar la evolucion personal.
Estas vibraciones, que se encuentran en la propia Tierra, se aprenden a utilizar para que
incidan directamente en el nicleo de nuestras células y asi romper de forma contundente
con los bloqueos y patrones del pasado. Esta técnica se imparte en dos niveles. En cada
nivel se aprenden a utilizar unos rayos o vibraciones de color en particular. En el
segundo nivel se trabajan rayos de muy elevada vibracion, por lo que seré preciso
realizar anteriormente el primer nivel, para que nuestro cuerpo vaya asimilando y
aumentando su vibracion adecuadamente.



Para Comenzar

Breve explicacion de los Meridianos segun la Medicina China.



Meridianos

Meridianos (Jing-luo o sistema de canales y colaterales): se distribuyen por todo el
cuerpo y relacionan internamente los 0rganos y visceras, y externamente los diversos
tejidos corporales, formando asi un todo integral.

Existen doce meridianos regulares, ocho meridianos extraordinarios y quince
colaterales, a lo largo de los cuales se hallan los puntos de acupuntura o acupresion.

Dentro de los meridianos circula el Qi (energia) y Xue (sangre) siguiendo un orden
definido: la circulacion empieza por el meridiano de pulmon y va recorriendo todo el
sistema de canales hasta llegar al meridiano de higado, donde se completa un ciclo.

Sentido de circulacion de los doce meridianos regulares y abreviaturas empleadas:

P: meridiano de pulmén

Ig: meridiano de intestino grueso

E: meridiano de estdbmago

B: meridiano de bazo

C: meridiano de corazon

Id: meridiano de intestino delgado.

V: meridiano de vejiga

R: meridiano de rinén.

Mc: meridiano de maestro corazon o pericardio.

Sj: meridiano de SanJiao

Vb: meridiano de Vesicula biliar
H: meridiano de higado

Ocho meridianos extraordinarios:

Du: Du Mai
Ren: Ren Mai
Chong Mai
Dai Mai
Yangqiao Mai
Yingiao Mai
Yangwei
Yinwei



Cun: Unidad de medida empleada

La unidad de medida empleada en medicina china es el Cun. Es una medida orientativa
proporcional a las dimensiones corporales de cada uno.

1 cun




Un Cun corresponderia al ancho del pulgar a nivel de la articulacion interfalangica o a
la distancia entre los dos pliegues de flexion de ambas articulaciones interfalangicas
del dedo corazon.

En primer lugar, para empezar a trabajar un cuerpo energéticamente tenemos que liberar
los bloqueos y abrir sus principales vias energéticas. Después de este paso ya tenemos
el cuerpo preparado para trabajar con €l.



Ejercicio para liberar bloqueos

En primer lugar, para empezar a trabajar un cuerpo energéticamente tenemos que liberar
los bloqueos y abrir sus principales vias energéticas. Después de este paso ya tenemos
el cuerpo preparado para trabajar con é€l.

rodillas

tobillos

Esta primera conexion del tobillo-rodilla, rodilla-cadera, cadera-hombros, es la
principal armonizacion y carga energética del cuerpo.

A la vez emite una energia en linea recta que llega a los hombros, tanto en un lado como
en el otro, haciendo que la geometria basica de los triangulos que hay, se armonice. Al
acabar el entrelazado de puntos hasta los hombros, volver a los pies, concretamente al
centro del talon y presionar los pulgares con fuerza.



Se puede trabajar con el Rayo Platino (para iniciados en la técnica de los
Rayos)Presionando este punto después del entrelazado, damos un impulso energético a
través de las piernas, costillas, hombros y 7% vertebra hacia la glandula pineal dejando
preparadas todas las lineas principales del cuerpo para que reciban la energia de
informacion a través del chacra ‘corona’.



Armonizacion y sintonizacion
Las figuras 1 y 2 se trabajan con el rayo Blanco y las figuras 3 y 4 con el rayo Amarillo.
(para iniciados en la técnica de los Rayos)
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Trabajando estos cuatro tridngulos, damos un equilibrio energético inmediato al cuerpo
y proporcionamos a las células la informacion de la perfeccion geométrica.



Al equilibrar al paciente, es muy positivo ayudarle a comprender que ¢l es el duefio de
suvida y que estd viviendo lo que su mente crea en todo momento. Le explicamos que
durante miles de vidas hemos sido manipulados por la sociedad y sus creencias y es en
estos momentos cuando estamos preparados para pensar, crear y atraer lo que
queramos. De este modo le proporcionamos al paciente paz interior quedando las
geometrias fijadas en el cuerpo energético.

Si la persona no se siente poseedora de esta fuerza, le informamos que las geometrias
tardan 21 dias en desgastarse a través de los pensamientos limitadores del ‘No puedo’,
‘No soy capaz’, ‘No creo’...

Si la persona reacciona y entiende que puede cambiar a traveés de su propio
pensamiento, empieza a generar una energia de conexion en su propia geometria. El
cuerpo esta formado en su base por 144.000 triangulos que al juntarse y entrelazarse
forma nuestro MerKaBah. El Merkaba es un campo electromagnético alrededor del
cuerpo humano el cual interactiia con nuestra energia vital y nos conecta con el
magnetismo que mantiene el equilibrio en el planeta Tierra, por lo que nos mantiene en
equilibrio con ella.

Todos los puntos son pequeiios triangulos. Para que la zona donde se encuentran esté en
perfecto equilibrio, tiene que estar vibrando a una velocidad constante. Cuando se
produce un desequilibrio en alguno de estos puntos, el tridngulo se sale de su estructura
mayor y es entonces cuando se genera malestar en la zona. La causa puede ser un
pensamiento repetitivo que si ha persistido durante afios, acaba derivando en una
enfermedad debido al desencaje de las estructuras geométricas mayores.

Se trabajara con el Rayo Oro la parte superior del punto negro y la parte inferior se
trabaréa con el Rayo Rubi Oro, siempre enfocandolo con nuestro dedo indice y nuestro
tercer ojo. (para iniciados en la técnica de los Rayos)

Un poco mas abajo de la conjuncion que se produce a la altura del ombligo, se
encuentra el punto Jara. Es un punto clave para la energia del cuerpo.

En este punto se forma una estrella de David que, aparte de armonizar y sintonizar el
cuerpo, crea una proteccion.









Las Geometrias basicas del cuerpo
Bloqueos,gometria basica

Volvamos a retomar los bloqueos basicos en el cuerpo a través de la geometria de los
triangulos.

Son doce, van de tres en tres y uno de los triangulos se encuentra en el propio punto.

Son:

El primero en la pineal
Segundo en la septima vertebra
Tercero en el corazon

Cuarto en el sacro

Estos a su vez afectan directamente desde su punto a dos puntos mas haciendo la
formacion geométrica del triangulo.

Cada punto del bloqueo forma un triangulo que a su vez forma parte de otro, y aqui
estan los primeros doce, sin olvidar que la energia en el ser humano es
multidimensional y afecta al todo.

Después hay dos triangulos de armonizacion de la energia total del cuerpo y van desde
el punto del tercer ojo a las caderas y desde el ombligo a los laterales de los pies.
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Hay dos triangulos mas de sintonizacion que van del centro, entre pie y pie, a las
caderas y de ahi a la altura del tercer ojo.



Estos puntos aclaran el cerebro, despiertan los sentidos y calman el miedo.

Se trabajara con el Violeta y Blanco, siempre enfocando con nuestro dedo indice y
nuestro tercer o0jo a los puntos sefialados del triangulo. (para iniciados en la técnica de
los Rayos)

Aqui los puntos segiin la medicina china son:

Du 20: Situado en la linea media de la cabeza, a cinco cun por detras de la linea
ideal de nacimiento del pelo, en el centro, entre las orejas.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
El dolor y fortalecer descuelgue uterino. Se emplea en problemas de
hipotension/hipertension, mareo, ictus, cefaleas, v, hemorroides.

Sj18: Situado en la cabeza, en el centro de la apofisis mastoidea, en la linea
posterior del hélix de la oreja.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades 6ticas como sordera, también cefalea.
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Ren 22 : Situado en la base del cuello, en la fosa supraesternal.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
La tos y el asma. Despeja la garganta y aclara la voz.

P1: Situado a la altura del primer espacio intercostal, seis cun lateralesmente de
la linea media anterior y un cun por debajo de la fosa infraclavicular.
Punto Mu de pulmoén. Interseccion con meridiano de B.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
La tos, asma, dolor toracico, dolor en el hombro y el dorso, disfunciones de la
articulacion del hombro y de estructuras cercanas.

Ren 17: Situado en el pecho, en la linea media anterior, a la altura del cuarto
espacio intercostal, en el centro entre los dos pezones en el hombre.



Punto Mu de pericardio. Punto de estimulacion sistémica del qi.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
La regurgitacion infantil de leche, distension del pecho, tos, lactancia insuficiente.

B16: Situado en el abdomen superior, tres cun por encima del ombligo, cuatro
cun laterales a la linea media anterior.

En el plano fisico se utiliza para tratar:

La regulacion de los intestinos.

El dolor abdominal alrededor del ombligo, elimina el empacho, estrefiimiento,
diarrea.

Ren 2: Situado en el bajo abdomen, en el centro del borde superior de la sinfisis
pubica.

En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades de las vias urinarias como: retencion urinaria, infeccion aguda o
cronica de las vias urinarias, incontinencia, cistitis.

E31: Situado en la cabeza del fémur. Se localiza a la altura del pliegue gluteo
inferior, en la cara anterior del muslo, en la linea que une la espina iliaca antero-
superior con el extremo lateral de la rotula.

En el plano fisico se utiliza para tratar:

La zona lumbar.

El dolor en la rodilla y la cintura, entumecimiento y debilidad de los miembros
inferiores.



Geometria basica de las extremidades inferiores
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Esta es la geometria basica de las piernas donde se producen unas lineas activas de
corriente que hacen que los triangulos de bajada y de subida sean uno formando de
nuevo una estrella de David.

Cuando esta energia estd desestabilizada, debe conectarse empezando por la parte
interna de los tobillos entrelazando la energia hacia la rodilla formando un cruce
natural del cuerpo.

Aqui volvemos a armonizar el cuerpo a través de los meridianos, desbloqueando cada
punto y haciendo fluir la energia.

Todos estos puntos se trabajaran con los Rayos Verde y Rubi-Oro, enfocandolos con
nuestro dedo indice y el tercer ojo. (para iniciados en la técnica de los Rayos)



Geometria basica de la cabeza

corona

Presionar con los pulgares en el centro de la corona y a la vez frente y sienes.
Si no puedes hacerlo al mismo tiempo, hazlo en dos partes.

Estos puntos conectan los hemisferios derecho e izquierdo, libera energias de
preocupacion, densidades por no entender y comprender y conecta la pineal, haciendo
que su geometria basica tenga energia constante.

Se trabaja con el Rayo Azul y el Rayo Amarillo. (para iniciados en la técnica de los
Rayos)

Seglin la medicina china estos puntos son:

Sj23: Situado en la cara, en la depresion del extremo lateral de la ceja.
Expulsa el viento, aumenta la agudeza visual y calma el dolor.



En el plano fisico se utiliza para tratar:
Cefalea, enfermedades oculares, tics en los 0jos.
Vb14: Situado en la frente, 1cun por encima de la ceja, directamente por encima

de la pupila.

En el plano fisico se utiliza para tratar:

Cefaleas, enfermedades oculares, paralisis facial, vértigo, mareo
Presionar con los pulgares el punto en la corona y a la vez en los pomulos 10
segundos.
Al conectarse este tridngulo conectamos con los bloqueos de otras vidas descargando
toda la energia que limita a la persona en el entendimiento de situaciones del presente.

Se trabaja con el Rayo Azul y el Rayo Amarillo. (para iniciados en la técnica de los
Rayos).

corona

ternilla
del
oido

Presionar con los pulgares los puntos en la corona y a la vez en la ternilla
(cartilago) de la oreja.

Conecta del triangulo provocando un despertar, una mayor frecuencia en el oido
haciendo que este sentido se agudice.

Todo triangulo que se conecta con la glandula pineal hace que la comunicacion con los
chacras superiores se abra y se despierten las energias espirituales uniéndose con los
cuerpos cabalisticos.

Se trabaja con el Rayo Platino y el Rayo Rosa. (para iniciados en la técnica de los
Rayos)



corona

detras de los

oidos
,‘\

Seglin 1a medicina china estos puntos son:

Du 19: Situado en la linea media posterior de la cabeza, 5,5 cun por encima del
punto medio de la linea posterior del pelo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
La tension alta, mareo, rigidez en el cuello, puede ser usado como complemento del
tratamiento de trastornos psiquicos.
Du 20: Situado en la linea media de la cabeza, a 5 cun por detrés de la linea
ideal de nacimiento del pelo, en el centro, entre las orejas.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Problemas de hipotension/hipertension, mareo, ictus, cefaleas, vértigo, hemorroides.
Id 19: Situado en la depresion anterior del trago (oido) y por detrés de la cabeza
mandibular, en la depresion que se palpa cuando se abre la boca.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades como sordera y afonia.
Presionar sobre la corona y detras de los oidos.
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Despierta el sentido de la orientacion dandote la percepcion de estar en tu centro.

Se trabaja con el Rayo Platino y con el Rayo Blanco. (para iniciados en la técnica de
los Rayos)

Segin la medicina china estos puntos son:

Du 19: Situado en la linea media posterior de la cabeza, 5,5 cun por encima del

punto medio de la linea posterior del pelo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
La hipertension, cefalea, vértigo, mareo, rigidez en el cuello.

Du Mai 17: Situado en la linea media posterior de la cabeza, 2,5 cun por encima
del punto medio de la linea posterior del pelo. En la depresion del borde superior de
la protuberancia occipital externa.

En el plano fisico se utiliza para tratar:
Hipertension, pesadez en la cabeza, cefalea.

Sj17: Se localiza por detras del 16bulo de la oreja, en la depresion que forman la

apo6fisis mastoidea y el maxilar inferior.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades 6ticas (sordera, acufenos), paralisis facial, desviacion de ojos y boca.
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Geometria completa de la cabeza

Presionar con los pulgares en el punto de la corona y a la vez a la altura de las
orejas.

Prepara la energia para formar hexdgonos, dando a la persona una mayor recepcion de
informacion a través de la glandula pineal.

Se trabaja con el Rayo Naranja y el Rayo Platino. (para iniciados en la técnica de los
Rayos)

Segin la medicina china estos puntos son:

Du 19: Situado en la linea media posterior de la cabeza, 5,5 cun por encima del
punto medio de la linea posterior del pelo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Hipertension, cefalea, vértigo, mareo, rigidez en el cuello.

Du 24: Se localiza en la cabeza, 0,5 cun superior al punto medio de la linea
anterior del nacimiento del pelo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades de la cabeza y 6rganos de los sentidos (como cefalea, dolor en la
nariz), insomnio.

Vb24: Situado en la parte superior del abdomen, a 4 cun lateralmente de la linea
media anterior, por debajo del pezon, en el 7° espacio intercostal.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Distension en el pecho, vomitos, dolor de estomago.

Sj21: Situado en la cara, al lado de la oreja, por delante de la incisura superior
del trago.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades o6ticas.



Ejercios practicos

Puntos basicos
Estos puntos son clave para liberar los bloqueos mas intensos del cuerpo:

El stress diario, las preocupaciones, etc. bloquean estos puntos y la energia natural del
cuerpo deja de fluir.

Lo que haremos para restaurar el correcto flujo de energia, es armonizar una serie de
puntos del cuerpo, haciendo una presion fuerte con nuestros dedos pulgares y soltando
de forma rapida.

Estos puntos son:

2 puntos tras las orejas

2 puntos encima del pecho
2 puntos bajo el pecho

6 puntos del abdomen

2 puntos en las ingles

2 puntos en las rodillas

2 puntos en los tobillos



Ejercicio completo

Este ejercicio se explica de forma practica en los cursos y talleres de Técnica Kokoro,
para su correcta comprension.

cervical

hombro

mufieca

Presionando el punto de la cervical y a la vez el hombro en su centro, trabajamos en la
rigidez, el ego y la capacidad de asumir en la vida situaciones con naturalidad.

Presionando el punto de la cervical y el codo por la cara externa, le damos a esa dicha
capacidad la flexibilidad necesaria para no sentir frustracion ni decepcion. El codo se
bloquea cuando hay sentimiento de frustracion y decepcion, con lo cual muchas veces
se produce tendinitis.

Para que el desbloqueo sea mas profundo podemos introducir el Rayo Azul justo en el
momento de la presion. Eso hara que se desbloquee la creencia que ha sostenido esa
frustracion.

Seglin 1a medicina china estos puntos son:

Du 14: Situado en la linea media posterior, en la depresion inferior de la apofisis
espinosa de la C7.
En el plano fisico se utiliza para tratar:



Estados febriles, resfriados, gripe, cervicalgias.

Ren 22 : Situado en la base del cuello, en la fosa supra-esternal.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
La tos y el asma. Despeja la garganta y aclara la voz.

P1: Situado a la altura del primer espacio intercostal, 6 cun lateralmente de la
linea media anterior y 1 cun por debajo de la fosa infraclavicular.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Tos, asma, dolor tordcico, dolor en el hombro y el dorso, disfunciones de la
articulacion del hombro y de estructuras cercanas.

Mc7: Situado en la cara interna de la mufieca. En el centro del pliegue articular,
entre los tendones.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
El corazon y aliviar el dolor, produce una sedacion generalizada y trata los espasmos.
Enfermedades de corazon (dolor cardiaco, palpitaciones, irritabilidad), enfermedades
del estobmago e intestinos (dolor en el estobmago, vomito) y como punto local para
dolor en la mufieca y el brazo.

Sj10: Situado en el lado posterior del brazo, en la depresion que se forma al
flexionar el codo, 1 cun por encima del extremo del olecranon.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
La afonia repentina, sordera, enfermedades de los ojos, dolor en hombro, brazo y
articulacion del codo.
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Lateral de las costillas a la altura del codo.

Es un punto que esta unido al codo y a las frustraciones. Cuando éste se bloquea, es
porque existe una frustracion de vidas pasadas que se ha manifestado en este momento a
través de una experiencia o situacion para poder liberarlo del todo.

Hay que presionar a la vez la 7 vertebra y la costilla. También se puede utilizar el
Rayo Azul y Violeta a la hora de la presion, primero uno y después el otro. (para
iniciados en la técnica de los Rayos)

Segin la medicina china estos puntos son:

Vb25: Se localiza en la parte lateral del abdomen, en el borde inferior del
extremo de la 12° costilla.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Trastornos de estdmago e intestinos, dolor a nivel lumbar..
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Presionar los puntos en la frente por encima de las sienes. Primero en linea recta y
después cruzada.

Estos puntos provocan la conexion con el raciocinio consciente de la persona. Hacen
darse cuenta de las pautas erroneas generadas por las creencias.

Se presionan los puntos mientras trabajamos conjuntamente con los Rayos Violeta y .
Platino. Primero se presiona con el Rayo Violeta y después con el Rayo Platino. (para



iniciados en la técnica de los Rayos)

FiA

Cuando hay resistencias provocadas por los miedos, presionar los laterales de las
costillas con el Rayo Violeta y seguidamente presionar de nuevo con el Rayo Azul.
(para iniciados en la técnica de los Rayos).

Presionar con los pulgares en la barbilla y con el dedo corazdén de ambas manos detras
de las orejas al mismo tiempo. Después soltar de golpe. Con estos mismos dedos
presionar seguidamente un poco mas arriba detrds de las orejas.
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Estos puntos activan dos de los principales triangulos que conectan con la informacion
del ADN y a suvez prepara la glandula pineal para recibir nuevos codigos para el
cambio en la forma de pensar de la nueva era.

Estas posiciones se trabajan en tres fases, haciendo en la primera las presiones con el
Rayo Violeta, la segunda con el Rayo Rosa y la tercera con el Rayo Verde. (para
iniciados en la técnica de los Rayos)

Para acabar con una sesion, se hacen unas presiones en el chacra ‘corona’ y se arrastra
el dedo corazdn hacia delante hasta la raiz del pelo haciendo una conexién entre los dos
chacras. En esta linea, hay 7 chacras menores que al presionarlos traen a la parte
consciente trabajos de alma, concediendo al ser la posibilidad de conocer su trabajo en
estos momentos de su existencia.

Se hara con el Rayo Blanco, el cual purifica y eleva la energia. Solo se conecta este
punto cuando hay un trabajo consciente hecho por la persona, después aplicaremos el
Rayo Plata y el Rayo Oro. (para iniciados en la técnica de los Rayos)

Estos puntos segiin la medicina china son:

Du 24: Se localiza en la cabeza. A 0,5 cun superior al punto medio de la linea
anterior del nacimiento del pelo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Produce una sedacion generalizada y libera la energia espiritual, calma el dolor y
despierta los sentidos.
Enfermedades de la cabeza y 6rganos de los sentidos (como cefalea, dolor en la



nariz), insomnio.
Du 20 : Situado en la linea media de la cabeza, a 5 cun por detras de la linea
ideal de nacimiento del pelo, en el centro, entre las orejas.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
El exceso de actividad mental, calma el dolor.
Se emplea en problemas de la tension alta, mareo, ictus, cefaleas, vértigo.

Ejercicio para uno mismo

Poner los pulgares juntos en el centro de la punta de la nariz y a 1a vez los dedos indice
encima del chacra 6, situado en la frente donde comienza la raiz del pelo.

Estos puntos dan concentracion y claridad de pensamientos.
Se trabaja con el Rayo Azul y el Rayo Amarillo. (para iniciados en la técnica de los
Rayos)
Seglin la medicina china estos puntos son:
Du 24: Se localiza en la cabeza, 0,5 cun superior al punto medio de la linea
anterior del nacimiento del pelo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:

Enfermedades de la cabeza y 6rganos de los sentidos (como cefalea, dolor en la
nariz), insomnio.

Presionar con el dedo pulgar y corazon de la mano derecha sobre los puntos situados
bajo los occipitales y con la mano izquierda presionar el punto del tercer ojo durante
10 segundos.



Provoca el desbloqueo de la energia del subconsciente dejando entrar las
codificaciones de luz a través del 3er ojo asimilando al instante la informacion que se
encontraba retenida. Este cambio ayudard a la persona a asimilar nuevas pautas sin
creencias ni pensamientos limitadores.

Se trabaja con el Rayo Azul y el Rayo Blanco. (para iniciados en la técnica de los
Rayos)

Segin la medicina china estos puntos son:

Yin Tang: Situado en la linea media anterior de la cabeza, en el punto medio de
la linea que une ambas cejas.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades de la cabeza y 6rganos de los sentidos (cefalea, pesadez de cabeza,
sinusitis, enfermedades oculares), enfermedades del sistema nervioso.

Vb20: Situado en la nuca, por debajo del hueso occipital, en la depresion
formada por los masculos esternocleidomastoideo y trapecio.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Cefaleas, tension alta, dolor cervical, vértigo, mareo, insomnio y problemas oculares.
Presionando los dos puntos a la vez, se facilita la conexion con nuevas formas de
pensamiento.
Al presionar estos puntos se liberan unas lineas de energia que van hacia los puntos de
detras de las orejas creando un tridngulo que a su vez conecta con la glandula pineal.
Se trabaja con el Rayo Amarillo, el Rayo Blanco y el Rayo Platino. (para iniciados en
la técnica de los Rayos)



Segin la medicina china estos puntos son:

Id19: Situado en la depresion anterior del trago (oido) y por detras de la cabeza
mandibular, en la depresion que se palpa cuando se abre la boca.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades oticas y ademas, afonia, dolor de muelas.

Du Mai 27: Situado en la linea media anterior de la cabeza, justo encima del



labio superior.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Tics en la boca.

a)

El chacra de la corona conecta con un circulo que pasa por encima de las orejas que
contiene 102 chacras menores.

En el proceso del despertar del ser humano, a partir de la explosion de la kundalini, se
genera una fuerza energética que hace que el chacra de la corona empiece la conexion
con estos 102 puntos.

Se trabaja con los Rayos Violeta, Blanco y Plata. (para iniciados en la técnica de los
Rayos)



Los puntos de presion en el cuerpo

Cabeza - Cuello - Base del cuello - Tronco - Espalda - Sacro - Extremidades inferiores - Extremidades superiores



Cabeza

corona

Punto del 3° 0jo y justo detras de la cabeza a la misma altura presionar a la vez durante
1 minuto y después subir a la coronilla 1 minuto mas.

Alinea la estructura electromagnética de la persona.

Va bien para personas expuestas a campos de energia radioactivos, personas que estan
muchas horas delante de un ordenador y para personas con sensibilidad en los o0jos.
Este punto lo podemos trabajar con el Rayo Amarillo y el Rayo Blanco. (para iniciados
en la técnica de los Rayos)

Segiin la medicina china los puntos son:

Du 20: Situado en la linea media de la cabeza, a 5 cun por detras de la linea
ideal de nacimiento del pelo, en el centro, entre las orejas.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Problemas de tension alta/baja, mareo, ictus, cefaleas, vértigo, hemorroides.

Yin Tang: Situado en la linea media anterior de la cabeza, en el punto medio de
la linea que une ambas cejas.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades de la cabeza y 6rganos de los sentidos (cefalea, pesadez de cabeza,
sinusitis, enfermedades oculares). Enfermedades del sistema nervioso.



Frente y debajo de la barbilla

Jer ojo;
presionar con
dede corazdn

barbilla:
presionar con
dedo corazon

Estos puntos son la referencia en el cuerpo para conectar los chacras que estan en el
paladar y en el 3° ojo. Liberan las toxinas que retiene el cuerpo por abusos
alimentarios. Las toxinas van generando una energia densa en todo el cuerpo y los
puntos mas afectados para conectar con nuestro espiritu son estos. Estos puntos se
pueden trabajar con el Rayo Amarillo y con el Rayo Purpura. Primero haremos un
minuto de presion con el Rayo Amarillo y seguidamente dos minutos con el Rayo
Purpura. (para iniciados en la técnica de los Rayos)

Estos puntos segin la medicina china son:

Yin Tang: Situado en la linea media anterior de la cabeza, en el punto medio de la
linea que une ambas cejas.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades de la cabeza y 6rganos de los sentidos (cefalea, pesadez de cabeza,
sinusitis, enfermedades oculares), enfermedades del sistema nervioso.
Presionar debajo de las orejas.



Estos puntos son liberadores de toxinas y al_igual que los otros, son centros clave para
que la energia fluya en el cuerpo preparandole para que esté libre y se puedan conectar
frecuencias de luz de mayor vibracion.

Se pueden trabajar con el Rayo Violeta y el Rayo Magenta al momento de presionar.
(para iniciados en la técnica de los Rayos).

Estos puntos segiin la medicina china son:

Sj17: Se localiza por detras del 16bulo de la oreja, en la depresion que forman la
apofisis mastoidea y el maxilar inferior.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Sordera, paralisis facial, desviacion de ojos y boca.
Estos tres puntos alinean la energia a través de la glandula pineal haciéndonos capaces
de generar una energia de pensamiento mucho mas potente. Cuando alineamos esta
energia con el corazon y el sacro, se produce la Atraccion.
Se trabaja con el Rayo Platino y con el Rayo Perla. (para iniciados en la técnica de
los Rayos)
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Seglin 1a medicina china estos puntos son:

Du 19: Situado en la linea media posterior de la cabeza, 5,5 cun por encima del
punto medio de la linea posterior del pelo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
La tension alta /baja, cefalea, vértigo, mareo, rigidez en el cuello.

Yin Tang: Situado en la linea media anterior de la cabeza, en el punto medio de
la linea que une ambas cejas.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades de la cabeza y 6rganos de los sentidos, enfermedades del sistema
nervioso.

Du 25: Situado en la punta de la nariz.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades de la nariz como rinitis y congestion nasal.



Se presiona sobre los puntos de la corona y—a la vez se introduce los dedos corazén en
el hueco del ojo encima del lagrimal y se estira hacia el chacra de la corona.

Esto hace que baje la presion en la masa dsea, dando lugar a nuevas conexiones de
triangulos que facilitan el despertar del 3° ojo.

Se trabaja con el Rayo Azul y con el Rayo Amarillo. (para iniciados en la técnica de
los Rayos)

Du 19: Situado en la linea media posterior de la cabeza, 5,5 cun por encima del
punto medio de la linea posterior del pelo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Tension alta/baja, cefalea, vértigo, mareo, rigidez en el cuello.

Du 24: Se localiza en la cabeza, 0,5 cun superior al punto medio de la linea
anterior del nacimiento del pelo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades de la cabeza y dolor en la nariz, insomnio.

V1: Situado en la cara, por encima del lagrimal.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades oculares (miopia, lagrimeo, inflamacion y dolor en los o0jos, vision
borrosa..)

Cabeza y cuello



3*" 0jo

72 vértebra

Presionando estos dos puntos durante 10 segundos, desbloqueamos el flujo energetico
que se acumula en la 7% vertebra.

A causa de la falta de entendimiento y comprension de la persona, libera carga de
informacion de la energia de la kundalini y da paso a que llegue mas vibracion a la
glandula pineal.

Al presionar el 3° 0jo lo desbloqueamos y da paso a la conexion con la glandula pineal.
Estas dos conexiones proporcionan claridad mental y discernimiento.

Se trabaja con el Rayo Platino y el Rayo Azul. (para iniciados en la técnica de los
Rayos)

Segin la medicina china estos puntos son:

Yin Tang: Situado en la linea media anterior de la cabeza, en el punto medio de
la linea que une ambas cejas.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades de la cabeza y 6rganos de los sentidos, sinusitis, enfermedades del
sistema nervioso.

Du 14: Situado en la linea media posterior, en la depresion inferior de la apofisis
espinosa de la C7.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Estados febriles, resfriados, gripe, cervicalgias.



Base del Cuello

R

Estos puntos reconectan los sentidos holograficos de otras vidas trayéndolos al presente
para trabajarlos.

Hueco de la clavicula.

Este punto libera las toxinas creadas y retenidas por el peso de la responsabilidad
ajena. Situaciones que deben experimentar otras personas.

Se trabaja con el Rayo Azul, el cual libera creencias. (para iniciados en la técnica de
los Rayos)

Presionar tres veces y seguidamente presionar un minuto con el Rayo Blanco. (para
iniciados en la técnica de los Rayos)

Segin la medicina china son:

11: Se sitha en la base del cuello. En el borde superior del extremo clavicular
interno, entre la insercion clavicular y la insercion esternal del misculo
esternocleidomastoideo.

En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades del pulmon y del pecho: tos, dolor de garganta, inflamaciones a nivel de
la faringe y laringe, asma.
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Este triangulo, cuando esta en desarmonia y fuera de sintonia, provoca el bloqueo de las
emociones a traveés de la palabra. Podemos presionar los puntos del triangulo con el
Rayo Violeta y el Rayo Magenta. (para iniciados en la técnica de los Rayos).

También afecta por la espalda desde la 7* vertebra hasta debajo de las paletillas



haciendo que la movilidad de gestos sea limitada y afectando la energia de la kundalini
hacia la glandula pineal, quedando la informacion a nivel celular limitada. Se puede
trabajar con el Rayo Violeta, el Rayo Azul y el Rayo Rosa. (para iniciados en la técnica
de los Rayos)

Segiin la medicina chinas estos puntos son:

Du 14: Situado en la linea media posterior, en la depresion inferior de la apdfisis
espinosa de la C7.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Estados febriles, resfriados, gripe, cervicalgias.

V46: Se situa en la espalda, 3 cun laterales al borde de la apofisis espinosa de la
D7, al mismo nivel que el borde inferior de la escapula.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades del estomago e intestinos (vomitos, gastritis).
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Entre el pecho y el ombligo presionar a la vez con el dedo pulgar y el corazon en forma
de pinza y tambiéde abajo hacia arriba. Estos puntos liberan bloqueos en el cuerpo
limitando a la persona en el fluido energético principal del cuerpo, vias energéticas de
ida y vuelta aportando claridad y luz a todos los niveles. Las presiones las podemos
hacer con el Rayo Violeta y el Rayo Naranja. (para iniciados en la técnica de los
Rayos).

Entre el pecho y el ombligo presionar a la vez con el dedo pulgar y el corazon en forma
de pinza y también de abajo hacia arriba. Estos puntos liberan bloqueos que limitan el
principal fluido energético del cuerpo de la persona, aportando claridad y luz a todos
los niveles. Las presiones las podemos hacer con el Rayo Violeta y el Rayo Naranja.
(para iniciados en la técnica de los Rayos).

Seglin la medicina china estos puntos son:

E21: Se localiza en el abdomen superior, 4 cun por encima del ombligo y 2 cun
laterales a la linea media anterior.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Dolor de estdmago y ruidos abdominales.

E23: Situado en el abdomen superior, 2 cun por encima del ombligo y 2 cun
laterales a la linea media anterior.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Dolor de estomago y diversas enfermedades del sistema digestivo.



E25: Situado en el abdomen, a la altura del ombligo, 2 cun laterales a la linea
media anterior.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Trastornos de la funcion intestinal: dolor abdominal, estrenimiento, flatulencia.

E27: Situado en el bajo abdomen, 2 cun por debajo del ombligo y 2 cun laterales
a la linea media anterior.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Hernias abdominales, estrefiimiento, dolor abdominal, impotencia.
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Presionar los cuatro puntos.

Estos puntos liberan gases que se acumulan por una mala digestion de los alimentos
provocada, en la mayoria de los casos, por el estrés y la alimentacion inadecuada
dando paso a la inflamacion del intestino delgado.

También son puntos clave para las vias de conexion en el momento del despertar
energetico. Forman parte del bloque de puntos que desbloquean las vias para la
conexion con los chacras superiores.

Se trabajan con el Rayo Violeta y el Rayo Verde, introduciéndolos en el momento de la
presion. (para iniciados en la técnica de los Rayos)

Seglin la medicina china estos puntos son:

B15: Situado en la parte central del abdomen, 4 cun lateral al ombligo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:



Regular y equilibrar el estdbmago y el intestino.
Dolor abdominal, diarrea, estrefiimiento.
B16: Situado en el abdomen superior, 3 cun por encima del ombligo, 4 cun lateral
a la linea media anterior.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Tonificacion del bazo y armonizacidn del estdmago. Regula los intestinos.

R

Presionar por encima del pecho.

Libera emociones y descarga los chacras de la conexion con nuestra estrella del alma y
el chacra unificado. El resultado es una mayor conexion con la energia del amor
incondicional y mayor apertura a nuestros sentidos. En ocasiones, para que estos puntos
queden totalmente liberados, tenemos que presionar debajo de las axilas.

Se trabajan con el Rayo Violeta y el Rayo Rosa. (para iniciados en la técnica de los
Rayos).
Segin la medicina chinas estos puntos son:
E15: Situado en el térax, en el 2° espacio intercostal, 4 cun lateralmente hacia la
linea media anterior.

En el plano fisico se utiliza para tratar:
Afecciones del pecho y del pulmén, tos, asma, bronquitis.



C1: Situado en el centro de la axila.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Palpitaciones, dolores en la region cardiaca, sensacion de plenitud toracica.
Estos puntos liberan tensiones emocionales que afectan directamente a los occipitales
dejando esta via libre para que fluya a través de la red cerebral.

Se pueden trabajar con el Rayo Plata. (para iniciados en la técnica de los Rayos)
Segin la medicina china estos puntos son:

E18: Situado en el térax, en el 5° espacio intercostal, por debajo del pezon, en el
borde inferior de la mama, 4 cun lateralmente hacia la linea media anterior.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Tiene efectos beneficiosos sobre las mamas y reduce el edema. Estimula el flyjo de la
leche materna. Desbloquea el torax y alivia la tos y el asma.

Cervicales

En las cervicales hay 7 puntos que tienen referencia directa con los 7 chacras
principales. Trabajdndolos conjuntamente con los chacras correspondientes, liberamos
en su totalidad el bloqueo. Estos 7 chacras cervicales estdn también unidos a otros 7
puntos en la cabeza.

Se trabajan con los Rayos Violeta, Azul y Naranja. (para iniciados en la técnica de los
Rayos)
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Segin la medicina china estos puntos son:

Vb20: Situado en la nuca, por debajo del hueso occipital, en la depresion
formada por los masculos esternocleidomastoideo y trapecio.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Dolor cervical, vértigo, mareo, insomnio y problemas oculares.
Una vez que se han desbloqueado los 7 puntos cervicales conjuntamente con los 7 del
cuerpo, podriamos trabajar los 7 de la cabeza. Estos son los que nos dan la conexion
para que nuestros sentidos comiencen a despertar.

Hay que tener en cuenta que estos puntos no se liberan si no hay un trabajo consciente
por parte de la persona.

Se trabaja con el Rayo Violeta y el Rayo Blanco. (para iniciados en la técnica de los
Rayos)

Segin la medicina china estos puntos son:
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Du 24: Se localiza en la cabeza, 0,5 cun superior al punto medio de la linea
anterior del nacimiento del pelo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Enfermedades de la cabeza y 6rganos de los sentidos, insomnio.

Du 22: Situado en la linea media anterior de la cabeza, a 2 cun del punto medio
de la linea ideal de nacimiento del pelo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Cefalea, vértigo, enrojecimiento de cara y 0jos.

Du 21: Situado en la linea media de la cabeza, 3,5 cun posterior al punto medio
de la linea ideal de nacimiento del pelo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Trastornos depresivos, cefalea, vértigo, mareo.

Du 20: Situado en la linea media de la cabeza, a 5 cun por detras de la linea
ideal de nacimiento del pelo, en el centro, entre las orejas.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Problemas de tension alta/baja, mareo.

Du 19: Situado en la linea media posterior de la cabeza, 5,5 cun por encima del
punto medio de la linea posterior del pelo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Dolor de cabeza, vértigo, mareo, rigidez en el cuello.

Du 18: Situado en la linea media posterior de la cabeza, 4 cun por encima del
punto medio de la linea posterior del pelo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Dolor de cabeza, vértigo, mareo, rigidez en el cuello.



Du 17: Situado en la linea media posterior de la cabeza, 2,5 cun por encima del
punto medio de la linea posterior del pelo. En la depresion del borde superior de la
protuberancia occipital externa.

En el plano fisico se utiliza para tratar:
Trastornos psiquicos, pesadez en la cabeza y dolor de cabeza.

Vb20: Situado en la nuca, por debajo del hueso occipital, en la depresion
formada por los masculos esternocleidomastoideo y trapecio.
En el plano fisico se utiliza para tratar:

Dolor cervical, vértigo, mareo, insomnio.

Cuando esta 1? fase esta conectada presionando en el punto 1 y a la vez con los dedos
pequefios en estos otros puntos, se conecta el raciocinio de la persona.

Partimos de la cabeza como punto central. Desde el 7° punto, se irradia una conexion
que cuando esta alineada crea un triangulo perfecto que nos conecta con la energia de la
kundalini facilitando la activacién de la glandula pineal. Cuando esta 1? fase esta
conectada, presionamos el punto 1 y con los mefiiques los otros dos puntos con lo cual
conectamos el raciocinio de la persona.

Se trabaja con el Rayo Rubi-Oro y el Rayo Platino. (para iniciados en la técnica de los
Rayos)



Seglin 1a medicina china estos puntos son:

Vb20: Situado en la nuca, por debajo del hueso occipital, en la depresion
formada por los musculos esternocleidomastoideo y trapecio.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Dolor cervical, vértigo, mareo, insomnio.

Du 16: Situado en la nuca, 1 cun por encima del punto medio de la linea posterior
de nacimiento del pelo.
En el plano fisico se utiliza para tratar:

Dolor de cabeza, mareo, vértigo, dolor y rigidez en el cuello.

Estos puntos conectan la energia de intuicion trabajada en otras vidas.

pomulos: dedos
indices

detras orejas:
dedos corazon

barbilla: dedos
gordos

Se trabaja con el Rayo Amarillo. (para iniciados en la técnica de los Rayoé)

Segin la medicina china estos puntos son:

Sj17: Se localiza por detras del 16bulo de la oreja, en la depresion que forman la

apofisis mastoidea y el maxilar inferior.
En el plano fisico se utiliza para tratar:



Sordera, paralisis facial, desviacion de ojos.



Espalda

7% vértebra de la espalda.

Es el punto mas fuerte para desbloquear cualquier desequilibrio energético en el cuerpo
y recoge la informacion de la mayoria de los puntos mas potentes para tratar de
equilibrarlo.

Cuando el desequilibrio es continuado, emite unas descargas que en primer lugar van a
los hombros creando tensiones, afectando las cervicales y seguidamente al resto de la
columna.

Regenera el cartilago y hace que la musculatura esté relajada. Su desbloqueo
continuado da equilibrio a toda la columna.

Se trabaja con el Rayo Magenta, enfocandolo directamente al punto sefialado, tanto con
tu dedo indice como tu tercer ojo. (para iniciados en la técnica de los Rayos).

Su situacion exacta segiin la medicina china es:

Du 14: Situado en la linea media posterior, en la depresion inferior de la apofisis
espinosa de la C7.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Tratar estados febriles, resfriados, gripe.



7 vertebra en desequilibrio.
En este punto podemos utilizar el rayo Azul conjuntamente con el verde, introduciendo
primero uno y después el otro.

Es muy efectivo cuando hay problemas genéticos ya que la informacion de la
enfermedad es trasmitida a través del ADN. Con el rayo azul introduciremos la nueva
orden a través de un mantra *“ Yo Soy la Luz sanando estas células” y el rayo verde serd
el que las sane. Introduciremos primero el azul y después el verde. Mientras trabajamos
iremos repitiendo el mantra.

Se trabaja con el Rayo Violeta unos segundos y después el Rayo Verde, en el mismo
punto senialado. (para iniciados en la técnica de los Rayos)

Su situacion exacta segiin la medicina china es:

Du 14: Situado en la linea media posterior, en la depresion inferior de la apofisis
espinosa de la C7.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Estados febriles, resfriados, gripe.
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Como geometria basica, estos tres triangulos en la espalda son los principales.

Cuando estan en desequilibrio la glandula pineal se cierra a la informacion que nos trae
la energia a través de las ondas de luz.

Aqui podemos utilizar el Rayo Rubi-Oro, Violeta y Magenta en las puntas de los
triangulos durante unos segundos. Los puedes enfocar con tu dedo indice y a la vez con
tu tercer ojo dandole mas potencia con el poder de la intencion. (para iniciados en la
técnica de los Rayos).
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Podriamos decir que la glandula pineal es la puerta de entrada de los codigos de
activacion de la energia dedicada a la evolucion del Ser Humano. A través de ella
recibimos la vibracidn para la que estamos preparados en este momento y para la
activacion celular. Cuando existe bloqueo en la zona, la informacidén/energia llega
distorsionada y disminuida por el filtro de nuestros pensamientos y creencias que a
través de nuestras vivencias hemos almacenado.

Esto repercute en toda la energia del cuerpo y al ser portadora de informacion erronea,
pierde su funcién ‘activadora’.

Cuando la glandula pineal estd activada las células reciben la informacion en forma de
codigos de luz superiores, alcanzando la iluminacion y reconexion de la informacion de
logros adquiridos.

El desequilibrio en los 3 tridngulos principales de la espalda pueden ser producidos
por:

Cargas de situaciones sin comprension.
Impacto o bloqueo emocional fuerte.
Explosion en el sacro (energia Kundalini).

Cuando damos un salto en nuestra evolucion personal porque ha llegado nuestro
momento, la energia Kundalini de la espalda produce una explosion en el sacro
activando la energia hacia arriba. Si cuando ésta empieza a subir encuentra bloqueos,
se esparce hacia los laterales ocasionando un fuerte dolor en toda la zona lumbar. Para
descargar la energia acumulada en esa zona a través de la geometria, haremos lo
siguiente:

Pondremos los Rayos Violeta y Rubi-Oro, enfocandolos con tu tercer ojo al centro
mismo de la cabeza, donde esta situada la glandula pineal. (para iniciados en la técnica
de los Rayos).



Su situacion seglin la medicina china es:

Du 14: Situado en la linea media posterior, en la depresion inferior de la apofisis
espinosa de la C7.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Estados febriles, resfriados, gripe.

Du 11: Situado en la linea media posterior, en la depresion inferior de la apofisis
espinosa de la D5.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Tratar el dolor cardiaco, palpitaciones, insomnio.

Du 10: Situado en la linea media posterior , en la depresion inferior de la
apofisis espinosa de la D6.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
La bronquitis, asma bronquial, ademas alivia la rigidez en el cuello y el dolor de
espalda.

Du 3: Situado en la linea media posterior, en la depresion inferior de la apofisis
espinosa de la [4.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
El dolor en la region sacro-lumbar, debilidad, dolor y entumecimiento de las
extremidades inferiores.

Du 2: Situado en la linea media posterior, directamente en el foramen sacro.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Menstruaciones irregulares, dolor en el coxis y la region sacra.

V54 : Situado en la cadera, a 3 cun laterales a la linea sacra media, a la altura
del 4° foramen sacro dorsal.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
El dolor en la region sacro-lumbar, atrofia muscular de las extremidades inferiores.



Explosion del sacro
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Los puntos de este triangulo son los mismos que el anterior y segun la medicina chinas
son:

Du 3: Situado en la linea media posterior, en la depresion inferior de la apofisis
espinosa de la L4.

En el plano fisico se utiliza para tratar:

El dolor en la region sacro-lumbar, debilidad, dolor y entumecimiento de las
extremidades inferiores.

Du 2: Situado en la linea media posterior, directamente en el foramen sacro.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Menstruaciones irregulares, dolor en el coxis y la region sacra.

V54 : Situado en la cadera, a 3 cun laterales a la linea sacra media ,a la altura
del 4° foramen sacro dorsal.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
El dolor en la region sacro-lumbar, atrofia muscular de las extremidades inferiores,
estrefiimiento.



Este triangulo del sacro, se armoniza colocando nuestras manos con los pulgares juntos
y formando un triangulo que mire hacia arriba, sosteniendo la energia a través de
nuestras manos durante 9 minutos. Aqui, podemos utilizar el rayo rubi-oro. (para
iniciados en la técnica de los Rayos)

Seguidamente mantendremos la energia con la mano derecha y desplazaremos la mano
1zquierda hasta el chacra del corazon y ahi se mantendremos las manos formando el
triangulo hacia arriba unos 5 minutos. Seguidamente quitaremos la mano del sacro y la
pondremos en la 7* vertebra 4 minutos mas hasta cumplir 9 minutos.

Después, dejaremos la mano derecha a la altura del corazon y la izquierda la
colocaremos en el centro de la cabeza durante 9 minutos. La cabeza puede estar hacia
abajo o de lado, en este caso pondremos la mano sobre el oido.

Estas posiciones hacen que la energia de la Kundalini coja una via directa hasta la
glandula pineal donde explosionar4, abriéndola y prepardndola para la recepcion de los
nuevos codigos de luz.

La explosion suele producirse dentro de unos parametros de velocidad concreta en la
vibracion.

El Ser Humano, desde que nace, ya viene con unas lineas predeterminadas de vibracion
a las que denominaremos ‘““secuencias”. Estas secuencias son las que nos marcan
durante toda nuestra vida y se presentan de la siguiente manera: 12-9-7-5-3-1.

A principios de la entrada energética que nos proporciona el cambio de Era, los seres
humanos se movian a través de una secuencia 12. La velocidad de la energia era lenta y
con esquemas cuadriculados. Esto repercutia en el pensamiento de una forma muy
racional basado en el entorno y sus creencias. Era el “si porque si y esto es lo que ha
habido siempre”.



En la entrada de la nueva era fueron bajando seres con secuencias mas rapidas y con el
poder de analizar las reacciones del “si porque si” creando en el entorno una energia de
cambio.

Estas energias empezaron a entrar mas o menos sobre 1950 naciendo seres con una
informacion en su ADN que les permitia vibrar a una velocidad mas rapida que sus
ancestros llevando el cambio alli donde estaban.

Eran energias de secuencia 9 las cuales han tenido que estar vibrando en el planeta
durante todo este tiempo para prepararlo a €l y a sus habitantes.

Dentro de esta secuencia 9 han ido entrando paulatinamente a partir del afio 70,
secuencias 7 que estan preparadas a nivel vibracional para que el cambio sea visible:
Son secuencias ejecutoras.

A partir de los afios 80 y 90 las secuencias fueron siendo de 5 y 3. Las de 3 eran pocas
al principio, pues son energias muy rapidas que necesitan un entorno de vibraciéon
elevado y estable. Son las secuencias que estdn bajando en la actualidad y que llevan la
informacion de la armonia y la estabilidad.

Las secuencias 5 traen informacion a nivel de ADN y su funcidn es crear nuevas formas
sociales para el equilibrio del planeta y del ser humano.

Hay que decir que durante todos los tiempos han habido seres con todo este tipo de
secuencias y segun en la época que han nacido han sido muy visibles y diferenciados
por sus actos. Actualmente ya estan entrando secuencias 1 que son las que llevan la
informacion de re-conexion con la totalidad de nuestra esencia.



Extremidades inferiores

Presionar sobre las ingles.

Estos puntos estan conectados al sacro. Cuando hay explosion de la energia de la
kundalini bloqueada, cierra el paso a que fluya la energia de la tierra quedando al
cuerpo en desequilibrio.

Se trabaja con el Rayo Rubi-Oro y el Rayo Azul. (para iniciados en la técnica de los
Rayos)

Estos puntos segiin la medicina chinas son:

H12: Situado lateralmente a la sinfisis pubica, 2,5 cun lateral a la linea media
anterior.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Ordenar la energia y calmar el dolor.
Presionar sobre la parte interna de las rodillas.
En esta zona se acumula energia del pasado bloqueando los cambios de la persona en el
presente.

Se trabaja con el Rayo Rubi-Oro y el Rayo Naranja. (para iniciados en la técnica de los
Rayos)



Presionar sobra la parte interna del tobillo.

Energias bloqueadas a causa de un estado continuado de dudas, de no saber que hacer.

Se trabaja con el Rayo Rubi-Oro y el Rayo Plata. (para iniciados en la técnica de los
Rayos)

Segin la medicina china estos puntos son:

R3: Situado en la cara interna del tobillo, entre el maléolo interno y el tendon de
Aquiles.
En el plano fisico se utiliza para tratar:

Tos, asma, insomnio, amnesia, cefalea, dolor en la garganta, afonia repentina, sordera,
dolor en el tobillo.



Extremidades superiores

7° vértebra

parte interna de
las mufiecas

Parte interna de las mufiecas.
Aqui tenemos un reloj cronoldgico que se descompensa por el estrés. Influye en todo el
sistema nervioso.

Presionando estos tres puntos, en pocos segundos se equilibra el sistema nervioso.
Estos puntos son vitales para la armonia en el cuerpo.

Presionamos la 7* vértebra y a la vez presionamos las muiiecas (primero una, después
la otra) en intervalos de 3 segundos. De esto modo se van liberando los bloqueos de la
zona sacra y columna restableciendo la frecuencia vibratoria del cuerpo y estabilizando
el sistema nervioso en cuestion de minutos.

Se trabajan con el Rayo Platino y el Rayo Rosa. (para iniciados en la técnica de los
Rayos)

Estos puntos segin la medicina china son:

Du 14: Situado en la linea media posterior, en la depresion inferior de la apofisis
espinosa de la C7.
En el plano fisico se utiliza para tratar:
Estados febriles, resfriados, gripe.

Mc7: Situado en la cara interna de la mufieca. En el centro del pliegue articular,
entre los tendones.



En el plano fisico se utiliza para tratar:

Enfermedades de corazon (dolor cardiaco, palpitaciones).
Enfermedades del estdbmago e intestinos (dolor en el estomago, vomito).
Como punto local para dolor en la mufieca y el brazo.
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