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PUNTO 1

USO: Cara y Cabeza, iojos, ofdos, nariz, boca, dientes, elc)

Figura 1
LOCALIZACIO!
Ena parte posaior e Jamano ene ol pulgar o ot € 1 pare
fndice se
ponen juntos,
NOMBRE INTERNACIONAL: Intestino Grueso 4
NOMBRE CHINO Ho-gu or Hoku
NOMBRE JAPONES: Gokoku
TRADUCCION: Jurtan-valle
Este punio, estd en ¢l “valle” que seforma
cuando se “juntan” los huesos metacar-

pales de los dedos puigar e fndice.



PUNTO 2
USO: Cuello o Nuca

Figura 2

LOCALIZACION:
En s mufoca o o lado dal puiga. 1112 CUN" hcis of oo parendo
del piidgue e,
dedos puigar e grdfica). El
e Gadoanca Sos o1 oo 3 (4 asire i e o oo

NOMBAE INTERNACIONAL: Pulmdn 7 (P 7)

NOMBRE CHINO: Lie-que or Lish-chueh
NOMBRE JAPONES: Rokketsu
TRADUGCION: Estrecha-cavidad

£1 punto se encuentra en una “cavidad
estrecha” entre dos tenddnes.




PUNTO 3

USO: Térax (Corazén, pulmones, costlias, etc)

Figura 3
LOCALIZAC
Con ta palma de 12 mano hacia st 2 CUN i o coce, o
ol plidgue més cerca de la mano, en el centro y enmedio do 105 dos
tenddnes.

NOMBRE INTERNACIONAL: Circulacidn-Sexualidad 6 (CS6)

NOMBRE CHINO: Nei-guan or Nei-kuan
NOMBRE JAPONES: Naiken
TRADUCCION: Centro-puerta

€1 punto se localiza en el ‘centro’ de la
wiieca y es una ‘puerta’ de enirada al
corazén, pulmones y coslilas.
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PUNTO 4

USO: Sistema Respiratorio.

Figura 4

LOCALIZACION:
La paima d la mano haca usted an o pléguo def codoyan o lado del
tenddn que da hacia e puiga

NOMBRE INTERNACIONAL: Pulmén (P §)

NOMBRE CHINO: Chi-ze or Chidtse.
NOMBRE JAPONES: Shakutaku
TRADUCGION: Brazo-zanja

Esto punto descanza on la ‘zanja’ qu
forma entre fos dos huesos principales dol
“brazo’



PUNTO 5

USO: Brazos y Piel

Figura §

LOCALIZACION:
parte poateir do 1 mano haca usted, on ol il delpiégue visle
d

NOMBRE INTERNACIONAL: Intestino Grueso 11 (LG. 11)

parecida a una

5
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PUNTO 6
USO: Ofdo y Manes

Figura 6

LOCALIZACION:

més cerca de la mano, en el centro. (Lado opuesto de Punto 3)

NOMBRE INTERNACIONAL: Triple Recalentador § (TR 5)

NOMBRE CHINO: Wai-guan or Wai-kuan
NOMBRE JAPONES: Gaikan
TRADUCCION Lateral-puerta

Ests punto no es sélo para la mano y e
0fdo, 5ino que también tiene una funcién
energética especial que actda como una
a lateral” entre los meridianos Triple
Racalentador y Circulacidn Sexualidad.



PUNTO 7
USO: Punto de emergéncia para ansiedad y palpitaciones

Figura 7
LOCALIZACION:

La palma de la mano hacia usted, en el pliégue mas cerca de la mano,
en el hueco que estd en Ifnea directa con la parte interior del dedo
mefiique.

NOMBRE INTERNACIONAL: Corazén 7 (C7)
NOMBRE CHINO: nen -men

TRADUCCION: mnm-na
En a acupunciura China o corazén o5 la

puerta &.una mente y un corazén muy ac-
y distor




PUNTO 8
USO: Abdémen y punto energizante.

Figura 8

LOCALIZACION:
3 CUN abajo de fa orifla de ta rétula y exterior a fa tiia.

NOMBRE INTERNACIONAL: Estémago 36
NOMBRE GHINO:
NOMBRE JAPONES:
TRADUCCION:



PUNTO 9
USO: Viéntre (Intestino Grueso, Vejiga Urinaria y Organos Sexuales.)

Figura 8

LOCALIZACION:

3 CUN hacia la rodilla partiendo de la protrusién o la parte interna del
ool

NOMBRE INTERNACIONAL: Vaso-Péncreas 6

NOMBRE CHINO: Sarwvmlin or Sanyinchiao
NOMBRE JAPONES: Sanin
TRADUCCION: rmwmnmmm
Esto o501 “ancuenr” do los s e o
i0s yin de la pierna que

Son Vasopancreas, igado,y ARG bor
{ank, e o8 un purtoeacionadocon os

¥ 5us fespectivos meridianos
Voo sl o Vaso Pancreas.
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PUNTO 10

SO
Regién Lumbar y Piemas

LOCALIZACION:
En el ceniro del pliégue que ésta detrds de la rodila. (Fosa popiteloal).

NOMBRE INTERNACIONAL: Vejiga Urinaria 54

NOMBRE CHINO: Wei-zhong o Wei-chung
NOMBRE JAPONES: ehu
TRADUCCION: Contro-plidgue

€1 punto estd en el “centro del pégue” de
ierna.



PUNTO 11

USO: Piernas, Pies, y Parte Superior de Ia espalda

Figura 11
LOCALIZACION:
Media unidad detrds y afuera dol tobillo.

NOMBRE INTERNACIONAL: v.,rg. Urinaria 60

NOMBRE CHil
NOMBRE JAPONES: Koo
YRADUCC\ON Altas moM-ulu

ostd justamente detrds de la parte lateral del hueso del
i "G dol e qun s erecs s i momiana anar

1"



PUNTO 12

USO: Sistema Nervioso (Incluye cerébro y desdrdenes psiquicos)

Figura 12
LOCALIZACION:

unen. O cerca
que une al dedo gordo y e siguiente.

NOMERE INTERNAGIONAL: Higdo 2

Taisho.

Este punto se localiza en el “gran” espacio

primero y segundo. Este es un “pasa
portante’

‘como con el mismo hgado y
también con los puimones.



PUNTO 13
USO: Mdscuios, Piernas y Rodilla.

Figura 13 <~’—\.®
LOCALIZACION:

1372 GUN detrds y uno ariba do € 36, en a dopresidn que ione forma
de herradur

NOMBRE INTERNACIONAL: Vesicula Biliar 34

NOMBRE CHINO: Yang-ing-quan or Yang-ling-chuan
NOMBRE JAPONES: Yoryosen
TRADUCCION: Yang-cerro-manantial

Lavesicula biliar es un \érgano “yang- Est
. punlo cstd debajo do la cabeza doi husso

13



PUNTO 14

US0: Pate superr e shden
, .
(./ \W
.

Figura 14

LOCALIZACION:
Entro of ombiigo y la parte inferior del esterndn.

NOMBRE INTERNACIONAL: Vaso Concepcidn 12

NOMBRE CHINO: Zhongwan or Chungwan
NOMBRE JAPONES: Chukan
TRADUCCION: Mi

itad-estbmago
Este punto est localizado en (a “rmitad del
"y trata el estémago.




PUNTO 15

USO: Parta baja dol abdémon (Organs Sexvales ega Urinaria,
Intestinos), Punto estimulador de la energfa sexual

/r’ ‘)

Figura 15

LOCALIZACION:
1112 CUN directaments absjo del ombligo.

NOMBRE INTERNACIONAL: Vaso Corcepcidn 6

NOMBRE CHINO: Qihéi or Chi-hai

NOMBRE JAPONES: Kikai

TRADUCCION: Qi (Energfa) - mar
Este punto es un “mar de energia” para
todo el cu nte
os sexuales, grueso,yve-
iga urinaria.



PUNTO 16

USO: Huesos. También Nuca, Hombros, y Espalda.

(N
Figura 16
LooaLzACION:

da vertebras, 1-1/2 CUN a cada lado de la espina dorsal.

NOMBRE INTERNACIONAL: v.,.g. Urinaria 11
hu

NOMBRE CHINO:

NOMBRE JAPONES: mun

TRADUCCION: Graniransportador
Este punto estd a rivel del primer hueso
loréco, o cual s s grande” ave log

iza lateral a 2 espina dorsal
1,2 como un “ranapotador” o cadena
hacia ol
e wensporiador b todoe
huesos.



PUNTO 17
USO: Sangre y Piel

Ve !
Figua 17

LOCALIZACION:
Anivel de fa orilla rero.de) homépleo (escdpule) 142
CUN lateral a la espina dor

NOMBRE INTERNACIONAL: Vejiga Urinaria 17

NOMBRE CHINO: Ge-shu or Ke-shu
NOMBRE JAPONES: Kaku
"TRADUCCION: Diafrgma-punto

st punto unciona tanio para o qu Gl
diafragma como para la sdngr

17



PUNTO 18

USO: Punto de emergencia para casos de desmayos e inconsciencia.
Lumbar

Figura 18
LOCALIZAGION:
Juslo arriba del centro del labi.
NOMBRE INTERNACIONAL: Vaso Gobormador 26
NOMBRE CHINO: Ron-zhong or Jen-chung or Shuikou
NOMBRE JAPONES suiko
TRADUCCION: Aguacanal
s purto s cncuenta on o “Gana” el
1abio super



GRAFICA SUMARIA DE LA LOCALIZACION DE
LOS 18 PUNTOS




LA UNIDAD RELATIVA DEL CUERPO

Unidad Relativa def Cuerpo o Cun (Pronunciado:*“Tsun”)

1
<

fo¥

Figura 20




LAS REGIONES DEL CUERPO Y SUS
PUNTOS CURATIVOS CORRESPONDIENTES

GRAFICA SUMARIA B

Cabesaitiucs. .2

Nocansmbrar
Espaidaoesos. . 16—

Hémoro, Brazo, codo..5 |

Figura 21
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LOS SEIS SISTERMAS DEL CUERPO

Y SUS PUNTOS CURATIVOS

Sistema/Nervioso (incluyendo el cerébro).

Piel

Figura 22
22




PUNTOS DE EMERGENCIA

Ansiedad Con Palpitaciénes . . ... 7
Convulsiones . ....................... L1817
Depresion . ... ...................... 12,38
Desmayos s 18
Dolor de Dientes 1
Espasmos Musculare

a)Enel Pié . . . ... 1

b) En Ia Piéma, 1

©) Menstruales, ... 15,9

d) Cal4mbres en la pantorrila_ ... ... ... 11,10

&) Calémbre de los Escritores_ . ........ 1.6
Hemorrdgias. ... .................. 17,8
Histéria . 3,18,7
Maréos (en automévil, avién o barco). ... ... 14,3
Miedo o Sustos. .. ... ..............0 212
Vértigos ... B 16,8
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TABLA 8

UMARIA DE LOS 14 MERIDIANOS PRINCIPALES, SUS.
RUTAS Y 5US HORKS D FUNGION MAXIMA




LA RUTA DEL MERIDIANO DEL PULMON
CON SUS 11 PUNTOS

Lainge——_@,

Vaso Concepcén 12

ccén del meridiano que corre supor-
icamani do e o ot

Seccibn del meridiano quo vaja alos deganos
adentro del cuerpo.

Figura 26
26



INTRODUCCION

La acupuntura es un método complejo de balancear las
energfas bioeléctricas del cuerpo humano. Y asi como todas
las cosas que son complejas, ésta también es simple. Hay
unos pocos principios bésicos, puntos y técnicas que pueden
aprenderse fécilmente.

Aqut puntura. Jun-
0s ellos forman un sistema completo que le permitira tratar
cualquier parte del cuerpo y cualquier molestia con la simple
presién de un dedo.

Se pueden usar esos puntos con tres fines: (1) prevencidn,
(2) alivio de dolor y (3) terapia. Otros usos que se pueden
hacer 1 i i X
anestésia, tratamiento para adicciones y balance de la
energla.

IDENTIFICACION DE LOS PUNTOS
Los dieciocho puntos son facilmente identificados y
oS tos p

las
primeras dieciocho péginas. Los puntos son numerados de
1a 18 (figuras 1-18)

Cada pégina tiene su propio nimero. Por tanto ese nimero
¥ el nmero del punto de acupuntura coinciden. Por ejemplo,
@l Punto 14 lo encontrar4 en la pagina 14. Esto permite usar
téciimente los ndices que se encuentran al final del libro.

27



Un sumario de la distribucién de los 18 puntos en el cuer-
po se le proporciona en la figura 19.

Cada uno de los 18 puntos tiende a reflejar una parte o un
sistema particular del cuerpo. Por ejemplo, el punto 1, trata
todo lo relativo a la cara y la cabeza, y el Punto 3 trata todo
en el térax.

los nombres de esos puntos, se da su nombre internacional,
&l nombre en Chino, en Japonés, y su traduccidn al Espanol.

LOCALIZACION DE LOS PUNTOS

La medida de distancias anatémicas a que se refieren las
péginas 1 a 18, es el de unidad relativa del cuerpo, que en
Chino se llama “cun,” y que se pronuncia, “isun.” Vea Figura
20. Un cun es el grueso del dedo pulgar de la persona a quien
se le trata. El ancho de tres pulgares es lo mismo que cuatro
dedos de la mano excluyendo el pulgar. Una y media unidad
por tanto, pueds ser medida por et ancho de dos dedos
adyacéntes (excluyendo el pulgar). Por ejemplo, la pagina 15
da la localizacion del Punto 15 como de 1 - 1/2 cun direc-

del ombligo. Esto significa la distancia de d
dedos adyacéntes de la persona que es tratada.

Los puntos de acupuntura son sensibles a la presién por-
que esos puntos forman un sistema de alarma de dos vias.

28



Cuando duele una parte del cuerpo - Ia cabeza por ejemplo-
el punto correspondiente (en este caso es Punto 1 entre el
puigar y el indice) seré muy sensitivo porque el reflejo se ha
alarmado. Por el otrolado, la estimulacién de ese punio envia
un mensaje a la base del cerébro quien inicia la accién
curativa apropiada.

Una forma que el acupunturista usa para saber qué punto
seleccionar y su exacta localizacion es presionando el punto
que &l cree necesita tratamiento. Si este es sensible, es que
esté en el punto y localizacién correcta y probablemente

los que estén mas lejos del érgano Hiociado ¥ son muy sen-
sibles cuando se presionan.

SELECCION DE LOS PUNTOS

luego vea la localizacién del punto y bésque el drea donde
dusle més. Cuando se alcanza el punto mas sensible
ya usted sabe que lo ha encontrado. Luego para tratar apli-
que un poco de presi6n hasta que surja un poco de dolor en
este punto.

La Figura 21, gréficamente definea las regiones del cuer-
Po que son relacionadas con cada uno de los puntos ‘car-
dinales'. | 1 i
conla cara, el punto 3 con el térax, y el punto 10 con la parte
baja de la cintura.

29



La Figura 22, identifica los puntos especiales para cada
uno de los seis sistemas del cuerpo. Por ejemplo el punto
“cardinal” para tratar cualquier molestia de los huesos, com

ila ser una fractura, es el Punto 16 y el punto para tratar
qualquier desorden muscular serta el Punto 13.

La Figura 23, presenta los puntos para diferentes casos
de emergéncia.

La Figura 24, establece una diferencia entre las técnicas
de presi6n, ya sea para tonificar, para sedar o para casos de
dolor.

COMO USAR LOS DOS INDICES

Al final de este libro, como ya mencionamos anteriormente,
hay dos indices. El Indice |, le da una lista en orden alfabético
de todas las partes del cuerpo y le dice qué punto puede ser
usado para tratar cada parte. Si por ejemplo, usted tiene un
dolor en la muheca, éste le indica que estimule el Punto 6.
Si usted no recuerda donde est4 localizado el Punto 6, vea
la pégina 6.

El Indice Il, es una lista en érden alfabético de
enfermedades y sus puntos curativos apropiados. Ast
ejemplo, si usted tiene un caldmbre en un pié, usted ver4 que
elindice le dice que el Punto 12 es el punto a usarse. Si usted
no recuerda donde est4 el Punto 12, vea a la pagina 12.

Los dos Indices algunas veces contienen més de un punto
Ppara una parte del cuerpo o para una enfermedad.

30



Para sindromes de dolor es mejor usar el primer punto dado.
Siel dolor
y si se necesita use el tercero y asi sucesivamente.

En enfermedades que no tienen una inmediata respuesta
a la efectividad del tratamiento, también se pueden usar los
punto sugeridos.

Cuando se da un solo punto, s podria comenzar con el pun-
to en el mismo lado del érgano afectado. Si no se obtiene

QUIENES PUEDEN USAR ESTE SISTEMA
‘CURATIVO DE 18 PUNTOS

Este simple vocabulario de 18 puntos es tan bésico y efec-
tivo que personas de seis aiios para arriba pueden aprenderio
y usarlo ccmo un snslema de primeros auxilios. Nosotros

i presion d 105 d odos para consenvar phpons para alivio
de dolor y para uso como ter4pia.

, forman un i ti
para tratar cualquier enfermedad y cualquier parte del cuerpo.
Por ejemplo, aplicando presién al Punto 1, que es el punto
localizado entre el indice y el pulgar, se puede aliviar un dolor
do cabeza en cussién de segundos. De hecho este punio e2
ol més simpi, soquro épido  también a forma mis electv
de tratar un simple dolor de cabeza. Muchas person
Sopirina, I cua o menos iecliva y podia causer malestares
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estomacales y uséndola prolongédamente, puede llegar a pro-
vocar Glceras. Porqué entonces no usar acupuntura en lugar
de aspirina? La respuesta a esta pregunta la encontrard
adelante en la seccidn fitulada, *Porqué la Acupuntura no
es Totalmente Aceptada.”

‘QUE ES ACUPUNTURA

Acupuntura es una forma de terépia y de mantenimiento de
ta salud desarrollada inicialmente por los Chinos hace cerca
de 5000 mil afios. Se estimulan puntos especificos de la piel
con e objeto de provocar un balance en la energia del cuer-
po.! Esos puntos se localizan en unos canales bioeléctricos
de energla a los que los Chinos llaman meridianos. La energia
circula a través de todos los 6rganos y partes del cuerpo a
través de catorce meridianos principales. Doce son bilaterales
porque corren en ambos lados del cuerpo. Dos son centrales:
uno en el frente y otro atrés. Estos dos meridianos centrales,
son coordinadores de los doce meridianos bilaterales.

Existe una continua circulacién de energla de uno a otro
meridiano en un patrén particular que ya fué bien definido
por los antiguos chinos. La energfa fluye en un patrén de
cuatro partes que son las siguientes: a) Del pecho a las
manos, b) De las manos a la cabeza, c) de la cabeza a los
pies y d) de los pies regresa al pecho como se indica en la
figura 4. Este ritmo de cualro partes se repite tres veces para
completar las circulacién de la energla entre todos los

meridianos.
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‘También Ia energfa fluye continuamente en todos los meri-
dianos, cada uno tiene un perlodo de dos horas que s cuan-
do est& més activo. Cada veintidés horas por tanto se com-
pleta un ciclo de energia entre los doce meridianos bilaterales
expresandose de esta manera uno de los muchos ciclos
itmicos que se relacionan con Ia rotacién ciclica de la tierra
sobre su eje. Un ejemplo de los disturbios que se producen
en el cuerpo es el llamado “Jet lag”, o sea el descontrol del
cuerpo ante stbitos cambios de hora.

Cada uno de los doce meridianos principales derivan su
nombre e los érganos mayores del cuerpo como el Pulmén,
ol Intestino Grueso, y asi sucesivamente, con excepcién de
dos que son: Ciroulacién Sexualidad, que se relaciona con
1a circulacién de la sangre y Triple Recalentador (Sanjiac),
que se refiere al sistema endocrino. Un sumario de los meri-
dianos, sus rutas y sus horas de funcién méxima se da en
a figura 25.

Cada canal o meridiano, tiene una seccién que viaja den-
tro de las capas profundas del cuerpo pasando a través de
varios érganos. Otra seccién del canal, va superficialmente
cerca de la piel y es en esta seccién, en donde los puntos
de acupuntura estén localizados.

Por ejemplo, observe la ruta del meridiano del Pulmén en
la figura 26. La inea oscura quebrada, indica la seccién del
meridiano con sus respectivos puntos que como se puede ver
en la gréfica, tiene un total de 11 que nosotros utiizamos en
nuestro sistema de 18 puntos. Los puntos 5 7 son los Gnicos.
En nuestrosistema, el Punto 2 equivale a Pulmén 7y el Punto
42 Pulmén 5.
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La inea punteada indica a parte del meridiano que vizja

profundamente dentro del cuerpo y en este caso pasan
Hiravés del céion transversal (ntestino Grueso), eslémagu,
y laringe, asi como el p

La energla puede ser bloqueada a lo largo de la ruta, lo
que resulta en una condicién de exceso en algunos canales
y deficiencia en otros. Dichos imbalances, cuando se man-
fienen por algin periodo de tiempo dan origen a las
enfermedades. La acupuntura normaliza el cuerpo porque
realiza cambios de energla de donde hay excesos a donde
hay deficiencias.

En acupuntura tradicional, esos imbalances se detéctan a
tréves del diagnéstico del puiso, el cual consiste en contac-
tar la arteria radial del paciente, que est4 arriba de la muiieca
en tres puntos diferentes. Tanto el pulso superficial, como el
pulso profundo, se sienten en cada mano en las tres posi-
ones. lo que hos d un toal do docs Iecturas difrenles,

uales a su vez, corresponden a uno de los doce meri-
diancs pencipales.

Los métodos modemos de la acupuntura para diagnosticar
imbalances, son més objetivos, los cuales incluyen la lectura
electrénica de ciertos puntos, ast como sensibilidad al calor
y los que usan los mésculos,

Los imbalances son normalizados si se estimulan los pun-
105 apropiads. Todos los puntos tienen baja resistencia a a
electricidad y pueden localizarse con el d
Iz resisten-
cia de la piel. Puntos que son de alta resistencia eléctrica,
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no permiten la entrada de estimulos, pero los puntos de baja
resistencia (que son los puntos de acupuntura) si. La
estimulacién del punto apropiado para un imbalance par-
ticular, puede provocar cambios que normalizan Ia salida de
energla en otros meridianos.

La acupuntura no sélo induce cambios de energia en el
cuerpo sino también provoca cambios neurolégicos,
vasculares, quimicos, musculares y de otras clases.2

i recientes han que la acupur
tura provoca la liberacién de ciertos quimicos por el cerebro
que son llamados endorfinas y encefalinas. Ellos producen
un efecto analgésico, que es el de aliviar el dolor. Y aun mas
importante, estas enddfinas y encefalinas aumentan a efec-
tividad del sistema inmunolégico para defender el cuerpo con-
tra las enfermedades.

Este sistema de los 18 puntos, no requiere ninguna de las
técnicas de diagnéstico y conocimiento cientifico indicados
i [ i acuerdoa sus
sintomas, porque los mismos estan intimamente conectados
con partes del cuerpo y son tan reactivos que

y
pueden provocar los efectos normalizadores explicados ari-
ba. Naturalmente que dicho tratamiento es més superficial
de [0 que podrla hacer un Maestro de Acupuntura. Sin em-
bargo en enfermedades simples y para mantenimiento de la
salud el sistema de los 18 puntos puede ser muy efectivo.

Cuando una enfermedad seria se presenta, se recomien-
da que se busque a un profesional de Acupuntura o a otro
terapista apropiado. Debe enfatizarse que no existe aqui fa
implicacién de que con s6lo este sistema de 18 puntos, se
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reemplazarian otras formas de terspia y ademas debe ex

en el Indice I, se intenta que Ia estimulacion de los puntos
se use s6lo como un auxilio a la terapia apropiada.

METODOS DE ESTIMULACION

El término “acupuntura” es engafioso, poraue ‘acu’ en
Laiin significa “‘aguja”. Acupuntura por mplica un
sistema limitado a la "“puncion de la ngu]a "No ooutanto o
anterior, acupuntura tradicional no sélo utliza la aguia sino
eesitny calov 1De hecho e 1érmino Chino para acupuniura,
Zhenjiao, término_Japonés Hari-kyu, literalmente
significan * agu]acalor” Otros métodos de estimulacién de
1os puntos de acupuntura son: estimulacion elécirica y la
sonidoy rayo laser

2 los que no son profesionales, el método de estimu-
acionmas simple, sencillo y disponible es el de presion con
el dedo. Hay otros dos émdus ‘que son muy Gtiles: el calor
yel hielo. Use calor para:
por ejemplo, baja energla. Use hislo para tratar problomas
de exceso como dolor o torceduras.

Usted se sorprender4 al comprobar que ei método de
estimulacién que produce més incomodidad no es el de la
aguja, sino el de presién con el dedo.

Cuando un acupunturista experimentado inserta una agu-
ia, el paciente no siente més que una sutil sensacién, En-
tonces la aguja es generosamente rotada para producir el
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cambio de energiay o que usualmente se sients es una ligora
ylaaguja
o se siente mieniras se mantiene deniro de fa piel

USO DE INSTRUMENTOS

Sile falta fuerza a los dedos, es posible usar algunos ins-
trumentos como ef borrador de un 1épiz 0 un brufiidor que
se puede comprar en la tienda de articuios de arte.

Sin embargo, el uso de los dedos es preferible por dos
razones. La primera porque hay més control y segundo
que cuando se usa un instrumento, se pierde parcialmente
a transferencia de la energla de una persona a la otra.

Usted también podra usar un intrumento Chino llamado
“martillo de las siete estrellas” Este martilio est4 compuesto
de un grupo de siete agujas que se usa para dar poquenios
golpecitos en la piel con el objeto de irritar el rededor el pun-
to de acupuntura sin producir heridas. Tradicionalmente, esté
instrumento se usa frecuentamente para tratar a los ninos, pero
puede utilizarse también para tratar a fos adultos.

REGULANDO LA PRESION
El monto de la presi6n a usar depende de la musculatura

y de la persona a quien se va a tratar. Asi el que tiene una
y delicada, reci i

y X
reflejos son muy sensibles y dolorosos, debe recibir mucho
menos presion que una persona sana Cuyos reflejos no son

37



tan sensitivos. Si usted le aplica presién a alguien, observe
sus expresiones faciales para tener una idea de su in-
comocidad, Sin embargo, hay aigunas personas due son

Siquients, siempre e conveniente preguntar a la persona a
quien se va a tratar que indique cuando sienta dolor o
incomodidad.

Mantenga la presion necesaria hasta que la persona que
recibe el tratamiento, le diga que su dolor ha disminuido o
dasaparecido en el punto que usted le esta pves\on indo o
cual indica que el tratamiento ha terminado.
usualmente no debe mantenerse por més de p

Usualmente si se esté tratando un dolor, el dolor de Ia parte
afectada del cuerpo también se disiparé o disminuiré cuan-

o el dolor del punto de acupuntura que se esté usando
desaparece.

La cantidad y calidad de la estimulacién que se use,
también depende de si se quiere disminuir o aumentar la
enevgvé Cuando se trata de aliviar un dolor se requiere un

te. Cuando la energié de un érgano es deficiente
o Gl enlonces debe tonificarse (aumentar la energi).
Para

asumulaclbn que cuando se esté tonificando una condicién
fe_deficiencia. Hay tres variables que se toman en
cmldevaclén en relacitn con las técnicas de tonificacién o
sedacién: duracién del tratamiento, carécter de la presion y
Tospiracion. (oa Figura 24)

La duraci6n del tratamiento para sedar debe ser m4s pro-
longada que ificacion. El carcter de la presién para
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sedar se requiere que sea firme, ms rapido y més vigoroso
que para tonificacién. Y, por Gltimo la respiracién para sedar
debe ser mas prolongada para exhalar el aire, mientras que
para tonificacién la inspiracién debe ser més larga. Hay tres
razones para efectuar el proceso de respiracién:

) Una tespiracitn profund permiird una presion ms pro-
funda con menos dolor.

2E
el car4cter energi msmlamén
pranayama,
alraves do a respiracién. Esta enorgla es mas que el mero
hecho de inhalar oxigeno que observa la ciencia occidental
en el proceso de a rsspl!acldn 3 Pranayama tiene unainnmn

que la respiracién aproplada aumontard 1a slecividad del
tratamiento.

3)Cuando una persona est4 tratando a otra, a que esté
ivo, Sino

debe estar mental y emocionalmente envuelta en el proceso
y la respiracion es una buena forma de que la persona  par-
{iipe en . ratamiento. Esta ovprosién de comprom

sanarse uno mismo, puede traducirse en inducir al smema
nervioso autonémo a participar en el proceso curativo del
cuerpo ya que después de todo, no es la presion del dedo
Ia que esté haciendo el trabajo sino éste Gitimo.



PORQUE LA ACUPUNTURA NO ES
TOTALMENTE ACEPTADA

(1) Hasta ahora estamos comenzéndo a redescubrir
acupuntura. Hasta hace poco ésta habia sido practicada

105, . Con
ol estableciminto do la Rep(blica Populr China en 1843,
al
enlos Gitimos 30 afos on la radecion do o9 prémcz da!
jaje popular atérminos cientiicos y también muchos
1: ios y aplicaciones nuevas se han descubierto.

Hoy en dia, acupuntura es una de la principales formas de
tratar enfermedades en China. Todos los médicos chinos,
pr p icina. Tamblen

, educa-
cion de salud de la comunidad y primeros auxilios
cidental por médicos empcos que irabalan medio (mmpo
y se les llama “doctores as gent

iaCl inoasn ein

y Cotonsa médea: Hasta b s uaan acupuntura en
China. Par ejempl i p

ojos dos veces al di4 uséndo presién de los dedos para
estimular puntos de acupuntura. Esos puntos son efectivos
tanto en_la_prevencion, como en el tratamienio de
enfermedades de los ojos.*

Est
todavi i t ] . Enlos
Estados Unidos de Norte América como en otros paises, en
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este momento se usa acupuntura por un reducido pero cre-
ciente ntmero de profesionales y legos.

(2) En adicién, la medicina ortodoxa, como todas las pro-
fesiones, tiende a ser conservadora y se resiste a todo lo
nuevo. La historia de la medicina esta repleta con ejemplos
de dicha resistencia, atn cuando haya abundante evidencia
clentifica. EI Dr. William Harvey que fué el descubridor de la
circulacién de la sangre; el Dr. William Roentgen que
descubri6 los Rayos X; el Dr. William Jenner que desarrollé
a vacuna contra a viruela; asi como el Dr. Ignaz Semmelweis
Que requirié al personal de su clinica de maternidad que se
lavaran los manos antes de participar en actividades rela-
cionadas con el parto, sufieron ridiculo y humillaciones de
a organizacién médica en sus respectivos tiempos.

En 1535 el explorador Jacques Cartier y sus barcos fueron
sorprendidos por un crudo invierno afuera del Rlo San Loren-
20. Muchos murieron de escorbuto hasta que un indio les
mostré que ésto era fécil de curar con s6lo comer pedacitos
de la céscara del pino blanco y sus hojas ‘las cuales son
ricas” en vitamina C. Las autoridades médicas europeas se
rieron de esos “doctores brujos, curanderos ignorantes y
salvajes’ ¢ Pasaron més de 250 anos y se perdieron mas de
un millén de vidas antes de que la organizacién médica acep-
tara la vitamina C como una cura para el escorbuto.

El rezago de | ica actual se opone a
tura, junto con la medicina homeopdtica, naturopatia,
medicina de plantas y la forma nutricional con que se con-
fronta el cancer y otras enfermedades.

3) La acupuntura es en algunas formas contradictoria a la
terpia con drogas, que es la principal forma con que la
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medicina occidental se enfrenta a las enfermedades. Muchos
medicamentos tienden a susiituir substancias similares que
el cuerpo naturalmente produce, reprimiéndo la propia
produccién del cuerpo de esas substancias. Acupuntura por
el contrario induce al cuerpo a producir esas substancias. Por
ejemplo, la administracién de inyecciones de cortizona
indicard al cuerpo que hay cortizona en cantidades suficientes
dentro del sistema, lo cual obligaré a cerrar la fébrica de este
producto. Por el contrario la acupuntura, puede exigir al cuer-
0 que aumente la pruduccrbn de cortizona.
Consecuentémente si la acupuntura y drogas se usan al
mismo tiempo se produce un conflicto, porque una, estimula
fa produccion y oira a reprime. Esta contradiccién niega el

se hace necesario escoger entre los dos tratamientos. La
acupuntura y los medicamentos. En general ni los médicos
ni los pacientes estén listos en este momento para quitar su
confianza de las drogas. Por lo tanko, a acupuntura queda
en segundo piano en esta compe!

4) Acupunt yeles
tiva que Ia terépia por medio de medicamentos, lo cual estaria
bien i no fuera también por el hecho de que acupuntura es
mucho més econémica y cuando s tome su propio lugar

terdpia
mrss de drogas y medlcamenms perderén billones de dolares
cada anc lo cual no es correcto en una socrednd donde las

necesidades humanas. EI mismo deseqltlllhrado sistema ﬂe
valores se da en la polucién de nuestra comida, nuestro aire,
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nuestra agua, y todas nuestras relaciones con los demés.

SuU
VOCABULARIO Y TECNICAS

Después que usted haya aprendido esos 18 puntos y los
haya aplicado en muchas situaciones,en un perodo de tiem-
po_usted querr4 expandir su vocabulario. Y aunque este
sistema de 18 puntos trata todas las partes del cuerpoy todas

lativos o adicionales, puede darle una gran flexibilidad y
efectividad

Hay
su conocimiento, vocabulari y écnicas: (A) Léer més acer.
ca de Ia teorla y principios de acupuntura. (8) Expander el

namero P puntos en su vocabulario. C) Estudiar y apicar

Ol stoma i 1 do apronder para una porsona no
fesional es sl de reflexalogia del pié © 10 quo o Namo
podaterapia. 7 Sugerencias para el estudio de esas tres &reas
estén en la bibliografia.

CONCLUSION

Este vocabulario basico de puntos cardinales curativos,

esto pueda canalizarse hacia escuelas elementales, secun-
darias, colégios, centros comunitarios y otros grupos.

Ciertamente, este es el qut
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comenzar a conocer nueslros propios cuerpos y a tomar
esponsabiidad por curamos nosotrs mismos. £ o mamen-
para cuestionarnos sobre los medicamentos que
Tnoaments. 5 wian ¥ que requieren 0 no prescripcién
é esos productos tienden a enmascarar los s{nlumas

Fara Io se preserben.

Los 18 acu-puntos que hemos presentado, son una alter-
nativa simple y efectiva. Disfr(telos y Gselos junto con una
buena nutricién, ejercicio, pensamientos positivos, rabajo pro-
ductivo, integracién emocional y un compromiso social para
mejorar la calidad de nuestra vida.



NOTAS

1. Para una més detalada discusitn do la fisilogia de
acupuntura y un resumen de las mas recier tes
{ivasiigaciones, vea: Raipn Alan Dals, - Acubuncuiie
Physical Therapy”. American Journal of Acupncture, Vol.6,

l0.1, Enero 1978, paginas 63-72.

2. Esos cambios han sido documentados en investiga-

clones llevadas  cabo en China, los Estados Unidos y en

3 ea Hiroshi Motoyama, Chakra, Nedi f Yoga, Meridans
i Points of ACupunciurs. Tokyo. Tho nettuts of Retigrons
Peycnology, 1972

4 Vea Ralph Aan Dale, +The Ctinese Acupressure Eyo
Exercises, " Alternalives, Vol 3, No. 2, Fall 1979, pagina 26.
5. Vea VirghJ. Vogel, American Indian Medicine, Unwersxly
of Okanoma Press, 1670, También vea Wayne Martin,
Heroes and Heretics, Old Greenwich, Conn.: The

Devin- Adair Company. 1877
6, Vea Rlph Alan Dale, “The Micro-Acupunclure Systems,
rt 1" American Journal of Acupuncture, Vol. 4, No. 1.
Marzo 1976; Part Il, American Journal of Acupuncture, Vol.
44No. 5, Julo 1976 Part I, Inernational oumal ofCrinese
1No.. 4, December 1984; Part IV, Intemational
Scaara ot Ghinoos Mocrar Vol i Mo 3 duitn To8E Bt
‘editados por Dialectic Publications, Inc. como The Micro-
Acupuncture Systems, Books I, 1, and IV, 1976-1986.

7. Vea Ralgh Alan Dal, “Podatnerapy: A Micro-Acupung-
ture System.” American Journal of Acupuncture, Vol. 5,
No. 3 Julio 1977.
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INDICE 1.
LOS PUNTOS CURATIVOS PARA CADA
PARTE DE EL CUERPO

PARTE DEL CUERPO PUNTO

Abdémen
Parte Alta
Parte Baja
Amigdalas .
Ano .

AH
©

Bazo
Boca
Brazo
Cabeza
Cadera

]

ara

Cerébro ..

Codo ...

Célon

Columna Vertebrai
Cervical (nuca)
Térax (Parte poslenor)
Lumbar y sac

Corazén

AOAAaaasasO®
S

o
@

a2

_°<

o

Dedo do 1a mario
Dedo del pié
Dientes

AaasszNzan
w

@

Encfas
Eséfago. ..
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PARTE DEL CUERPO PUNTO

Espalda
Parte superior . s
Parte inferior ............

Extremidades, inferiores . ..
Extremidades, superiores . . 5
Faringe (gargants... Ll
Frente...... o JURRUTRO |
. 1
1

Garganta

Higado ... ..
Hombro ...
Huesos ... ...
Intestinos
Lengua
Lumbar ..

Orgams soxuales
Ovario. .
Pancreas .
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PARTE DEL CUERPO

Pierna .
Posaderas
Plbis

Sistema Genl(e Unr\ano B

Sistema Nervi
Sistema Resplra(bno .
Testiculos

Tobillo
Traque:
Tubos de Fallopio . .
Urétra

Utero
Vagina .. ..
Vejiga urinaria .
Vesicula Biliar .
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INDICE Il
LOS PUNTOS CURATIVOS
PARA CADA ENFERMEDAD

ENFERMEDAD PUNTOS
9,15, 1,3
7.5

Abdominal, Dolor .
Acné

Addicciones (Para disminuir el deseo
y reforzar el sistema nsmosa)
Alcohol ... .
Comida ...
Drogas. ...

Agotamiento .

Alérg
Amlgdahus
Amnésia
Ansiodad
Ansiedad ipi
Apetito (Deficiente o exneslvo)
Apoplegia (alaque fuiminante).

Arterias, endurecimiento
(Anennsclerosls:
Articulaciones, Dolor
Artritis.

5
11,13, 8
1,12,11

Cabeza, Dolor.
50




ENFERMEDAD PUNTOS
Calambres

de los escritores .. ................ 1,652
Menstrual S 9,15
Pantorrilla ... ... .. 10,9

Pi
Gatarro comn .
C

Gt dalor (ugager de tems) .5
Colapso 18,3, 8,15
Colera . ... L e sa
Colitis ... ...l 9,158
Comer en exceso . L 148
Concusion o golpe .2
Conjuntutis
Convulsi
Gorazon, enfeimedades .|
Coxis. .
)ep(asmn ceeens ras
imiento (Sincope) -

Diabetes
Diax
Di sn(
Di hcu\(ad psra respnar 3,84
Disenterfa ... ........... 15,1,9,14,8

dolorosa) . 15,9,8
Disturbios digestivos . . PUCRRL
Disuria (Dolor al orinar) . .
Enfermedades de la piel ............. 173,08
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ENFERMEDAD PUNTOS

Eczema ............ . 5,17,3,9,8
Edema ............. 4
Emocional, desordenes . 7,9,12,3,1,8,15
Energla deficiente 8 15
Enterocolitis - S 9,815
Espalda, dolor . 10, 18, 11
Espalda, neuralgia 10, 18, 11, 12
Epilépsia. . ... 1,83, 18, 12
Estémago, dolor 14,8,3
Estornudos 4
Extrefiimiento . 8,9, 14,15, 1,
Eyaculacion prematura - 9,15
Fiebre ............. 513

ncia 1,9, 15
Flebitis (lnllamaclbn de las vsnas) 17,8
Fracturas 16
Frigidez. . .. 15,89

Fumar (Disminuir el deseo

reforzar el sistema nervioso) . .. 2, 12
Gases (Estomacales o del célon) . 14,8, 1,9
Gastrtis (Inflamacién def estomago) . 14, 8
Ginecolégico, desordenes 9,
Glaucoma . .. .. ..
Goma o resaca ...
Hemorragia nasal
Hemorragias
Hemorragias y enfermedades

de la sangr
Hemorroides. .
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ENFERMEDAD

Hepatitis ...
Herpes Zoster
Hipertensién

(Presién alta de la sangre) -
Hipertiréides

Hipoglicemia .

listéri
Hombros, dolor
letericia
Impotencia
Inconsciencia
Incontinencia
Indigestion .
Infeccién
Influenza .
Insomnio ... ...
Intestinal, desordenes .
Laringitis
Lumbago .
Mareos (en aulo. avibn 0 barco)
Mareos y véri

Hupoqenswn (Presién baja de la sangm) .

Mastitis (mﬂsmac.én de las msmas)

Menopéusia
Menstruacién
Dolorosa (Menorréa)
Excesiva (Menorrégea)
Insuficiente (Amenorréa)

PUNTOS
12,17,14,8

12,14,8,3
12,1,6

5 4,3
9,3,15,12,7,8
9,15

4,2

10, 18, 11
6,14,8, 1

6 14 8,1

15 1 9,8
9,15,12,1
9,15,12,1
9,15,12,1,8
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ENFERMEDAD PUNTOS

Mental, desorden L7891
Metritis (|nnamac4an del Ulem) 9,15
Miedos

Migrania . .
Muhecas, dolor. . .
Msculos, espAsmos
Néusea ...

Nefritis

Nervio facial, paréhsls
Nerviosismo
Neumonfa
Neurdigia In|nrccs|al
Neurdgia trigeminal
Neuragia en la espalda
Neurasténia

Nuca, dolor . .. .
Nuca, golpes o heridas (wmpmsn).. . 2,511,168

Oldo, infeccién (Otitis) 1.6
Orinar con frecuencia ... 9,15
Palpitaciones y miedos ... 7.3
Papéras ... 1,68
Pardlisi (Vea la pane apfcplada
erpa en fndice 1) . 13,9,6,1,8

Psrahsls de la lengua 71
Patto (No estimular los puntos

durante el embarazo) . 9
Pesadillas . 1,14,7,8
Piel, enfermedades . 5,17,1
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ENFERMEDAD PUNTOS

Plourssia. . 4,283
9,15

F'Iun(o vulval .- 3
Raquitismo . 8,15, 14,1
Renal, desordens e,
Respiracién, dificil .. 3,84
Rinitis (In!lamacmn de ia membrana

mucosa nas: 1
Rinnes, dsonder S a8

Rumlla dulur e las Articulaciénes .. 11,13, 16, 8

Sexual, deserdencs |

S{ndrome de Meniere .
sit .

Soviors.
Sudores noctum

Suenos (pesamuas en exceso)
Taquicardia

T
Torticolis
Tos ...
Ulceras
Intestinos .
Estémago y Duodeno
Urinarios, desordenes

Vértigo
Vémitos ..

1,6,8
14,8,1,9,3,17
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