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Prologo

La historia de la acupuntura se remonta a unos cinco mil
anos, como parecen demostrar los estudios e investigaciones
de historiadores y arquedlogos. Probablemente, muchos de los
textos y documentos mds antiguos se han perdido para siem-
pre en el transcurso de los tiempos. El primer documento
fehaciente que aparece en la historia de la acupuntura es el
Hoang Ti Nei King (Canon de la Medicina del Emperador
Amarillo), que fue recopilado en el periodo de los «Estados
combatientes». El Canon es el resumen del conocimiento que
en aquella época tenian los hombres dedicados al trabajo mé-
dico. Fue ampliado y revisado durante las dinastias Chin y
Han (221 a.C-220 d.C.) y se convirtié en una exposicion
sobresaliente de la medicina tradicional china.

Los doctores Guillaume, De Tymowsky y Fiévet-lzart, en
su obra Qué es la acupuntura (Edaf, 1979), hacen la siguiente
presentacién de la obra: «El NVez King (435 a.C.- 220 d.C.),
auténtico monumento del pensamiento chino, que resume
todos los conocimientos transmitidos desde los origenes por
las diferentes escuelas, contiene, en su primera parte, el «So-
Uenn», toda la patologia, la higiene y la terapéutica por las
agujas y las medicinas, y en su segunda parte, el «Ling-Shuv,
un auténtico tratado de la acupuntura cldsica. Constituye atin
hoy la obra base de todos los acupuntores.»

En efecto, todos los libros publicados sobre la acupuntura
desde entonces se han basado directa o indirectamente en esta
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monumental obra, y, lo que es mds asombroso, su valor y su
vigencia perduran hasta hoy. Su lectura es, pues, obligada para
todo auténtico acupuntor. Asi lo reconocié David J. Sussman
en su obra Acupuntura. Teoria y prdctica (Kier, Buenos Aires,
1974), pdg. 33: «La lectura de la obra, por momentos dificil
(descontadas las dificultades de la traduccién, que es, de cual-
quier modo, una interpretacién), muestra que todo lo que
hemos aprendido sobre acupuntura se encuentra pricticamen-
te alli.»

Plenamente de acuerdo con estas palabras del doctor
Sussman respecto a la dificultad de traduccién de los ideo-
gramas chinos, no podemos dejar de recomendar y animar a
los lectores a que lean con espiritu critico, esta version que
ahora presentamos.

Que nosotros sepamos ésta es la primera versién completa
que de esta obra («Ling Shu») se publica en lengua espaiola.
No obstante, debemos citar aqui la versién pionera que del
«Ling Shu» publicé la revista de la S.E.M.A. (Sociedad Espa-
fiola de Médicos Acupuntores), gracias a la meritoria labor
del doctor Padilla, presidente de dicha Sociedad y director de
la Escuela Nei King de Madrid.

En idioma inglés son conocidas las versiones realizadas por
la doctora I. Veith, incompleta, y la publicada por la Sociedad
Coreana de Acupuntura, también incompleta, de momento.
La Academy of Oriental Heritage de Canadd ha publicado una
excelente versién completa: A Complete Translation of the Yellow
Emperor’s Classics of Internal Medicine and the Difficult Classic
(Nei Ching & Nan Ching, 5 tomos).

Mds asequibles, quizd, al lector espafiol son las publica-
das en Francia. Destaquemos la publicada por el doctor
Chamfrault dentro de su monumental obra en seis voliime-
nes: Traité de Medecine Chinoise, y la versién, comentada, del
doctor Nguyen Van Nghi en dos tomos (Marsella, 1975). El
doctor Mussat, profundo conocedor de la medicina tradicio-
nal china, recomienda especialmente la traduccién de A.
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Husson, que ha sido publicada por capitulos en la revista
francesa Meridiens.

Presentemos, pues, ahora, esta versién del «Ling Shu» (Ca-
non de Acupuntura), esperando poder publicar en breve el
«So-Wen», con la intencién de contribuir a un mds profundo
conocimiento de la acupuntura y la medicina tradicional chi-
na por parte de los acupuntores de habla hispana, facilitdn-
doles, al menos, el acceso a la fuente misma de esta ciencia
milenaria.

Estamos seguros de que esta obra enriquecerd tanto al neé-
fito que por primera vez se acerca a la acupuntura como al
acupuntor experto, que encontrard en ella un inagotable le-
gado de sabidurfa y una invitacién constante al estudio y la
reflexién.

FErRNANDO CABAL
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CAPITULO PRIMERO

Consejos para punzar

EL EMPERADOR HoAN TT:

«El pueblo a menudo estd enfermo. Absorbe sin ton ni son
tisanas y productos toxicos. Deseo que sea tratado con las agujas
de Acupuntura. Podria usted enseriarme dicha ciencia de una
forma clara para que pueda ser transmitida a las generaciones
ﬁtturas.»

KHI Pa:

«Es fécil hablar de la Acupuntura, pero dificil pracricarla.
El pequenio obrero no percibe mds que lo material, mientras
que el gran obrero, el maestro, comprende también lo inma-
terial. No es suficiente punzar, hay que saber remontarse has-
ta el origen de la enfermedad, encontrar su causa primera. Es
igualmente importante saber cuando punzar, ni antes ni des-
pués, ni demasiado pronto ni demasiado tarde.

La circulacidn de la energia no es visible, pero un maestro
la percibe; sabe el camino para remontarla. Puede asi tonifi-
carla y dispersarla a su agrado.

Se debe punzar en tiempos dtiles. La energia del cuerpo
estd enredada con la energia perversa. Cuando ella estd en su
plenitud, la energia del hombre estd en vacio. Este no es el
momento de tonificarla; se debe esperar, para tonificar, a que
la energia perversa se debilite. Pero cuando la energia perver-
sa ha marchado definitivamente, la energia del cuerpo se res-
tablece automdticamente por si misma, por eso no es el mo-



14 «LING SHU» (Canon de Acupuntura)

mento de dispersar la energfa del cuerpo. Por ello, el precepto
dice: «No se debe punzar persiguiendo la marcha de la ener-
gia perversa, ni punzar dispersando la energfa que estd en ple-
no desarrollo.»

En resumen, para tonificar o dispersar, es necesario saber
elegir el momento favorable. Es evidente que se debe tonifi-
car en caso de vacio, dispersar en caso de plenitud y sangrar si
hay congestién. Cuando se punza, se puede reconocer si hay
vacio o plenitud; si se introduce dificilmente la aguja es signo
de plenitud; si se introduce ficilmente es signo de vacio. Pero
diagnosticar plenitud o vacio no es tan simple, es un arte de-
licado; es necesario saber observar con paciencia.

Se tonifica o se dispersa con nueve clases de agujas. Para
dispersar, después de haber clavado la aguja se la retira dejan-
do salir la energia perversa; la energia del cuerpo podrd en-
tonces circular. Cuando la energia del cuerpo ha llegado a la
aguja, ésta se calienta.

Para tonificar se debe retirar vivamente la aguja con la mano
derecha, luego con la mano izquierda obrturar el punto pun-
zado para que la energia del cuerpo no se disperse. De todas
maneras, no se deben dejar los puntos congestivos sin hacer-
los sangrar. Cuando se punza, se debe hundir la aguja bien
derecha; la mirada del médico no debe quitarse del enfermo,
debe concentrar toda su atencidn en el trabajo a realizar.

Cuando vamos a punzar los puntos de los tres meridianos
Yang, es mejor esperar para ello el momento en el que la ener-
gia Yang predomina. Lo mismo ocurre cuando uno va a pun-
zar los tres meridianos Yin, es mejor esperar el momento en
el que la energia Yin predomine.

Si las afecciones estdn en la sangre, se deben punzar los
puntos long. Si uno va a actuar sobre la energfa, se deben
punzar los puntos O¢. Si sobre un mismo meridiano la re-
gion de la parte superior del cuerpo estd en plenitud, mien-
tras que la regidn de la parte inferior del cuerpo estd en vacio,
es que un vaso secundario dificulta la comunicacién. Dicho
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vaso secundario estd situado horizontalmente al nivel de los
puntos [u. Se le distinguird claramente por un endurecimien-
to a su nivel. En dicho caso se debe punzar inmediatamente.

Cuando la energfa perversa ha penetrado en el organismo,
es siempre superficial; la energfa impura o energia Oé estd por
debajo y la energia pura Yong estd dentro de los meridianos.
Por ello, cuando uno punza superficialmente un meridiano,
si toca en la superficie a la energfa perversa, ésta saldrd; si se
punza mds profundamente, la energfa impura O¢€ se va.

Si se punza mds profundamente, la energia perversa se
introduce profundamente en vez de salir. Por ello, se deben
punzar preferentemente los puntos situados en la superficie,
antes que los de la carne, musculos o articulaciones. No se debe
dispersar el vacio ni tonificar la plenitud, de otro modo se
agrava la enfermedad.

Si se punza injustamente los puntos de los cinco érganos
esto puede provocar la muerte. Si se hiere sin motivo la ener-
gia Yin, esto puede igualmente provocar la muerte. Si se hiere
sin motivo la energia Yang, se puede provocar la locura. Pero
cuando se punza, y no se logra atraer a la aguja la energia del
cuerpo, se debe continuar punzando sin importar la cantidad
de veces que uno punza; se debe punzar hasta que ella llegue.
El objeto, al punzar, es atraer la energia del cuerpo; el signo
de su llegada es visible: como el viento que hace dispersar las
nubes, el enfermo serd aliviado.»

EL EMPERADOR HoANG 17!

«Hdbleme del origen de los cinco drganos, de las visceras y de
sus meridianos.

KHiI Pa:

«Los cinco érganos tienen cada uno cinco puntos impor-
tantes: Tsing, long, Iu, King y Ho, en cada uno de sus meri-
dianos, lo que hace veinticinco puntos importantes.
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Las seis visceras tienen cada una seis puntos importantes:
Tsing, long, Iu, Jun King y Ho, sobre cada uno de sus meri-
dianos, lo que hace treinta y seis puntos importantes.

Hay doce meridianos, cada meridiano tiene un punto de
vaso secundario, lo que hace doce puntos de vasos secundarios,
mds los tres puntos de vasos secundarios Tchiang Tsiang (1
V.G.), Tsiou Mi (15 V.C.) y Ta Pao (21 B.P) hay por consi-
guiente quince puntos de vasos secundarios.

La sangre y la energia circulan sin cesar por todo el cuerpo
en los doce meridianos, gracias a los quince puntos de vasos
secundarios. El punto de partida estd situado en el puntoTsing,
luego la energia y la sangre pasan a los puntos Iong, Iu, King,
Ho y luego a los puntos diseminados sobre los meridianos
siendo en total trescientos sesenta y cinco puntos.

Se debe comprender bien esto y no considerar dichos pun-
tos como elementos aislados, sino como formando parte de
un todo. En esos puntos circula la energia esencial del hom-
bre. Examinando la tez y los ojos del enfermo se puede juzgar
el estado de su energia ya esté calmada, agitada o perturbada;
se debe saber juzgar el estado de la energia perversa y de la
energia del cuerpo.

La mano derecha hunde las agujas de acupuntura, la mano
izquierda tapa el orificio hecho por ellas una vez que se las ha
retirado. No se las retira hasta que la energfa ha llegado.

Antes de punzar, se debe tomar el pulso para saber si la
energia estd calmada o perturbada.

Si la energfa de los cinco sentidos estd debilitada en el in-
terior del cuerpo y si el acupuntor, por sus punciones atrae
otra vez la energia hacia el exterior del cuerpo, es la falta mds
grave que se puede cometer; ello puede acarrear la muerte del
enfermo. Este por otra parte morird dentro de la calma.

En un caso como este, en vez de atraer la energfa hacia el
exterior del cuerpo, el maestro por el contrario la hace volver
hacia el interior del cuerpo punzando los puntos situados en
las axilas y el térax.
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Si la energia de los cinco drganos estd debilitada en el ex-
terior del cuerpo, y si el acupuntor busca atraer la energfa hacia
el interior de los érganos, esto puede igualmente provocar la
muerte; el enfermo morird dentro de la agitacidn.

En esos casos, el maestro practica la acupuntura sobre los
puntos situados sobre los cuatro miembros.

Si se dispersa la energfa cuando la energfa ha sido ya ex-
pulsada, se debilitard al enfermo.

Si se atrae la energia del cuerpo sin haber dispersado lo
suficientemente la energia perversa, la energfa del cuerpo de
detiene y provoca supuraciones.

A los cinco dérganos corresponden seis visceras. Estas tie-
nen seis puntos Jun bilaterales, o sea doce puntos Jun; estos
doce Jun provienen de cuatro puntos Koann. Dichos puntos
Jun comandan por consiguiente los cinco érganos. Cuando
estdn enfermos, se los debe punzar.

Jun quiere decir, origen; por ello, los cinco érganos ab-
sorben la materia nutritiva circulante en los trescientos se-
senta y cinco puntos. Siempre que los cinco érganos estén
enfermos, se les debe saber distinguir a nivel de sus puntos
Jun. Si se conocen a fondo dichos puntos y su valor, es decir
el origen de la enfermedad, se sabrd reconocer cudl es el 6r-
gano que ha sido tocado.

Dichos puntos Jun de los cinco érganos son los siguien-

tes:
Para los Pulmones: Taé Iuann (9 P)
Para el Corazén: Ta Ling (7 M.C.)
Para el Higado: Taé Tchrong (3 H.)
Para el Bazo: Taé Po (3 B.P)
Para los Rinones: Taé Ki (3 R.)
Iunn de la grasa: Tsiou Mi (15 V.C.)

Iunn de las membranas: Tsri Haé (6 V.C)
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Si se punzan estos doce unn se pueden curar las afeccio-
nes de los cinco érganos y de las seis visceras.

La energia perversa puede alojarse en la epidermis o den-
tro de la carne, y es como una mancha que se puede lavar f4-
cilmente; puede alojarse en los meridianos y es como un nudo
a deshacer. Si se alberga en los musculos o en los huesos, se la
puede también expulsar, dado que las causas de dichas enfer-
medades no son otras que el Fong, frio, calor, trastornos Yin
o Yang, jubilo, célera, los excesos, temor, etcétera.

Cuando se estd en presencia de una afeccién Yang con fie-
bre, se siente que el calor estd a flor de piel, semejante a la
sensacién de tocar una sopera caliente. Se debe en este caso
punzar ligeramente.

En presencia de una afeccién Yin se tiene la impresién que
la energia es como un perezoso que no va a moverse. En este
caso, se debe hundir profundamente la aguja y esperar tran-
quilamente a que la energia llegue a ella.

Si los meridianos Yang presentan sintomas de afecciones
Yin, es porque la energia perversa Yang ha penetrado dentro
del Yin; se debe en ese caso punzar hasta que energia llegue.
La enfermedad serd, entonces, inmediatamente curada. Si no
llega la energia, volver a punzar tantas veces como sea necesa-
rio hasta que se atraiga la energia a dicho punto. Si las afeccio-
nes residen en la parte alta e interna del cuerpo es que la ener-
gia Yin del cuerpo escd atacada. En este caso se debe punzar el
punto Yin Ling Tsiuann (9 B.P).

Si las afecciones residen en la parte alta, pero externa del
cuerpo, de debe punzar el punto Yang Ling Tsiuann (34 V.B.),
pues la energia perversa ha entrado en el interior del cuerpo y
debe expulsarse antes que se aloje.»



CAPITULO SEGUNDO

Orz'gen y trayecto
de los meridianos

EL EMPERADOR Hoane T1:

«El acupuntor debe saber dénde comienzan y dénde finali-
zan los doce meridianos, las bifurcaciones de los vasos secunda-
rios, el papel de los puntos Iu de los Srganos y de los puntos Ho de
las visceras, la circulacion de la energia en superficie y en profun-
didad, su pasaje, su trayecto.

La energia comienza en el Pulmdn y termina en el Higado,
recomenzando sin cesar dicho trayecto. Todos los meridianos de
los cinco drganos y de las seis visceras comienzan en los puntos
Tsing, pasan a los puntos long, confluyen a los puntos Iu, pasan a
los puntos King y desembocan en los puntos Ho. Todas sus ener-
gias vienen de los cuatro miembros para ganar en seguida los
drganos y las visceras. Ademds de los grandes meridianos, existen
vasos secundarios y capilares secundarios, que se expanden en la
carne y la epidermis.

Aparte de éstos, existen los cinco puntos Iu de los drganos y los
seis puntos Ho de las visceras. La energia crece, luego decrece y se
encierra seguidamente en los drganos. La energia y la sangre des-
embocan en los meridianos. Si existe el menor trastorno en su cir-
culacion, se lo percibird en el pulso de la musieca derecha, en Tiri
Hao, a veces se le podrd distinguir directamente sobre la misma
piel.

Los meridianos son los mds importantes, luego vienen los va-
sos secundarios, luego los capilares. Los meridianos son profun-
dos, los vasos secundarios y los capilares son superficiales.»
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KHi1 Pa:

«Voy a explicar todo esto en orden. La energfa de los Pul-
mones comienza en el punto Chao Chang (11 P), es el punto
Tsing del meridiano; desemboca en el punto Ju Tchi (10 P),
regién del borde de la palma de la mano que es el punto fong.
Pasa al punto Taé Iuann (9 P), es el punto Iu; luego circula
por el punto King Khue (8 P), punto King que estd sobre la
arteria radial en el lugar llamado el pulgar del pulso; luego a
TchéTsré (5 P), situado sobre la arteria del codo, es el punto
Ho. He ahi los puntos importantes del meridiano de los Pul-
mones.

La energfa del Corazdn surge del punto Tchong Tchorong
(9 M.C.), el corazén rige la sangre, el meridiano Maestro del
Corazén (M.C.) rige la energia del Corazén, dado que el
emperador y su ministro concuerdan siempre. Por ello la ener-
gia del Corazén surge de Tchong Tchrong que es un punto
Tsing de la energia que va al meridiano del Corazén. Maestro
del Corazén y Corazdn van a la par. Luego la energfa para al
punto Lo Kong (8 M.C.), punto Iong situado a nivel del dedo
medio y el anular en el medio en un hueco; luego confluye al
punto Ta Ling (7 M.C.), situado por debajo del hueso salien-
te de la mufieca en el sitio donde dicho hueso comienza a
disminuir de altura, es el punto Iu; luego circula al punto Tienn
Seu (5 M.C.), es el punto King; en fin entra en el punto Kou
Tché (3 M.C.).

Loa energia del Higado surge en el punto Ta Toun (1 H.),
punto Tsing, pasa al punto Sing Tsienn (2 H.), punto Iong,
se concentra en el punto Tae Tchron (3 H.), punto Iu, pasa al
punto Tchong Fong (4 H.), punto King situado a una dis-
tancia 5/10 por delante del maléolo interno, en hueco; si hay
trastorno de la energfa, siempre se debe punzar dicho punto
King haciendo mover el pie para localizar bien el punto; lue-
go confluye al punto HouTsiuann (8 H.), punto Ho, situado
al costado de un gran musculo bajo los platillos tibiales.
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Laenergiadd Bazo suge del puntoYin Po (1 B.P), punto
Tsing, pasaalalou (2 B.P), punto longTaé Po (3 B.P.), punto
lu, Chang lou (5 B.P), punto King, Yin LingYsiuann (9 B.P),
punto Ho situado detras del huesodela pierna; paralocdiza
el punto se debe hacer extender d pie.

La energia de los Rifiones surge end punto longTsiuann
(1 R.), punto Tsing, pasaaJenn Kou (2 R.), punto long, lue-
go a Teé Ki (3 R.), punto lu, Fou Loou (7 R.), punto King,
situado endma de la arteria, a dos distancias por enaéma del
maléolo, Yin Kou (10 R.), punto Ho, dedras de la tibia, por
encima de un musculo. S s palpa s siente d latido dd pul-
0. Paralocdizarlo se debe hacer plegar la rodilla.

La energia de la Vgiga surge dd punto Tché Yin (67 V.),
punto Tsing, pasalong Kou (66 V.), punto long,Tchou Kou
(65V), punto lu,Tsing Kou (64 V.), punto lunn, Koun Loun
(60 V), punto Ho.

La energiade laVesicula Biliar surge end punto Tsiao Yin
(44 VB.), punto Tsing, pasaa KapKi (43 V.B), punto long,
Lam Igp (41VB.), punto lu. lao Chu (40V.B.), punto lunn.
Yang Foy (38 (V.B.), punto King, enla extremidad percepti-
ble del peroné, Yang LingTsiuann (34V.B.), punto Ho, en d
hueco por fuerade larodilla; s2 dele extender la pierna para
localizarlo.

Laenergiadd EstOmagp surge en € punto Li Toé (45 E.),
punto Tsing, pasaal punto N eiTing(44 E.), punto long, Harg
Xou (43 E.), punto lu,TchrongYang (42 E.), punto lunn,Tchi
Ki (41 E.), punto King Shu Cha Lienn (37 E.), punto Ho.

La energia dd Triple Recadentar surge en d punto Koann
Tchrong (1TR.), punto Tsing, pasaaHi Menn (2T .R), punto
long,TchonhT chou (3T.R.), punto Iu, YangTcheu (4T .R.),
punto lunn, T9 Kao (6 T.R.), punto King, Tienn Tsing (10
T.R.), punto Ho. Otro punto importante enrelacion d Tri-
ple Recdentador, esel punto Oé Uang (53V.), punto delvaso
secundalio dd meridiano de laVgiga que comanda € reca
lentador inferior.



