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El principio bdsico de la Medicino
Tradicional China nos habla de |la
ENERGIA como fuente infegradora y
reguladora de la forma fisico-quimica.

El hombre es un franstormador de
ENERGIA vy es capaz de responder a
ciertas manifestaciones especificas que
forman los planos psiquicos o nivel SHEN
segun la feoria energetica china.



La M T C establece una relacion directa
enfre las manifestaciones energeticas
cosmicas, climaticas, y los factores externos
en general.

Segun esto, no hay enfermedades, sino
enfermos.

la enfermedad no tiene nombre, es un
estado de

desequilibrio energetico.

El desequilibrio energetico es siempre
causa etiologica primaria en todo
manifestacion patologica fisica.



El homlbre es un ente bipolar alternante
como toda manifestacion en el Universo
(Yin-Yan), esto permite el movimiento, la
vibracion, la mutacion continua o lo que es
lo mismo, la vida. Esto requiere unos
suministros energeticos que la mantegan.

El hombre adquiere esas energias del
cosmos Yy lo hace por dos vias:

A traves de la respiracion la recibe del
cosmos (Yan) esto es el oxigeno o energia
CELESTE.



A traves de |la digestion recibe |la Energia
de los alimentos del Reino Vegetal (Yin).

De aqui, se desprende el principio
bdsico

“El homlbre responde al CIELO y a la
TIERRA.
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LAS ENERGIAS HUMANAS

D,

bioenergeticos y bioquimicos «

En el periodo de formacion del fefo y
posteriormente, esta energia se va @
manifestar de una manera periodica despues
del nacimiento, siendo de 7 en 7 anos para la
mujer y de 8 en 8 anos para el hombre.




Para evitar el desgaste no fisiologico de
este capital heredado (ENERGIA
ANCESTRAL), recibimos, recibimos
energias complementarias que trataran
de salvaguardar esta Energia son las
Energias Adquiridas.

Estas son: la ENERGIA YONG O NUTRICIA
v la ENERGIA WElI O DEFENSIVA.



Esta se toma de los componnentes
energeticos de |los alimentos y del
oxigeno del COSMOS a traves de la
Respiracion. Esta Energia sera la que
circule por las vias principales, a partir
del PULMON, siguiendo un ciclo
perfectamente definido, alimentando o
nutriendo energeficamente a todos los
sisfemas.



Se encarga de nuestra homeostasis, de
una correcta interrelacion depende que

Nno fengamos problemas con las energias
del exterior.

La ENERGIA WEI, esta representada por los
TRES FOGONIES, se desarrolla a partir del
~uego de SAN JIAO.

_.a ENERGIA WEI nace en el Recalentador
nferior, con el aporte de las Energias
Hereditarias, pasa al JJAO MEDIO vy se
deposita en el JIAO SUPERIOR.




Dice el Sowen, que si esta Energia esta
en equilibrio, el hombre no puede
enfermar.

Esta Energia circula preferentemente
por los Canales superficiales durante el
dia y por los Canales Distintos durante la
noche. Via Canales Distintos llega al
CORAZON vy de ahi pasa al Cerebro,
gue es un almacen de datos.



Cada actuacion del hombre representa la
utilizacion de una energia que se gesta en
la Concepcion y gue se mantiene a lo
largo de su vida por medio de sus
sentimientos, de sus alimentos y de su
respiracion.

Su aparicion depende, por tanto, de la
herencia energetica de sus ancestros, de o
energia espiritual de sus sentfimientos, de la
Energia de sus alimentos y de la energia
que aporta su respiracion.



AGUA, MADERA, FUEGO, TIERRA, METAL:

Representan el equilibrio dinamico vy lo
Inferrelacion entre: los organos, las visceras,
os sabores, los planetas, los colores, |as
estaciones, los sentidos, los sentimientos, los
alimentos, todo aguello que forma parte
del ser y de su entorno.

Toda accion de estos cinco movimientos
va a influir de una manera determinada en
el hombre.

Vemos asi, que la Madera es el Este., el
Fuego el Sur., el Metal el Oeste, etc.




Los elementos climaticos seguiran el mismo
esquema: al Este, le corresponde el Viento.,
al Sur el Calor., al Oeste el clima seco., al
Norte un clima Frio.

Las Estaciones seguiran el mismo modelo:
siendo el Este la Primavera., el Sur el
Verano., el Oeste el Otono y el Norte el
Invierno.

Todas estas manifestaciones se proyectan
sobre el Elemento Tierra, que es el que va a
recibir y coordenar sus acciones.



La ENERGIA circula por los Canales o
Meridianos de Energia.

Existen 12 Unidades energeticas, capaces

|_
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de generar Energia y metabolizarla.

ay seis Canales Unitarios YIN y seis Canales
nitarios Yang, situados bilateralmente en

nuesiro organismo, van de la mano a la
cabeza o de a cabeza al pie.

Los Yin, van del pie al pecho.
Los Yang, van del pecho a la mano.



Vemos que cada organo Y viscera tienen
una funcion estrechamente relacionada
con el medio cosmico, y gue por lo tanto |la
verdadera esencia y sentido de su
actividad, bajo el punto de vista
energetico, no guarda relacion con el
concepto occidentalizado, que se atribuye
a su Fisiologia.

Por lo cual, debemos denominar a los
Meridianos Principales por su verdadero
nombre, en funcion de su relacion cosmica
O Bioenergetica.



Se van a denominar, anteponiendo |a
palabra SHOU o 7ZU, segun tengan sus
puntos de comando en miembros
superiores o inferiores respectivamente.

Segun la posicion energetica, podemos
lamar al miembro Superior CHOU, y al
Inferior ZU.



ZU CHAO YANG
Calor

SHOU TAE YANG
Frio

SHOU YANG

MING
Sequedad

VESICULA
BILIAR. Pie
23-1

INTESTINO
DELGADO.mano
13-15

INTESTINO
GRUESO.mano
5-7

SHOU CHAO
YANG. MANO
21-23

ZU TAE YANG
Pie
15-17

U YANG MING
Pie
7-9

TRIPLE
CALENTADOR.m
ano

VEJIGA

ESTOMAGO




SHOU TAE
YING
Humedad

SHOU TSUE
YING
Viento

SHOU SHAO
YING
Fuego

PULMON
3-5
mano

MAESTRO D
CORAZON
19-21

Mano

CORAZON
11-13
Mano

ZU TAE
YING.pie

ZU TSUE YING
Pie

U CHAO
YING
Pie

BAZO
9-11
Pie

HIGADO
pie
1-3

RINON
Pie
17-19

HIGADO
Acoplado
1-3.pie

RINON
Acoplado
17-19.pie

BAZO
Acoplado
?-11

Pie




Estar en PLENITUD un organo significa que €s €|
momento de iniciar la actividad, de aspirar las
Energias Cosmicas, la ingesta de alimentos.

Asi el Triple Calentador (Medio) (E-BP), origen
de la Energia Alimentaria, se prepara y entra
en Plenitud, E 7-9 y BP 9-11, sera el momento
ideal para la ingesta de alimentos, el
Estomago en Plenitud, separa la Energia de la
materia, aprovechando al maximo el
componente energetico. Tambien el Bazo
Pancreas en este momento fomara este
aporte y lo enviara al Rinon.



Todo Sindrome de Plenitud en un organo
O viscera, empeorara en el momento de
sU maxima actividad y todo sindrome de
VACIO mejorara en ese momento.
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