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Seccion 1

Circuitos energéticos Lo Transversales

[Grandes capilares]

1) Circuitos energéticos Lo Transversales

Los circuitos energéticos Lo Transversales, son circuitos
energéticos puente entre dos circuitos energéticos principales
acoplados de un mismo movimiento.

Ling Tchou (cap. 60):

“Los grandes capilares permiten que la energia del hombre pase
por el camino mas corto para ir de un circuito energético principal
Yang a un circuito energéetico principal Yin o viceversa y

desparrame su energia y su sangre por todo el cuerpo, lo mismo
en la epidermis que en los musculos”.

2) Naturaleza

Los circuitos energéticos Lo Transversales emergen del punto
energético Lo del propio circuito energético principal.

3) Cualidad
Los circuitos energéticos Lo Transversales tienen un recorrido
energético de enlace corto entre los dos circuitos energéticos

principales acoplados del propio movimiento.

4) Situacion



Los circuitos energéticos Lo se encuentran ubicados entre:

a) Manos y codos
b) Piesy rodillas

5) Numero de circuitos energéticos Lo Transversales

Los circuitos energéticos Lo Transversales forman un grupo de
doce circuitos, cuyos puntos energéticos de arranque son:

Pulmones 7 P. (Lie Tsiue)
Intestino grueso 6 |.G. (Pienn Li)
Estémago 40 E. (Fong Long)
Bazo 4 B. (Koang Soun)
Corazon 5 C.(Trong Li)
Intestino delgado 7 1.D.(Tche Tcheng)
Vejiga 58 V.(Fei Yang
Rifnones 4 R. (Taé Tchong)
Pericardio 6 Pc. (Nei Koann)
Metabolismo triple 5 M.T. (Oaé Koann)
Vesicula biliar 37 V.B. (Koang Ming)
Higado 5 H. (Li Kao)

6) Caracteristicas

Los circuitos energéticos Lo Transversales tienen identidad y
actuacion natural propia. Es decir:

a) Unen un circuito energético principal Yin con uncircuito
energeético principal Yang y viceversa.

b)  Ejercen un papel fisiorregulador restableciendo el equilibrio
energético entre los circuitos energéticos principales acoplados.

c) Todos tienen el mismo recorrido energético: desde un circuito
energeético principal Yin a un circuito energético principal Yang y
viceversa.



d) Solo se utilizan cuando surge un desequilibrio energético
interno, causado por una insuficiencia o una plenitud energéticas
entre los circuitos energeéticos principales acoplados.

e) Todos tienen el mismo vector energético: comienzan en el punto
energético Lo de un circuito energético principal Yin o Yang; y
finalizan en un punto energético lunn de un circuito energético
principal Yin o Yang.

Circuito Circuito
anergatico energetico
in “ang

L L }

Mo

Figura 1

7) Energia circulante

La energia que circula por el interior de estos circuitos
energéticos de enlace es la energia Yong.

8) Patologia

Cuando dentro de un movimiento (érgano — viscera) se produce
una insuficiencia o una plenitud energéticas de uno de los circuitos
energéticos Yin o Yang, ello da lugar al desequilibrio energético
interno y la consiguiente patologia. Es decir:



a)

Una plenitud energética de un circuito energético principal Yin o
Yang se resuelve activando con la aguja de acupuntura de la
siguiente forma:

— Dispersando el punto energético Lo del circuito energético
principal afectado.

— Tonificando el punto energético lunn del circuito energético
principal acoplado.

Una insuficiencia energética de un circuito energético principal
Yin o Yang se resuelve activando con la aguja de acupuntura de
la siguiente manera:

— Tonificando el punto energético lunn del circuito energético
principal afectado.

— Dispersando el punto energético Lo del circuito energético
principal acoplado.

Ejemplos:

Cuando se produce una plenitud energética del circuito
energético principal del bazo por un desequilibrio energético
interno, hay que regularizar el movimiento (bazo + estdmago)
facilitando el paso de energia del bazo al estomago, activando
con las agujas de acupuntura el circuito energético principal del
bazo y de su acoplado (estébmago). Es decir:

— Dispersar el punto energético Lo (4 B.: Kong Soun) del
circuito energético principal del bazo para descargar la energia
en beneficio del estbmago.

— Tonificar el punto energético /lunn (42 E.: Tchong Yang) del
circuito energético principal del estdmago (acoplado en el
movimiento Tierra) para absorber energia del bazo.

En el caso de una insuficiencia energética del circuito
energeético principal del intestino delgado por un desequilibrio



energético interno, hay que regularizar el movimiento activando
con las agujas de acupuntura el circuito energético principal del
intestino delgado y de su acoplado (corazén). Es decir:

— Dispersar (descarga energética) el punto energético Lo (5 C.:
Trong Li) del circuito energético principal del corazén.

— Tonificar (absorcidon energética) el punto energético lunn (4
I.D.: Oann Kou) del circuito energético principal del intestino
delgado.



Circuito energético Lo Transversal de los pulmones

El circuito energético Lo Transversal de los pulmones emerge
del circuito energético principal de los pulmones, en el punto
energético Lo 7 P. (Lié Tsiue) y se dirige al circuito energético
principal del intestino grueso, exactamente al punto energético
lunn 4 1.G. (Ro Kou), que es su pareja de conexion y la que cierra el
movimiento energético “Lo-lunn” (Fig. 2).

Lo Transwversal

- 4 1.G.

{lunnj

Figura 2
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Circuito energético Lo Transversal del intestino grueso

El circuito energético Lo Transversal del intestino grueso
emerge del circuito energético principal del intestino grueso, en el
punto energético Lo 6 L.G. (Pienn Li) y se dirige al circuito
energético principal de los pulmones, exactamente al punto
energético lunn 9 P. (Tae luann), que es su pareja de conexion y la
que cierra el movimiento energético “Lo-lunn” (Fig. 3).

Lo Transwversal

61.G.

(L)

Figura 3
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Circuito energético Lo Transversal del estomago

El circuito energético Lo Transversal del estbmago emerge del
circuito energético principal del estdmago, en el punto energético
Lo 40 E. (Fong Long) y se dirige al circuito energético principal del
bazo, exactamente al punto energético lunn 3 B. (Tae Po), que es
su pareja de conexion y la que cierra el movimiento energético “Lo-
lunn” (Fig. 4).

Figura 4

Lo Transversal
iLe) {Turn)




Circuito energético Lo Transversal del bazo

El circuito energético Lo Transversal del bazo emerge del circuito
energético principal del bazo, en el punto energético Lo 4 B. (Kong
Soun) y se dirige al circuito energético principal del estébmago,
exactamente al punto energético lunn 42 E. (Tchong Yang), que es
su pareja de conexion y la que cierra el movimiento energético “Lo-
lunn” (Fig. 5).

Figura 5

Lo Transversal
(La) {lurn)




Circuito energético Lo Transversal del corazén

El circuito energético Lo Transversal del corazén emerge del
circuito energético principal del corazén, en el punto energético Lo 5
C. (Tchong Li) y se dirige al circuito energético principal del
intestino delgado, exactamente al punto energético lunn 4 1.D.
(Oann Kou), que es su pareja de conexion y la que cierra el
movimiento energético “Lo-lunn” (Fig. 6).

Lo Transversal
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Circuito energético Lo Transversal del intestino
delgado

El circuito energético Lo Transversal del intestino delgado
emerge del circuito energético principal del intestino delgado, en el
punto energético Lo 7 I.D. (Tche Tcheng) y se dirige al circuito
energético principal del corazén, exactamente al punto energético
lunn 7 C. (Chenn Menn), que es su pareja de conexion y la que
cierra el movimiento energético “Lo-lunn” (Fig. 7).
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Circuito energético Lo Transversal de la vejiga

El circuito energético Lo Transversal de la vejiga emerge del
circuito energético principal de la vejiga, en el punto energético Lo
58 V. (Fei Yang) y se dirige al circuito energético principal de los
rinones, exactamente al punto energético lunn 3 R. (Taé Ki), que es

su pareja de conexion y la que cierra el movimiento energético “Lo-
lunn” (Fig. 8).

Figura 8
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Circuito energético Lo Transversal de los rinones

El circuito energético Lo Transversal de los rinones emerge del
circuito energético principal de los rinones, en el punto energético
Lo 4 R. (Ta Tchong) y se dirige al circuito energético principal de la
vejiga, exactamente al punto energético lunn 64 V. (Tsing Kou),
que es su pareja de conexion y la que cierra el movimiento
energético “Lo-lunn” (Fig. 9).
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Circuito energético Lo Transversal del pericardio

El circuito energético Lo Transversal del pericardio emerge del
circuito energeético principal del pericardio, en el punto energético
Lo 6 Pc. (Nei Koann) y se dirige al circuito energético principal del
metabolismo triple, exactamente al punto energético lunn 4 M.T.
(Yang Tcheu), que es su pareja de conexion y la que cierra el
movimiento energético “Lo-lunn” (Fig. 10).
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Circuito energético Lo Transversal del metabolismo
triple

El circuito energético Lo Transversal del metabolismo triple
emerge del circuito energético principal del metabolismo triple, en
el punto energético Lo 5 M.T. (Oaé Koan) y se dirige al circuito
energético principal del pericardio, exactamente al punto energético
lunn 7 Pc. (Ta Ling), que es su pareja de conexion y la que cierra el
movimiento energético “Lo-lunn” (Fig. 11).
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Circuito energético Lo Transversal de la vesicula biliar

El circuito energético Lo Transversal de la vesicula biliar
emerge del circuito energético principal de la vesicula biliar, en el
punto energético Lo 37 V.B. (Koang Ming) y se dirige al circuito
energético principal del higado, exactamente al punto energético
lunn 3 H. (Tae Tchrong), que es su pareja de conexién y la que
cierra el movimiento energético “Lo-lunn” (Fig. 12).
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Circuito energético Lo Transversal del higado

El circuito energético Lo Transversal del higado emerge del
circuito energético principal del higado, en el punto energético Lo 5
H. (Li Kao) y se dirige al circuito energético principal de la vesicula
biliar, exactamente al punto energético lunn 40 V.B. (lao Chu), que
constituye su pareja de conexion y la que cierra el movimiento
energético “Lo-lunn” (Fig. 13).
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Seccion 2

Circuitos energéticos Curiosos

1) Definicion

Los circuitos energéticos Curiosos son aquellos circuitos
energéticos que canalizan la energia entre los circuitos energéticos
principales.

2) Caracteristicas

— Tienen trayectos energéticos distintos a los circuitos energéticos
principales.

— No tienen relacion directa con los 6rganos y las visceras.

— No tienen puntos energéticos propios, salvo los circuitos
energéticos Curiosos Vaso Gobernador (Tou Mo) o (Du Mai) y
Vaso Concepcion (Jenn Mo) o (Ren Mai).

— No tienen registros en el pulso arterial.

— No estan sujetos a la regla de alternancia Yin-Yang.

— Canalizan la energia ancestral.

— Todos tienen puntos energéticos de apertura.

— Los circuitos energéticos Curiosos se agrupan por parejas segun
sus caracteristicas y puntos de union.

- Tienen relacion con todo el organismo (sistemas nervioso,
musculoesquelético y circulatorio, funciones hépato-biliares,
etc.), a través de los circuitos energéticos principales y
secundarios (Distintos, Tendino-Musculares y Lo).

- Para que se forme un circuito energético Curioso, éste
selecciona sus puntos energéticos de los circuitos energéticos
principales, salvo los circuitos energéticos Curiosos Vaso
Gobernador y Vaso Concepcion.



Circuitos energéticos Curiosos unicenfrales

Circuito energético Curioso Tou Mo (Vaso Gobernador)
Circuito enengético Curioso Jenn Mo (Vaso Concepcion)
Circuito energético Curioso Taé Mo iVaso de la Cintura)

Circuitos energéticos Curiosos tnicos

Circuitos energético Curioso Tou Mo iVaso Estratégico)
Circuitos energético Curiozo Jenn Mo (Equilibrio de Yana)
Circuitos energético Curioso Tou Mo (Vaso del Yin)
Circuitos energético Curiozo Tou Mo (Conexian Yang)
Circuitos energético Curioso Tou Mo iConexion Yin)

3) Numero de circuitos energéticos Curiosos

Los circuitos energéticos Curiosos forman un numero de ocho
circuitos notables.

4) Naturaleza

Los circuitos energéticos Curiosos tienen distintos origenes. A
saber:

a) Tres de los circuitos energéticos Curiosos empiezan en los
rinones + suprarrenales. Estos circuitos energéticos Curiosos
son:

» El circuito energético Curioso Tou Mo (Vaso Gobernador).
» El circuito energético Curioso Jenn Mo (Vaso Concepcion).
» El circuito energético Tchong Mo (Vaso Estratégico).

b) El circuito energético Curioso Tae Mo (Vaso de la Cintura) tiene
Origen en el punto energético que lleva su nombre 26 V.B. (Taé
Mo).

c) El circuito energético Curioso Yin Keo es un anexo del circuito
energético principal de los rinones. Ling Tchou (cap. 17).



d) El circuito energético Curioso Yang Keo es un anexo del circuito
energeético principal de la vejiga. Ling Tchou (cap. 17).

e) El circuito energético Curioso Yin Oé tiene su origen de
comienzo en el circuito energético principal de los rinones.

f)  El circuito energético Curioso Yang Oé tiene su origen en el
circuito energético principal de la vejiga.

5) Sentido circulatorio

El vector circulatorio de los circuitos energéticos Curiosos se
divide en tres direcciones. A saber:

1) Circuitos energéticos Curiosos con rumbo ascendente:

a) El circuito energético Curioso Tou Mo (Du Mai) Vaso
Gobernador.

b)  El circuito energético Curioso Jenn Mo (Ren Mai) Vaso
Concepcion.

c) El circuito energético Curioso Yang Keo (Yangchiao Mai).

d) El circuito energético Curioso Yin Keo (Yinchiao Mai).

e) El circuito energético Curioso Yang Oé (Yangwei Mai).

f) El circuito energético Curioso Yin Oé (Yinwei Mai).

Il) Circuito energético Curioso con tendencia circular:
a) El circuito energético Curioso Taé Mo (Dai Mai).

lIl) Circuito energético Curioso con rumbo ascendente vy
descendente:

a) El circuito energético Curioso Tchong Mo (Chong Mai).
6) Horario energético

Para que los circuitos energéticos Curiosos funcionen
correctamente, hay que activarlos a las horas energéticas de los



circuitos energéticos principales, en los puntos energéticos que
actuan como llave de apertura de los circuitos energéticos Curiosos.

Ejemplo:

Si se quiere utilizar el circuito energético Curioso Tou Mo para
un fin determinado, hay que activar primero el punto energético
“llave” del circuito energético principal que lo abre. Es decir, hay
que activar el punto energético 3 I.D. (Chao Ki) entre las 13 y 15 h,
y luego se activan el punto o los puntos energéticos del circuito
energético Curioso Tou Mo que requiere el caso.

7) Energia que circula por los circuitos energéticos Curiosos

La energia que circula por los circuitos energéticos Curiosos es
la energia ancestral y a la vez y en la misma cuantia, circulan junto
a ella las energias Yong y Oé.

8) Circuitos energéticos Curiosos

Los ocho circuitos energéticos Curiosos activos que posee el
cuerpo humano estan en relacion di-recta con los circuitos
energéticos principales; el Tao energético del organismo,
geneéticamente predeterminado, selecciona de los circuitos
energéticos principales el nucleo energético electromagnético
vibratorio, para cumplir entre otras funciones:

Circuitos energéticos Curiosos Puntos energéticos “llave™ Horario energético
Jenn Mo T P.(Lie Tsiué) 3d a5 horas
Techong Ma 4 B. (Kong Soun) 9a11 horas
Tou Mo 31.D.(Chao Ki) 13a15 horas
Yang Keo 62 V. (Chenn Mo) 15a17 horas
¥in Keo 6 R. (Tchao Haé) 17 a 19 horas
¥in D& 6 Pc. (Nei Koann) 19a 21 horas
Yang D& 5M.T. (0aé Koann) 21 a 23 horas
Taé Mo 41 V. B. (Lamp lap) 23a1 horas




a) Funcion de llave, para la apertura de los circuitos energéticos
Curiosos.

b) Funcion energética especial, para formar grupos de puntos
energéticos que dan funcionalidad, caracter y nombre a cada
circuito energético Curioso.



Circuito energético Curioso Tou Mo (V.G.)

1) Numero de puntos energéticos

El circuito energético Curioso Vaso Gobernador tiene veintiocho
puntos energéticos unicentrales, dispuestos todos ellos en la linea
media posterior del cuerpo. Este circuito energético es el Mar de los
circuitos energeéticos principales Yang.

2) Descripcion anatémica del circuito energético
Curioso Vaso Gobernador

El circuito energético Curioso Vaso Gobernador se origina en
los rifiones + suprarrenales, luego conecta con la energia Yin-Yang
del universo energético, y después desciende hacia los genitales, de
donde parten dos circuitos energéticos:

a) Circuito energético propio

Este circuito energético se dirige al nucleo fibroso central del
periné, donde conecta con el punto energético 1 V.C. (Roe Yin) para
enlazar con el primer punto energético del circuito, el 1 V.G.
(Tchrang Tsiang), situado entre la punta del céccix y el ano. A partir
de este punto energético, el circuito energético Curioso Tou Mo
asciende por la columna sacro-lumbar uniendo los puntos
energéticos 2 V.G. (lao lu), 3 V.G. (Yang Koann), 4 V.G. (Ming
Menn) y 5 V.G. (Siuann Tchou); luego continua con la misma
direccion ascendente, por la columna dorsal, uniendo los puntos
energéticos 6 V.G. (Tsi Tchong), 7 V.G. (Tchong Su), 8 V.G. (Tsinn
Tchou), 9 V.G. (Tchi Yang), 10 V.G. (Ling Taé), 11 V.G. (Chenn
Tao), 12 V.G. (Chenn Tchou), 13 V.G. (Thao Tao), 14 V.G. (Paé



Lao), 15 V.G. (la Menn) y 16 V.G. (Fong Fou), donde este circuito
se divide en tres circuitos energéticos (Fig. 14).

a) Circuito energético cerebral

Este circuito es un ramal energético de menor calibre que el
principal. Se ramifica extendiéndose por la base del cerebro.

b) Circuito energético de la espalda

Este circuito energético desciende ramificandose por los
hombros y omdplatos para unirse luego con el circuito energético
Tendino-Muscular de la vejiga, y después continuar hacia los
gluteos e introducirse en la zona genitourinaria.

c) Circuito energético principal

Este circuito constituye el ramal energético principal que continua
ascendiendo por la zona media occipital conectando con los puntos
energéticos 17 V.G. (No Fou), 18 V.G. (Tchiang Tchenn), 19 V.G.
(Chao Ting), 20 V.G. (Paé Roe) en la cima del craneo, 21 V.G.
(Tsienn Ting), 22 V.G. (Tchroang Roé), 23 V.G. (Chang Sing), 24
V.G. (Chenn Ting) en la frente, 25 V.G. (So Liou) en la punta de la
nariz, 26 V.G. (Choé Kao) en la linea media del labio superior, 27
V.G. (Toé Toann) en el tubérculo mediano del labio superior y 28
V.G. (Yin Tsiao) en el frenillo del labio superior, donde este circuito
conecta con los circuitos energéticos Tendino-Musculares del
estédmago y Curioso Vaso Concepcion.

b) Circuito energético genital
Un circuito energético interno auxiliar brota de los 6rganos
genitales y se dirige al punto energético 2 V.C. (Kou Kou), zona que

da origen a dos circuitos energeéticos (Fig. 15).

a) Circuito energético abdominal



El circuito energético abdominal sube paralelamente al circuito
energético Tendino-Muscular del bazo, y en su recorrido ascendente
por la pared interna del abdomen conecta con el ombligo y luego
alcanza el corazén para conectarse después con la rama anterior
del circuito energético Tendino-Muscular de la vejiga en el térax. El
circuito completa el recorrido intercalandose en la garganta, cara y
ojos [punto energético 1 V. (Tsing Ming)].

b) Circuito energético dorsal

El circuito energético dorsal contornea los 6rganos geénito-
urinarios y conecta después con el recto luego se ramifica por los
gluteos para unirse al circuito energético Tendino-Muscular de la
vejiga, que le senala el recorrido por la espalda, cuello, cabeza y
angulo interno de los ojos [punto energético 1 V. (Tsing Ming)], de
donde parten dos circuitos energéticos:

|) Circuito energético cerebral

Este circuito energético codifica su energia a partir del punto
energético 1 V. (Tsing Ming) y la conecta al cerebro.

II) Circuito energético renal

Este circuito energético sigue paralelamente y en sentido inverso
al recorrido del circuito energético principal de la vejiga, desde el 1
V. (Tsing Ming), cabeza y cuello, y finaliza en una zona de la
espalda donde esta situado el punto energético 23 V. (Chenn lu),
que es el punto energético lu (Asentimiento) de los rifiones. Este le
sirve de enlace para conectar con los rinones y suprarrenales, los
cuales cierran el circuito energético.



Figura 14

Representacion anatémica del circuito energético Curioso Vaso Gobernador



Figura 15

Representacion antémica del circuito energético Curioso interno y externo Vaso
Gobernador

3) Caracteristicas y estudio de la ubicacion de los
puntos energéticos

1 V.G. Tchrang Tsiang (Siempre fuerte)
Localizacion

Este punto se halla en la mitad de la distancia entre la punta del
céccix y el ano (Fig. 16).

Conexién neuro-acupuntural

Se establece con el nervio coccigeo.



Dermatoma
Coc.-1
Cualidad energética

— Punto energético de partida del circuito energético Lo
Longitudinal del Vaso Gobernador.

- Punto energético de enlace con el circuito energético Vaso
Concepcion ya que este punto envia una conexion energética al
punto energético 1 V.C. (Roé Yin).

— Punto energético especial en los trastornos mentales.

Ling Tchou (cap. 22):

“En todos los casos, en el comienzo de los trastornos mentales
se activa con la aguja de acupuntura el punto energético 8 H.
(Kou Tsiuann), que se encuentra sobre la arteria; por necesidad
se hace sangrar un poco y el enfermo se calma al cabo de algun
tiempo. De no ser asi, se hacen veinte moxas en el punto
energético 1 V.G. (Tchrang Tsiang)”.

— Punto energético especial en la fisiologia de las cavidades de la
meédula.

So Ouenn (cap. 60):

“Hay un grupo de puntos energéticos bajo el nombre Tchu Yon:
16 V.G. (Fong Fou), 28 V.G. (Yin Tsiao), 15 V.G. (la Menn), 17
V.G. (No Fou) y 1 V.G. (Tchrang Tsiang), que son puntos
energéticos de las cavidades de la medula”.



Figura 16

— Punto energético especifico en la anuria.
Nei King (cap. 22):
“En caso de anuria, se deben activar con las agujas de
acupuntura los puntos energéticos de los rifiones y la vejiga, y el
punto energético 1 V.G. (Tchrang Tsiang), con una aguja larga”.

Indicaciones

Hemorroides cronicas, anuria, diarreas, prolapso del recto,
estrenimiento, espermatorrea.

Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente hasta una
distancia de profundidad en direccién a la curvatura perineal del
recto.
2 V.G. lao lu (lu de la zona renal)
Localizacion

Este punto esta situado en la articulacion sacro-coccigea.

Conexién neuro-acupuntural

Se establece con la rama posterior del quinto nervio sacro.



Dermatoma
S-5

Cualidad energética

— Punto energético especifico en los dolores lumbares.
So Ouenn (cap. 63):
“Si la energia patéogena se aloja en el circuito energético
secundario del bazo, hay dolores en la zona renal, que se
irradian al bajo vientre y a los costados y que impiden al enfermo
echarse hacia atras; entonces, hay que activar con la aguja de
acupuntura el punto energético 2 V.G. (lao lu) siguiendo las fases
de la luna. Cuando se retire la aguja de acupuntura, el enfermo
se curara’.

— Punto energético activo en la patologia lumbar.

Indicaciones

Lumbalgia, menstruaciéon irregular, impotencia, sacralgia,
orquitis, epididimitis.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, hasta una
distancia de profundidad.

3 V.G. Yang Koann (Barrera del Yang)

Localizacion



Este punto se halla entre las apdfisis espinosas de la cuarta y
quinta vértebras lumbares.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama cutanea posterior del cuarto nervio
lumbar.

Dermatoma
L-4
Cualidad energética
— Punto energético funcional de la barrera del Yang.
Indicaciones
Lumbalgia, impotencia, espermatorrea.
Meétodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, hasta una
distancia de profundidad.

4 V.G. Ming Menn (Puerta de la vida)
Localizacion
Este puno se halla entre las apofisis espinosas de la segunda y

tercera veértebras lumbares, en la linea media que pasa por el
ombligo (Fig. 17).



Figura 17

Conexién neuro-acupuntural

Se establece con las ramas cutaneas posteriores del segundo
nervio lumbar.

Dermatoma
L-2
Cualidad energética

— Punto energético fisiologicamente activo en la separacion y
reunion del Yin y del Yang.

So Ouenn (cap. 6):
“La raiz del Taé Yang (circuito energético principal de la vejiga)

esta situada en el punto energético 67 V. (Tché Yin), y su
terminacion es el punto energético 4 V.G. (Ming Menn)”.



Indicaciones

Lumbago, ciatica, impotencia, miembros helados, espermatorrea,
leucorrea, polaquiuria, insuficiencia renal.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente hasta una
distancia de profundidad.

5 V.G. Siuann Tchou (Bisagra)
Localizacion

Este punto esta situado debajo de la apdfisis espinosa de la
primera vértebra lumbar.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama posterior cutanea del primer nervio
lumbar.

Dermatoma
L-1
Cualidad energética

- Punto energético que actua como resorte de las energias
Ancestral y Oé.

Indicaciones
Dolor de espalda en cualquier zona, dispepsia, enteritis.

Método



Se inserta la aguja de acupuntura perpendicular u oblicuamente
hasta una distancia de profundidad.

6 V.G. Tsi Tchong (Vértebra central de la espalda)
Localizacion

Este circuito esta situado debajo de la apdfisis espinosa de la
undécima vértebra dorsal.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama cutanea posterior del undécimo nervio
dorsal.

Dermatoma
D-11
Cualidad energética

— Punto energético especial en la patologia de la columna
vertebral.

Indicaciones

Dolores de Ila columna vertebral, hemorroides sangrantes,
epilepsia.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicular u oblicuamente
hasta una distancia de profundidad.

7 V.G. Tchong Su (Bisagra central)



Localizacion

Este punto esta situado debajo de la apdfisis espinosa de la
décima vértebra dorsal.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama cutanea posterior del décimo nervio
dorsal.

Dermatoma
D-10
Cualidad energética

— Punto energético central de las energias Ancestral, Yong y Oé.
— Punto energético especial que hay que activar con sabiduria.

Indicaciones
Anorexia, disminucion de la agudeza visual, astenia, etc.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente hasta una
distancia de profundidad, en direccion ascendente.

8 V.G. Tsinn Chou (Musculos contraidos)
Localizacion

Este punto esta situado debajo de la apdfisis espinosa de la
novena vértebra dorsal.



Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama cutanea del noveno nervio dorsal.
Dermatoma

D-9
Cualidad energética
— Punto energético especial en la mialgia de la columna dorsal.
Indicaciones

Dolor en la columna dorsal, gastralgia, epilepsia, histeria,
neurastenia, disnea en el nino.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente y en direccidn
ascendente hasta una distancia de profundidad.

9 V.G. Tchi Yang (Llegada del Yang)
Localizacion

Este punto se halla debajo de la apofisis espinosa de la séptima
vértebra dorsal.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con la rama cutanea del séptimo nervio dorsal.
Dermatoma

D-7



Cualidad energética
— Punto energético que interviene energéticamente, junto a otros

puntos energéticos, en la reunion de energia Yin-Yang.
— Punto energético especifico en las dolencias cardiacas.

So Ouenn (cap. 58):

“ El desequilibrio energético entre el Yin y el Yang genera en el
paciente dolores de corazon, que se irradian hacia la espalda. En
ese caso, hay que activar con las agujas de acupuntura los

puntos energéticos 9 V.G. (Tchi Yang), 22 V.C. (Tienn Tou), 12
V.C. (Tchong luenn) y 4 V.C. (Koann luann)”.

Indicaciones

Patologia hepato-biliar, tos, crisis de disnea, patologia cardiaca,
dorsalgia, gastralgia, astenia fisica.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente y en direccidn
ascendente, hasta una distancia de profundidad.

10 V.G. Ling Taé (Templo del alma)

Localizacion

Este punto se halla debajo de la apdfisis espinosa de la sexta
vértebra dorsal.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama cutanea dorsal del sexto nervio dorsal.



Dermatoma
D-6
Cualidad energética
— Punto energético especial de la caja toracica.
Indicaciones
Patologia pulmonar, dolores de la columna dorsal, gastralgias.
Meétodo

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente y en direccidn
ascendente, hasta una distancia de profundidad.

11 V.G. Chenn Tao (Via divina)
Localizacion

Este punto se halla debajo de la apdfisis espinosa de la quinta
vértebra dorsal.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama cutanea del quinto nervio dorsal.
Dermatoma

D-5
Cualidad energética

— Punto energético del Tao.



Indicaciones

Patologia funcional del cerebro y de la médula espinal, epilepsia,
lumbago.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente y en direccion
ascendente hasta una distancia de profundidad.

12 V.G. Chenn Tchou (Columna divina)
Localizacion

Este punto se halla debajo de la apdfisis espinosa de la tercera
vértebra dorsal.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama cutanea del tercer nervio dorsal.
Dermatoma

D-3
Cualidad energética

— Punto energético especifico de la columna vertebral, y en
especial de la columna dorsal.

Indicaciones

Patologia respiratoria, patologia dolorosa de la columna vertebral
dorsal.

Método



Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente y en direccidn
ascendente hasta una distancia de profundidad.

13 V.G. Tchao Tao (Calle de los alfareros)
Localizacion

Este punto se halla debajo de la apdfisis espinosa de la primera
vértebra dorsal.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama cutanea del primer nervio dorsal.
Dermatoma

D-1
Cualidad energética

— Punto energético de unidn del circuito energético Curioso Vaso
Gobernador con el circuito energético principal de la vejiga.

Indicaciones
Torticolis, cefalea, vértigo, dolores cérvicodorsales.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente y en direccidn
ascendente hasta una distancia de profundidad.

14 V.G. Paé Lao o Ta Toui (Gran Vértebra)

Localizacion



Este punto se halla entre las apdfisis espinosas de la séptima

vértebra cervical y la primera dorsal (Fig. 18).

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama cutanea del séptimo nervio cervical.

Dermatoma

C-7

Cualidad energética

Punto energético de enlace con el circuito energético principal
del intestino grueso.

Punto energético de enlace con el circuito energético principal
del estomago.

Punto energético de enlace con el circuito energético principal
de la vejiga.

Punto energético de enlace con el circuito energético principal
del metabolismo ftriple.

Punto energético de enlace con el circuito energético principal
de la vesicula biliar.

Punto energético de enlace con el circuito energético Tendino-
Muscular del intestino grueso.
Punto energético de enlace con el circuito energético Distinto del
intestino grueso.
Punto energético especifico de la fiebre.

Nei King (cap. 23):
“En los casos de fiebre causada por un exceso de Yang o Yin,

con trastornos de cabeza y nuca, se activa el punto energético 14
V.G. (Paé Lao), junto con otros 19 puntos energéticos”.



Indicaciones

Fiebre, insolacién, cefalea, epilepsia, esquizofrenia, escalofrios,
eczema, crisis asmatica, hiperhidrosis.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente y en
direccion ascendente hasta una distancia de profundidad.

15 V.G. la Menn (Puerta del mutismo)
Localizacion

Este punto se halla en la nuca, a media distancia por encima de
la linea de insercidon de los cabellos, entre las apdfisis espinosas de
la primera y segunda vértebras cervicales (Fig. 18).
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con una rama del tercer nervio cervical.

Dermatoma

C-3

Aguja de acupuritura

15 VG

Figura 18



Cualidad energética

—  Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Yang Oé.
— Punto energético especial en la fisiologia de la cavidad medular.

So Ouenn (cap. 60):

‘Este punto energético forma parte del grupo de los puntos
energéticos Tchu Yon”.

Indicaciones

Torticolis, sordera y mudez, cefalea occipital, neurosis,
esquizofrenia, paralisis de la lengua y disartria.

Método

Se le pide al paciente que flexione ligeramente el cuello, y se
introduce la aguja de acupuntura perpendicular y suavemente en
direccion a la mandibula hasta una distancia de profundidad. Una
vez insertada la aguja de acupuntura, se recomienda que ésta no
sea manipulada y que el enfermo no se mueva.

16 V.G. Fong Fou (Palacio del viento)
Localizacion

Este punto se halla en la nuca, a una distancia por encima de la
linea de insercion de los cabellos, exactamente debajo de la

protuberancia occipital (Fig. 19).

Conexion neuro-acupuntural



Se establece con el nervio cutaneo de la rama posterior del
tercer nervio cervical.

Dermatoma
C-3
Cualidad energética

—  Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Yang Oé.

— Punto energético de enlace con el circuito energético Tendino-
Muscular de la vejiga.

— Punto energético de enlace con el cerebro.

— Punto energético especial en la fisiologia de la cavidad medular
(So Ouenn: cap. 60).

— Punto energético activo en la fiebre causada por un exceso
energético de Yin o Yang, lo que implica la nuca y la cabeza (Nei
King: cap. 23).

— Punto energético de concentracion de la energia Oeé.

Ling Tchou (cap. 76):

“Existe ofra via de circulacion de la energia Oé: ésta se
concentra en el punto energético 16 V.G. (Fong Fou) y desciende
a partir de la primera vértebra dorsal, una vértebra por dia, para
penetrar el vigesimo segundo dia en el circuito energético
Curioso Tchong Mo interno, donde permanece durante nueve
dias. Al décimo dia, la energia O¢ reaparece a nivel del cuello”.

— Punto energético especial en las fiebres intermitentes de otofio.

- Punto energético especifico en los dolores de la espalda
causados por el frio, acompafnados de fiebres intermitentes o sin
éstas.

So Ouenn (cap. 36):



“Si el enfermo comienza a quejarse de dolor de espalda y de
fiebres intermitentes, hay que activar el punto energético 16 V.G.
(Fong Fou), junto al punto energético 20 V.B. (Fong Tcheu), mas
los puntos dolorosos locales’.

— Punto energético sensible, a través del cual el viento patdbgeno
puede agredir al cerebro (So Ouenn: cap. 42).
— Punto energético activo en la cefalea.

So Ouenn (cap. 32):

“En las afecciones Yang que comienzan con cefalea, hay que
activar los puntos energéticos 20 V.B. (Fong Fou) y 16 V.G.
(Fong Fou). Cuando aparece la sudoracion y el enfermo se
curara’.

Indicaciones

Cefalea, fiebre intermitente, resfriado, trastornos mentales,
cervicalgia, todas las enfermedades del frio evolutivo, estasis
energética de la vejiga, rigidez de la nuca, escapulalgia, braquialgia,
dorsalgia, inflamacion de las rodillas.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente hasta una
distancia de profundidad.

17 V.G. No Fou (Puerta del cerebro)
Localizacion

Este punto se halla a una distancia y media del punto energético
16 V.G. (Fong Fou), encima de la protuberancia occipital (Fig. 19).



Conexion neuro-acupuntural
Se establece con la rama posterior del tercer nervio cervical.

Dermatoma
C-3

Cualidad energética

— Punto energético funcional del cerebro.
Ling Tchou (cap. 33):
“El cerebro es el Mar de la médula espinal, su punto energético
de Asentimiento esta situado sobre el craneo, en el punto
energeético 17 V.G. (No Fou)”.

— Punto energético especial en la fisiologia de la cavidad medular
(So Ouenn: cap. 60).

— Se recomienda no moxar este punto energético.

— Punto energético especifico en la patologia 6sea.
Ling Tchou (cap. 59):
“Si los huesos estan afectados, se deben activar con las agujas
de acupuntura los puntos situados en las articulaciones, y
tonificar el punto energético 17 V.G. (No Fou)”.

Indicaciones

Vértigo, cefalea occipital, epilepsia, fiebres intermitentes,
patologia Gsea.

Método



Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente hasta una
distancia de profundidad.

18 V.G. Tchiang Tchenn (Compartimiento robusto)
Localizacion

Este punto se halla a una distancia y media por encima del punto
energético 17 V.G. (No Fou); equidistante del punto energético 16
V.G. (Fong Fou) y 20 V.G. (Paé Roé) (Fig. 19).
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama posterior del tercer nervio cervical.
Dermatoma

C-3
Cualidad energética

— Punto energético vigoroso de enlace energético del propio
circuito.

Indicaciones
Vértigo, nauseas y vomitos, cefalea.
Meétodo

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente hasta una
distancia de profundidad.

19 V.G. Chao Ting (Detras de la cima)

Localizacion



Este punto se halla a una distancia y media por encima del punto
energético 18 V.G. (Tchiang Tchenn) (Fig. 19).
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Figura 19

Conexién neuro-acupuntural

Se establece con la rama cutanea posterior del tercer nervio
cervical.

Dermatoma
C-3
Cualidad energeética

— Punto canalizador del flujo energético del circuito energético
Curioso Vaso Gobernador.

Indicaciones

Cefalea, vértigo, torticolis.



Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente hasta una
distancia de profundidad.

20 V.G. Pae Roe (Nucleo de cien reuniones energéticas)
Localizacion

Este punto se halla en la mitad de la linea que une los vértices
de las orejas, a siete distancias por encima de la linea de insercion
de los cabellos en la nuca (Fig. 19).
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el gran nervio occipital.
Dermatoma

C-2
Cualidad energética

— Punto energético de enlace con el circuito energético principal

de la vejiga.

— Punto energético de enlace con el circuito energético principal
del higado.

— Punto energético de enlace con el circuito energético Lo del
estdbmago.

— Punto energético de enlace con el circuito energético Distinto del
metabolismo triple.

— Punto energético especifico de la fiebre inter-mitente causada
por un exceso de Yin o Yang, con trastornos de cabeza y nuca
(So Ouenn: cap. 52).



— Punto energético especifico en la cefalea con fiebre intermitente
causada por el Fong.

So Ouenn (cap. 36):

“ Si el enfermo comienza a quejarse de cefalea, hay que activar
los puntos energéticos 20 V.G. (Paé Roe), 23 V.G. (Chang Sing),
5 V.B. (luann Lo) y 2 V. (Tsroann Tchou)”.

— ElI So Ouenn (cap. 52) recomienda activar este punto energético
con precaucion.

Indicaciones

Cefalea, patologia funcional del cerebro, hemorroides, apoplejia,
epilepsia, esquizofrenia, ptosis anal, coma neurolégico, acufenos,
lumbago.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura horizontal-mente hasta media
distancia de profundidad.

21 V.G. Tsienn Ting (Delante de la cima)
Localizacion

Este punto esta situado exactamente a una distancia por delante
del punto energético 20 V.G. (Paé Roe) (Fig. 20).

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio auriculotemporal.

Dermatoma



V-3
Cualidad energética

— Punto que canaliza el flujo energético del circuito energético
Curioso Vaso Gobernador.

Indicaciones
Cefalea, vertigo, rinitis, edema facial.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente hasta una
distancia de profundidad.

22 V.G. Tchroang Roe (Casa del cerebro)
Localizacion

Este punto esta situado a tres distancias por delante del punto
energético 20 V.G. (Paé Roe) (Fig. 20).

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio supraorbitario.
Dermatoma
V-1
Cualidad energética
— Punto energético especifico de la fiebre causada por un exceso

de Yin o Yang, acompafada de trastornos de cabeza y nuca.
(Ling Tchou: cap. 23).



— ElI So Ouenn (cap. 52) recomienda activar este punto energético
con precaucion.

Indicaciones

Vértigo, cefalea de etiologia viento, rinitis, convulsiones en nifios,
epistaxis.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente hasta una
distancia de profundidad.

23 V.G. Chang Sing (Estrella superior)
Localizacion

Este punto esta situado a una distancia por detras de la linea
frontal de implantacion de los cabellos, o bien a cuatro distancias del
punto energético 20 V.G. (Paé Roe) (Fig. 20).

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio supraorbitario.

o

Figura 20



Dermatoma
V-1

Cualidad energética

— Punto energético especifico de la fiebre causada por un exceso
de Yin o Yang, acompafada de trastornos de cabeza y nuca.
(Ling Tchou: cap. 23).

- Punto energético especifico en las cefaleas con fiebres
intermitentes, originadas por el viento patdgeno.

Indicaciones

Migrana, rinitis, epistaxis, patologia ocular, obstruccion nasal,
convulsiones infantiles.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente hasta una
distancia de profundidad.

24 V.G. Chenn Ting (Templo de Dios)
Localizacion

Este punto esta situado en el punto medio de la linea media de la
cabeza, a media distancia por detras del margen de implantacion de
los cabellos (Fig. 20).
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio supraorbitario.

Dermatoma



V-1
Cualidad energética
— Punto energético de enlace con el circuito energético principal
de la vejiga.
- Punto energético especifico en las cefaleas con fiebres
intermitentes, originadas por el Fong (Ling Tchou: cap. 23).
Indicaciones
Cefalea frontal, neuralgia frontal, vértigo, vomitos, diarreas.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, a una
profundidad de una décima de distancia.

25 V.G. So Liou (Compaiiero de la tempestad)
Localizacion

Este punto esta situado en la punta de la nariz (Fig. 21).
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio nasal.
Dermatoma

V-1
Cualidad energética

- Punto energético especifico de la fisiologia energética de la
nariz.



Indicaciones
Patologia de las vias respiratorias altas, trastornos mentales.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de tres décimas de distancia.
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Figura 21

26 V.G. Choé Kao (Canal de agua)

Localizacion

Este punto se halla debajo de la nariz, en el tercio superior de la
linea media del surco naso-labial (Fig. 21).

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio infraorbitario.
Dermatoma

V-2



Cualidad energética
— Punto energético donde se cruzan los circuitos energéticos
principales del intestino grueso.
— Punto energético de enlace con el circuito energético principal
del estomago.
— Punto energético especial de reanimacion energeética.
Indicaciones
Shock, insolacidn, paralisis facial, edema facial, afasia, lipotimia,
lumbago, diarreas agudas, dolor y rigidez del raquis, trastornos
psiquicos.
Meétodo

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, hasta una
profundidad de media distancia.

27 V.G. Toe Toan (Comienzo de la montaiia del oeste)
Localizacion

Este punto se halla en la uniéon del filtrum con la zona mucosa
del labio superior (Fig. 21).

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio infraorbitario.
Dermatoma

V-2

Cualidad energética



— Punto energético amortiguador del caudal energético del circuito.
Indicaciones
Odontalgia, halitosis, infecciones bucales, hematuria, disuria.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente y en direccidn
ascendente, hata una profundidad de tres décimas de distancia.

28 V.G. Yin Tsiao (Via cruzada)
Localizacion

Este punto esta situado en la inserciéon del frenillo del labio
superior (Fig. 22).

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio dentario anterior.

Dermatoma
V-2

Cualidad energética

— Punto energético del grupo Tchu Yon, especifico en la fisiologia
de la cavidad medular.

— Punto energético que enlaza con el circuito energético Curioso
Vaso Concepcion.



28 MG,

Figura 22
Indicaciones
Odontalgia, gingivitis, hemorroides, polipos nasales.
Meétodo

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente y en direccidn
asecendente, hasta una profundidad de dos décimas de distancia.

4) Sintomatologia
a) Insuficiencia energética del circuito

Cuando se produce una insuficiencia energética del circuito
energético Curioso Vaso Gobernador, el paciente tiene:

— Sensacioén de cabeza hueca
b) Plenitud de energia patégena del circuito

Cuando se produce una agresién directa de la energia patogena
al circuito energético Curioso Vaso Gobernador, el paciente se queja

de:

— Dolor en toda la columna vertebral



— Rigidez de cuello
— Cefalea
— Vertigo

c) Desequilibrio energético del circuito

Si el circuito energético Curioso Vaso Gobernador sufre un
desequilibrio energético, causa de cualquiera de las multiples
patologias posibles del paciente presentara:

— Dolores en la zona hipogastrica, con irradiacion hacia el corazon
* En la mujer y algunos hombres, habra ademas:

— Esterilidad

— Retencion o incontinencia de orina
— Hemorroides

— Sequedad de garganta

— Dolores dorso-lumbares
— Si la afeccion es grave, el paciente se sentira rigido



Circuito energético Curioso Jenn Mo (V.C.)

1) Numero de puntos energéticos

El circuito energético Curioso Vaso Concepcion tiene veinticuatro
puntos energéticos unicentrales, dispuestos todos ellos en la linea
media anterior del cuerpo. Este circuito energético es el Mar
energeético de los circuitos energéticos principales Yin.

2) Descripcion anatémica del circuito energético
Curioso Vaso Concepcidén

El circuito energético Curioso Vaso Concepcion se origina en los
rinones + suprarrenales (Nei King: cap. 2), desciende para
comenzar en los 6rganos genitales (utero en la mujer) [Nei King:
cap. 65], enlaza después con el punto energético 1 V.C. (Roe Yin) y
luego asciende por el pubis y el abdomen hacia arriba,
conectandose con los puntos energéticos 2 V.C. (Kou Kou), 3 V.C.
(Tchong Tsi), 4 V.C. (Koann luann), 5 V.C. (Ché Menn), 6 V.C. (Tsi
Hae), 7 V.C. (Inn Tsiao), 8 V.C. (Chenn Koann) en el ombligo, 9
V.C. (Choe Fenn), 10 V.C. (Cha luenn), 11 V.C. (Ta Tchou), 12 V.C.
(Tchong luenn), 13 V.C. (Chang luenn), 14 V.C. (Tu Chue) en la
zona epigastrica y 15 V.C. (Tsiou Oé) en la apodfisis xifoides.
Después el circuito continua su recorrido energético ascendente por
el térax, pasando por los puntos energéticos 16 V.C. (Tchong Ting),
17 V.C. (Trann Tchong), 18 V.C. (lou Trang), 19 V.C. (Tseu Kong),
20 V.C. (Roa Kaé), 21 V.C. (Siuann Tsi), 22 V.C. (Tienn Tou) en la
fosa esternal, 23 V.C. (Lienn Tsiuann) y 24 V.C. (Sing Tsiang),
donde este circuito se ramifica en dos circuitos energéticos (Fig. 23)

a) Circuito energético de la boca



Este circuito energético contornea los labios y se ramifica en las
encias y dientes para conectar con el circuito energético Curioso
Vaso Gobernador a través del punto energético 28 V.G. (Yin Tsiao).
b) Circuito energético facial

Este circuito energético se divide en dos circuitos energéticos
faciales (izquierdo-derecho), que enlazan con los puntos energéticos
1 E. (Sing lap), y conecta finalmente con los nervios opticos.

3) Caracteristicas y estudio de la ubicaciéon de los
puntos energéticos

1 V.C. Roe Yin (Reunién de los Yin)
Localizacion
Este punto se halla sobre el nucleo fibroso central del periné
(Fig. 4).
a) En la mujer, entre el ano y la comisura labial posterior.
b) En el hombre, entre el ano y el escroto.
Conexion neuro-acupuntural
Se establece con ramas perineales del nervio pudendo.
Dermatoma
S-3y S-4

Cualidad energética

— Punto energético especial en la enuresis.



— Punto energético compartido con los circuitos energéticos
Curiosos Vaso Gobernador y Tchong Mo.

Indicaciones
Hemorroides, patologia génito-urinaria, prolapso uterino, uretritis.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, hasta una
distancia de profundidad.
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Representacion anatémica del circuito energético Curioso Vaso Concepcion

Figura 24

2 V.C. Kou Kou (Arcada pubiana)
Localizacion

Este punto esta situado en el borde superior de la sinfisis
pubiana, sobre la linea media abdominal (Fig. 24).

Conexién neuro-acupuntural

Se establece con el nervio iliohipogastrico.
Dermatoma

L-1
Cualidad energética

— Punto energético de enlace con el circuito energético Distinto de
la vesicula biliar.



— Punto energético de enlace con el circuito energético Distinto del
higado.

— Punto energético de enlace con el circuito energético Tendino-
Muscular del estomago.

— Punto energético de enlace con el circuito energético principal
del higado.

—  Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Yin Keo.

— Punto energético King de accion especial.

Indicaciones

Patologia genito-urinaria, espermatorrea, impotencia sexual,
incontinencia o retencion de orina, inflamacién y dolor de las
pantorrillas y del pie.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, hasta una
distancia de profundidad.

3 V.C. Tchong Tsi (Polo del medio)
Localizacion

Este punto se halla en la linea media abdominal, a cuatro
distancias por debajo del ombligo.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el duodécimo nervio inter-costal
Dermatoma

D-12



Cualidad energética

— Punto energético de enlace con el circuito energético principal
del bazo.

— Punto energético de enlace con el circuito energético principal
del higado.

— Punto energético de enlace con el circuito energético Tendino-
Muscular del estomago.

— Punto energético de enlace con el circuito energético principal
de los rinones.

— Punto energético Mo del circuito energético principal de la vejiga.

— Punto energético King-Pasaje de accion especial.

— Punto energético de enlace y reunidn con los circuitos
energéticos Tendino-Musculares de los rifiones, bazos e higado.

Indicaciones

Impotencia sexual, leucorrea, espermatorrea, incontinencia o
retencion de orina, patologia pelviana.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, hasta una
distancia de profundidad.

4 V.C. Koann luann (Barrera de la fuente)
Localizacion

Este punto se halla en la linea media abdominal, a tres
distancias por debajo del ombligo.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el duodécimo nervio inter-costal.



Dermatoma
D-12
Cualidad energética

— Punto energético de enlace con el circuito energético principal
del bazo.

— Punto energético de enlace con el circuito energético principal
del higado.

— Punto energético Mo del circuito energético principal del intestino
delgado.

— Punto energético de cruce de los circuitos energéticos
principales y secundarios.

Nei King (cap. 21):

“A un herido que ha perdido mucha sangre, o a un enfermo que
ha cogido un golpe de frio o Fong, y que tiene sensacion de
laxitud en los cuatro miembros, se le debe activar el punto
energético 4 V. C. (Koann luann), dado que dicho punto es el
lugar de cruce de los circuitos energéticos principales y
secundarios (Tendino-Musculares) Tae Yin (bazo), Yang Ming
(estomago) y del Vaso Concepcion’.

— Punto energético especifico en la inflamacién abdominal y
edema cutaneo.

Nei King (cap. 35)

“La energia defensiva (O€) circula al lado de la energia Yong
(nutritiva). La primera se expande en los tejidos, mientras que la
energia Yong se expande dentro de los circuitos energéticos
principales. Si hay trastornos de la energia en la zona inferior del
cuerpo, las energias Yong y Oé se estancan, y la energia Yin
asalta la zona superior del cuerpo. La energia del cuerpo lucha



con la energia patégena externa, lo que provoca hinchazon. En
principio, para curar esa inflamacion sera suficiente el activar el
punto energético 36 E. (Tsou Sann Li); en los casos recientes se
podra obtener la curacion en una sola sesion; en los casos
cronicos, no se necesitaran mas de tres sesiones de acupuntura,
pero a condicion de activar adecuadamente la energia. Si no se
obtienen resultados, lo que es muy raro, se deben activar los
puntos energéticos de la energia, es decir, aquellos que estan
situados por encima del ombligo: 13 V.C. (Chang luenn), 12 V.C.
(Tchong luenn), 10 V.C. (Cha luenn) y 4 V.C. (Koann luann). Si
se consigue atraer la energia, el enfermo se curara”.

— Punto energético de enlace y reunidn con los circuitos
energéticos Tendino-Musculares de los rifiones, bazos e higado.

—  Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Tchong Mo.

— Punto energético especifico en la disnea.

So Ouenn (cap. 39):

“Si la energia patdogena obstruye la circulacion energética del
circuito energético Curioso Tchong Mo, el enfermo tendra
disnea”.

— Punto energético especifico en las dolencias cardiacas.
So Ouenn (cap. 58):
“Cuando hay dolores cardiacos que se irradian hacia la espalda,
debido a un conflicto entre el Yin (Vaso Concepcion) y el Yang
(Vaso Gobernador), hay que activar los puntos energéticos de
reunion del Yin y del Yang: 22 V.C. (Tienn Tou), 9 V.G. (Tchi
Yang), 12 V.C. (Tchong luenn) y 4 V.C. (Koann luann)”.

Indicaciones



Enuresis, crisis de disnea, patologia cardiaca, laxitud de los
miembros, edema cutaneo, inflamacion abdominal, impotencia
sexual, patologia génito-urinaria, incontinencia urinaria, debilidad de
los rinones, hernias (inguinal, umbilical y discal).

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, hasta una
distancia de profundidad.

5 V.C. Che Menn (Puerta de piedra)
Localizacion

Este punto esta situado en la linea media abdominal, a dos
distancias por debajo del ombligo.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el undécimo nervio intercostal.

Dermatoma
D-11

Cualidad energética

— Punto energético Mo del circuito energético principal del
metabolismo triple.

— Punto energético magma de la energia del cuerpo.

Indicaciones

Dolor abdominal, edemas, leucorrea, amenorrea, patologia
funcional del abdomen, insuficiencia energética.



Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, hasta una
distancia de profundidad.

6 V.C. Tsri Haé (Mar de la energia)
Localizacion

Este punto esta situado en la linea media abdominal, a una
distancia y media por debajo del ombligo.

Conexién-neuro-acupuntural
Se establece con el undécimo nervio intercostal.

Dermatoma
D-11

Cualidad energética

— Punto energético especifico en la patologia del intestino grueso.
Nei King (cap. 19):
“Cuando el paciente se queja de borborigmo y dificultad para
respirar, y tiene la sensacion de que su energia ataca la zona
superior del cuerpo y se mantiene detenida largo tiempo, hemos
de pensar que la energia patdogena ha penetrado en el intestino
grueso. En este caso, se debe activar el punto energético 6 V.C.
(Tsri Haé) junto a los puntos energéticos 36 E. (Tsou Sann Li) y

37 E. (Sing Chang Lienn)”.

— Punto energético Fuente (lunn) de las membranas.



— Punto energético de la plétora energética general y de la zona
hipogastrica.

Indicaciones

Patologia del intestino grueso, dolor abdominal, enuresis,
sangrado uterino, distension abdominal, cistitis, ascitis, edemas,
lumbago con irradiacion al ano, adelgazamiento, disnea, todas las
enfermedades debidas a trastornos energéticos, vomitos.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, hasta una
distancia de profundidad.

7 V.C. Inn Tsiao (Unién de los Yin)
Localizacion

Este punto esta situado en la linea media abdominal, a una
distancia por debajo del ombligo.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el décimo nervio intercostal.
Dermatoma

D-10
Cualidad energética

— Punto energético Mo del metabolismo inferior.
— Punto energético especial de unién de los Yin.

Indicaciones



Uretritis, endometritis, prurito, menstruacion irregular, esterilidad,
dolor pélvico, ascitis.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, hasta una
distancia de profundidad.

8 V.C. Chenn Koann (Palacio de la energia)

Localizacion
Este punto esta situado en el centro del ombligo.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el décimo nervio intercostal.

Dermatoma
D-10

Cualidad energética

— Punto nucleo de concentracion de la energia.

— Punto energético de enlace con el circuito energético Tendino-
Muscular del bazo.

— Punto energético de enlace con el circuito energético Tendino-
Muscular del corazon.

—  Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Vaso Gobernador.

Indicaciones

Apoplejia flacida, dolor abdominal, patologia funcional digestiva.



Meétodo

Este punto energético se activa con calor unas 10 a 15 veces,
con conos de moxa sobre jengibre o sal, o bien directamente con
cigarrillos de moxa. Se aconseja no activar este punto con aguja de
acupuntura.
9 V.C. Choe Fenn (Distribucién del agua)

Localizacion

Este punto esta situado en la linea media abdominal, a una
distancia por encima del ombligo.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el décimo nervio intercostal.
Dermatoma

D-10
Cualidad energética

— Punto energético especifico que mantiene el equilibrio del agua
en el cuerpo.

Indicaciones

Edemas, ascitis, diarrea, hinchazon cronica y dolor abdominal,
anasarca.

Método



Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, hasta una
distancia de profundidad.

10 V.C. Cha luenn (Tercio inferior del estbmago)
Localizacion

Este punto esta situado en la linea media abdominal, a dos
distancias por encima del ombligo.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el noveno nervio intercostal.

Dermatoma
D-9

Cualidad energética

— Punto energético de enlace con el circuito energético principal
del bazo.

— Punto energético del grupo de puntos de la energia que
contrarrestan la inflamacion abdominal asi como el edema
cutaneo. (Nei King: cap. 35).

— Punto energético especial del tercio inferior del estobmago.

Indicaciones
Patologia gastrica, duodenitis, patologia abdominal.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, hasta una
distancia de profundidad.



11 V.C. Tsienn Li (Mantener la zona)
Localizacion

Este punto esta situado en la linea media abdominal, a tres
distancias por encima del ombligo.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el noveno nervio intercostal.
Dermatoma

D-9
Cualidad energética

— Punto energético sustentador del circuito energético Curioso
Vaso Concepcion.

Indicaciones

Dispepsia, duodenitis, vomitos, gastralgia, patologia peritoneal,
anasarca, ascitis.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, hasta una
distancia de profundidad.

12 V.C. Tchong luenn (Tercio medio del estdbmago)
Localizacion

Este punto esta situado en el punto medio de la linea que une el
apéndice xifoides con el ombligo; o bien, a cuatro distancias por



encima del ombligo.
Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el octavo nervio intercostal.
Dermatoma
D-8
Cualidad energética

— Punto energético Mo del circuito energético principal del
estdbmago.

— Punto energético Ho de accidn especifica en la patologia de las
visceras.

— Punto energético Nudo, donde se concentra la energia del
circuito energético principal del bazo.

— Punto energético del grupo de puntos de la energia que
contrarrestan la hinchazon abdominal asi como el edema
cutaneo (Nei King: cap. 35).

— Punto energético del grupo de los puntos energéticos
especificos en las dolencias cardiacas que se irradian hacia la
espalda, debidas a un conflicto energético entre el Yin y el Yang
(So Ouenn: cap. 58).

Indicaciones

Ulcus gastrico, vomitos, dispepsia, hipo, ictericia por insuficiencia
del bazo, dolor cardiaco, plenitud abdominal, agresion del frio al
estbmago, tos.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, hasta una
distancia de profundidad.



13 V.C. Chang luenn (Tercio superior del estdmago)
Localizacion

Este punto esta situado en la linea media abdominal, a cinco
distancias por encima del ombligo.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el séptimo nervio intercostal.
Dermatoma
D-7
Cualidad energética
— Punto energético del grupo de puntos de la energia que
contrarrestan la hinchazon abdominal y el edema cutaneo (Nei
King: cap. 35).
Indicaciones
Nauseas, vomitos, hipo, dispepsia, depresion, todas las
enfermedades del frio evolutivo, dolor cardiaco, plenitud abdominal,
dolor abdominal de etiologia esplénica, tos.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, hasta una
distancia de profundidad.

14 V.C. Tu Chue (Falta de resistencia)

Localizacion



Este punto esta situado en la linea media abdominal, a seis
distancias por encima del ombligo.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el sexto nervio intercostal.
Dermatoma
D-6
Cualidad energética
— Punto energético Mo del circuito energéticoprincipaldel corazon.
Indicaciones

Epigastralgia, ansiedad, angustia, taquicardia,arritmia, nauseas,
vomitos.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamen-te, hasta una
distancia de profundidad.

15 V.C. Tsiou Oe (Cola de urraca)
Localizacion

Este punto esta situado en la linea media abdominal, a siete
distancias por encima del ombligo.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el sexto nervio intercostal.



Dermatoma
D-6
Cualidad energética
— Punto energético Lo Longitudinal del circuito energético Curioso
del vaso Concepcion.
— Punto energético lunn (Fuente) de la grasa.
— Punto energético especifico de la epilepsia.
Indicaciones
Hipo, epigastrica, nauseas, vomitos, dolor toracico, piel
abdominal dolorosa, urticaria abdominal, ptosis anal, depresion,
suenos que inducen espermatorrea.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, hasta una
distancia de profundidad.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, hasta una
distancia de profundidad.

16 V.C. Tchong Ting (Pagoda central)
Localizacion

Este punto esta situado en la linea media del esternén, a nivel
del quinto espacio intercostal.

Conexion neuro-acupuntural



Se establece con el quinto nervio intercostal.
Dermatoma

D-5
Cualidad energética

- Punto energético base y nucleo de la energia del circuito
energético Curioso Vaso Concepcion.

Indicaciones
Tos, crisis asmatica, vomitos.
Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, hasta media
distancia de profundidad.

17 V.C. Trann Tchong (Centro del pecho)
Localizacion

Este punto esta situado en la linea media del esterndn, a nivel de
la linea intermamilar, con el paciente en posicién supina.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el cuarto nervio intercostal.
Dermatoma

D-4



Cualidad energética

— Punto energético Mo del circuito energético principal del
pericardio.

— Punto energético Ho de accion especifica en los trastornos de la
energia.

— Punto energético donde convergen los circuitos energéticos
secundarios.

— Punto energético por donde la energia Yong regresa al interior
del cuerpo, utilizando la ruta del metabolismo triple (Nei King:
cap. 16).

— Punto energético Mar de la energia general (Nei King: cap. 33).

— Punto energético especifico en los abscesos toracicos.

Nei King (cap. 81):
“El absceso situado en el pecho, en la zona del punto energético
17 V.C. (Trann Tchong) es grave, porque el estbmago puede ser
alcanzado, y la muerte puede sobrevenir al cabo de siete dias”.

— Punto energético especial en las crisis asmaticas.

Indicaciones

Asma bronquial, bronquitis, hipo, tos, enfisema, algia toracica,
neuralgia intercostal, eructos, vomitos.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, hasta una
distancia de profundidad.

18 V.C. lou Trang (Palacio de jade)

Localizacion



Este punto esta situado en la linea media esternal, a nivel del
tercer espacio intercostal.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el tercer nervio intercostal.

Dermatoma
D-3

Cualidad energética

— Punto energético especifico para la afonia.
Nei King (cap. 69):
“El circuito energético principal de los rifiones llega hasta la raiz
de la lengua, y termina en la laringe. Esta igualmente ligado al
circuito energético Curioso Vaso Concepcion. En consecuencia,
para tratar la afonia, se activan los puntos energéticos 22 V.C.
(Tienn Tou), 23 V.C. (Lienn Tsiuann) y 18 V.C. (lou Trang)”.

— Punto energético Nudo, donde se concentra la energia del
circuito energético principal del higado.

— Punto energético en el que se distribuye la energia del circuito
energético principal de los rifiones por el térax (Nei King: cap.
52).

Indicaciones

Bronquitis aguda, bronquitis asmatica, pleuritis, tos seca,
nauseas, vomitos, hipotonia gastrica.

Método



Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, hasta media
distancia de profundidad.

19 V.C. Tseu Kong (Matriz)
Localizacion

Este punto esta situado en la linea media del esternén, a nivel
del segundo espacio intercostal.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el segundo nervio intercostal.
Dermatoma

D-2
Cualidad energética

— Punto energético generador y conservador de la energia del
circuito energético Curioso Vaso Concepcion.

Indicaciones

Crisis cardiaca, crisis asmatica, bronquitis aguda, patologia
pleural, nauseas, vomitos.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, hasta media
distancia de profundidad.

20 V.C. Roa Kae (Craneo de esqueleto)

Localizacion



Este punto esta situado en la linea media del esterndn, sobre la
articulacion manubrio-esternal.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el segundo nervio intercostal.
Dermatoma

D-2
Cualidad energética

— Punto energético multiplicador de la senal energética del circuito
energético Curioso Vaso Concepcion.

Indicaciones
Tos, laringitis, dolor toracico.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, hasta media
distancia de profundidad.

21 V.C. Siuan Tsi (Enroscar preciosamente)
Localizacion

Este punto se halla en la linea media del esternén, a media
distancia por debajo de la escotadura esternal.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama supraclavicular del plexo cervical.



Dermatoma
C-3
Cualidad energética

- Punto energético especial de las vias respiratorias altas del
circuito energético Curioso Vaso Concepcion.

Indicaciones

Laringitis, tos, amigdalitis, faringitis, plenitud abdominal con
rigidez de la nuca, hipofuncidon gastrica, disnea, adelgazamiento,
gastralgia.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, hasta media
distancia de profundidad.

22 V.C. Tienn Tou (Aparecer para desaparecer)
Localizacion

Este punto esta situado en el centro de la fosa supraesternal, a
media distancia por encima de la escotadura esternal (Fig. 25).

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con la rama supraclavicular del plexo cervical.
Dermatoma

C-3



Cualidad energética

— Punto energético pequeria Ventana del cielo.

— Punto energético especifico de la afonia (Nei King: cap. 69).

— Punto energético especifico, que se activa cuando la energia Oé
no circula y se acumula en el torax (Nei King: cap. 59).

— Punto energético especifico en la crisis disneica.

So Ouenn (cap. 60):

“Si el enfermo se queja de dificultad para respirar, hay que activar
el punto energético 22 V.C. (Tienn Tou)”.

— Punto energético especifico en las dolencias cardiacas que se
irradian hacia la espalda.

— Pertenece al grupo de los puntos energéticos llamados “reunién
de las energias Yin-Yang”. (So Ouenn: cap. 58).

—  Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Yin Oé.

Indicaciones

Afonia, dolor cardiaco, faringitis, tos, crisis asmatica, cefalea,
espermatorrea, enfisema.



22\C.

Figura 25

Meétodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia y luego se sigue
insertando la aguja a lo largo del borde posterior del esternén y del
borde anterior de la traquea, hasta una distancia de profundidad.
23 V.C. Lienn Tsiuann (Fuente activa)
Localizacion

Con la cabeza del paciente extendida, este punto se halla en la
linea media del cuello, en el punto medio entre el borde superior del
cartilago cricoides y el borde de la mandibula (Fig. 26).
Conexién neuro-acupuntural

Se establece con la rama cervical transversal del plexo cervical.

Dermatoma



C-3

Cualidad energética

Punto energético Nudo, donde se concentra la energia del

circuito energético principal de los rifones.

Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Yin O¢é.

Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Tchong Mo.
Punto energético de enlace con el circuito energético Distinto del
corazon.
Punto energético de enlace con el circuito energético Distinto del
pericardio.
Punto energético de rehidratacion.

Nei King (cap. 35):

“Los puntos energéticos 23 V.C. (Lienn Tsiuann) y 18 E. (Jou
Kenn) son los canales de los liquidos organicos”.

Punto energético especifico de la afonia (Nei King: cap. 69).
Punto energético especifico para tratar las enfermedades Yang.

Nei King (cap. 75):

“Cuando la energia Yang asciende en grandes oleadas a lo alto
del cuerpo, se tiene el pecho en plenitud y dificultad para
respirar; en ese caso, es necesario activar el punto energético 17
I.D. (Tienn Yong). Si esta energia sube con tal intensidad que
impide hablar y genera dolores en el pecho, es necesario activar
el punto energético 23 V.C. (Lienn Tsiuann) para dispersar la
energia del circuito energético principal de los rifiones. Es
suficiente activar una sola vez el punto energético 17 1.D. (Tienn
Yong), el punto energético 23 V.C. (Lienn Tsiuann) hay que
activarlo varias veces”.



- Punto energético especifico de la fiebre con trastornos de
cabeza y nuca, causados por exceso de Yang o de Yin (Nei King:
cap. 23).

— Punto energético de union de la energia Yin con la Yang.

So Ouenn (cap. 59):
“La energia de los circuitos energéticos principales Tsou Chao
Yin (rifiones) y Tsou Tsiue Yin (higado) surge en dos puntos muy

importantes: 23 V.C. (Lienn Tsiuann) y 1 H. (Ta Toun). Son los
puntos de union de la energia Yin con la Yang ”

Indicaciones

Afonia, cefalea, dolencias cardiacas, deshidratacion, fiebre, crisis
de disnea, laringitis, inflamacion sublingual.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, hasta una
distancia de profundidad.

24 \C.

A4S

Figura 26



24 V.C. Sing Tsiang (Contener la bebida)
Localizacion

Este punto esta situado en el centro del surco mento-labial (Fig.
206).

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio mentoniano.

Dermatoma

V-3
Cualidad energética

— Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Vaso Gobernador.

— Punto energético de enlace con el circuito energético principal
del estomago.

—  Punto energético especifico de la fiebre con trastornos de la
cabeza y la nuca (Nei King: cap. 23).

— Punto energético especial en la patologia de los hombros.

So Ouenn (cap. 60):

“Hay un punto energético debajo de la boca, el 24 V.C. (Sing
Tsiang), que corresponde a los huesos del hombro”.

- Punto energético especifico en la faringitis, laringitis vy
amigdalitis.

Indicaciones



Fiebre, patologia de la garganta, dolores de hombros, cefalea,
cervicalgia, odontalgia, dolor y rigidez de nuca.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de tres décimas de distancia.

4) Sintomatologia
a) Insuficiencia energética del circuito

Cuando se produce una insuficiencia energética del circuito
energético Curioso Vaso Concepcion, el paciente tiene:

— Prurito en la piel abdominal
b) Plenitud de energia patégena del circuito

Cuando se produce una agresion directa de la energia patogena
al circuito energético Curioso Vaso Concepcidon, el paciente se
quejara de:

— Fiebre

— Patologia génito-urinaria

— Torticolis

— Algia dermatologica

— Dolor e hinchazon de los labios y encias
— Patologia de la cara

— Patologia ocular

c) Desequilibrio energético del circuito

Si el circuito energético Curioso Vaso Concepcion sufre un
desequilibrio energético a causa de cualquiera de las multiples



patologias posibles, el paciente presentara:

— Dolor toracico

— Dificultad para respirar

— Afonia

— Hinchazon abdominal

— Dolor cardiaco que se irradia a la espalda
— Otros



Circuito energético Curioso Tchong Mo

El circuito energético Curioso Tchong Mo significa “nucleos
energeéticos estratégicos” y tiene la funcion de conectar los puntos
energéticos de los rinones y del Vaso Concepcion, para realizar su
estrategia energética entre el térax y el abdomen por un lado, y
entre los pies y la cabeza por otro lado.

1) Numero de puntos energéticos

El circuito energético Curioso Tchong Mo tiene veinticuatro
puntos energéticos que comparte con cinco circuitos energéticos
principales (estbmago, bazo, higado y rinones) y Curioso (Vaso
Concepcidn).

2) Descripcion anatémica del circuito energético
Curioso Tchong Mo

El circuito energético Curioso Tchong Mo tiene su origen en los
organos genitales en el hombre (Nei King: cap. 62) y en el utero en
la mujer (Nei King: capt 65), y después conecta con el punto
energético 1 V.C. (Roé Yin), donde se ramifica en dos circuitos
energéticos (Fig. 27).

a) Circuito energético posterior

Este circuito asciende desde el punto energético 1 V.C. (Roé
Yin), ramificandose por la cara interna de la columna vertebral.

b) Circuito energético anterior



Este circuito, a partir del punto energético 1 V.C. (Roé Yin), sigue
al circuito energético Curioso Vaso Concepcidn hasta el punto
energético 4 V.C. (Koann luann) y ahi enlaza con el circuito
energético principal de los rifiones en su punto energético 11 R.
(Roang Kou), donde se ramifica en tres circuitos energeéticos:

a) Circuito energético descendente

A partir del punto energético 11 R. (Roang Kou), éste circuito
energético conecta con el circuito energético principal del estbmago
a través del punto energético 30 E. (Tsri Tchrong), luego desciende
por la cara interna del muslo y la pantorrilla, y a nivel del maléolo
interno, este circuito se integra en el circuito energeético principal de
los rinones a través del punto energético 3 R. (Taé Ki) para
canalizar la energia hacia los tres circuitos energéticos principales
Yin (rihones, higado y bazo). Luego, el circuito desciende hacia el
primer dedo del pie para conectar con los puntos energéticos 1 B.
(Yin Po) y 1 H. ( Ta Toun) y retorna al maléolo interno.

b) Circuito energético descendente renal

Partiendo del punto energético 11 R. (Roang Kou), el circuito
energético Curioso Tchong Mo desciende por la cara interna del
muslo y la pantorrilla para integrarse en el circuito energético
principal de los rinones.

c) Circuito energético ascendente

A partir del punto energético 11 R. (Roang Kou), el circuito
energético Curioso Tchong Mo en su recorrido ascendente manda
energia a los organos, se integra en el circuito energético principal
de los rifones, y continua su recorrido ramificandose por el
abdomen y el térax entre los espacios intercostales, al mismo
tiempo que en su ascension conecta con los puntos energéticos: 12
R. (Tae Ha), 13 R. (Tsri Yue), 14 R. (Seu Mann), 15 R. (Tchong
Tchu), 16 R. (Roang lu), 17 R. (Chang Kou), 18 R. (Che Koann),



19 R. ( Yin Tou), 20 R. (Trong Kou), 21 R. (lou Menn), 22 R. (Pou
Lang), 23 R. (Chenn Fong), 24 R. (Ling Chu), 25 R. (Chenn
Tchang), 26 R. (Yo Tchong), 27 R. (lu Fou) y 23 V.C. Lienn
Tsiuann). A continuacion, el circuito pasa a la garganta para
finalizar su recorrido contorneando los labios (superior e inferior).

Figura 27
Representacién anatémica del circuito energético Curioso Tchong Mo

3) Caracteristicas y estudio de la ubicacion de los
puntos energéticos

1 V.C. Roé Yin (Reunién de los Yin)
Localizacion

Este punto se halla sobre el nucleo fibroso central del periné.



a) Enla mujer, entre el ano y la comisura labial posterior.
b) En el hombre, entre el ano y el escroto.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con ramas perineales del nervio pudendo.
Dermatoma
S-3y S-4
Cualidad energética
— Punto energético especial en la enuresis.
— Punto energético comun con los circuitos energéticos Curiosos
del Vaso Gobernador y Tchong Mo.
Indicaciones
Hemorroides, patologia génito-urinaria, prolapso uterino, uretritis.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, hasta una
distancia de profundidad.

4 V.C. Koann luann (Barrera de la fuente)
Localizacion

Este punto se halla en la linea media abdominal, a tres
distancias por debajo del ombligo.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el duodécimo nervio inter-costal.



Dermatoma
D-12
Cualidad energética

— Punto energético de enlace con el circuito energético principal
del bazo.

— Punto energético de enlace con el circuito energético principal
del higado.

— Punto energético Mo del circuito energético principal del intestino
delgado.

— Punto energético de cruce de los circuitos energéticos
principales y secundarios.

— Punto energético especifico en la inflamacién abdominal y
edema cutaneo.

— Punto energético de enlace y reunidn con los circuitos
energéticos Tendino-Musculares de los rifiones, bazo y higado.

—  Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Tchong Mo.

— Punto energético especifico en la disnea.

— Punto energético especifico en las dolencias cardiacas.

Indicaciones

Enuresis, crisis de disnea, patologia cardiaca, laxitud de los
miembros, edema cutaneo, inflamacion abdominal, impotencia
sexual, patologia génito-urinaria.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, hasta una
distancia de profundidad.

23 V.C. Lienn Tsiuann (Fuente activa)



Localizacion

Con la cabeza del paciente extendida, este punto se halla en la
linea media del cuello, en el punto medio entre el borde superior del
cartilago cricoides y el borde de la mandibula.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama cervical transversal del plexo cervical.
Dermatoma

C-3
Cualidad energética

— Punto energético Nudo, donde se concentra la energia del
circuito energético principal de los rifones.

—  Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Yin Oé.

—  Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Tchong Mo.

— Punto energético de enlace con el circuito energético Distinto del
corazon.

— Punto energético de enlace con el circuito energético Distinto del
pericardio.

— Punto energético de rehabilitacion.

— Punto energético especifico de la afonia.

— Punto energético especifico para tratar las enfermedades Yang.

- Punto energético especifico de la fiebre con trastornos de
cabeza y nuca, causados por excesos de Yang o Yin.

— Punto energético de union de la energia Yin con el Yang.

Indicaciones



Afonia, cefalea, dolencias cardiacas, deshidratacion, fiebre, crisis
de disnea, laringitis.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, hasta una
distancia de profundidad.

30 E. Tsri Tchrong (Asalto de la energia)
Localizacion

Este punto se halla a dos distancias en direccion lateral del punto
energético 2 V.C. (Kou Kou), que esta situado a cinco distancias por
debajo del ombligo; a cinco distancias por debajo del punto
energético 25 E. (Tienn Tchrou).

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama superficial del plexo hipogastrico.
Dermatoma

L-1
Cualidad energética

—  Punto energético regulador de la energia O¢, cuando ésta se
acumula en el abdomen.

— Punto energético de difusion de la energia del estbmago hacia la
zona superior del cuerpo.

- Punto energético que es doloroso cuando esta afectado el
circuito energético Curioso Tchong Mo.

— Punto energético que trata las afecciones Yang.

— Punto energético de conexion con el circuito energético Curioso
Tchong Mo.



— Cuando se activa este punto energético junto al punto energético
57 V. (Sing Sann), hay que sangrar ambos, para no provocar
hinchazon en los tobillos.

Indicaciones
Enfermedades genito-urinarias, lumbociatalgias.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de seis décimas de distancia.

11 R. Roang Kou (Pubis)
Localizacion
Este punto esta situado sobre el hipogastrio, en el borde superior
de la sinfisis del pubis, a media distancia de la linea media
abdominal.
Conexion neuro-acupuntural
Se establece con la rama abdominal del plexo hipogastrico.
Dermatoma
L-1
Cualidad energética
— Punto energético que conecta el circuito energético principal de
los rinones con el circuito energético Curioso Tchong Mo.
—  Punto energético especial en la dispersion de la enfermedad

febril aguda que cursa con dolor toracico y mialgia en los
miembros superiores y /o inferiores.



Indicaciones
Enuresis, impotencia sexual, espermatorrea.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

12 R. Tae Ha (Suprema austeridad)
Localizacion

Este punto se halla a media distancia de la linea media
abdominal y del punto energético Curioso 3 V.C. (Tchong Tsi); a
una distancia por encima del punto energético 11 R. (Roang Kou).

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama anterior del duodécimo nervio
intercostal.

Dermatoma
D-12
Cualidad energética

— Punto energético activo en los desequilibrios del circuito
energético Curioso Tchong Mo.

Indicaciones

Leucorrea, dismenorrea, esterilidad, uretritis, espermatorrea,
prostatorrea, inflamacion del escroto.



Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

13 R. Tsri Yue (Punto energético)
Localizacion

Este punto se halla a media distancia de la linea media
abdominal y del punto energético Curioso 4 V.C. (Koann luann), a
dos distancias por encima del punto energético 11 R. (Roang Kou).

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama anterior del duodécimo nervio
intercostal.

Dermatoma
D-12
Cualidad energética

— Punto energético relé de los circuitos energéticos Tchong Mo y
principal de los rifiones.

Indicaciones
Menstruacion irregular, diarrea, caida del cabello.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.



14 R. Seu Mann (Cuatro rellenos)
Localizacion

Este punto se halla a media distancia de la linea media
abdominal y del punto energético Curioso 5 V.C. (Ché Menn), a tres
distancias del punto energético 11 R. (Roang Kou).

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama anterior del undécimo nervio
intercostal.

Dermatoma
D-11
Cualidad energética

— Punto energético compartido entre los circuitos energéticos
Tchong Mo y principal de los rinones.

Indicaciones
Metrorragia, dolores posparto, diarreas.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

15 R. Tchong Tchu (Medio del confluente)

Localizacion



Este punto se halla a media distancia de la linea media
abdominal y del punto energético 7 V.C. (Inn Tsiao); a cuatro
distancias por encima del punto energético 11 R. (Roang Kou).
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama anterior del décimo nervio intercostal.
Dermatoma

D-10

Cualidad energética

— Punto energético relé de los circuitos energéticos Tchong Mo y
principal de los rifiones.

Indicaciones
Menstruacion irregular, dolor pelviano, estrefiimiento.
Meétodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

16 R. Roang lu (Punto que reconoce al rincon de las entraias)
Localizacion

Este punto se halla a media distancia de la linea media
abdominal, a la altura del centro del ombligo, donde esta situado el

punto energético Curioso 8 V.C. (Chenn Koann).

Conexion neuro-acupuntural



Se establece con la rama ventral del décimo nervio intercostal.
Dermatoma
D-10
Cualidad energética
— Punto energético especial en la patologia visceral.
- Punto energético compartido entre los circuitos energéticos
Tchong Mo y principal de los rinones.
Indicaciones
Ictericia, gastralgia, estrenimiento, algomenorrea.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

17 R. Chang Kou (Vendedor de canciones)
Localizacion

Este punto se halla a media distancia de la linea media
abdominal y del punto energético Curioso 10 V.C. (Cha luenn); a
dos distancias por encima del punto energético 16 R. (Roang lu).
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama anterior del nervio intercostal.

Dermatoma

D-9



Cualidad energética

— Punto energético compartido entre los circuitos energéticos
Tchong Mo vy principal de los rinones.

Indicaciones
Gastralgia, dolor abdominal, anorexia.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

18 R. Che Koann (Barrera de Jade)
Localizacion

Este punto se halla a media distancia de la linea media
abdominal y del punto energético Curioso 11 V.C. (Ta Tchou); a tres
distancias por encima del punto energético 16 R. (Roang lu).
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama anterior del noveno nervio intercostal.
Dermatoma

D-9
Cualidad energética

— Punto energético compartido entre los circuitos energéticos
Tchong Mo y principal de los rinones.



Indicaciones
Hipo, estrefimiento, gastralgia, dolor posparto.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

19 R. Yin Tou (Capital de Yin)
Localizacion

Este punto se halla a media distancia de la linea media
abdominal y del punto energético Curioso 12 V.C. (Tchong luenn);
a cuatro distancias por encima del punto energético 16 R. (Roang
lu).
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama anterior del octavo nervio intercostal.
Dermatoma

D-8

Cualidad energética

— Punto energético compartido entre los circuitos energéticos
Tchong Mo y principal de los rinones.

Indicaciones
Borborigmos, dolor abdominal, distension abdominal.

Método



Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

20 R. Trong Kou (Fondo del valle)
Localizacion

Este punto se halla a media distancia de la linea media
abdominal y del punto energético Curioso 13 V.C. (Chang luenn); a
cinco distancias por encima del punto energético 16 R. (Roang lu).
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama anterior del séptimo nervio intercostal.
Dermatoma

D-7
Cualidad energética

— Punto energético compartido entre los circuitos energéticos
Tchong Mo y principal de los rinones.

Indicaciones

Nauseas, vomitos, diarreas, distension abdominal, dolor
abdominal.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

21 R. lou Menn (Puerta oscura)



Localizacion

Este punto se halla a media distancia de la linea media
abdominal y del punto energético Curioso 14 V.C. (Tu Chue); a seis
distancias del punto energético 16 R. (Roang lu).
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama anterior del sexto nervio intercostal.
Dermatoma

D-6

Cualidad energética

- Punto energético compartido entre los circuitos energéticos
Tchong Mo y principal de los rifiones

Indicaciones
Eructos, vomitos, diarreas, dolor toracico.
Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

22 R. Pou Lang (Galeria del paseo en otra parte)
Localizacion

Este punto se halla a dos distancias de la linea media toracica,
en el quinto espacio intercostal.



Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama anterior del quinto nervio intercostal.
Dermatoma

D-5
Cualidad energética

— Punto energético compartido entre los circuitos energéticos
Tchong Mo y principal de los rinones.

Indicaciones
Neuralgia intercostal, pleuresia, bronquitis.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

23 R. Chenn Fong (Consagracion divina)
Localizacion

Este punto se halla a dos distancias de la linea media toracica, a
nivel del punto energético Curioso 17 V.C. (Trann Tchong), en el
cuarto espacio intercostal.
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama anterior del cuarto nervio intercostal.

Dermatoma



D-4
Cualidad energética

— Punto energético compartido entre los circuitos energéticos
Tchong Mo y principal de los rinones.

Indicaciones
Neuralgia intercostal, pleuresia, bronquitis, mastitis.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

24 R. Ling Chu (Feria del alma)
Localizacion

Este punto se halla a dos distancias de la linea media toracica,
en el tercer espacio intercostal.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama anterior del tercer nervio intercostal.
Dermatoma

D-3
Cualidad energética

- Punto energético que comparten los circuitos energéticos
Tchong Mo y principal de los rinones.



Indicaciones
Tos, vomitos, mastitis, dolor toracico.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

25 R. Chenn Tchang (Abrigo divino)
Localizacion

Este punto esta situado a dos distancias de la linea media
toracica, en el segundo espacio inter-costal.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama anterior del segundo nervio intercostal.
Dermatoma

D-2
Cualidad energética

— Punto energético que tienen en comun los circuitos energéticos
Tchong Mo y principal de los rinones.

Indicaciones
Tos, vomitos, neuralgia intercostal.

Método



Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

26 R. Yo Tchong (Medio eventual)
Localizacion

Este punto se halla a dos distancias de la linea media toracica,
en el primer espacio intercostal.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama anterior del primer nervio intercostal.
Dermatoma

D-1
Cualidad energética

- Punto energético que comparten los circuitos energéticos
Tchong Mo y principal de los rinones.

Indicaciones
Tos, vomitos, dolor toracico.
Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

27 R. lu Fou (Punto que reconoce al palacio)

Localizacion



Este punto se halla a dos distancias de la linea media toracica,
en el primer espacio intercostal.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con la rama supraclavicular del plexo cervical.

Dermatoma
C-4

Cualidad energética

— Punto energético de concentracidn del circuito energético
principal de los rifiones con el circuito energético Curioso Tchong
Mo.

— Punto energético que envia un circuito energético interno al
punto energético Curioso 23 V.C. (Lienn Tsiuann), a la garganta
y la raiz de la lengua.

Indicaciones
Tos, crisis asmatica, vomitos, dolor toracico.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

4) Sintomatologia
a) Insuficiencia energética del circuito

Cuando se produce una insuficiencia energética del circuito
energético Curioso Tchong Mo, el paciente puede tener:



- Dolor lumbar con flexion hacia adelante o hacia atras
dolorosa.

— Pérdida de equilibrio con dolor lumbar al flexionarse hacia
atras.

— Pesadez y dolor abdominal.

b) Plenitud de energia patégena del circuito

Cuando se establece una agresion directa de la energia
patogena al circuito energético Curioso Tchong Mo, el paciente se
puede quejar de:

— Sensacion de calor que empieza en el abdomen y se irradia
hacia los muslos

— Sequedad de boca y nariz

— Dolencias cardiacas

— Crisis de disnea

— Afonia

c) Desequilibrio energético del circuito

Si el circuito energético Curioso Tchong Mo sufre un desequilibrio
energético a causa de cualquiera de las multiples patologias
posibles, el paciente puede tener:

— Pies y piernas helados

— Escalofrios

— Caida del cabello (mas energia que sangre)
— Piel velluda (mas sangre que energia)

— Impotencia sexual



Circuito energético Curioso Tae Mo

El circuito energético Curioso Tae Mo (Cintura) es un circuito
energético circular que rodea una sola vez la zona abdominal.

El circuito energético Curioso Tae Mo rodea a nivel abdominal a
seis circuitos energéticos. A saber:

a) El circuito energético principal del estdbmago (Yang Ming).
b) El circuito energético principal del bazo (Taé Yin).

c) El circuito energético principal de los rinones (Chao Yin).

d) El circuito energético Curioso Vaso Gobernador (Tou Mo).
e) El circuito energético Curioso Vaso Concepcion (Jenn Mo).
f) El circuito energético Curioso Tchong Mo.

1) Numero de puntos energéticos

El circuito energético Curioso Tae Mo tiene un solo punto
energético bilateral.

2) Descripcion anatémica del circuito energético
Curioso Tae Mo

El circuito energético Curioso Tae Mo tiene su origen en el punto
energético que lleva su nombre: 26 V.B. (Tae Mo) y luego desciende
formando un cinturén con los puntos energéticos 27 V.B. (Vou Chu)
y 28 V.B. (Oe Tae) alrededor de la cintura abdominal (Fig. 28).

3) Caracteristicas y estudio de la ubicacién de los
puntos energéticos



26 V.B. Tae Mo (Circuito energético de la cintura)

Localizacion

Este punto se halla en la interseccion de la horizontal que pasa
por el ombligo con una vertical que atraviesa por la mitad de los
extremos libres de la undécima y la duodécima costillas (Fig. 29).

2T VB.
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Figura 28

Representacion anatémica del circuito energético Curioso Tae Mo

Conexion neuro-acupuntural



Se establece con la rama externa del plexo hipogastrico.
Dermatoma
D-12
Cualidad energética
— Punto energético compartido entre el circuito energético principal
de la vesicula biliar y el circuito energético Curioso Tae Mo.
- Punto energético especial en la paralisis de los miembros
inferiores.

Indicaciones

Paralisis de los miembros inferiores, endometritis, Ccistitis,
lumbago, dolor de espalda y costa-dos, menstruacion irregular.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de cuatro décimas de distancia.

27 V.B. Vou Chu (Cinco bisagras)
Localizacion

Este punto se halla a tres distancias por delante y debajo del
punto energético 26 V.B. (Tae Mo), a nivel del punto energético 4
V.C. (Koann luann), enfrente de la espina iliaca antero-superior.
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama lateral del plexo hipogastrico.

Dermatoma



D-12
Cualidad energética

—  Punto energético que une el circuito energétic principal de la
vesicula biliar con el circuito energético Curioso Tchong Mo.

Indicaciones
Hipogastralgia, lumbago, endometritis, orquitis.
Meétodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de cuatro décimas de distancia.

28 V.B. Oe Tae (Carril de enlace)
Localizacion

Este punto se halla a media distancia y debajo del punto
energético 27 V.B. (Vou Chu).

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el plexo hipogastrico.
Dermatoma

D-12
Cualidad energética

— Punto energético que conecta el circuito energético principal de
la vesicula biliar con el circuito energético Curioso Tae Mo.



Indicaciones
Estrefimiento, hipogastralgia, patologia genital.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de cuatro décimas de distancia.

4) Sintomatologia
a) Insuficiencia energética del circuito

Cuando se produce una insuficiencia energética del circuito
energético Curioso Tae Mo, el paciente puede tener:

— Patologia del tejido celular subcutaneo lenta o aguda
— Patologia articular aguda

b) Plenitud de energia patégena del circuito

En el caso de una agresion de la energia patdogena al circuito
energético Curioso Tae Mo, el paciente se puede quejar de:

— Paralisis de los miembros inferiores

— Flacidez de las articulaciones de los miembros inferiores
— Flacidez de la musculatura de los miembros inferiores

— Dificultad para mantenerse de pie

c) Desequilibrio energético del circuito
Si el circuito energético Curioso Tae Mo sufre un desequilibrio

energético a causa de cualquiera de las multiples patologias
posibles, el paciente puede tener:



— Paralisis de los movimientos

12° costilla

11% costilla
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Figura 29




Circuito energético Curioso Yang Keo

El circuito energético Curioso Yang Keo significa equilibrio Yang
y tiene la mision de controlar todos los movimientos Yang del
cuerpo.

El circuito energético Curioso Yang Keo es importante para el
hombre, pues recibe la energia ancestral (esencial) de los rifiones-
suprarrenales (Ling Tchou: cap.17).

El circuito energético Curioso Yang Keo se activa con agujas de
acupuntura en el hombre, exclusivamente (Ling Tchou: cap. 73).

El circuito energético Curioso Yang Keo recibe la energia Yin de
los rinones-suprarrenales del circuito energético Curioso Yin Keo en
el punto energético 1 V. (Tsing Ming) y desde ahi, desciende hacia
los miembros inferiores (Ling Tchou: cap. 17).

1) Numero de puntos energéticos

El circuito energético Curioso Yang Keo tiene doce puntos
energéticos Yang bilaterales.

2) Descripcion anatémica del circuito energético
Curioso Yang Keo

El circuito energético Curioso Yang Keo es un anexo del circuito
energeético principal de la vejiga. El circuito comienza en el punto
energético 62 V. (Chenn Mo), que esta situado debajo del vértice
del maléolo externo, continia después hacia el punto energético 61
V. (Pou Sann), a partir del cual asciende por la cara externa del
miembro inferior, conectando con los puntos energéticos 59 V. (Fou
Yang) en la pierna y 29 V.B. (Kou Liou) en la cadera. El circuito
continua por el costado del cuerpo hasta el hombro, donde enlaza



con los puntos energéticos 10 I.D. (Yu lu), 15 I.G. (Jiann Yu) y 16
.G. (Ju Gu), luego asciende por el cuello, y al llegar a la cara
conecta con los puntos energéticos 4 E. (7 E.) (Ti Tchang), 3 E. (6
E.) (Tchru Liou), 1 E. (4 E.) (Sing lap) y 1 V. (Tsing Ming). El
circuito finaliza su recorrido rodeando la zona fronto-témporo-
parieto-occipital en el punto energético 20 V.B. (Fong Tcheu),
situado entre la apofisis mastoides y la protuberancia occipital
externa (Fig. 30).

Figura 30

Representacién anatémica del circuito energético Curioso Yang Keo



3) Caracteristicas y estudio de la ubicaciéon de los
puntos energéticos

62 V. Chenn Mo (Horario Chenn del circuito energético Curioso
Yang Keo)

Localizacion

Este punto se halla a media distancia por debajo del vértice del
maléolo externo.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio safeno externo.

Dermatoma
S-1

Cualidad energética

— Punto energético llave entre las 15 y 17 horas del circuito
energético Curioso Yang Keo.

— Punto energético activo en la lumbalgia causada por la agresion
de la energia patdgena al circuito energético Curioso Yang Keo.

— Punto energético activo, que elimina los dolores oculares
causados por la agresion de la energia patdbgena al circuito
energético Curioso Yang Keo.

Indicaciones

Cefalea, patologia ocular, lumbalgia, vértigo.

Meétodo



Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de cinco décimas de distancia.

61 V. Pou Sann (Calcaneo)

Localizacion
Este punto se halla en la vertical del punto energético 60 V.

(Kroun Loun), donde el color de la piel cambia del rojo al blanco; a

una distancia y media por debajo del maléolo externo.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio safeno externo.

Dermatoma
S-1

Cualidad energética

— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vejiga con el circuito energético Curioso Yang Keo.

— Punto energético activo en las lumbalgias causadas por la
agresion de la energia patdgena al circuito energético Curioso
Yang Keo.

— Punto energético activo, que elimina los dolores oculares
ocasionados por la agresion de la energia patdégena al circuito
energético Curioso Yang Keo.

Indicaciones

Talalgia, debilidad o paralisis de las extremidades inferiores,
dolores oculares.

Método



Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de cinco décimas de distancia.

59 V. Fou Yang (El Yang agregado)
Localizacion

Este punto se halla a tres distancias por encima del punto
energético 60 V. (Kroun Loun), en direccién vertical.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio safeno externo.
Dermatoma

S-1
Cualidad energética

— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vejiga con el circuito energético Curioso Yang Keo.

Indicaciones

Cefalea, lumbosacralgia, hinchazén y dolor de la zona externa de
los tobillos, talalgia.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de cinco décimas de distancia.

29 V.B. Kou Liou (Hueso de la morada)



Localizacion

Este punto esta situado equidistante entre la espina iliaca antero-
superior y el punto mas elevado del trocanter mayor del fémuir.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio femorocutaneo.

Dermatoma
L-1

Cualidad energética

— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vesicula biliar con el circuito energético Curioso Yang Keo.

— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vesicula biliar con el circuito energético Curioso Yang Oé.

— Punto energético de conexion del circuito energético principal de
la vesicula biliar con el circuito energético principal de la vejiga.

Indicaciones
Patologia de la articulacion de la cadera.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de cuatro décimas de distancia.

10 I.D. Yu lu (Asentimiento de la regién superior del brazo)

Localizacion



Este punto se halla en la vertical del pliegue axilar posterior,
sobre el borde inferior de la espina escapular, con el brazo unido al
cuerpo.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama supra-acromial del plexo cervical.
Dermatoma

C-4
Cualidad energética
— Punto energético del circuito energético principal o del intestino

delgado que une el circuito Curioso Yang Oé con el Yang Keo.

— Punto energético que une el circuito energético principal del
intestino delgado con el circuito energético Curioso Yang Keo.
Indicaciones
Dolor y debilidad del hombro y brazo, escapulalgia.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

15 I.G. Tsienn lu (Hueso del hombro)
Localizacion
Este punto esta situado en la zona superior del hombro, en un

hueco que se forma, al levantar el brazo, bajo la articulacion
acromio-clavicular.



Conexion neuro-acupuntural
Se establece con la rama supra-acromial del plexo cervical.
Dermatoma
C-4
Cualidad energética
— Punto energético de conexion con los circuitos energéticos:

* Principal del intestino delgado
» Curioso Yang Keo

Indicaciones
Hombro doloroso, dolores del brazo.
Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

16 I.G. Ju gu (Hueso grande)
Localizacion

Este punto se localiza entre la espina del omoé-plato y la
articulacion acromio-clavicular.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con la rama supra-acromial del plexo cervical.

Dermatoma



C-4
Cualidad energética
— Punto energético de conexion con los circuitos energeéticos:

» Curioso Yang Keo
* Curioso Vaso Gobernador

Indicaciones
Hombro doloroso, rigidez muscular cervical.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

4 E. (7 E.) Ti Tchang (Almacén de la Tierra)
Localizacion

Este punto se encuentra a cuatro décimas de distancia de la
comisura labial.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio temporobucal.
Dermatoma

V-3

Cualidad energética



— Punto energético de conexion del circuito energético principal del
estbmago con el circuito energético Curioso Yang Keo.

— Punto energético de conexion del circuito energético principal del
estbmago con el circuito energético Curioso Vaso Concepcion.

Indicaciones
Odontalgia, paralisis facial, neuralgia del trigémino, sialorrea.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, a una
profundidad de seis décimas de distancia.

3 E. (6 E.) Tchru Liou (Hueso grande)
Localizacion
Este punto esta situado en la misma vertical y debajo del punto
energético 2 E. (5 E.) Seu Po, en el extremo inferior de las alas de
la nariz, por fuera del surco naso-labial.
Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio infraorbitario.
Dermatoma
V-2
Cualidad energética

— Punto energético de conexion del circuito energético principal del
estdmago con el circuito energético Curioso Yang Keo.

Indicaciones



Neuralgia del trigémino, paralisis facial, odontalgia del maxilar
superior.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicular o oblicuamente,
a una profundidad de seis décimas de distancia.

1 E. (4 E.) Sing lap (Vaso de lagrimas)
Localizacion

Este punto esta situado en la vertical de la pupila, entre el globo
ocular y el punto medio del reborde infra-orbitario.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio infraorbitario.

Dermatoma
V-2

Cualidad energética

—  Punto energético de intercambio energético del Yang (intestino
grueso) al Yang (estbmago).

— Punto energético que une su circuito energético principal con:

» El circuito energético Curioso Yang Keo
» El circuito energético Curioso Vaso Concepcion

Indicaciones



Patologia ocular, lagrimeo, tic palpebral, neuralgia de la primera
rama del trigémino.

Método

Se le dice al paciente que mire hacia arriba, para que facilite la
insercion de la aguja de acupuntura perpendicularmente a lo largo
del borde inferior del reborde orbital, a una profundidad de seis
décimas de distancia.

1 V. Tsing Ming (Pupilas claras)
Localizacion

Este punto se halla en el angulo interno del ojo, a una décima de
distancia por encima y por dentro del canthus interno.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio infratroclear.
Dermatoma

V-1
Cualidad energética

—  Punto energético de intercambio energético del Yang (intestino
delgado) al Yang (vejiga).

— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vejiga con el circuito energético principal del estdmago.

— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vejiga con el circuito energético Curioso Yang Keo.

— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vejiga con el circuito energético Curioso Yin Keo.



— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vejiga con el circuito energético Curioso Vaso Gobernador.

— Punto energético donde se alternan el Yin y el Yang del cuerpo.

— Punto energético de union de los circuitos energéticos Distintos
del estbmago y bazo.

— Punto energético de union de los circuitos energéticos Distintos
del intestino delgado y corazon.

Indicaciones
Enfermedades oculares, paralisis facial, neural-gia oftalmica.

Meétodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de cinco décimas de distancia.

20 V.B. Fong Tcheu (Estanque del viento)
Localizacion

Este punto se halla entre las inserciones superiores de los
musculos trapecio y esternocleidomastoideo; en una depresion
ubicada entre la apdfisis mastoides y la protuberancia occipital
externa.
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio occipital menor del plexo cervical.
Dermatoma

C-2

Cualidad energética



— Punto energético de unidn del circuito energético principal de la
vesicula biliar con el circuito energético Curioso Yang Oé.

— Punto energético de conexion del circuito energético principal de
la vesicula biliar con el circuito energético Curioso Yang Keo.

— Punto energético especifico en la patologia febril, ya sea debida
a un exceso de Yin o de Yang, con trastornos de las visceras o
de los 6rganos.

—  Punto energético especifico en las cefaleas (Ling Tchou: cap.
32).

Indicaciones
Cefalea, vértigo, torticolis, resfriado comun.
Meétodo
Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente hacia la

orbita del lado opuesto, a una profundidad de cuatro décimas de
distancia.

4) Sintomatologia
a) Insuficiencia energética del circuito

Cuando se produce una insuficiencia energética del circuito
energético Curioso Yang Keo, el paciente puede tener:

— Insuficiencia lagrimal o lagrimeo incesante
— Tic palpebral
— Dolor o hinchazoén de los ojos

b) Plenitud de la energia patégena del circuito

En el caso de una agresion de la energia patdogena al circuito
energético Curioso Yang Keo, el paciente puede quejarse de:



- Dolor lumbar con sensacion de golpes de matrtillos,
acomparado a veces de hinchazon de la zona (So Ouenn:
cap. 41)

— Hombro doloroso

— Paralisis palpebral

c) Desequilibrio energético del circuito
Si el circuito energético Curioso Yang Keo sufre un desequilibrio
energético debido a cualquiera de las multiples patologias posibles,

el paciente puede tener:

— Insomnio



Circuito energético Curioso Yin Keo

El circuito energético Curioso Yin Keo significa equilibrio Yin y
tiene la mision de controlar toda la funcionalidad Yin del cuerpo.

El circuito energético Curioso Yin Keo es importante para la
mujer, pues lleva la energia de los rifones-suprarrenales hacia la
zona superior del cuerpo (Ling Tchou: cap. 17). El circuito energético
Curioso Yin Keo se activa con agujas de acupuntura en la mujer,
exclusivamente (Ling Tchou: cap. 73).

1) Numero de puntos energéticos

El circuito energético Curioso Yin Keo tiene tres puntos
energéticos Yin y tres puntos energéticos Yang bilaterales. Es
decir: en total posee seis puntos energéticos bilaterales.

2) Descripcion anatémica del circuito energético
Curioso Yin Keo

El circuito energético Curioso Yin Keo es un anexo del circuito
energético principal de los rifones. El circuito comienza en el punto
energético 2 R. (Jenn Kou), situado en la depresion del borde
anterior e inferior del hueso navicular, luego continia hacia la
depresion que esta debajo de la extremidad del maléolo interno,
conecta con el punto energético 6 R. (Tchao Hae), asciende por la
cara interna del miembro inferior, y en el borde posterior de la tibia,
enlaza con el punto energético 8 R. (Tsiao Sinn). Al llegar a la zona
hipogastrica, el circuito penetra en los genitales, luego continua por
el abdomen y térax, y en la clavicula, enlaza con el punto energético
12 E. (Tsiue Penn) y a continuacion, con el punto energético 9 E.
(Ran Yin) en el cuello, después pasa por el maxilar inferior, cara y 1



V. (Tsing Ming) en el angulo interno del ojo, y finaliza su recorrido
unién-dose a los circuitos energéticos Tsou Taé Yang y Yang Keo, el

cual le sefnala el recorrido en la cabeza (Fig. 31).
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Figura 31

Representacion anatémica del circuito energético Curioso Yin Keo

3) Caracteristicas y estudio de la ubicacién de
puntos energéticos

2 R. Jenn Kou (Valle iluminado)

Localizacion

los



Este punto se halla en la depresidon que existe en el borde

anterior del hueso navicular.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio tibial posterior.

Dermatoma

S-1

Cualidad energética

Punto energético long del circuito energético principal de los
rinones.
Punto energético que corresponde al verano y al movimiento
Fuego.
Punto energético especial en el tratamiento de las gonalgias
causadas por el Fong y el frio patégeno (Nei King: cap. 24).
Punto energético especial en las diarreas con abdomen

hinchado y la voluntad [energia (rihones)] en plenitud. (So
Ouenn: cap. 62). En este caso, hay que activarlo en dispersion.
Punto energético que une el circuito energético Curioso del Yin
Keo con el circuito energético principal de los rinones.

Punto energético especial en los dolores articulares y patologia
O0sea causados por la energia patdgena. Hay que activarlo en
dispersion.

Indicaciones

Cistitis, menstruacion irregular, faringo-amigdalitis, leucorrea,

somnolencia, ojo seco.

Método



Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

6 R. Tchao Hae (Mar luminoso)
Localizacion

Este punto se halla a una distancia por debajo del extremo del
maléolo interno.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio calcaneo interno, rama del nervio
tibial posterior.

Dermatoma
S-1
Cualidad energética

— Punto energético llave, que tiene la facultad de abrir de 17 a 19
horas el circuito energético Curioso Yin Keo.

Indicaciones

Dismenorrea, prolapso uterino, somnolencia, patologia ocular,
patologia mental.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

8 R. Tsiao Sinn (Cruzar al compaiiero)



Localizacion
Este punto se halla a dos distancias por encima del punto
energético 3 R. (Taé Ki) y a media distancia por delante del punto
energético 7 R. (Fou Leou); por detras del borde posterior de la
tibia.
Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio safeno.
Dermatoma
L-4
Cualidad energética
— Punto energético que une el circuito energético principal de los
rinones con el circuito energético Curioso Yin Keo.
- Punto energético que se activa cuando el circuito energético
Curioso Yin Keo sufre alguna agresion patogena (So Ouenn:
cap. 41).

Indicaciones

Dolores sin localizacion fija, dolores de cuello, vista borrosa,
anuria.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

12 E. Tsiue Penn (Pequeia cubeta)

Localizacion



Este punto esta situado en la mitad del borde superior de la
clavicula, siguiendo la vertical que pasa por el centro del pezén; a
cuatro distancias de la linea media anterior del térax.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con la rama supra-clavicular del plexo cervical.
Dermatoma
C-4
Cualidad energética
— Punto energético de enlace con varios circuitos energéticos:

» Circuito energético principal del intestino delgado.

» Circuito energético principal del intestino grueso.

» Circuito energético principal del metabolismo triple.

» Circuito energético Curioso Vaso Gobernador.

» Circuito energético Curioso Yin Keo.

 Circuito energético Tendino-Muscular del estbmago.

» Circuito energético Tendino-Muscular de la vesicula biliar.
 Circuito energético Tendino-Muscular de la vejiga.

» Circuito energético Tendino-Muscular de los pulmones.
 Circuito energético Distinto del metabolismo triple.
 Circuito energético Distinto del intestino grueso.

- Punto energético que dispersa el Yang patdégeno (fiebre) del
torax.

Indicaciones

Patologia respiratoria, neuralgia toracica, hombro doloroso.



Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de seis décimas de distancia.

9 E. Ran Yin (Acogida humana)
Localizacion
Este punto se halla en el cuello, entre la arteria carotida y el
borde anterior del musculo esternocleidomastoideo,
aproximadamente a una distancia y media de la prominencia
laringea del cartilago tiroideos.
Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio transverso del plexo cervical.
Dermatoma
C-3
Cualidad energética
— Punto energético Ventana del cielo.
— Punto energético que diagnostica el estado de la energia Yang.
— Punto energético activo, que corrige la concentracion de la
energia O¢é en el térax.

Indicaciones

Cefalea sin localizacion fija, crisis asmatica, dolor de garganta,
hipertension arterial.

Método



Se inserta la aguja de acupuntura oblicua o perpendicularmente,

a una profundidad de seis décimas de distancia.

1 V. Tsing Ming (Pupilas claras)

Localizacion

Este punto se halla en el angulo interno del ojo, a una décima de

distancia por encima y por dentro del canthus interno.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio infratroclear.

Dermatoma

V-1

Cualidad energética

Punto energético de intercambio energético del Yang (intestino
delgado) al Yang (vejiga).

Punto energético que une el circuito energético principal de la
vejiga con el circuito energético principal del estdmago.

Punto energético que une el circuito energético principal de la
vejiga con el circuito energeético curioso Yang Keo.

Punto energético que une el circuito energético principal de la
vejiga con el circuito energético Curioso Yin Keo.

Punto energético que une el circuito energético principal de la
vejiga con el circuito energético Curioso Vaso Gobernador.

Punto energético donde se alternan el Yin y el Yang del cuerpo.
Punto energético de union de los circuitos energéticos Distintos
del estbmago y bazo.

Punto energético de union de los circuitos energéticos Distintos
del intestino delgado y corazon.



Indicaciones
Patologia ocular, paralisis facial, neuralgia oftalmica.
Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de cinco décimas de distancia.

4) Sintomatologia
a) Insuficiencia energética del circuito

Cuando se produce una insuficiencia energética del circuito
energético Curioso Yin Keo, el paciente puede tener:

— Anuria
— OQjo doloroso, rojo e inflamado
— Dolores sin localizacion fija

b) Plenitud de la energia patégena del circuito

En el caso de una agresion de la energia patdogena al circuito
energético Curioso Yin Keo, el paciente puede tener:

— Dolor lumbar que se irradia hacia el cuello

— Vista borrosa

—  Si la afeccion es grave, el cuerpo se curva hacia atras, la
lengua se pone rigida y el enfermo no puede hablar

c) Desequilibrio energético del circuito
Si el circuito energético Curioso Yin Keo sufre un desequilibrio

energético debido a cualquiera de las multiples patologias posibles,
el paciente puede tener:



— Qjo seco
— Somnolencia



Circuito energético Curioso Yin Oé

El circuito energético Curioso Yin Oé es un ramal especial del
circuito energético principal de los rinones que une su energia
ancestral a la energia de los circuitos energéticos:

— Principal del bazo
— Principal del higado
— Curioso Vaso Concepcidn

El circuito energético Curioso Yin Oé comienza a partir del punto
energético 9 R. (Tchou Penn), y en el punto energético 23 V.C.
(Lienn Tsiuann) distribuye la energia por el cuello y la cabeza.

El circuito energético Curioso Yin O¢é es el gran yin segmentario
gue, en su ascension, une los circuitos energeéticos principales Yin
entre si, mediante puentes energéticos.

1) Numero de puntos energéticos

El circuito energético Curioso Yin Oé tiene siete puntos
energéticos Yin, de los cuales:

— Cinco puntos energéticos son bilaterales
— Dos puntos energéticos son unicentrales

2) Descripcion anatémica del circuito energético
Curioso Yin Oé

El circuito energético Curioso Yin O¢€, tiene su origen por detras
del borde posterior de la tibia, a nivel del punto energético 9 R.
(Tchou Penn), asciende por la zona interna del miembro inferior, y



al llegar al abdomen y torax, establece puentes mediante los
canales energéticos del bazo, higado y Vaso Concepcion,
disefiando el circuito energético curioso Yin Oé: (Figs. 32 y 32 bis).
Es decir:

a) Puente energético externo principal Yin (rinones-bazo)

A partir del punto energético 9 R. (Tchou Penn), el circuito
asciende hacia el abdomen hasta llegar a la altura del ombligo,
sobre la linea mamilar, ahi conecta con el punto energético 15 B.
(Taé Roang), y a tres distancias por encima de él, se une al punto
energético 16 B. (Fou Hai), estableciendo asi el primer puente
energético del circuito energético curioso Yin Oe.

b) Puente energético intermedio principal Yin (rinones-bazo-
higado)

Desde el punto energético 9 R. (Tchou Penn), el circuito
asciende hacia el abdomen, y a nivel del extremo del pliegue de la
ingle, enlaza con el punto energético 13 B. (Fou Ché), luego
continua su recorrido hacia el sexto espacio intercostal, sobre la
linea mamilar, y ahi enlaza con el punto energético 14 H. (Tchi
Menn), disefiando el segundo puente energético del circuito
energético Curioso Yin Oe€.

c) Puente energético interno principal y Curioso Yin (rihones-
Vaso Concepcion)

A partir del punto energético 9 R. (Tchou Penn), el circuito
asciende por el abdomen y térax, uniendo el primer y segundo
puentes energéticos; y al llegar a media distancia por encima de la
escotadura esternal, conecta con el punto energético 22 V.C. (Tienn
Tou), y luego con el punto energético 23 V.C. (Lienn Tsiuann) en el
cuello para configurar el tercer puente energético de union del
circuito energético Curioso Yin Og.



Circuito energético Curioso Yin Oé. Uniendo los tres puentes
el circuito energético queda como muestra la imagen (Fig. 32 bis).
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Figura 32

Representacion anatémica del circuito energético curioso Yin Oé



Figura 32 bis

Representacién anatémica del circuito energético curioso Yin Oé

3) Caracteristicas y estudio de la ubicacién de los
puntos energéticos

9 R. Tchou Penn (Construccién sobre la playa)
Localizacion
A cinco distancias por encima del punto energético 3 R. (Taé Ki),

y a una distancia por detras del borde posterior de la tibia.
Conexién neuro-acupuntural



Se establece con el nervio safeno.
Dermatoma
L-4
Cualidad energética
—  Punto energético de comienzo del circuito energético Curioso
Yin Oé.
— Punto energético especifico en la lumbalgia que cursa con crisis
de disnea y sensacion de calor en el interior del cuerpo.
— Punto energético especial en los dolores u opresidon cardiacos
que se irradian hacia la espalda y se acompainan de cefalea.
Indicaciones
Patologia cardiaca, enfermedades mentales, dolor lumbar,
cefalea, calambres y espasmos musculares de los musculos
gemelos.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

13 B. Fou Che (Alojamiento de las entraias)
Localizacion

A siete décimas de distancia por encima del punto energético 12
B. (Tchong Menn), y a cuatro distancias en direccion lateral de la

linea media abdominal.

Conexion neuro-acupuntural



Se establece con el plexo hipogastrico y con la rama externa del
nervio genitocrural.

Dermatoma
L-1

Cualidad energética

— Punto energético de enlace entre el circuito energético principal
del bazo y el circuito energético Curioso Yin Oeé.

— Punto energético de conexion entre el circuito energético
principal del bazo y el circuito energético Curioso Vaso
Concepcion.

Indicaciones
Patologia gastrica, patologia cardiaca, cefalea.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de tres décimas de distancia.

15 B. Taé Roang (Gran transversal)
Localizacion

Siguiendo verticalmente la linea mamilar, a cuatro distancias del
ombligo.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama perforante lateral del undécimo nervio
intercostal.



Dermatoma
D-11

Cualidad energética

— Punto energético de enlace entre el circuito energético principal
del bazo y el circuito energético Curioso Yin Oeé.

— Punto energético de conexion entre el circuito energético
principal del bazo y el circuito energético Curioso Vaso
Concepcion.

Indicaciones

Dolores cardiacos agudos, epigastralgia de origen cardiaco,
dolor abdominal.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de tres décimas de distancia.

16 B. Fou Hai (Dolor del abdomen)
Localizacion

A cuatro distancias del punto energético 11 V. (Ta Tchou), y a
tres distancias por encima del punto energético 15 B. (Taé Roang).

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama perforante lateral del noveno nervio
intercostal.

Dermatoma



D-9
Cualidad energética

— Punto energético de enlace entre el circuito energético principal
del bazo y el circuito energético Curioso Yin Oé.

— Punto energético de conexion entre el circuito energético
principal del bazo y el circuito energético Curioso Vaso
Concepcion.

—  Punto energético donde el circuito energético curioso Yin Oé
cambia de intensidad bioenergética en el circuito energético
principal del bazo, para conectarse con el circuito energético
principal del higado.

Indicaciones
Dolor abdominal, dispepsia, dolor cardiaco.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de tres décimas de distancia.

14 H. Tchi Menn (Puerta de la época)
Localizacion

En la linea mamilar, inmediatamente debajo del pezén, en el
sexto espacio intercostal.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama perforante lateral del sexto nervio
intercostal.

Dermatoma



D-6

Cualidad energética

— Punto energético Mo del circuito energético principal del higado.

—  Punto energético que comunica el circuito energético principal
del higado con el circuito energético Curioso Yin Oé.

—  Punto energético que recibe un enlace del circuito energético
principal del bazo.

Indicaciones

Patologia pleural, patologia cardiaca, hepatitis, neuralgia
intercostal.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, a una
profundidad de una décima de distancia.

22 V.C. Tienn Tou (Aparecer para desaparecer)
Localizacion

En el centro de la fosa supraesternal, a media distancia por
encima de la escotadura esternal.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama supraclavicular del plexo cervical.
Dermatoma

C-3

Cualidad energética



— Punto energético pequeia Ventana del cielo.

— Punto energético especifico de la afonia (Nei King: cap. 69).

— Punto energético especifico, que se activa cuando la energia Oé
no circula y se acumula en el torax (Nei King: cap. 59).

— Punto energético especifico en la crisis disneica (So Ouenn: cap.
60).

— Punto energético especifico en las dolencias cardiacas que se
irradian hacia la espalda. Pertenece al grupo de los puntos
energéticos llamados “reunion de las energias Yin-Yang”. (So
Ouenn: cap. 58).

—  Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Yin Oé.

Indicaciones

Afonia, dolor cardiaco, crisis asmatica, faringitis, tos, cefalea.
Meétodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente a una
profundidad de dos distancias, y luego se sigue insertando la aguja
a lo largo del borde posterior del esterndn y del borde anterior de la
traquea, hasta una distancia de profundidad.

23 V.C. Lienn Tsiuann (Fuente activa)
Localizacion

Con la cabeza del paciente extendida, en la linea media del
cuello, en el punto medio entre el borde superior del cartilago
cricoides y el borde de la mandibula.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama cervical transversal del plexo cervical.



Dermatoma
C-3
Cualidad energética

— Punto energético Nudo, donde se concentra la energia del
circuito energético principal de los rifones.

—  Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Yin Oé.

—  Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Tchong Mo.

— Punto energético de enlace con el circuito energético Distinto del
corazon.

— Punto energético de enlace con el circuito energético Distinto del
pericardio.

—  Punto energético de los canales de los liquidos organicos (Nei
King: cap. 35).

— Punto energético especifico de la afonia (Nei King: cap. 69).

— Punto energético especifico para tratar las enfermedades Yang
(Nei King: cap. 75).

- Punto energético especifico de la fiebre con trastornos de
cabeza y nuca, causados por exceso de Yang o de Yin (Nei King:
cap. 23).

—  Punto energético de union de la energia Yin con el Yang (So
Ouenn: cap. 59).

Indicaciones

Afonia, cefalea, dolencias cardiacas, deshidratacion, fiebre, crisis
de disnea, laringitis, faringitis.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, hasta una
distancia de profundidad.



4) Sintomatologia
a) Insuficiencia energética del circuito

Cuando se produce una insuficiencia energética del circuito
energético Curioso Yin Oé, el paciente puede tener (Ling Tchou:
cap. 24):

— Alteraciones en la circulacion de la sangre y en el corazon

— Dolencias cardiacas que se agravan con los movimientos del
enfermo

— Cefalea

— Hinchazon facial

b) Plenitud de la energia patégena del circuito

En el caso de una agresion patdogena al circuito energético
Curioso Yin O¢é, el paciente puede sufrir (Ling Tchou: cap. 24):

— Opresion y dolor violento cardiacos
— Miembros azulados hasta las rodillas y hasta los codos
— Riesgo de muerte en las doce horas siguientes

c) Desequilibrio energético del circuito

Si el circuito energético Curioso Yin Oé sufre un desequilibrio
energético en cualquiera de los tres circuitos energéticos que lo
forman, debido a cualquiera de las multiples patologias que pueden
presentarse, el paciente puede tener en el:

a) Puente energético externo principal (rifiones-bazo)

— Dolencias cardiacas en forma de punzadas de agujas
— Cefalea sin localizacion fija



b) Puente energético intermedio principal (rifiones-bazo-higado)

— Dolencias cardiacas
— Palidez de cara
— Suspiros y gemidos

c) Puente energético interno principal-Curioso (rifiones-Vaso
Concepcion)

— Dolencias cardiacas como la espada que se hunde en el
corazon por detras

— Dolor precordial que se irradia hacia la espalda

— Convulsiones

— Imposibilidad de tenerse de pie



Circuito energético Curioso Yang Oé

El circuito energético Curioso Yang Oé es un anexo especial del
circuito energético principal de la vejiga. Tiene la facultad de
canalizar la energia ancestral de los rinones y suprarrenales hacia
los circuitos energéticos que lo integran, que son:

— Circuito energético principal Chao Yang (vesicula biliar-
metabolismo triple).

— Circuito energético principal Tae Yang (vejigaintestino delgado).

— Circuito energético principal Yang Ming (estdmago).

—  Circuito energético Curioso Tou Mo (Vaso Gobernador).

El circuito energético Curioso Yang Oé comienza a partir del
punto energético 63 V. (Tchinn Menn) y en el punto energético 15
V.G. (la Menn) distribuye la energia por la cabeza, cuello, hombros,
miembros, torax y columna vertebral.

El circuito energético Curioso Yang Oé es el gran Yang, circula
en el espacio yang, y en su ascension une a todos los circuitos
energeéticos Yang, mediante puentes energéticos.

1) Numero de puntos energéticos

El circuito energético Curioso Yang Oé tiene quince puntos
energéticos Yang, de los cuales:

— Trece puntos energéticos son bilaterales
— Dos puntos energéticos son unicentrales

2) Descripcion anatémica del circuito energético
Curioso Yang Oé



El circuito energético Curioso Yang O¢ tiene su origen en la zona
externa del pie, en una depresion situada por detras de la
tuberosidad del quinto metatarsiano, en el punto energético 63 V.
(Tchinn Menn), asciende a lo largo del miembro inferior para
enlazar a siete distancias por encima de maléolo externo y delante
del peroné con el punto energético 35 V.B. (Yang Tsiao), y al llegar
a nivel de la cadera conecta con el punto energético 29 V.B. (Kou
Liou), después asciende lateralmente por el abdomen, térax y
hombro donde se une a los puntos energéticos 10 I.D. (Yu lu), 15
M.T. (Tienn Liou) y 21 V.B. (Tsienn Tsing) en la cintura escapular.
A partir de éste, el circuito energéticoCurioso Yang Oé asciende
para conectar con el circuito energético Curioso Vaso Gobernador,
en los puntos energéticos 15 V.G. (la Menn) y 16 V.G. (Fong Fou).
A partir de aqui, el circuito inicia su recorrido por la cabeza
enlazando con el punto energético 20 V.B. (Fong Tcheu), que a su
vez conecta con los puntos energéticos 19 V.B. (No Rong), 18 V.B.
(Sing Ling), 17 V.B. (Tching long), 16 V.B. (Mou Tchang), 15 V.B.
(Lam lap), 14 V.B. (Yang Po) y 13 V.B. (Pounn Chenn) (Fig. 33).

3) Caracteristicas y estudio de la ubicaciéon de los
puntos energéticos

63 V. Tchinn Menn (Puerta de oro)
Localizacion

Este punto se halla por delante y debajo del punto energético 62
V. (Chenn Mo), en la depresiéon de la tuberosidad del quinto
metatarsiano.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio safeno externo.



Dermatoma

Cualidad energética

S-1

Punto energético Tsri (Gueki).
— Punto energético de partida del circuito energético Curioso Yang

Oeé.

Punto energético importante en las lumbalgias subitas cuando el

circuito energético Curioso es alcanzado por

patogena.
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Representacién anatémica del circuito energético Curioso Yang Oé
Indicaciones
Lumbalgias, fiebre, escalofrios, convulsiones infantiles, epilepsia.
Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de cinco décimas de distancia.

35 V.B. Yang Tsiao (Cruzamiento de Yang)
Localizacion

Este punto se halla a siete distancias por encima del vértice del
maléolo externo, por delante del peroné.

Conexién neuro-acupuntural
Se establece con el nervio cutaneo peroneo.

Dermatoma
L-5

Cualidad energética

— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vesicula biliar con el circuito energético Curioso Yang Oé.

— Punto energético especifico en los dolores sin localizacion fija.

— Punto energético especial en la lumbalgia causada por un

ataque al circuito energético Curioso Yang Oé.

Indicaciones



Dolores en cualquier localizacion, lumbalgia, ciatalgia, dolor
lateral en la pierna.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de cuatro décimas de distancia.

29 V.B. Kou Liou (Hueso de la morada)
Localizacion

Este punto se localiza equidistante entre la espina iliaca antero-
superior y el punto mas elevado del trocanter mayor del fémuir.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio femorocutaneo.

Dermatoma
L-1

Cualidad energética

— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vesicula biliar con el circuito energético Curioso Yang Keo.

— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vesicula biliar con el circuito energético Curioso Yang Oé.

— Punto energético de conexion del circuito energético principal de
la vesicula biliar con el circuito energético principal de la vejiga.

Indicaciones

Patologia de la articulacidén de la cadera, fiebre, escalofrios.



Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de cuatro décimas de distancia.

10 I.D. Yu lu (Asentimiento de la regién superior del brazo)
Localizacion
Este punto se halla en la vertical del pliegue axilar posterior,
sobre el borde inferior de la espina escapular, con el brazo unido al
cuerpo.
Conexion neuro-acupuntural
Se establece con la rama supra-acromial del plexo cervical.
Dermatoma
C-4
Cualidad energética
— Punto energético que une el circuito energético principal del
intestino delgado con el circuito energético Curioso Yang Oeé.
— Punto energético que une el circuito energético principal del
intestino delgado con el circuito energético Curioso Yang Keo.

Indicaciones

Dolor y debilidad de hombro y brazo, escapulalgia, fiebre,
escalofrios.

Método



Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.

15 M.T. Tienn Liou (Hueso celeste)
Localizacion

Este punto se halla en el hombro, a una distancia en direccion
postero-inferior del punto energético 21 V.B. (Tsienn Tsing),
equidistante del punto energético 14 M.T. (Tsienn Liou) y el extremo
del acromion.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama supra-acromial del plexo cervical
superficial.

Dermatoma
C-4

Cualidad energética

—  Punto energético de unidn del circuito energético principal del
metabolismo triple con el circuito energético Curioso Yang Oeé.

— Punto energético especial en las dolencias del hombro doloroso
causadas por la energia patégena.

Indicaciones
Dolores de hombro y brazo, cervicalgia, fiebre, escalofrios.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de dos décimas de distancia.



21 V.B. Tsienn Tsing (Pozo del hombro)

Localizacion
Este punto se halla en la mitad de la distancia entre el punto

energético 14 V.G. (Ta Toui) y el acromion, en el punto mas alto de

la curva cérvico-escapular.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio sub-acromial del plexo cervical.

Dermatoma
C-3

Cualidad energética

— Punto energético que conecta el circuito energético principal de
la vesicula biliar con el circuito energético Curioso Vaso
Gobernador.

— Punto energético que conecta indirectamente con los circuitos
energéticos principales de la vejiga, intestino delgado vy
estdbmago.

— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vesicula biliar con el circuito energético Curioso Yang Oé.

Indicaciones

Dolor de hombro y espalda, torticolis, mastitis, fiebre, escalofrios,
hipertiroidismo.

Método



Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
profundidad de cuatro décimas de distancia.

13 V.B. Pounn Chenn (Base de Dios)
Localizacion
Este punto esta situado encima del punto energético 8 E. (1 E.)
(Treou Oe), en la vertical de la comisura externa de los parpados y
a media distancia por dentro de la linea del cabello.
Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio frontal.
Dermatoma
V-1
Cualidad energética

— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vesicula biliar con el circuito energético Curioso Yang Oé.

Indicaciones
Torticolis, epilepsia, fiebre, escalofrios.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, a una
profundidad de cuatro décimas de distancia.

14 V.B. Yang Po (Yang blanco)

Localizacion



Este punto se halla a una distancia por encima del punto medio
de la ceja.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio supraorbitario.
Dermatoma

V-1
Cualidad energética

— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vesicula biliar con el circuito energético Curioso Yang Oé.

Indicaciones

Cefalea frontal, paralisis facial, hemeralopia, glaucoma, fiebre,
escalofrios.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, a una
profundidad de cuatro décimas de distancia.

15 V.B. Lam lap (Se inclina para llorar)
Localizacion

Este punto se halla a media distancia por detras de la linea de
insercién del cabello, en la vertical de la pupila.

Conexion neuro-acupuntural



Se establece con el nervio supraorbitario.
Dermatoma
V-1
Cualidad energética
— Punto energético especifico en la patologia febril, ya sea debida
a un exceso de Yin o de Yang, con trastornos de las visceras o
de los 6rganos.
— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vesicula biliar con el circuito energético Curioso Yang Oé.
Indicaciones
Patologia ocular, apoplejia, fiebre, patologia nasal, epilepsia.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, a una
profundidad de cuatro décimas de distancia.

17 V.B. Tching long (long principal)
Localizacion

Este punto se h alla en la misma vertical y a una distancia por
detras del punto energético 16 V.B. (Mou Tchang).

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio auriculotemporal.

Dermatoma



V-3

Cualidad energética

— Punto energético de unidn del circuito energético principal de la
vesicula biliar con el circuito energético Curioso Yang Oé.

— Punto energético especifico en la patologia febril, ya sea debida
a un exceso de Yin o de Yang, con trastornos de las visceras o
de los 6rganos.

Indicaciones
Cefalea, fiebre, escalofrios, odontalgia.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, a una
profundidad de cuatro décimas de distancia.

19 V.B. No Rong (Cerebro insuficiente)
Localizacion

Este punto se halla a una distancia y media por encima del punto
energético 20 V.B. (Fong Tcheu), por fuera de la protuberancia
occipital externa y a dos distancias de la linea media.
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio occipital mayor de Arnold.
Dermatoma

C-2

Cualidad energética



— Punto energético que une el circuito energético principal de la
vesicula biliar con el circuito energético Curioso Yang Oé.

— Punto energético especifico en la patologia febril, ya sea debida
a un exceso de Yin o de Yang, con trastornos de las visceras o
de los 6rganos.

Indicaciones
Cefalea, fiebre, torticolis, epistaxis, crisis asmatica.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura oblicuamente, a una
profundidad de cuatro décimas de distancia.

20 V.B. Fong Tcheu (Estanque del viento)
Localizacion

Este punto se halla entre las inserciones superiores de los
musculos trapecio y esternocleidomastoideo, en una depresion
ubicada entre la apdfisis mastoides y la protuberancia occipital
externa.
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio occipital menor del plexo cervical.
Dermatoma

C-2

Cualidad energética



— Punto energético de unidn del circuito energético principal de la
vesicula biliar con el circuito energético Curioso Yang Oé.

— Punto energético de conexion del circuito energético principal de
la vesicula biliar con el circuito energético Curioso Yang Keo.

— Punto energético especifico en la patologia febril, ya sea debida
a un exceso de Yin o de Yang, con trastornos de las visceras o
de los 6rganos.

— Punto energético especifico en las cefaleas (Nei King: cap. 32).

Indicaciones

Cefalea, vértigo, torticolis, resfriado comun, fiebre.
Metodo

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente hacia la
orbita del lado opuesto, a una profundidad de cuatro décimas de
distancia.
16 V.G. Fong Fou (Palacio del viento)
Localizacion

Este punto se halla en la nuca, a una distancia por encima de la
linea de insercion de los cabellos, exactamente debajo de la
protuberancia occipital.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio cutaneo de la rama posterior del
tercer nervio cervical.

Dermatoma

C-3



Cualidad energética

—  Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso
Yang Oé.

— Punto energético de enlace con el circuito energético Tendino-
Muscular de la vejiga.

— Punto energético de enlace con el cerebro.

— Punto energético especial en la fisiologia de la cavidad medular
(So Ouenn: cap. 60).

— Punto energético activo en la fiebre causada por un exceso
energético del Yin o del Yang que implica a la nuca y la cabeza
(Nei King: cap. 23).

— Punto energético de concentracion de la energia Oé (Ling
Tchou: cap. 76).

— Punto energético especial en las fiebres inter-mitentes de otofo.

- Punto energético especifico en los dolores de la espalda
causados por el frio, acompafnados de fiebres intermitentes o sin
éstas (So Ouenn: cap. 36).

— Punto energético sensible, a través del cual el viento patdbgeno
puede agredir al cerebro (So Ouenn: cap. 42).

— Punto energético activo en las cefaleas causadas por afecciones
Yang (So Ouenn: cap. 32).

Indicaciones

Cefalea, fiebre intermitente, resfriado, trastornos mentales,
cervicalgia, escalofrios.

Método

Se inserta la aguja de acupuntura perpendicularmente, a una
distancia de profundidad.

15 V.G. la Menn (Puerta del mutismo)

Localizacion



Este punto se halla en la nuca, a media distancia por encima de
la linea de inserciéon de los cabellos, entre las apdfisis espinosas de
la primera y segunda vértebras cervicales.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama del tercer nervio cervical.
Dermatoma

C-3
Cualidad energética
— Punto energético de enlace con el circuito energético Curioso

Yang Oé.

— Punto energético especial en la fisiologia de la cavidad medular

(So Ouenn: cap. 60).

Indicaciones

Torticolis, sordera y mudez, cefalea occipital, fiebre, neurosis,
esquizofrenia.

Método

Se le dice al paciente que flexione ligeramente el cuello y luego
se introduce la aguja de acupuntura perpendicular y suavemente en
direccion a la mandibula hasta una distancia de profundidad. Una
vez insertada la aguja de acupuntura, se recomienda que ésta no
sea manipulada y que el enfermo no se mueva.

4) Sintomatologia



a) Insuficiencia energética del circuito

Cuando se produce una insuficiencia energética del circuito
energético Curioso Yang Og, el paciente puede tener:

— Fiebre
— Escalofrios

b) Plenitud de la energia patégena del circuito

En el caso de una agresion patdégena al circuito energético
Curioso Yang O¢g, el paciente puede quejarse de:

— Escalofrios

— Fiebre

— Dolor lumbar

— Hinchazdn brusca de la zona lumbar
— Dolores en la cara externa del miembro inferior
— Dolores en la cadera

— Dolores en el pie

— Dolores en el hombro

— Dolores costales

— Cefalea difusa

— Rigidez de nuca

c) Desequilibrio energético del circuito

Si el circuito energético Curioso Yang Oé sufre un desequilibrio
energético de cualquier etiologia, el paciente puede tener:

— Fiebre
— Escalofrios
— Dolor lumbar



Seccion 3

Circuitos energéticos Lo Longitudinales

(Lo Distintos o Ramificaciones Distintas)

1) Circuitos energéticos Lo Longitudinales

Los circuitos energéticos Lo Longitudinales recorren todo el
cuerpo, pero el nombre que recibe cada uno de ellos es el del punto
energético que le da origen.
2) Naturaleza

Los circuitos energéticos Lo Longitudinales tienen su origen en el
punto energético Lo de su propio circuito energético principal y
secundario.

3) Cualidad

Los circuitos energéticos Lo Longitudinales tienen un recorrido
energeético unico.

4) Situacion
Los circuitos energéticos Lo Longitudinales se encuentran
ubicados entre manos-pies para ramificarse en los dedos, genitales,

abdomen, columna vertebral, térax, cuello y cabeza.

5) Numero de circuitos energéticos Lo Longitudinales



Segun los textos originales, cada Lo Longitudinal lleva el nombre
del punto energético que le da origen.

Segun el Ling Tchou (cap. 10), existen quince circuitos
energeticos Lo Longitudinales.

a) Doce circuitos energéticos Lo Longitudinales, que tienen su
origen en los circuitos energéticos principales. A saber:

1) Circuito energético Lo Longitudinal de los pulmones o Lie Tsiue
(Desfiladero de brechas).

2) Circuito energético Lo Longitudinal del intestino grueso o Pienn
Li (Desvio demasiado lleno).

3) Circuito energético Lo Longitudinal del estomago o Fong Long
(Contener el exceso).

4)  Circuito energético Lo Longitudinal del bazo o Kong Soun
(Abuelo-nieto).

5) Circuito energético Lo Longitudinal del corazon o Trong Li
(Comunicacion con el interior).

6) Circuito energético Lo Longitudinal del intestino delgado o Tche
Tcheng (Regulacién de los miembros).

7) Circuito energético Lo Longitudinal de la vejiga o Fei Yang (El
Yang que se escapa).

8) Circuito energético Lo Longitudinal de los rifiones o Ta Tchong
(Campana grande).

9) Circuito energético Lo Longitudinal del pericardio o Nei Koann
(Barrera interna).

10) Circuito energético Lo Longitudinal del metabolismo triple o Oaé
Koann (Barrera externa).

11) Circuito energético Lo Longitudinal de la vesicula biliar o Koang
Ming (Luz).

12) Circuito energético Lo Longitudinal del higado o Li Kao (Canal
de la pantorrilla).

b) Dos circuitos energéticos Lo Longitudinales tienen su origen
en los circuitos energéticos Curiosos. A saber:



1) Circuito energético Lo Longitudinal del Vaso Gobernador (Tou
Mo) o Tchrang Tsiang (Siempre fuerte).

2) Circuito energético Lo Longitudinal del Vaso Concepcion (Jenn
Mo) (Cola de la urraca).

¢) Un circuito energético Lo Longitudinal, que tiene su origen en
el circuito energético principal del bazo. A saber:

1) Circuito energético Gran Lo Longitudinal del bazo o 21 B. (Tae
Pao) (Gran rector).

6) Caracteristicas

a) Cada circuito energético Lo Longitudinal tiene una
sintomatologia que lo caracteriza.

b) Algunos circuitos energéticos Lo Longitudinales son de recorrido
corto.

c) Los circuitos energéticos Lo Longitudinales ascendentes son de
recorrido largo.

d) Los circuitos energéticos Lo Longitudinales se utilizan cuando
éstos son alterados por la energia patdgena.

e) Los circuitos energéticos Lo Longitudinales conectan con los
organos, visceras, cabeza y dedos.

f) Los desequilibrios energéticos de los circuitos energéticos Lo
Longitudinales son menos graves que los desequilibrios de los
circuitos energeéticos principales.

g) Los puntos energéticos Lo Longitudinales en plenitud son
dolorosos a la palpacion.

7) Energia circulante

La energia que circula por los circuitos energéticos Lo
Longitudinales es la energia Oé.

8) Patologia



Como dice el Ling Tchou (cap. 10):

“Cuando los puntos energéticos de los 15 circuitos energéticos
Lo Longitudinales estan en plenitud, se ven facilmente por el
aspecto de los capilares situados en el emplazamiento de los
puntos de los vasos secundarios (puntos energéticos Lo). Si
dichos puntos energéticos estan en insuficiencia, estaran
hundidos y seran invisibles”.

9) Tratamiento

a)

Cuando se produce una plenitud del circuito energético Lo
Longitudinal causada por la energia patdgena, se recomienda:

Dispersar el punto energético Lo Longitudinal propio.
(Para dispersar la energia patogena).

Cuando se produce una insuficiencia del circuito energético Lo
Longitudinal, se recomienda:

Nei King-Ling Tchou (cap. 10):

“En insuficiencia se puede practicar el tratamiento al opuesto:
punzar los puntos de los circuitos energéticos secundarios (Lo)
Yang si la enfermedad es Yin, y punzar los puntos de los circuitos
energéticos secundarios (Lo) Yin si la enfermedad es Yang’.

Es decir:

Tonificar el punto energético Lo Longitudinal opuesto (acoplado

en el movimiento).

(Para contrarrestar la insuficiencia por secuestro energético del

circuito energético Lo Longitudinal afectado). (El acoplado de los
pulmones en el movimiento es el intestino grueso). Por ejempilo:



Ademas:

Tonificar el punto energético de tonificacion del circuito
energético principal propio.
(Para contrarrestar la agresion de la energia patogena).

Nota:

Para algunos autores, en caso de insuficiencia del circuito
energético Lo Longitudinal, se practica:

Dispersion del punto energético Ilunn propio del circuito
energeético principal.

Tonificacién del punto energético Lo Longitudinal opuesto.

Ejemplo:

Insuficiencia energética del Lo Longitudinal de los pulmones:

- Dispersion del punto energético Ilunn (Fuente)
correspondiente al circuito energético principal de los
pulmones. Es decir: 9 P. (Tae luann).

- Tonificacioén del punto energético Lo opuesto - acoplado en el
movimiento energético (intestino grueso). Es decir: 6 I.G.
(Pienn Li).

10) Descripcion

La descripcion de todos los circuitos energéticos Lo
Longitudinales esta basada en el Nei King-Ling Tchou (cap. 10).



Circuito energético Lo Longitudinal de los pulmones o
Lie Tsiue

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Lo Longitudinal de los pulmones o Lie
Tsiue tiene su origen en el punto energético 7 P. (Lie Tsiue) del
circuito energético principal de los pulmones. Desde este punto
energeético, el circuito se dirige directamente hacia la palma de la
mano, pasa por el borde interno de la eminencia tenar y va a
reunirse con el circuito energético principal del intestino grueso, en
la extremidad del indice (angulo ungueal externo), en el punto
energético 1 I.G. (Chang Yang) (Fig. 34).

Figura34

Representacion anatémica del circuito energético Lo Longitudinal de los pulmones o Lie
Tsiue

2) 7 P. Lie Tsiue (Desfiladero de brechas)



Localizacion

Este punto esta situado por encima de la apdfisis estiloides del
radio, a una distancia y media por encima del pliegue de la muneca.
Cuando se cruzan los dedos indices y pulgares de ambas manos, el
punto energético se localiza exactamente bajo el extremo del indice.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama braquial anterior del nervio
musculocutaneo.

Dermatoma
C-6

3) Sintomatologia

a) Si hay plenitud del Lo Longitudinal de los pulmones o Lie Tsiue
causada por la energia patdogena, el paciente se quejara de
tener:

— Las palmas de las manos muy calientes

b) Si hay insuficiencia energética del Lo Longitudinal de los
pulmones o Lie Tsiue, el paciente tiene:

— Bostezos con intermitencia
— Tos, a menudo

— Orina, a menudo
— Oirina, al toser a menudo

4) Tratamiento

a) Plenitud



Dispersar el punto energético Lo Longitudinal propio de los
pulmones o Lie Tsiue:

b) Insuficiencia
Tonificar el punto energético Lo Longitudinal opuesto Pienn Li:

Tonificar el punto energético del circuito energético principal de
los pulmones:



Circuito energético Lo Longitudinal del intestino grueso
o Pienn Li

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Lo Longitudinal del intestino grueso o
Pienn Li tiene su origen en el punto energético 6 I.G. (Pienn Li).
Dese ahi, asciende a lo largo del miembro superior, pasa al hombro,

conecta con el punto energético 15 I.G. (Tsienn lu), y al llegar al
maxilar inferior se ramifica en tres circuitos energéticos (Fig. 35):

1) Circuito energético que se extiende por los dientes.
2) Circuito energético que alcanza las orejas.
3) Circuito energético que conecta con los pulmones.
2) 6 1.G. Pienn Li (Desvio demasiado lleno)
Localizacion

Este punto esta situado en la cara externa del antebrazo, a tres
distancias por encima del punto energético 5 I.G. (Yang Ki), sobre la
linea que une los puntos energéticos 11 I.G. (Qu Chi) y 5 I.G. (Yang
Ki).
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama superficial del nervio radial.

Dermatoma

C-6



3) Sintomatologia

a) Si hay plenitud del Lo Longitudinal del intestino grueso o Pienn
Li causada por la energia patdgena, el paciente tendra:

— Patologia dental

— Dolores en las encias
— Hipoacusia

— Acufenos

b) Si hay insuficiencia del Lo Longitudinal del intestino grueso o
Pienn Li, el paciente se quejara de:

— Sensacion de frio en los dientes
— Sensacion de frio en las encias

4) Tratamiento
a) Plenitud

Dispersar el punto energético Lo Longitudinal propio del
intestino grueso o Pienn Li:

| 6 I.G. (Pienn Li) |

b) Insuficiencia

Tonificar el punto energético Lo Longitudinal opuesto Lie Tsiue:

| 7 P. (Lie Tsiue) !

Tonificar el punto energético del circuito energético principal del
intestino grueso:



Figura 35

Representacion anatémica del circuito energético Lo Longitudinal del intestino grueso o
Pienn Li



Circuito energético Lo Longitudinal del estdmago o
Fong Long

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Lo Longitudinal del estbmago o Fong Long
tiene su origen en el punto energético 40 E. (Fong Long) del circuito
energético principal del estdbmago. Desde dicho punto energético,
enlaza por un lado con el circuito energético principal del bazo,
mediante un circuito transversal, en el punto energético lunn 3 B.
(Taé Po), y por otro lado, continua ascendiendo por la cara antero-
externa del miembro inferior, abdomen y térax, y al llegar al cuello se
ramifica. Luego, se ramifica en la cabeza, donde conecta con las
energias de otros circuitos energéticos Yang, concretamente en el
punto energético 20 V.G. (Pae Roe), y finaliza en la garganta (Fig.
36).

2) 40 E. Fong Long (Contener el exceso)
Localizacion

Este punto se halla a un través de dedo (segundo dedo de la
mano del paciente) por fuera del punto energético 38 E. (Thiou
Hao); a ocho distancias del punto energético 35 E. (Tou Pi).
Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio safeno peroneo.

Dermatoma



L-5
3) Sintomatologia

a) si hay plenitud del Lo Longitudinal del estomago o Fong Long
causada por la energia patdgena, el paciente manifestara:

— Locura
— Manias
— Inestabilidad

b) Si hay insuficiencia energética del Lo Longitudinal del
estomago o Fong Long, el paciente se quejara de:

— Laxitud de las articulaciones de los miembros
4) Tratamiento
a) Plenitud

Dispersar el punto energético Lo Longitudinal propio del
estbmago o Fong Long:

| 40 E. (Fong Long) !

b) Insuficiencia

Tonificar el punto energético Lo Longitudinal opuesto Kong
Soun:

| 4 B. (Kong Soun) |

Tonificar el punto energético del circuito energético principal del
estomago:



Figura 36

Representacién anatémica del circuito energético Lo Longitudinal del estbmago o Fong
Long



Circuito energético Lo Longitudinal del bazo o Kong
Soun

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Lo Longitudinal del bazo o Kong Soun
tiene su origen en el punto energético 4 B. (Kong Soun) del circuito
energeético principal del bazo. Desde este punto energético, salen
dos circuitos energéticos:
a) Circuito energético de enlace bazo-estomago

Este circuito es un circuito energético transversal corto que se
dirige hacia el circuito energético principal del estémago,
exactamente al punto energético /lunn 42 E. (Tchong Yang).
b) Circuito energético propio

Este circuito es el circuito energético Lo longitudinal que
asciende por el miembro inferior paralelo al circuito energético
principal del bazo, y al llegar al abdomen se ramifica en el intestino
grueso y estomago (Fig. 37).
2) 4 B. Kong Soun (Abuelo-nieto)

Localizacion

Este punto se halla bajo la base del primer metatarsiano, en el
limite que marcan la piel dorsal y plantar.

Conexion neuro-acupuntural



Se establece con la rama cutanea plantar del nervio tibial.
Dermatoma

L-5
3) Sintomatologia

a) Si hay plenitud del Lo Longitudinal del bazo o Kong Soun
causada por la energia patogena, el paciente notara:

— Dolores en el intestino delgado
— Dolores en el intestino grueso
— Dolores en los intestinos delgado y grueso

b) Si hay insuficiencia energética del Lo Longitudinal del bazo o
Kong Soun, el paciente se quejara de:

— Hinchazdén abdominal
4) Tratamiento
a) Plenitud

Dispersar el punto energético Lo Longitudinal propio del bazo o
Kong Soun:

| 4 B. (Kong Soun) !

b) Insuficiencia

Tonificar el punto energético Lo Longitudinal opuesto Fong
Long:



Tonificar el punto energético del circuito energético principal del
bazo:

42E

Figura 37

Representaciéon anatémica del circuito energético Lo Longitudinal del bazo o Kong Soun



Circuito energético Lo Longitudinal del corazén o
Trong Li

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Lo Longitudinal del corazéon o Trong Li
tiene su origen en el punto energético 5 C. (Trong Li) del circuito
energético principal del corazén. A partir de este punto energético,
el circuito energético Lo Longitudinal asciende a lo largo de la cara
interna del miembro superior, se mete en el térax y conecta con el
pericardio-corazon y luego asciende por el mediastino para enlazar
con la lengua y finalizar en los ojos 1 V (Tsing Ming) (Fig. 38).
2) 5 C. Trong Li (Comunicacién con el interior)
Localizacion

Este punto se halla en la cara antero-interna del antebrazo, a
una distancia por encima del punto energético 7 C. (Chenn Menn).

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio cubital anterior.
Dermatoma

C-8

3) Sintomatologia



a) Si hay plenitud del Lo Longitudinal del corazon o Trong Li
causada por la energia patégena, el paciente tendra:

— La impresion de dolor vivo y molesto en la base del torax.

b) Si hay insuficiencia energética del Lo Longitudinal del corazén
o Trong Li, el paciente tendra:

— Dificultad para hablar
4) Tratamiento
a) Plenitud

Dispersar el punto energético Lo Longitudinal propio del corazon
o Trong Li:

| 5 C. (Trong Li) !

b) Insuficiencia

Tonificar el punto energético Lo Longitudinal opuesto Tche
Tcheng:

| 7 1.D. (Tche Tcheng) |

Tonificar el punto energético del circuito energético principal del
corazon:

| 9 C. (Chao Tchrong) !




Ojos

Figura 38

Representacion anatémica del circuito energético Lo Longitudinal del corazén o Trong Li



Circuito energético Lo Longitudinal del intestino
delgado o Tche Tcheng

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Lo Longitudinal del intestino delgado o
Tche Tcheng tiene su origen en el punto energético 7 I.D. (Tche
Tcheng) del circuito energético principal del intestino delgado.
Desde este punto energético, el circuito energético Lo Longitudinal
asciende por la cara postero-externa del miembro superior hacia el

codo, y al llegar al hombro, extiende sus ramificaciones energéticas,
luego desciende y hace lo mismo en el corazén (Fig. 39).

2) 7 1.D. Tche Tcheng (Regulacion de los miembros)
Localizacion

Este punto se halla en el borde posterior del cubito, a 5
distancias por encima del pliegue de la mufieca, en la linea que une
los puntos energéticos 5 I.D. (Yang Kou) y 8 I.D. (Siao Hae).

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama anterior del nervio braquial cutaneo
interno.

Dermatoma
D-1

3) Sintomatologia



a) Si hay plenitud del Lo Longitudinal del intestino delgado o Tche
Tcheng causada por la energia patdégena, el paciente se quejara
de:

— Dolor y bloqueo del codo
— Dolor y/o bloqueo del hombro

b) Si hay insuficiencia energética del Lo Longitudinal del intestino
delgado o Tche Tcheng, el paciente tendra:

— Forunculos

— Pdastula
— Acné polimorfo

4) Tratamiento
a) Plenitud

Dispersar el punto energético Lo Longitudinal propio del
intestino delgado o Tche Tcheng:

| 7 1.D. (Tche Tcheng) |

b) Insuficiencia

Tonificar el punto energético Lo Longitudinal opuesto Trong Li:

| 5 C. (Trong Li) !

Tonificar el punto energético del circuito energético principal del
intestino delgado:

| 3 1.D. (Chao Ki) !




Figura 39

Representaciéon anatémica del circuito energético Lo Longitudinal del intestino delgado o
Tche Tcheng



Circuito energético Lo Longitudinal de la vejiga o Fei
Yang

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Lo Longitudinal de la vejiga o Fei Yang
tiene su origen en el punto energético 58 V. (Fei Yang) del circuito
energético principal de la vejiga. Desde este punto energético, sale
un circuito energético transversal corto de enlace que conecta con el
circuito energético principal de los rinones, concretamente en los
puntos energéticos 3 R. (Tae Ki) y 1 R. (long Tsiuann) (Fig. 40).

Algunos autores describen otro circuito energético Lo
Longitudinal de la vejiga o Fei Yang que sale del punto energético
58 V. (Fei Yang) y sigue de forma ascendente y paralela al circuito
energético principal de la vejiga, pasa por la nuca, rodea la cabeza
y termina en la boca.

2) 58 V. Fei Yang (El Yang que se escapa)
Localizacion

Este punto se halla a siete distancias por encima del punto
energético 60 V. (Kroun Loun).

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio safeno externo.
Dermatoma

S-1



3) Sintomatologia

a) Si hay plenitud del Lo Longitudinal de la vejiga o Fei Yang
causada por la energia patogena, el paciente tendra:

— Nariz tapada
— Cefalea
— Dolores de espalda

b) Si hay insuficiencia energética del Lo Longitudinal de la vejiga
o Fei Yang, el paciente tendra:

— Epistaxis
4) Tratamiento
a) Plenitud

Dispersar el punto energético Lo Longitudinal propio de la vejiga
o Fei Yang:

| 58 V. (Fei Yang) |

b) Insuficiencia

Tonificar el punto energético Lo Longitudinal opuesto Ta Tchong:

| 4 R. (Ta Tchong) |

Tonificar el punto energético del circuito energético principal de
la vejiga:

| 67 V. (Tche Yin) |




Figura 40

Representacion anatémica del circuito energético Lo Longitudinal de la vejiga o Fei Yang



Circuito energético Lo Longitudinal de los rinones o
Tae Tchong

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Lo Longitudinal de los rihones o Ta Tchong
tiene su origen en el punto energético 4 R. (Ta Tchong) del circuito
energeético principal de los rinones. Desde este punto energético,
sale un circuito energético corto que rodea el talon para enlazar con
el circuito energético principal de la vejiga mediante la rama
transversal, en los puntos energéticos lunn 64 V. (Tsing Kou) y Ting
67 V. (Tche Yin) (Fig. 41). Algunos autores describen otro trayecto
que nace del punto energético 4 R. (Ta Tchong), sigue de forma
ascendente paralela al circuito energético principal de los riones,
que le conduce hasta situarse por debajo del pericardio y después
atraviesa el térax y conecta con la columna vertebral.

2) 4 R. Ta Tchong (Campana grande)
Localizacion

Este punto se halla a nivel de la insercién del tendon de Aquiles,
a media distancia por debajo y ligeramente por detras del punto
energético 3 R. (Taé Ki).

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio calcaneo interno, rama del nervio
tibial posterior.

Dermatoma



S-1
3) Sintomatologia

a) Si hay plenitud del Lo Longitudinal de los riiones o Ta Tchong
causada por la energia patdgena, el paciente tendra:

— Dificultad para obrar
— Dificultad para orinar
— Malestar toracico

b) Si hay insuficiencia energética del Lo longitudinal de los
rinones o Ta Tchong, el paciente padecera:

— Dolores en la zona lumbar
4) Tratamiento
a) Plenitud

Dispersar el punto energético Lo Longitudinal propio de los
rinones o Ta Tchong:

| 4 R. (Ta Tchong) !

b) Insuficiencia

Tonificar el punto energético Lo Longitudinal opuesto Fei Yang:

| 58 V. (Fei Yang) |

Tonificar el punto energético del circuito energético principal de
los rinones:



Figura 41

Representacién anatémica del circuito energético Lo Longitudinal de los rifiones o Ta
Tchong



Circuito energético Lo Longitudinal del pericardio o Nei
Koann

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Lo Longitudinal del pericardio o Nei Koann
tiene su origen en el punto energético 6 Pc. (Nei Koann) del circuito
energético principal del pericardio. Desde este punto energético, el
circuito energeéetico asciende por el miembro superior en direccion
contraria al circuito energético principal del pericardio hasta llegar
al pericardio (Fig. 42).
2) 6 Pc. Nei Koann (Barrera interna)
Localizacion

Este punto se halla en la cara anterior del ante-brazo, a dos
distancias por encima del pliegue transversal de la mufeca, entre
los tendones del musculo palmar menor y el musculo palmar mayor.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio cutaneo palmar, rama del nervio
mediano.

Dermatoma
C-7

3) Sintomatologia



a) Si hay plenitud del Lo Longitudinal del pericardio o Nei Koann
causada por la energia patdgena, el paciente se quejara:

— Dolor cardiaco

b) Si hay insuficiencia energética del Lo Longitudinal del
pericardio o Nei Koann, el paciente padecera:

— Rigidez de cuello
— Dolor de cuello

4) Tratamiento
a) Plenitud

Dispersar el punto energético Lo Longitudinal propio del
pericardio o Nei Koann:

| 6 Pc. (Nei Koann) !

b) Insuficiencia

Tonificar el punto energético Lo Longitudinal opuesto Oaé
Koann:

| 5 M.T. (Oaé Koann) !

Tonificar el punto energético del circuito energético principal del
pericardio:

| 9 Pc. (Tchong Tchrong) !
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Figura 42

Representacion anatémica del circuito energético Lo Longitudinal del pericardio o Nei
Koann



Circuito energético Lo Longitudinal del metabolismo
triple o Oae Koann

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Lo Longitudinal del metabolismo triple o
Oaé Koann tiene su origen en el punto energético 5 M.T. (Oaé
Koann) del circuito energético principal del metabolismo triple.
Desde este punto energético, el circuito asciende por la cara externa
del antebrazo, brazo y hombro, y luego se filtra en el térax
conectando con el circuito energético principal del pericardio (Fig.
43).
2) 5 M.T. Oaé Koann (Barrera externa)
Localizacion

Este punto se halla a dos distancias por encima del pliegue
mayor transversal del dorso de la mufeca, entre el radio y el cubito.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama cutaneo dorsal del nervio radial.
Dermatoma

C-7

3) Sintomatologia



a) Si hay plenitud del Lo Longitudinal del metabolismo triple o Oaé
Koann causada por la energia patdgena, el paciente se quejara
de:

— Contractura del codo
— Dolor de codo

b) Si hay insuficiencia energética del Lo Longitudinal del
metabolismo triple o Oaé Koann, el paciente tendra:

— Laxitud de la articulacion del codo
Tratamiento
a) Plenitud

Dispersar el punto energético Lo Longitudinal propio del
metabolismo triple o Oaé Koann:

| 5 M.T. (Oaé Koann) !

b) Insuficiencia

Tonificar el punto energético Lo Longitudinal opuesto Nei
Koann:

| 6 Pc. (Nei Koann) !

Tonificar el punto energético del circuito energético principal del
metabolismo triple:

| 3 M.T. (Tchong Tchou) !
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Figura 43

Representaciéon antémica del circuito energético Lo Longitudinal del metabolismo triple o
Oaé Koann



Circuito energético Lo Longitudinal de la vesicula biliar
o Koang Ming

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Lo Longitudinal de la vesicula biliar o
Koang Ming tiene su origen en el punto energético 37 V.B. (Koang
Ming) del circuito energético principal de la vesicula biliar. Desde
este punto energético, el Lo Longitudinal desciende por el dorso del
pie para comunicarse con los puntos energéticos 3 H. (Taé
Tchrong) y 1 H. (Ta Toun) del circuito energético principal del
higado (Fig. 44).
2) 37 V.B. Koang Ming (Luz)
Localizacion

Este punto se halla a cinco distancias por encima del vértice del
maléolo externo, sobre el borde anterior del peroné.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con el nervio safeno peroneo.
Dermatoma

L-5

3) Sintomatologia



a) Si hay plenitud del Lo Longitudinal de la vesicula biliar o Koang
Ming causada por la energia patdgena, el paciente se quejara de
tener:

— Las piernas frias o heladas

b) Si hay insuficiencia energética del Lo Longitudinal de la
vesicula biliar o Koang Ming, el paciente tendra:

— Falta de fuerzas en las piernas
— Las piernas paralizadas

4) Tratamiento
a) Plenitud

Dispersar el punto energético Lo Longitudinal propio de la
vesicula biliar o Koang Ming:

| 37 V.B. (Koang Ming) |

b) Insuficiencia

Tonificar el punto energético Lo Longitudinal opuesto Li Kao:

| 5 H. (Li Kao) !

Tonificar el punto energético del circuito energético principal de
la vesicula biliar:

| 43 V.B. (Kap Ki) !




Figura 44

Representacion anatémica del circuito energético Lo Longitudinal de la vesicula biliar o
Koang Ming



Circuito energético Lo Longitudinal del higado o Li Kao

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Lo Longitudinal del higado o Li Kao tiene
su origen en el punto energético 5 H. (Li Kao) del circuito energético
principal del higado. Desde este punto energético, el circuito
energético Lo Longitudinal se divide en dos circuitos energéticos:

A) Circuito energético corto:

El circuito corto comunica mediante la rama transversal con los
puntos energéticos 40 V.B. (lao Chu) y 44 V.B. (Tsiao Yin).

B) Circuito energético largo:.
El circuito largo asciende por la cara interna del miembro inferior
bordeando primero la pantorrilla y luego el muslo hasta llegar al

aparato genital (Fig.45) donde se ramifica en:

— Los testiculos y el pene
— Los ovarios y la vagina

2) 5 H. Li Kao (Canal de la pantorrilla)

Localizacion

Este punto se halla a cinco distancias por encima del maléolo
interno, sobre el borde interno de la tibia.

Conexién neuro-acupuntural



Se establece con el nervio safeno.
Dermatoma

L-4
3) Sintomatologia

a) Si hay plenitud del Lo Longitudinal del higado o Li Kao causada
por la energia patdgena, el/la paciente tendran:

— El escroto dilatado
— El pene alargado
— La vagina dilatada

b) Si hay insuficiencia energética del Lo Longitudinal del higado o
Li Kao, el/la paciente tendran:

— El escroto hinchado
— El clitoris hinchado

4) Tratamiento
a) Plenitud

Dispersar el punto energético Lo Longitudinal propio del higado
o Li Kao:

| 5 H. (Li Kao) !

b) Insuficiencia

Tonificar el punto energético del Lo Longitudinal opuesto Koang
Ming:



Tonificar el punto energético del circuito energético principal del
higado:

s
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Figura 45

Representacion del circuito energético Lo Longitudinal del higado o Li Kao



Circuito energético Curioso Lo Longitudinal del Jenn
Mo (Vaso Concepcion) o Tsiou Oe

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Curioso Lo Longitudinal del Vaso
Concepcién o Tsiou Oe tiene su origen en el punto energético 15
V.C. (Tsiou Oé) del circuito energético curioso Vaso Concepcion.
Desde este punto energético, el circuito energético se ramifica por el
abdomen (Fig. 46).
2) 15 V.C. Tsiou Oe (Cola de la urraca)

Localizacion

Este punto se halla en la linea media abdominal, a siete
distancias por encima del ombligo.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el sexto nervio intercostal.
Dermatoma
D-6
3) Sintomatologia
a) Si hay plenitud del circuito energético Curioso Lo Longitudinal

Vaso Concepcion o Tsiou Oe causada por la energia patdégena,
el paciente se quejara de tener:



— La piel abdominal dolorosa

b) Si hay insuficiencia energética del circuito energético Curioso
Lo Longitudinal Vaso Concepciéon o Tsiou Oe, el paciente
padecera:

— Prurito abdominal

4) Tratamiento

a) Plenitud

Dispersar el punto energético Curioso Lo Longitudinal Vaso
Concepcion o Tsiou Oé:

| 15 V.C. (Tsiou 0é) !

b) Insuficiencia

Tonificar el punto energético Curioso Lo Longitudinal Vaso
Concepcion o Tsiou Oé:

| 15 V.C. (Tsiou 0é) !




Figura 46

Representacién anatémica del circuito energético Lo Longitudinal Vaso Concepcion o Tsiou
Oé



Circuito energético Curioso Lo Longitudinal del Tou Mo
(Vaso Gobernador) o TchrangTsiang

1) Descripcion anatémica

El circuito energético curioso Lo Longitudinal del Vaso
Gobernador o Tchrang Tsiang tiene su origen en el punto
energético 1 V.G. (Tchrang Tsiang) del circuito energético Curioso
Vaso Gobernador. Desde este punto energético, el circuito
energeético asciende contorneando la columna vertebral y cuello y se
ramifica en la cabeza. Desde la cabeza, el circuito desciende y se
ramifica en los hombros y omodplato para conectar con el circuito
energético principal de la vejiga por un lado, y por otro lado,
proseguir su recorrido descendente hasta las zonas renal y genital
(Fig. 47).

2) 1 V.G. Tchrang Tsiang (Siempre fuerte)
Localizacion

Este punto se halla en la mitad de la distancia entre la punta del
coccix y el ano.

Conexion neuro-acupuntural
Se establece con el nervio coccigeo.
Dermatoma

Coc.-1



3) Sintomatologia

a) Si hay plenitud del circuito energético Curioso Lo Longitudinal
Vaso Gobernador o Tchrang Tsiang causada por la energia
patdogena, el paciente notara:

— Tension y rigidez total o parcial de la columna vertebral total o
parcial.

b) Si hay insuficiencia energética del circuito energético Curioso
Lo Longitudinal Vaso Gobernador o Tchrang Tsiang el paciente
sentira:

— La cabeza pesada

4) Tratamiento

a) Plenitud

Dispersar el punto energético Curioso Lo Longitudinal del Vaso
Gobernador o Tchrang Tsiang:

| 1 V.G. (Tchrang Tsiang) !

b) Insuficiencia

Tonificar el punto energético Curioso Lo Longitudinal del Vaso
Gobernador o Tchrang Tsiang:

| 1 V.G. (Tchrang Tsiang) |




Figura 47

Representacién anatémica del circuito energético Lo Longitudinal Vaso Gobernador o
Tchrang Tsiang



Circuito energético Gran Lo Longitudinal del bazo o
Tae Pao

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Gran Lo Longitudinal del bazo o Tae Pao
tiene su origen en el punto energético 21 B. (Tae Pao) del circuito
energeético principal del bazo. Desde este punto energético, salen
capilares energéticos que se ramifican por delante de la parrilla
toracica por todo el cuerpo, alcanzando y controlando toda la red
energética Lo Longitudinal del organismo (Fig. 48).
2) 21 B. Tae Pao (Gran rector o administrador)

Localizacion

Este punto se halla, siguiendo la linea media axilar, en el sexto
espacio intercostal.

Conexion neuro-acupuntural

Se establece con la rama perforante lateral del sexto nervio
intercostal.

Dermatoma
D-6

3) Sintomatologia



a) Si hay plenitud del Gran Lo Longitudinal del bazo o Tae Pao
causada por la energia patogena, el paciente se quejara de:

— Dolores dispersos por todo el cuerpo

b) Si hay insuficiencia energética del Gran Lo Longitudinal del
bazo o Tae Pao, el paciente tendra:

— Laxitud en todas las articulaciones del cuerpo
4) Tratamiento
a) Plenitud

Dispersar el punto energético Gran Lo Longitudinal del bazo o
Tae Pao:

| 21 B. (Tae Pao) !

b) Insuficiencia

Tonificar el punto energético Gran Lo Longitudinal del bazo o
Tae Pao:

| 21 B. (Tae Pao) !




Figura 48

Representacién anatémica del circuito energético Gran Lo Longitudinal del bazo o Tae Pao



Seccion 4

Circuitos energéticos Tendino-Musculares

1) Definicion

Los circuitos energéticos Tendino-Musculares son circuitos
energéticos superficiales que atafnen a los tendones, ligamentos y
musculos principalmente.

2) Naturaleza

Los circuitos energéticos Tendino-Musculares se consideran de
naturaleza Yang (exterior) respecto a los circuitos energéticos
principales que se consideran de naturaleza Yin (interior).

3) Cualidad

Los circuitos energéticos Tendino-Musculares tienen bajo su
dominio a los huesos, tendones, ligamentos y musculos que se
encuentran en su recorrido energético, y les remiten circuitos
energéticos de enlace, al igual que lo hacen con la piel, a través de
los vasitos “Ton Lac”.

4) Numero de circuitos energéticos Tendino-
Musculares

Segun el Ling Tchou (cap. 13) existen doce circuitos energéticos
Tendino-Musculares. A saber:



1 Circuito energético Tendino - Muscular de los Pulmones

2 Circuito energético Tendino - Muscular del Intestino grueso
3 Circuito energético Tendino - Muscular del Estomago

4 Circuito energético Tendino - Muscular del Bazo

5 Circuito energético Tendino - Muscular del Corazon

G Circuito energético Tendino - Muscular del Intestino delgado
T Circuito energético Tendino - Muscular de la Vejiga

a Circuito energético Tendino - Muscular de los Riiienes

) Circuito energético Tendino - Muscular del Pericardio

10 Circuito energético Tendino - Muscular del Metabolismao triple
11 Circuito energético Tendino - Muscular de la Vesicula biliar

12 Circuito energético Tendino - Muscular del Higado

5) Caracteristicas

a) Los circuitos energéticos Tendino-Musculares tienen un
recorrido ascendente largo.

b) Cada circuito energético Tendino-Muscular tiene una patologia
propia.

c) Los circuitos energéticos Tendino-Musculares tienen puntos
energéticos de reunidn. A saber:

— Los circuitos energéticos Tendino-Musculares Yang del
miembro superior se reunen en la cabeza, en el punto
energético 13 V.B. (Pounn Chenn).

- Los circuitos energéticos Tendino-Musculares Yin del
miembro superior se reunen debajo del hueco axilar en el
punto energético 22 V.B. (luann le).

— Los circuitos energéticos Tendino-Musculares Yang del
miembro inferior se reunen en la cara, en el punto
energético 18 I.D. (Koun Liou).

- Los circuitos energéticos Tendino-Musculares Yin del
miembro inferior se reunen en el hipogastrio, en el punto
energético 4 V.C. (Koann luann).

d) Los circuitos energéticos Tendino-Musculares tienen todos su
origen en los puntos energéticos Ting.



e) Los circuitos energéticos Tendino-Musculares disponen de
ramificaciones y circuitos energéticos de pequefio calibre que
sirven de enlace con la piel.

f)  Los circuitos energéticos Tendino-Musculares no siguen el
patrén de la alternancia Yin-Yang.

g) Los circuitos energéticos Tendino-Musculares atraviesan zonas
propias que no son abarcadas por los circuitos energeéticos
principales ni por otros secundarios.

h) Los desequilibrios y alteraciones de los circuitos energéticos
Tendino-Musculares se manifiestan en las zonas que éstos
atraviesan.

6) Energia circulante

La energia que circula por los circuitos energéticos Tendino-
Musculares es la energia Oé.

7) Patologia

Los circuitos energéticos Tendino-Musculares tienen un papel
importante en las patologias causadas por las energias patdgenas y
agresivas internasexternas.

La energia patdbgena es agresiva para el organismo siempre y
cuando se produzca en éste una insuficiencia de energia esencial.

La energia patdgena puede causar en los circuitos energéticos
Tendino-Musculares dos tipos de desequilibrios energéticos:

a) Plenitud
La agresion virulenta de la energia patdgena la pueden sufrir
cualquier circuito energético Tendino-Muscular y su zona de

influencia, provocando una plenitud energética en ellos.

b) Insuficiencia



Cuando un circuito energético Tendino-Muscular es barrido por la
energia patdogena a causa de un desequilibrio energético esencial,
ésta provoca una insuficiencia del mismo en dicho circuito.

8) Tratamiento

Como dice el Ling Tchou (cap. 13):

“‘No se puede fijar la cantidad de punciones que habra que
efectuar. Se debe activar con las agujas de acupuntura hasta que
el enfermo sea aliviado. El punto energético de concentracion
estara donde dicho punto sea doloroso y alli se debe activar con

las agujas de acupuntura’.



Circuito energético Tendino-Muscular de los pulmones

1) Descripcidn anatémica del circuito energético

Este circuito energético interesa al conjunto del trayecto Tendino-
Muscular de los pulmones, cuyo origen es el primer dedo de la
mano, en el angulo ungueal externo, donde esta ubicado el punto
energético Ting 11 P. (Tchao Chang). A partir de este punto
energético, el circuito asciende por el lado externo de la eminencia
tenar (punto medio de la musculatura), se intercala en el pliegue de
la mufeca, en la zona radial, para continuar por la zona antero-
interna del antebrazo hasta llegar al pliegue del codo, donde se
inserta (borde externo del tenddn del biceps braquial), luego
asciende para intercalarse en la cara anterior del brazo (punto
medio del brazo, en el borde externo del musculo biceps braquial), y
continua hacia la axila (vértice del hueco axilar) para descender al
punto energético de reunidn de los circuitos energéticos Tendino-
Musculares Yin del miembro superior, que es el 22 V.B. (luann le).
Posteriormente, el circuito sube a Ila clavicula (hueco
supraclavicular) para continuar hacia el hombro e insertarse por
delante de éste, vuelve al hueco supraclavicular para introducirse en
el térax y ramificarse en las costillas, y luego hace lo mismo en la
zona del hiato cardiaesofagico, donde finaliza su recorrido (Fig. 49).

2) Sintomatologia
Cuando se produce una agresion al circuito energético Tendino-

Muscular de los pulmones, el paciente puede experimentar todos o
algunos de los siguientes sintomas:



—  Dolor y/o contracturas musculares en donde circula el circuito
energético Tendino-Muscular de los pulmones

— Hombro doloroso (cara anterior) que le impide levantar el
miembro superior

— Contractura y/o dolor en el codo

Clavicula

Costillas

Figura 49

Representaciéon anatémica del circuito energético Tendino-Muscular de los pulmones



Circuito energético Tendino-Muscular del intestino
grueso

1) Descripcidn anatomica del circuito energético

Este circuito energético interesa al conjunto del trayecto Tendino-
Muscular del intestino grueso, cuyo origen es el segundo dedo de la
mano, en el angulo ungueal externo, donde esta ubicado el punto
energéetico Ting 1 1.G. (Chang Yang). A partir de este punto
energético, el circuito asciende y se inserta en la mufeca (tabaquera
anatémica), continua por el borde externo del antebrazo para
intercalarse en el codo (borde externo del humero, por encima del
epicéndilo) y sigue ascendiendo para insertarse en el hombro punto
energético 15 I.G. (Tsienn lu), donde se ramifica en dos circuitos
energéticos (Fig. 50).

A) Un circuito energético contornea la zona del hombro y del
omoéplato y finaliza en la columna vertebral (entre las apdfisis
espinosas de C-7 y D-1) en el punto energético 14 V.G. (Ta
Toui).

B) El otro circuito energético continua hacia la clavicula, asciende
por la cara antero-externa para intercalarse en el cuello (entre los
haces esternal y clavicular del musculo esternocleidomastoideo,
a tres distancias, en direccion lateral, del cartilago tiroides) y
llega al angulo del maxilar inferior [6 E. (3 E.) (Che Tche)],
donde se divide en dos circuitos energéticos:

a) Un circuito energético se inserta en el pémulo (a nivel del
hueso cigomatico).

b) Otro circuito energético asciende verticalmente por la
hemicara por delante del circuito energético Tendino-Muscular



del intestino delgado, hasta intercalarse en la zona de la
eminencia frontal, lugar de conexion del punto de union
Tendino-Muscular de los tres Yang de los miembros
superiores (13 V.B. Pounn Chenn), luego el circuito continua
rodeando el craneo frontal pasando e intercalandose, por
delante de la fontanela Bregmatica hacia el lado opuesto, y
sigue su descenso verticalmente por la hemicara contraria
para conectarse con el angulo del maxilar inferior (6 E.).

2) Sintomatologia

Cuando se produce una agresion al circuito energético Tendino-
Muscular del intestino grueso, el paciente puede experimentar todos
o algunos de los siguientes sintomas:

—  Dolor y/o contracturas musculares en donde circula el circuito
energético Tendino-Muscular del intestino grueso

— Cefalea

— Torticolis

— Hombro doloroso con dificultad para levantar el brazo

— Cervicalgia



Figura 50

Representacion anatémica del circuito energético Tendino-Muscular del intestino grueso



Circuito energético Tendino-Muscular del estomago

1) Descripcidn anatémica del circuito energético

Este circuito energético interesa al conjunto del trayecto Tendino-
Muscular del estbmago, cuyo origen es el angulo ungueal externo
del segundo dedo del pie, donde esta ubicado el punto energético
Ting 45 E. (Li Toe). A partir de este punto energético, el circuito
asciende al punto medio del dorso del pie, donde se intercala, y se
ramifica en dos circuitos energéticos (Fig. 51).

a) Circuito energético externo ascendente

A partir de la garganta del pie, el circuito recorre la parte externa
de la tibia, se intercala en la zona externa de la rodilla (interlinea
articular externa), y en su trayecto ascendente vertical, pasa por los
pliegues de la ingle y recorre luego la parrilla costal hasta llegar al
hueco supraclavicular, donde se intercala.

b) Circuito energético interno ascendente

A partir de la garganta del pie, el circuito discurre la cresta tibial,
se intercala en el ojo interno de la rodilla, y tiende, por un lado, un
enlace energético a la tuberosidad externa de la tibia para
conectarse con el circuito energético principal de la vesicula biliar,
y por otro lado, continua en su ascension y se intercala en la cadera
[30 V.B. (Roann Tsiao)]. Después el circuito conecta con los
genitales para unirse al circuito energético Curioso y enlazar con el
punto energeético 4 V.C. (Koann luann) [Nei King: cap. 21], y
continua por la pared abdominal y toracica hasta llegar al hueco
supraclavicular, zona del punto energético 12 E. (Tsiue Penn). A



partir del hueco supraclavicular, el circuito energético asciende y se
inserta en el cuello (punto medio del borde muscular del
esternocleidomastoideo), y en el angulo del maxilar inferior se
ramifica en dos circuitos energéticos.

a) Un circuito energético se dirige a contornear la boca, atraviesa la
nariz y se une al circuito energético Tendino-Muscular Tsou Taé
Yang (vejiga), que abarca la musculatura orbicular superior.

b) El otro circuito energético se intercala en la musculatura que se
extiende desde el pomulo (zona donde esta ubicado el punto de
unién de los tres Yang Tendino-Musculares del pie-18 I.D. Koun
Liou) hasta las orejas.

2) Sintomatologia

Cuando se produce una agresion al circuito energético Tendino-
Muscular del estomago, el paciente puede experimentar todas o
algunas de las siguientes manifestaciones:

— Dolor y/o contracturas musculares en donde circula el circuito
energético Tendino-Muscular del estomago

— Dolor y/o hinchazén en la zona hipogastrica

— Rigidez de la musculatura abdominal

— Deformacion de la boca

— Pardélisis facial

— Patologia ocular



Figura 51

Representacién anatémica del circuito energético Tendino-Muscular del estbmago



Circuito energético Tendino-Muscular del bazo

1) Descripcidn anatémica del circuito energético

Este circuito energético interesa al conjunto del trayecto Tendino-
Muscular del bazo, cuyo origen es el primer dedo, del pie, en el
angulo ungueal interno, donde esta ubicado el punto energético Ting
1 B. (Yin Po). A partir de este punto energético el circuito en su
ascenso, se inserta por delante y debajo del maléolo interno,
continla su trayecto verticalmente para intercalarse por debajo del
borde inferior de la tuberosidad interna de la tibia y después por la
cara interna del muslo [zona del punto energético 11 B. (Tsi Menn)]
y la zona de la ingle [punto energético 12 B.( Tchong Menn)],
después conecta con los genitales y asciende por el circuito
energético Curioso Vaso Concepcidn para enlazar con el punto
energético de reunion Tendino-Muscular Yin de los miembros
inferiores 4 V.C. (Koann luann) y dar origen a dos circuitos
energéticos (Fig. 52).

a) Circuito energético anterior ascendente

Este circuito energético recorre verticalmente la pared abdominal
y se intercala en el ombligo [8 V.C. (Chenn Koann)] y luego
continia su trayecto internamente para ramificarse en la pared
interna de la caja toracica.

b) Circuito energético posterior ascendente

Este circuito energético tiene un recorrido interno y se inserta en
la columna vertebral.



2) Sintomatologia

Cuando se produce una agresion al circuito energético Tendino-
Muscular del bazo, el paciente puede experimentar todas o algunas
de las siguientes manifestaciones:

—  Dolor y/o contracturas musculares en donde circula el circuito
energeético Tendino-Muscular del bazo

— Dolor agudo en el primer dedo del pie

— Dolor en el maléolo interno

— Dolor en la cara interna de la rodilla

— Dolor en la cadera

— Dolor en los genitales

— Dolor en el ombligo

— Dolor y/o rigidez en la columna vertebral

— Neuralgia intercostal

Figura 52



Representaciéon anatémica del circuito energético Tendino-Muscular del bazo



Circuito energético Tendino-Muscular del corazon

1) Descripcidn anatémica del circuito energético

Este circuito energético interesa al conjunto del trayecto Tendino-
Muscular del corazon, cuyo origen es el quinto dedo de la mano, en
el angulo ungueal externo, donde esta ubicado el punto energético
Ting 9 C. (Chao Tchrong ). Desde este punto energético, el circuito
continula su trayecto para insertarse en la apdfisis estiloides cubital,
y ascender por la cara interna del miembro superior para
intercalarse en el codo (en el extremo del pliegue, entre el tenddn
del biceps y la epitroclea) y axila (vértice del hueco axilar), donde se
une al circuito energético Tendino-Muscular de los pulmones. Desde
la axila, el circuito baja al punto energético de reunion Yin del
miembro superior 22 V.B. (luann le), recorre internamente la caja
toracica, desciende después y se intercala en el cardias, y finaliza
su recorrido en el ombligo [8 V. C. (Chenn Koann)] (Fig. 53)

2) Sintomatologia

Cuando se produce una agresion al circuito energético Tendino-
Muscular del corazon, el paciente puede experimentar todas o
algunas de las siguientes manifestaciones:

— Dolor y/o rigidez muscular en donde circula el circuito energético
Tendino-Muscular del corazén

— Dolor en el quinto dedo de la mano

— Laxitud muscular en las zonas gobernadas por el circuito

— Rigidez y/o dolor en el codo

— Dolor en la caja toracica

— Dolor en la zona umbilical



— Dolor en la zona del pezén

Figura 53

Representacion anatémica del circuito energético Tendino-Muscular del corazon



Circuito energético Tendino-Muscular del intestino
delgado

1) Descripcidn anatomica del circuito energético

Este circuito energético interesa al conjunto del trayecto Tendino-
Muscular del intestino delgado, cuyo origen es el quinto dedo de la
mano, en el angulo ungueal interno, donde esta ubicado el punto
energético Ting 1 1.D. ( Chao Tché). Desde este punto energético, el
circuito asciende y se intercala en la muneca (borde interno de la
mufieca, entre la apofisis estiloides del cubito y el hueso piramidal),
continua por la cara interna del miembro superior, para intercalarse y
ramificarse en la zona postero-interna del codo (entre el olécranon y
la epitroclea), y continda hacia la zona posterior de la axila, donde
se divide en dos circuitos energéticos:

A) Un circuito energético que se inserta en el fondo del hueco axilar.

B) Otro circuito energético, que asciende para intercalarse
posteriormente en el hombro, oméplato (centro de la fosa
infraespinosa) y cara externa del cuello (punto medio entre la
mastoides y la clavicula), donde, a su vez, se divide dos circuitos
energeticos:

a) Un primer circuito energético del trayecto ascendente se
inserta en la mastoides, y en su recorrido emite un circuito
energético corto que se filtra en el oido. El circuito continta
contorneando toda la oreja para descender e intercalarse en
el menton, y desde ahi, sube por la cara y finaliza su recorrido
en el angulo externo del ojo.



b) El segundo circuito energético ascendente se inserta en el
angulo del maxilar inferior, pasa por delante del trago de
camino hacia el angulo externo del ojo y finaliza su recorrido
en la zona fronto-parietal conectando con el punto energético
de reunidn Tendino-Muscular Yang del miembro superior 13
V.B. (Pounn Chenn) (Fig. 54).

2) Sintomatologia

Cuando se produce una agresion al circuito energético Tendino-
Muscular del intestino delgado, el paciente puede experimentar
todas o algunas de las siguientes manifestaciones:

— Dolor y/o rigidez muscular en donde circula el circuito energético
Tendino-Muscular del intestino delgado

— Dolor en el quinto dedo

— Dolor y/o rigidez en el codo

— Bloqueo de hombro

— Torticolis

— Dolor de oreja

— Cefalea frontal



Figura 54

Representacién anatémica del circuito energético Tendino-Muscular del intestino delgado



Circuito energético Tendino-Muscular de la vejiga

1) Descripcidn anatémica del circuito energético

Este circuito energético interesa a los musculos del trayecto
Tendino-Muscular de la vejiga, cuyo origen es el quinto dedo del pie,
en el angulo ungueal externo, donde esta ubicado el punto
energético Ting 67 V. (Tche Yin). A partir de este punto energético,
el circuito energético continua hacia el maléolo externo, de donde
parten dos circuitos energéticos (Fig. 55).

a) Circuito energético corto de la pierna

Este circuito recorre la pierna desde un punto del maléolo
externo y asciende por la depresion que forma el gemelo externo
hasta el hueco popliteo, donde se une al circuito energético propio.

b) Circuito energético propio

Desde el maléolo externo este circuito asciende por la cara
externa de la pierna para intercalarse y ramificarse en la rodilla
(zona posterior del peroné), desciende a los musculos del pie y se
ramifica en el talon (borde externo del tenddn de Aquiles) y después
sube para insertarse en los musculos de la pantorrilla (equidistante
del pliegue transverso popliteo y el talén) y en el hueco popliteo.

Desde éste, el circuito en su ascension vertical recorre y se une
a los musculos de la regidon femoral posterior para intercalarse en el
gluteo (punto medio del pliegue transversal del gluteo), y seguir
luego de forma ascendente la columna vertebral, donde se ramifica
en dos circuitos energéticos:



I) Circuito energético de la cabeza

Este circuito, en su recorrido ascendente por la columna
vertebral, llega hasta la zona cervical y se ramifica en los musculos
del cuello, después se inserta en la nuca (occipucio) para dar una
rama energeética a la lengua continua subiendo y se ramifica por
detras de la mastoides, pasa por la zona parietal (punto medio
central, entre la linea temporal y la sutura interparietal), continua
hacia la frente, pasa por el punto energético 2 V. (Tsroann Tchou)
para ramificarse en el parpado superior y musculos del ojo, conecta
con la nariz y finaliza en el pomulo, donde se une al punto
energético de reunion Tendino-Muscular Yang del miembro inferior
18 I.D. (Koun Liou).

Il) Circuito energético toracico

Este circuito, en su recorrido ascendente, llega a la columna
vertebral dorsal, donde emite una rama horizontal que se intercale
en la axila y después en el hombro [punto energético 15 I.G. (Tsienn
lu)]. El circuito desciende por la zona toracica anterior y vuelve a
ascender para alcanzar el hueco supraclavicular, de donde parten
dos ramas energéticas:

— Una rama energética que se dirige hacia la apofisis mastoides.

— Oftra rama energética que enlaza con el punto energético 18 1.D.
(Koun Liou) en el pdmulo y cierra el circuito energético.

2) Sintomatologia

Cuando se produce una agresion al circuito energético Tendino-
Muscular de la vejiga, el paciente puede experimentar:

— Dolor y/o rigidez muscular en donde circula el circuito energético
Tendino-Muscular de la vejiga



Dolor y/o hinchazon en el quinto dedo del pie
Dolor y/o rigidez en la columna vertebral
Torticolis

Bloqueo de hombro

Cefalea

Dolor en la zona clavicular

Dolor en la zona axilar

Neuralgia del trigémino

Dolor en la pantorrilla

Dolor en la zona glutea
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Figura 55

Representacién anatémica del circuito energético Tendino-Muscular de la vejiga



Circuito energético Tendino-Muscular de los rinones

1) Descripcidn anatémica del circuito energético

Este circuito energético interesa al conjunto del trayecto Tendino-
Muscular de los rifiones, cuyo origen es la béveda plantar, donde
esta ubicado el punto energético Ting 1 R. (long Tsiuann), luego
sigue al circuito energético Tendino-Muscular del bazo hasta el
maléolo interno en donde se intercala (una distancia por debajo del
borde inferior del maléolo interno), avanza y se inserta en el talén
(en la insercion del borde externo del tendon de Aquiles) donde, por
un lado, se une al circuito energético Tendino-Muscular de la vejiga,
y, por otro lado, continua por la cara interna de la pierna hasta la
tuberosidad interna de la tibia, para insertarse en ella (extremo
interno del pliegue popliteo transverso, entre los tendones del
semitendinoso y semimembranoso). A partir de la tibia, el circuito
acompaina paralelamente al circuito energético Tendino-Muscular
del bazo hasta la ingle y enlaza después con los genitales donde se
divide en dos circuitos energéticos:

a) Circuito energético abdominal

Desde los genitales el circuito asciende junto al circuito
energético Curioso Vaso Concepcidn para conectar con el punto
energético de reunion Tendino Muscular Yin de los miembros
inferiores 4 V.C. (Koann luann), punto que le sirve de enlace para
abarcar el abdomen y la cara interna de la columna vertebral.

b) Circuito energético de la columna vertebral



Desde los genitales, el circuito rodea el gluteo del lado opuesto,
continua de forma paralela y ascendente a lo largo de la columna
vertebral hasta la nuca, se intercala en el occipucio, y finaliza su
recorrido uniéndose al circuito energético Tendino-Muscular de la
vejiga (Fig. 56).

2) Sintomatologia

Cuando se produce una agresion al circuito energético Tendino-
Muscular de los rifiones, el paciente puede experimentar todas o
algunas de las siguientes manifestaciones:

— Dolor y/o rigidez muscular en donde circula el circuito energético
Tendino-Muscular de los rifiones

— Dolor en la planta del pie

— Dolor en el maléolo interno

— Gonalgia de la cara interna

— Dolor lumbar

— Dolor de cuello

— Cefalea

— Rigidez de la columna vertebral



Figura 56

Representacién anatémica del circuito energético Tendino-Muscular de los rifones



Circuito energético Tendino-Muscular del pericardio

1) Descripcidn anatémica del circuito energético

Este circuito energético interesa al conjunto del trayecto Tendino-
Muscular del pericardio, cuyo origen es el tercer dedo de la mano,
en el angulo ungueal externo, donde esta ubicado el punto
energético Ting 9 Pc. (Tchong Tchrong). Desde este punto
energético, el circuito camina por el centro de la palma de la mano,
pasa por la muneca y asciende al lado de los musculos
dependientes del circuito energético Tendino-Muscular de los
pulmones, para intercalarse en la zona interna del codo (pliegue
medio del codo) y brazo (cara antero-interna) y luego sube para
enlazar e insertarse en la axila (vértice del hueco axilar), de donde
parten dos circuitos energéticos (Fig. 57):

a) Circuito energético interno

Este circuito, en su recorrido, por un lado se ramifica en el
costado anterior, y por otro lado, se dirige al punto energético de
reunion Tendino-

Muscular Yin de la mano 22 V.B. (luann le), y finaliza su
recorrido ramificandose en el cardias.

b) Circuito energético externo

Este circuito se dirige al costado anterior y al posterior de la caja
toracica para ramificarse.

2) Sintomatologia



Cuando se produce una agresion al circuito energético Tendino-
Muscular del pericardio, el paciente puede experimentar todas o
algunas de las siguientes manifestaciones:

— Dolor y/o rigidez muscular en donde circula el circuito energético
Tendino-Muscular del pericardio

— Opresion toracica

— Neuralgia intercostal

— Dolor en el tercer dedo de la mano

— Dolor axilar

— Bloqueo y dolor anterior del hombro

— Dolor en la cara antero-interna del brazo
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Figura 57

Representacion anatémica del circuito energético Tendino-Muscular del pericardio



Circuito energético Tendino-Muscular del metabolismo
triple

1) Descripcidn anatomica del circuito energético

Este circuito energético interesa al conjunto del trayecto Tendino-
Muscular del metabolismo triple, cuyo origen es el cuarto dedo de la
mano, en el angulo ungueal interno, donde esta, ubicado el punto
energético Ting 1 M.T. (Koann Tchrong). A partir de este punto
energeético, el circuito asciende verticalmente por la cara posterior
del miembro superior para intercalarse en la muieca (en el pliegue
transversal, entre los tendones del extensor propio del quinto dedo y
el extensor comun), brazo (a cinco distancias por debajo del
olécranon, entre el radio y el cubito), codo (con éste flexionado, en
la depresion situada a una distancia por encima del olécranon),
hombro (zona postero-interna, entre el acromion y la tuberosidad del
hamero) y cuello (en el borde posterior del esternocleidomastoideo y
la horizontal del gonién), donde se une con el circuito energético
principal del intestino delgado. Desde ahi, el circuito asciende para
alcanzar el angulo maxilar inferior e insertarse en él y dividirse en
dos circuitos energéticos:

a) Circuito energético interno

Este circuito recorre el borde del maxilar inferior, se introduce en
la garganta y base de la lengua y finaliza en los dientes.

b) Circuito energético externo

Este circuito tiene un recorrido ascendente para intercalarse
delante de la oreja (a la altura de la raiz de la oreja), continuar hacia



el angulo externo del ojo, y finalizar su trayecto en la zona
frontoparietal, conectandose con el punto energético de reunion
Tendino-Muscular Yang del miembro superior 13 V.B. (Pounn
Chenn) (Fig. 58).

2) Sintomatologia

Cuando se produce una agresion al circuito energético Tendino-
Muscular del metabolismo triple, el paciente puede experimentar
todas o algunas de las siguientes manifestaciones:

— Dolor y/o rigidez muscular en donde circula el circuito energético
Tendino-Muscular del metabolismo triple

— Dolor en el cuarto dedo de la mano

— Dolor y/o rigidez del codo

— Hombro doloroso

— Rigidez y dolor de la articulacion témporo-maxilar

— Patologia de la lengua

— Neuralgia del trigémino

— Torticolis



Figura 58

Representacién del circuito energético Tendino-Muscular del metabolismo triple



Circuito energético Tendino-Muscular de la vesicula
biliar

1) Descripcidn anatomica del circuito energético

Este circuito energético interesa al conjunto del trayecto Tendino-
Muscular de la vesicula biliar, cuyo origen es el cuarto dedo del pie,
en el angulo ungueal externo, donde esta ubicado el punto
energético Ting 44 V.B. (Tsiao Yin). A partir de este punto
energético, el circuito continla para intercalarse en el maléolo
externo (zona antero-inferior, en el lado lateral del tenddén del
musculo extensor comun de los dedos del pie) y la pantorrilla (a
siete distancias del extremo del maléolo externo; y a una distancia
hacia posterior de la medida anterior posterior al borde del peroné) y
luego asciende por la zona externa de la pier-na y se ramifica para
insertarse en la cara externa de la rodilla (encima del condilo lateral
de la tibia), donde se divide en dos circuitos energéticos (Fig. 59).

a) Circuito energético corto

Este circuito tiene un recorrido ascendente para intercalarse
lateralmente en el muslo [en el punto medio, entre los puntos
energéticos 31 V.B. (Fong Seu) y 32 V.B. (Tchang Tou)], y cadera
(a nivel del trocanter mayor).

b) Circuito energético largo

Este circuito recorre verticalmente y de forma ascendente la
zona muscular llamada conejo sentado 32 E. (Fou Tou), donde se
intercala, y luego continua para dividirse en dos circuitos
energeéticos:



I) Circuito energético posterior

Este circuito se dirige a contornear el gluteo y finaliza
insertandose en el céccix [1 V.G. (Tchrong Tsiang)].

Il)  Circuito energético antero-lateral

En su ascension, este circuito continua por el abdomen y llega a
las costillas falsas, donde se ramifica en dos circuitos energéticos:

1) Circuito energético axilar

Este circuito despliega su trayecto hacia la axila y continua para
enlazar con el hueco supraclavicular.

2) Circuito energético terminal

Este circuito continua verticalmente, pasa por delante de la linea
axilar anterior, y éste se une al circuito axilar en el hueco
supraclavicular. Desde éste, pasa lateralmente por el cuello,
continua por detras de la oreja y por delante del circuito energético
principal de la vejiga, y llega a la eminencia frontal, donde se
ramifica dando una rama energética que cruza el circuito energético
Tendino-Muscular de la vesicula biliar opuesto en el punto
energético 20 V.G. (Paé Roé), y otra rama energética, que continua
hacia el maxilar inferior, se intercala en el mentdon y después
asciende para formar dos ramas energéticas:

— Una rama energética se intercala en el punto energético de
union Tendino-Muscular Yang del miembro inferior 18 1.D. (Kou
Liou).

— La otra rama continua hacia el hueco del angulo externo del ojo.

2) Sintomatologia



Cuando se produce una agresion al circuito energético Tendino-
Muscular de la vesicula biliar, el paciente puede experimentar todas
o algunas de las siguientes manifestaciones:

— Dolor y/o rigidez muscular en donde circula el circuito energético
Tendino-Muscular de la vesicula biliar

— Gonalgia en la cara externa

— Bloqueo de rodilla

— Dolor en el cuarto dedo

— Dolor en la pantorrilla

— Dolor costal

— Dolor y/o rigidez en el cuadrante mamario

— Rigidez de cuello

— Cefalea

— Dolor en la zona clavicular

— Dolor en el mentoén

— Neuralgia del trigémino.
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Figura 59

Representacion anatémica del circuito energético Tendino-Muscular de la vesicula biliar



Circuito energético Tendino-Muscular del higado

1) Descripcidn anatémica del circuito energético

Este circuito energético interesa al conjunto del trayecto Tendino-
Muscular del higado, cuyo origen es el primer dedo del pie, en el
angulo ungueal externo, donde esta ubicado el punto energético
Ting 1 H. (Ta Toun). Desde este punto energético, el circuito
progresa para intercalarse delante del maléolo interno (a una
distancia de éste, entre los tendones del extensor largo del pie y del
tibial anterior), asciende por el borde interno de la tibia para
insertarse sobre la tuberosidad interna de la tibia (debajo y por
detras de la tuberosidad interna de la tibia), continutia hacia la ingle
(zona inferior e interna del pliegue inguinal, a dos distancias y media
por fuera y a una distancia por debajo del borde superior de la
sinfisis pubiana), enlaza con los genitales, y finalmente asciende por
el circuito energético Curioso Vaso Concepcion con la finalidad de
alcanzar el punto energético de reunion Tendino-Muscular Yin de los
miembros inferiores 4 V.C. (Koann luann) (Fig. 60).

2) Sintomatologia

Cuando se produce una agresion al circuito energético Tendino-
Muscular del higado, el paciente puede experimentar todas o
algunas de las siguientes manifestaciones:

— Dolor y/o rigidez muscular en donde circula el circuito energético
Tendino-Muscular del higado

— Dolor en el primer dedo del pie

— Dolor e hinchazon de la tuberosidad interna de la tibia

— Dolor y/o rigidez de la musculatura interna del muslo



— Patologia genital
— Dolor en el maléolo interno
— Lumbalgia

Figura 60

Representacion anatémica del circuito energético Tendino-Muscular del higado



Seccion 5

Circuitos energéticos Distintos

1) Definicion

Los circuitos energético Distintos son circuitos energéticos de
alta sensibilidad energética anexos a los circuitos energéticos
principales.

2) Numero de circuitos energéticos Distintos

Segun el Ling Tchou (cap. 11) y el So Ouenn (cap. 63) existen
doce circuitos energéticos Distintos. A saber:

1 Circuito energético Distinto de los Pulmones

2 Circuito energético Distinto del Intestino grueso
3 Circuito energético Distinto del Estémago

4 Circuito energético Distinto del Bazo

5 Circuito energético Distinto del Corazon

6 Circuito energético Distinto del Intestino delgado
7 Circuito energético Distinto de la Vejiga

8 Circuito energético Distinto de los Rifones

9 Circuito energético Distinto del Pericardio

10 Circuito energético Distinto del Metabolismo triple
11 Circuito energético Distinto de la Vesicula biliar

12 Circuito energético Distinto del Higado

3) Caracteristicas
Los circuitos energéticos Distintos tienen la particularidad de:

a) Canalizar la energia de los circuitos energéticos principales
hacia donde éstos no llegan.



k)

Restablecer la energia biolégica de los drganos, visceras y
tejidos.

Mantener el equilibrio energético entre la circulacion profunda y
la superficial.

Comenzar generalmente en las grandes articulaciones (rodillas,
caderas, hombros).

Salir a nivel del cuello y cabeza.

Finalizar su recorrido energético en los circuitos energéticos
principales Yang.

Mantener el equilibrio energético entre las dos zonas del cuerpo,
izquierda y derecha.

Hay que saber que la puntura de los circuitos energéticos
Distintos debe ser superficial, puesto que éstos son menos
profundos que los circuitos energéticos principales.

Hay que saber que los circuitos energéticos Distintos sufren la
agresion patogena a través de los llamados “Ton Lac” (pequeias
ramificaciones Tendino-Musculares).

Hay que saber que todos los circuitos energéticos Distintos
conectan con el corazon, salvo la sexta pareja (pulmones e
intestino grueso).

Hay que saber que todos los circuitos energéticos Distintos,
salvo la cuarta pareja (intestino delgado y corazon), conectan
con los puntos energéticos Yang (Ventana del cielo).

4) Patologia

La energia patdogena alcanza los circuitos energéticos Distintos

por la ruta de las ramificaciones energéticas Tendino-Musculares,
causando enfermedad en el organismo, que se manifiesta con:

Sintomas intermitentes y erraticos
Zonas congestionadas

Capilares sanguineos congestionados
Falsa evolucion de la enfermedad



5) Energia circulante

La energia que circula por los circuitos energéticos Distintos es
la energia Oé.

6) Tratamiento

Para restablecer el equilibrio energético de los circuitos
energéticos Distinfos y eliminar la energia patdgena, hay que
practicar:

a) La acupuntura al opuesto en todos los casos que ocasionan
patologia intermitente y erratica.

b) El sangrado de los capilares de la piel congestionada.

c) La acupuntura de todos los puntos dolorosos que se detectan en
la zona afectada.

d) La acupuntura en el punto energético Ting del mismo circuito
energético principal del lado opuesto (sano) para:

« Tratar los 6rganos, visceras, tejidos, etc., agredidos por los
trastornos de los circuitos energéticos Distintos.
» Abrir la puerta y facilitar la entrada de la energia Oé.

— Otros maestros afaden el punto energético Ho acoplado y
opuesto del lado sano del mismo movimiento energético,
para canalizar la energia O¢é hacia el interior.

Ejemplo:

La agresion de la energia patdgena al circuito energético Distinto
de la vesicula biliar, causa en el paciente:

— Dolores en el costado derecho, que le impiden respirar, con tos y
sudoracion.
En este caso se hace lo siguiente:



a) Se activa con la aguja de acupuntura el punto energético Ting
(opuesto al dolor) del circuito energético principal de la
vesicula biliar del pie izquierdo 44 V.B. (Tsiao Yin).

b) Se activan con la aguja de acupuntura todos los puntos
dolorosos y congestionados (si los hay) del costado doloroso
derecho.

c) Otros maestros afnaden el punto energético Ho acoplado
(opuesto al dolor) del circuito energético principal del higado;
en este caso, el 8 H. (Kou Tsiuann).



Circuito energético Distinto de los pulmones

1) Descripcion anatémica

El circuito energético principal de los pulmones emerge en el
punto energético 1 P. (Tchong Fou). A partir de este punto
energeético, nace el circuito energético Distinto de los pulmones, del
que desciende una rama energética para conectar con el punto
energético 22 V.B. (luann le) y luego el circuito se introduce en la
caja toracica, donde se divide en dos circuitos energéticos:

a) Circuito energético descendente

El circuito descendente se ramifica en los pulmones, atraviesa el
diafragma por el hiato cardioesofagico y conecta con el abdomen
para intercalarse en el intestino grueso.

b) Circuito energético ascendente

El circuito ascendente, después de ramificarse en los pulmones,
llega al hueco supraclavicular continua hacia la garganta y finaliza
en el cuello, uniéndose al circuito energético principal del intestino
grueso en el punto energético 18 I.G. (Cuello Futu) (punto Ventana
del cielo) (Fig. 61).

Ling Tchou (cap. 20):
“Se debe activar con la aguja de acupuntura el punto energético

18 I.G. (Cuello Futu) junto al punto energético 42 (37) Pac Fou,
para atraer la energia patdogena hacia fuera del organismo’.



2) Sintomatologia

La agresion de la energia patogena al circuito energético Distinto
de los pulmones puede causar en el paciente las siguientes
manifestaciones clinicas:

— Alteraciones funcionales de los pulmones
— Sincope

- Zarganta |
Clavicula

Figura 61

Representacién anatémica del circuito energético Distinto de los pulmones



Circuito energético Distinto del intestino grueso

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Distinto del intestino grueso tiene su origen
en la zona del hombro, a nivel del punto energético 15 I.G. (Tsienn
lu). A partir de este punto energético, el circuito se ramifica en dos
circuitos energéticos:

a) El primer circuito energético se extiende hacia la zona toracica
anterior abarcando la zona mamaria.

b) El segundo circuito energético conecta con el punto energético
14 V.G. (Ta Toui), y continua hacia el hueco supraclavicular [12
E. (Tsiue Penn)], por donde hace su entrada en la caja toracica
y enlaza con los pulmones. En los pulmones se divide en dos
ramas energeéticas:

1) Una rama energética atraviesa el hiato cardioesoéfagico para
ramificarse en el intestino grueso.

2) La otra rama energética asciende hacia la clavicula [12 E.
(Tsiue Penn)], enlaza con la garganta y finaliza en el circuito
energético principal Yang Ming (intestino grueso),
exactamente en el punto energético 18 I.G. (Cuello Futu)
(punto Ventana del cielo) (Fig. 62).

2) Sintomatologia
La agresion de energia patogena al circuito energético Distinto

del intestino grueso puede causar en el paciente los siguientes
sintomas:



Hipoacusia o sordera total
Zumbidos como silbidos
Crisis asmatica

Disnea

Opresion en los costados
Boca y dientes helados
Calor en el pecho

Figura 62

Representacién anatémica del circuito energético Distinto del intestino grueso



Circuito energético Distinto del estomago

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Distinto del estbmago tiene su origen cerca
del pliegue de la ingle, en el nucleo del punto energético 30 E. (Tsri
Tchrong), y luego asciende y se introduce en el abdomen para
conectar y ramificarse en el estbmago y bazo. Desde éste, y en su
recorrido ascendente, el circuito se intercala en el corazon, garganta
[9 E. (Ran Yin)] y boca, continua por el borde de la nariz hasta la
frente (Yin Trang), y después desciende, y finaliza su recorrido en el
angulo interno del ojo, conectando con el punto energético 1 V.
(Tsing Ming) para enlazar con el circuito energético principal del
estédmago en el punto energético [1 E. (4 E) Sing lap] (Fig. 63).

2) Sintomatologia

La agresion de la enertia patogena al circuito energético Distinto
del estbmago puede causar en el paciente los siguientes sintomas:

— Epistaxis
— Patologia dental
— Sincope



Figura 63

Representacion anatémica del circuito energético Distinto del estdmago



Circuito energético Distinto del bazo

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Distinto del bazo tiene su origen cerca del
pliegue de la ingle, en el nucleo del punto energético 12 B. (Tchong
Menn), desde ahi, se dirige hacia el punto energético 30 E. (Tsri
Tchrong) para unirse en su ascension al circuito energético Distinto
del estdmago y caminar conjuntamente con él, intercalandose en el
estomago, bazo, corazon, garganta [9 E. (Ran Yin)] y lengua, y
finalizar su recorrido en el angulo interno del ojo, conectando con el
punto energético 1 V. (Tsing Ming) (Fig. 64).

2) Sintomatologia

La agresion de la energia patogena al circuito energético Distinto
del bazo puede causar en el paciente los siguientes sintomas:

— Sincope
— Dolor lumbar que se irradia al hipogastrio y a los costados, con
dificultad para dormir en decubito supino



Figura 64

Representacion anatémica del circuito energético Distinto del bazo



Circuito energético Distinto del corazon

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Distinto del corazén tiene su origen en el
centro de la axila, zona que corresponde al punto energético 1 C.
(Tchi Tsiuann). Desde este punto energético, llamado “Fuente
extrema”, el circuito energético se extiende al nucleo del punto
energético 22 V.B. (luann le), continua y se ramifica en el corazon,
asciende a la garganta y pasa por la cara para intercalarse en el
angulo interno del ojo, en el punto energético 1 V. (Tsing Ming), a
partir del cual conecta con el circuito energético principal del
intestino delgado a través de un circuito corto que lo une con el
punto energético 18 I.D. (Koun Liou) (Fig. 65).

2) Sintomatologia

La agresion de la energia patogena al circuito energético Distinto
del corazon puede causar en el paciente el siguiente sintoma:

— Sincope cadavérico



Figura 65

Representacion anatémica del circuito energético Distinto del corazén



Circuito energético Distinto del intestino delgado

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Distinto del intestino delgado tiene su
origen en la zona posterior del hombro, a nivel del punto energético
10 I.D. (Yu lu), Desde este punto energético, el circuito se dirige al
hueco de la axila, recala en la caja toracica para ramificarse en el
corazon, y atraviesa el diafragma por el hiato cardioesofagico para
alcanzar y ramificarse en el intestino delgado.

Ademas, tiene un circuito energético corto en la cara, que circula
del punto energético 18 I1.D. (Koun Liou) al punto energético 1 V.
(Tsing Ming) (Fig. 66).

2) Sintomatologia

La agresion de la energia patogena al circuito energético Distinto
del intestino delgado puede causar en el paciente los siguientes
sintomas:

— Dolor intermitente en el intestino delgado
— Dolor intermitente precordial o crisis anginosa
— Dolor agudo, intermitente de axila y hombro



Figura 66

Representacion anatémica del circuito energético Distinto del intestino delgado



Circuito energético Distinto de la vejiga

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Distinto de la vejiga tiene su origen en el
hueco popliteo, en el punto energético 40 V. (54) (Oe Tchong).
Desde este punto energético, el circuito se ramifica en dos circuitos
energeéticos:

a) Circuito energético de las pantorrillas

Este circuito energético desciende y se ramifica en las
pantorrillas.

b) Circuito energético primario

Este circuito energético asciende por la cara posterior del
miembro inferior hasta la zona glutea situada a cinco distancias de
la linea media posterior (Vaso Gobernador), desde donde se dirige
al coccix para introducirse en el ano. Seguidamente, el circuito
continua hacia la vejiga y los rifiones, y en su ascension por el borde
lateral interno de la columna vertebral, por un lado se ramifica en el
corazon y por otro lado continua hacia el cuello para integrarse en el
circuito energético principal de la vejiga, a nivel del punto energético
10 V. (Tienn Tchu) (punto Ventana del cielo) (Fig. 67).

2) Sintomatologia
El ataque de la energia patdogena al circuito energético Distinto

de la vejiga puede causar en el paciente la sintomatologia clinica
siguiente:



Dolores de cuello

Dolores de cabeza

Rigidez muscular con la espalda encorvada

Dolores de espalda que se irradian hacia los costados

Figura 67

Representacién anatémica del circuito energético Distinto de la vejiga



Circuito energético Distinto de los rinones

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Distinto de los rifiones tiene su origen en el
extremo interno del pliegue popliteo, a nivel del punto energético 10
R. (Yin Kou), a partir del cual, conecta en el hueco popliteo con el
circuito energético principal y Distinto de la vejiga, en el nucleo
energético 40 V. (54.) (Oe Tchong). A partir de éste, el circuito
asciende, paralelamente al circuito energético Distinto de la vejiga y
junto a él, por el miembro inferior hasta llegar a los rifiones, sale a
nivel de la segunda vértebra lumbar por el punto energético (lu) 23
V. (Chenn lu) para enlazar con el punto energético 26 V.B. (Tae Mo)
y conectar con el circuito energético Curioso Tae Mo (circuito
energético Curioso de la Cintura), después continua su recorrido
vertical por la pared abdominal anterior hacia la base de la lengua, y
finaliza su recorrido energético dando un giro en el cuello y
dirigiéndose a la nuca para unirse con el circuito energético principal
de la vejiga, a nivel del punto energético 10 V. (Tienn Tchu) (punto
Ventana del cielo) (Fig. 68).

2) Sintomatologia

El ataque de la energia patdogena al circuito energético Distinto
de los rinones puede causar en el paciente la sintomatologia clinica
siguiente:

— Dolor de garganta que impide tragar alimentos

— Irritacion nerviosa sin motivo

— Hinchazon de garganta que impide escupir y tragar
— Sincope



Figura 68

Representacion anatémica del circuito energético Distinto de los rifiones



Circuito energético Distinto del pericardio

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Distinto del pericardio comienza su
recorrido a tres distancias por debajo del punto energético 22 V.B.
(luann le), es decir, en el 1 Pc. (Tienn Tcheu), y luego conecta con
punto energético 22 V.B. (luann le) para introducirse después en el
térax, donde se divide en dos circuitos energéticos:

a) Circuito energético descendente

El circuito descendente continua para inter-calarse en el
pericardio, desciende, y atraviesa el diafragma por el hiato
cardioesofagico y final-mente conecta con el metabolismo medio
(estbmago).

b) Circuito energético ascendente

El circuito ascendente recorre verticalmente la caja toracica
hacia la garganta [23 V.C. (Lienn Tsiuann)], y luego pasa
lateralmente por el cuello para unirse con el circuito energético
principal del metabolismo triple en el punto energético 16 M.T.
(Tienn You) (Fig. 69).

2) Sintomatologia
El ataque de la energia patdogena al circuito energético Distinto

del pericardio puede causar en el paciente la sintomatologia clinica
siguiente:



Dolor de garganta

Boca seca

Angustia

Dolores en la zona externa del brazo que le impiden levantarlo

Estémago

Metabolismo medio
b

/

r

Figura 69

Representacién anatémica del circuito energético Distinto del pericardio



Circuito energético Distinto del metabolismo triple

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Distinto del metabolismo triple nace de la
rama energética que envia el circuito energético principal del
metabolismo triple hacia la cima de la cabeza, donde esta ubicado
el punto energético 20 V.G. (Pae Roe), desciende por detras de la
oreja para conectar con el circuito energético Distinto del pericardio,
en el punto energético 16 M.T. (Tienn You), alcanza el hueco
supracavicular [12 E. (Tsiue Penn)] para introducirse y ramificarse
en el térax, y conectarse con el pericardio y luego atraviesa el
diafragma por el hiato cardioesofagico y finaliza su recorrido
energético en el metabolismo triple (Fig. 70).

2) Sintomatologia

El ataque de la energia patdogena al circuito energético Distinto
del metabolismo triple puede causar en el paciente la sintomatologia
clinica siguiente:

— Sordera o hipoacusia

— Dolor de garganta

— Crisis de angustia

— Sequedad de boca

— Lengua vuelta hacia atras

— Dolor en la zona externa del brazo

— Bloqueo del miembro superior que le impide elevar a éste hacia
la cabeza

— Dificultad para extender el brazo y mano

— Dolor ocular (angulo interno)



Cirouito enargético
Distinto dal pericardio

- -

Matabclismao tripla

Figura 70

Representacién anatémica del circuito energético Distinto del metabolismo triple



Circuito energético Distinto de la vesicula biliar

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Distinto de la vesicula biliar tiene su origen
en la zona de la cadera, en el nucleo energético 30 V.B. (Roann
Tsiao), se dirige hacia la zona de los genitales, y a nivel del pubis,
en el nucleo energético 2 V.C. (Kou Kou), se une al circuito
energético Distinto del higado. A partir del pubis (2 V.C.), el circuito
asciende por el costado, y al llegar a nivel de las costillas falsas,
recala en el abdomen para integrarse en la vesicula biliar e higado,
después atraviesa el diafragma por el hiato cardioesofagico, conecta
con el corazon, asciende a la garganta y reaparece en el menton.
Desde éste, se disemina por la cara y finaliza su recorrido
conectandose con el circuito energético principal de la vesicula
biliar, en el angulo externo del ojo, lugar en el que se ubica el punto
energético 1 V.B. (Trong Tseu Liou) (Fig. 71).

2) Sintomatologia

La agresion de la energia patogena al circuito energético Distinto
de la vesicula biliar causa en el paciente la sintomatologia clinica
siguiente:

— Dolores en los costados que le impiden respirar

— Tos

— Sudores

— Dolores agudos en la zona del punto energético 30 V.B. (Roann
Tsiao) que le impiden levantar el muslo



Figura 71

Representacion anatémica del circuito energético Distinto de la vesicula biliar



Circuito energético Distinto del higado

1) Descripcion anatémica

El circuito energético Distinto del higado tiene su origen en la
zona interna del tobillo, a nivel del punto energético 5 H. (Li Kao),
asciende a lo largo de la cara interna del miembro inferior, pasa por
la ingle y enlaza con el perimetro del pubis, en el nucleo energético
2 V.C. (Kou Kou), donde se une al circuito energético Distinto del la
vesicula biliar. A partir del pubis (2 V.C.), el circuito asciende por el
costado, y al llegar a nivel de las costillas falsas, recala en el
abdomen para integrarse en la vesicula biliar e higado, atraviesa el
diafragma por el hiato cardioesofagico, conecta con el corazon,
asciende a la garganta y reaparece en el mentén.

Desde éste, se disemina por la cara y finaliza su recorrido
conectandose con el circuito energético principal de la vesicula
biliar, en el angulo externo del ojo, lugar de ubicacion del punto
energético 1 V.B. (Trong Tseu Liou) (Fig. 72).

2) Sintomatologia
El ataque de la energia patdogena al circuito energético Distinto
del higado causa en el paciente la siguiente sintomatologia clinica

localizada:

— Dolores agudos en los genitales



Figura 71

Representaciéon anatémica del circuito energético Distinto del higado
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La actividad fisica para la tercera edad es un tema relevante, incluso
estratégico, tanto desde el punto de vista personal e individual como
desde una vision global de la sociedad.Asi, el hecho de que una
persona adulta se plantee iniciar, continuar o potenciar una actividad
fisica, puede suponerle por una parte un cambio sustancial en su
vida interior, ya que le ayudara a aumentar su equilibrio personal,
mejorar su estado de animo y su salud, potenciar sus reflejos y
proporcionarle una agilidad que podia tener estancada o mermada
y, en definitiva, mejorar su calidad de vida.Asi, este libro supone una
aportacién decisiva en el campo de la actividad fisica para la tercera
edad, que parte de una experiencia consolidada a lo largo de los
ultimos anos, y que puede sin duda contribuir a potenciar, el papel
de la tercera edad dentro de la sociedad mejorando a la vez la
calidad de vida individual.El contenido de este libro consta de dos
partes generales: una primera parte basada en conocimientos y
aspectos tedricos y una segunda parte en la que se desarrollan los
contenidos de forma practica.En cuanto a la teoria, se desarrolla el
tema de la tercera edad desde diferentes vertientes: un estudio de
todos aquellos aspectos fisicos, psiquicos y socio-afectivos que
caracterizan a estas personas; la alimentacion; la necesidad de la
practica de la actividad fisica, etc.Asimismo, se detallan aquellos
elementos que intervienen para lleva a cabo un programa, o sea
aquellos aspectos metodolégicos que todo profesional de la
actividad fisica debe conocer.Por ultimo, en la segunda parte, se
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desarrollan las actividades agrupadas por su forma y por los
objetivos que se pretenden conseguir.
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Todas las entidades y organizaciones, y por supuesto también las
deportivas, se ven sometidas hoy en dia a un cambio permanente
en su entorno, en sus objetivos, en su forma de actuar, en sus
expectativas, en la disponibilidad de recursos. Por todo ello, las
organizaciones -y también los individuos- se ven obligados, cada
vez con mas frecuencia, a reflexionar sobre el camino a abordar en
el futuro, sobre qué hacer, por donde ir. O sea, las entidades -y las
personas- se ven apremiadas a planificar.La base de este libro es la
experiencia de planificacion estratégica desarrollada en el
organismo estatal y le sera de gran ayuda para la comprension y la
implantacion del proceso que denominamos planificacion estratégica
en las organizaciones y entidades deportivas, que presentan ciertas
diferencias cualitativas en relacién a las entidades privadas con
fines de lucro. Cada organizacién, club, entidad, construira a partir
de él sus propios metodos, conceptos y forma de proceder,
centrandose en el rumbo y en los objetivos.Si esta usted al frente de
una organizacion o entidad deportiva, el autor le recomienda que:
piense en su situacidon actual, en los puntos fuertes y débiles de su
organizacion, en los objetivos claros y definidos que le marcan el
rumbo en las estrategias mas adecuadas para cumplirlas, en los
proyectos que esta desarrollando, en como mejorarlos, etc., y si
tiene dudas lea el libro con espiritu constructivo y seguro que le
ayudara.Y, no lo olvide, como dice el ilustre jesuita aragonés
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Baltasar Gracian: Vivir anticipado, -esto es la planificacion
estratégica.
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Toda persona da como supuesta la union entre el cuerpo y la mente.
Sin embargo, no suele caer en la cuenta de que nuestro cuerpo
exterioriza nuestro estado mental. Suele ignorar que nuestro
desarrollo intelectual se realiza sobre una base fisica, de
sensaciones corporales. Si fallan estas informaciones, perderemos
la capacidad del desarrollo mental. Nuestro organismo ha
desarrollado esta secuencia y cuando nuestro estado mental esta
perturbado, precisa reorganizarse desde la base, desde la
sensacion corporal.

El primer paso para conseguirlo es sentir, sentir a través de nuestro
cuerpo.

El zen es una forma de vivir la vida, una norma de conducta,
llegando a conocer sin pretender conocer, llegando a comprender
sin pretender comprender, llegando a aprehender sin pretenderlo.

La practica del zen no solo nos ayuda en la meditacion, sino
también, y sobre todo en nuestra vida cotidiana, en la realizacion de
nuestras tareas habituales, dandoles un punto de vista distinto,
humanizando mas nuestra vida y haciéndonos comprender que
somos una parte integrante e imprescindible de un Gran Todo, la
Naturaleza, y del propio Universo.

Este libro ha sido pensado y escrito con la esperanza de hacer
asequible a todas las personas el modo de vida Zen, de modo que
pueda aplicarse a la cotidianeidad de cada cual. La redaccién del
texto es clara y sencilla para facilitar su lectura y comprension a todo
aquel que desee iniciarse en este camino.
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Sin ninguna duda, la practica de las ensefanzas contenidas en este
libro seran utiles a todos los que: desean ayudar a otros, desean
vivir en armonia consigo mismo y con el entorno, y buscan sentido a
su vida diaria.
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