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on este Atlas de anatomfa acupuntural, he querido romper con
los tradicionales dibujos de acupuntura que se alejan demasiado
de la realidad y de la dificultad para ubicar ciertos puntos.

En vez de seguir el érden tradicional de los meridianos he preferido
seguir otra légica, y estudiar el cuerpo empezando con los tres
meridianos Yin seguidos por los tres Yang superiores, haciendo lo
mismo con los meridianos inferiores.

La primera parte sirve para dar una idea general de los meridianos,
describiendo el meridiano tendino-muscular, el principal con sus
ramas Internas y los vasos luo, y acabando con el distinto y los
puntos principales.

Igualmente se incluye en esta primera parte, los Maravillosos
Canales.

La segunda parte estudia el cuerpo por zonas anatémicas, visualizando
los puntos de los meridianos principales y los puntos fuera de
meridiano, como los puntos curiosos, los puntos nuevos, y los puntos
que pertenecen al sistema de Master Tong.

La dltima parte, es un indice de todos los puntos, por nimero, por
érden alfabético, y por el ntimero de las pdginas donde se encuentran
estos puntos.

Este trabajo no incluye las indicaciones de los puntos, ni la manera de
utilizarlos.

Espero que este trabajo nos incite a un mejor conocimiento de los
puntos de acupuntura, uniendo lo ttil con lo agradable.



a motivacién principal, para crear
este Atlas fotogrdfico, ha sido de
poner en evidencia, con fotografias y no
pequefios esquemas, no solo los meridianos
principales sino también todo el circuito de
- A meridianos secundarios, ramas internas,
D AIltOlIle B ere del" Jing Jin, Luo y Jing Bie, para ofrecer una
visién global de toda la red energética.
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Para lograrlo, muchas fotografias

/ presentan en sobreimpresién el sistema

éseo y muscular, para una ubicacién més
precisa de los puntos de acupuntura.

La primera nos da una
idea general de toda la red

de meridianos incluido los

Maravillosos Canales.

/ ¢ .
t r a f 1 C O La segunda analiza

O O g estos meridianos pero
por zonas anatémicas :
mano, antebrazo, brazo,

e a C up u nt u r a etc., afiadiendo los puntos
fuera de meridianos asf
como los de la escuela de
Master Tong, para poner
en evidencia las relaciones
anatémicas con los puntos
clasicos de acupuntura

como referencia.

La tercera estd constituida
por un indice detallado
que permite ubicar
cualquier punto en
funcién de su nombre,

de su nomenclatura, de

su codificacién y de su

traduccién.

Desde el punto de vista did4ctico, el autor
ha querido que las informaciones ubicadas
en la pdgina de izquierda se encuentren
integralmente en la foto de la pagina de
derecha para evitar idas y vueltas inutiles,

fuentes de pérdidad de tiempo.

Es una obra de complemento
indispensable para acompaifiarles

en vuestra préctica.



Ststema Shu Tai Yang (Intestino Delgado)

RAMAS INTERNAS DE SHU TA1 YANG
(INTESTINO DELGADO)

Ling Shu, capitulo I1I, paragrafo 10

El meridiano asciende por la parte postero-
interna del brazo y sale por la articulacién

del hombro, penetra el hueco supra clavicular
y se une con el Corazén.

Pasa a lo largo del eséfago, atraviesa
el diafragma, llega al Estémago
y se une con el Intestino Delgado.

Comentarios

La rama interna empieza en el hueco supra
clavicular en el punto E 12 Quepen.

Penetra en el térax para unirse con el Corazén.

Sigue bajando por el eséfago, atraviesa
el diafragma, y se reune con el Estémago.

A este nivel, cruza en profundidad el punto
RM 12 Zhongwan y el punto RM 13 Shangwan,

y baja para acabar en el Intestino Delgado.

Una rama se connecta con el punto E 39 Xiajuxu
a 6 distancias por debajo de E 36 Zusanli.



E 12 Quepen
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RM 13 Shangwan
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E 39 Xiajuxu
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Ramas internas de Shu Tai Yang (Intestino Delgado)



Ststema Zu Tat Yang (Vejiga)

TENDINO-MUSCULAR ZU TAl YANG

(VEJIGA)

Ling Shu, capitulo IV, paragrafo 13

El tendino-muscular de Vejiga empieza

en el dedo pequefio del pie y sube uniéndose
al maléolo externo”.

Sube oblicuamente y rodea la rodilla.

Desciende por el maléolo externo y se
une en el punto de apoyo posterior del pie.

Sube en el talén y se expande en el hueco
popliteo.

Una rama distinta se une con la parte externa
del musculo gastrocnemio y sube en la parte

interna del hueco popliteo™.

A partir del hueco popliteo se une con la nalga
y sigue subiendo.

Sube hasta la nuca siguiendo el raquis™".

Una rama distinta penetra
y se une con la base de la lengua.

El tendino-muscular se une con el occipucio.

Sube sobre la cabeza a nivel del vertex,
y baja en el rostro uniéndose con la nariz.

Una rama sube sobre el parpado superior
y baja para unirse con el zigomético™"”

Una rama se va por detrds de la axila, desde
su borde externo, y se reune con el punto Jianyu

(IG 15) en la articulacién acromio-clavicular.

Una rama penetra por debajo de la axila
y sube saliendo por el hueco supra-clavicular.

Sube y se une con el punto VB 12 Wangu.

Otra rama sale por el hueco supra-clavicular,
sube oblicuamente y sale a nivel del zigomético.



V 10 Tianzhu
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IG 15 Jianyu
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Tendino-muscular del Zu Tai Yang (Vejiga) 7



Los Maravillosos Canales

Trayecto cefélico

TR 15 Tianliao

VB 21 Jianjing Py %%1
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ID 10 Naoshu
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VB 29 Juliao
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VB 35 Yangjiao

V 63 Jinmen
£

8 Variaciones a nivel del trayecto del Yang Wei Mai
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Puntos de la mano

PunTOos DE MASTER TONG

T 11.07 Zhi Si Ma

Con la mano en pronacién, trazar una linea que
pasa por el medio de la falangina del dedo indice.
A partir del centro de esta linea, el punto central
se ubica a 2 fen hacia la parte interna (cubital).
Los dos siguientes se ubican a 2 fen por encima
y por debajo del punto central.

T 11.08 Zhi Wu Jin

Con la mano en pronacién, trazar una linea que
pasa por el medio de la falange del dedo indice.
Tomar una segunda linea a 5 fen del lado cubital
y dividirla en tres partes idénticas, el punto

se ubica en el cruce de las lineas més distales

de la articulacién metacarpo-faldngica.

T 11.08 Zhi Qian Jin

Con la mano en pronacién, trazar una linea que
pasa por el medio de la falange del dedo indice.
Tomar una segunda linea a 5 fen del lado cubital
y dividirla en tres partes idénticas, el punto

se ubica en el cruce de las lineas m4s proximales
de la articulacién metacarpo-faldngica.

T11.09 Xinxi

Con la mano en pronacién, trazar una linea que
pasa por el medio de la falangina del dedo medio.
A partir del centro de esta linea, el punto se ubica
a4 fen de ambos lados lateralmente.

(radial y cubital).

T11.10 Mu Huo
Con la mano en pronacién, el punto se ubica
en el medio de la falangina del dedo medio.

T 11.11 FeiXin

Con la mano en pronacién, trazar una linea que
pasa por el medio de la falangina del dedo medio.
El primer punto se ubica a 3 fen proximal

a la articulacién falangina-falangeta.

El segundo est4 a 3 fen distal de la articulacién
falange-falangina.
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T11.12 Er Jiao Ming

Con la mano en pronacién, trazar una linea
que pasa por el medio de la falange del dedo
medio.

El primer punto se ubica a 3 fen proximal

a la articulacién falange-falangina.

El segundo punto se ubica a 1 D distal

de la articulacién metacarpo-falangiana.

T11.13 Dan

Con la mano en pronacién, trazar una linea que
pasa por el medio de la falange del dedo medio.
A partir del centro de esta linea, los dos puntos
se ubican a 3 fen a la derecha y a la izquierda
en la linea horizontal.

T 11.14 Zhi San Zhong

Con la mano en pronacién, trazar una linea que
pasa por el medio de la falangina del dedo anular.
Los puntos se ubican en una linea situada a 2 fen
de la linea media del lado cubital.

El primer punto est4 en el centro de esta segunda
linea y los dos siguientes a 3 fen por encima y por
debajo respectivamente.

T 11.15 Zhi Shen

Con la mano en pronacién, trazar una linea

que pasa por el medio de la falange del dedo
anular.

El punto més abajo estd a 1 D de la articulacién
metacarpo-faldngica.

Los otros dos estdn a 3 fen y 6 fen del primer
punto.
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Puntos del brazo

CARA POSTERIOR

PUNTOS DE LOS MERIDIANOS

Meridiano de Shu Yang Ming
(Intestino Grueso)

IG11 Quchi
Con el codo doblado, se halla en la extremidad
externa del pliegue del codo.

IG 12 Zhouliao
1 D por encima y por fuera del IG 11

en el borde externo del hdmero.

IG13 Wuli
3 D por arriba de IG 11 en la linea
que une IG 11 y IG 15.

IG 15 Jianyu
Cuando el brazo est4 en posicién horizontal,
en total abduccién, el punto se halla

en la depresién por debajo del acromion.
Corresponde al Bei Mian (Tong n° 44.07)

IG16 Jugu

En la parte superior del hombro,

en una depresién entre el extremo acromial
de la clavicula y la espina escapular.

Meridiano de Shu Shao Yang
(Triple Recalentador)

TR 10 Tianjing

Cuando se flexiona el codo, se localiza

en la depresién que estd a 1 D por encima
del olécranon.

TR 11 Qinglengquan
1 D por arriba del TR 10.

TR 12 Xiaoluo
En la linea que une el olécranon con el punto

TR 14, a media distancia entre TR 11 y TR 13.
TR 13 Naohui

En la cara posterior del brazo,
en el borde posterior e inferior del deltoides.
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TR 14 Jianliao

En la parte postero-inferior del acromion,

en la depresién entre acromion y tuberosidad
del himero.

TR 15 Tianliao
En la mitad de la distancia entre la punta del
acromion y el DM 14, 1 D por debajo del VB 21.

Meridiano de Shu Tai Yang
(Intestino Delgado)

ID8 Xiaohai
Entre el olécranon y el epicéndilo interno
del himero.

ID9 Jianzhen
Con el brazo en aduccién, 1 D por arriba
del extremo del pliegue axilar posterior.

ID 10 Naoshu
En la vertical de ID 9, por debajo de la espina

escapular.

ID 11 Tianzong
Por debajo de la espina escapular, en la depresién
infraescapular, formando un tridngulo isésceles

con ID9eID 10.

ID 12 Bingfeng
En el centro de la fosa suprascapular,
directamente por arriba de ID 11.

ID 13 Quyuan

En el extremo interno de la fosa suprascapular
a la mitad entre ID 10, y la apéfisis espinosa
de la segunda vértebra dorsal.
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PUNTOS DE LOS MERIDIANOS POR NUMERO

Meridiano Shu Tai Yin (Pulmén)

Pl Zhongfu Encuentro con el Qi del Fogén Medio. P
P2 Yunmen Puerta de las nubes. =M
P3 Tianfu Reagrupamiento del Qi del cielo. X M
P4 Xiabai Tienen el blanco apretado entre ellos. i &
P5 Chize Estanque del codo. R #
P6 Kongzui Orificio que contiene el Qi mas profundo. 3L &
P7 Lieque Brecha en la fila. Relsmpago. 7]
P38 Jingqu Arroyuelo con flujo continuo. ® R
P9 Taiyuan Fuente profunda de la vida. KM
P10 Yuji Limite del vientre del pez. QS
P11 Shaoshang Pequeiio flujo de Qi del Shu Tai Yin. a1

Meridiano Shu Yang Ming (Intestino Grueso)

IG1 Shangyang Viscera metal de un meridiano Yang. il M

1IG 2 Erjian Segundo punto, en una depresién. = Fﬂ‘i

IG 3 Sanjian Tercer punto en una depresién. =M

1G4 Hegu Valle formado por la reunién de dos huesos. /Er\ S

IG5 Yangxi Arroyuelo yang. % PN

IG6 Pianli Desvia de su trayecto. I R

IG7  Wenliu Detiene el calor. i _

IG 8 Xialian Por debajo de la cresta. ;3 §

1G9 Shanglian Por encima de la cresta. E % §

1IG 10 Shousanli Tres cun de la mano. F=2 ’g

IG 11 Quchi Estanque en la curvatura del codo. vy é

IG12  Zhouliao Depresién cerca del codo. Jis:e S i

IG13  Shouwuli Cinco distancias de la mano. F2E Qﬁ
3
S
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