
 

  

Puntos llave de los 

meridianos curiosos 

Meridianos Punto
s 

Enlace de 
vasos 

curiosos 

VC (Jenn Mo) 7 P  

VG (Tou Mo) 3 ID   
Tchong Mo 4 BP   

Tae Mo 41 VB   
Yang Keo 62 V   
Inn Keo 6 R   
Yang Eo 5 TC   
Inn Eo 6 MC   



Tabla de los cinco elementos 
Elemento Madera Fuego Tierra Metal Agua 

Planeta Jupiter Marte Saturno Venus Mercurio 

Dirección Este Sur Centro Oeste Norte 

Estación Primavera Verano Canícula Otoño Invierno 

Órgano Hígado Corazón Bazo Pulmón Riñón 

Víscera Vesícula biliar Intestino delgado Estómago Intestino grueso Vejiga 

Clima perverso Ventoso Cálido Húmedo Seco Frío 

Color Verde Rojo Amarillo Blanco Negro 

N. Musical Do La Mi Re Sol 

Sentido Vista Palabra Gusto Olfato Audición 

Nutre a 
Músculos, 
uñas Pulso, tez 

Tejido conjuntivo, 
labios Piel, vello Huesos, cabellos 

Humor Lágrimas Sudor Saliva Moco Esputos 

Sabor Ácido Amargo Dulce Picante Salado 

Olor Rancio Quemado Perfumado Cárneo Pútrido 

Aspectos 
psiquicos Hum Shin I Po Tsching 

Valores psiquicos Espíritu Conciencia Ideas Espíritus animales Voluntad, ambición 

Emociones Cólera Alegría Obsesión Tristeza Miedo 

Energía dinámica Sangre Energía psiquica Energía física Energía vital Voluntad 

Expresión Grito Risa Canto Sollozo Gemido 

Alimentos Mijo, carnero Trigo, pollo Centeno, buey Arroz, caballo Guisante, cerdo 

Esfuerzo excesivo Abuso ocular 
Abuso en el 
caminar 

Abuso posición 
sentada 

Abuso posición 
acostada 

Abuso posición 
parada 

 

  

Acción terapeútica de los meridianos (en general) 

Meridiano Efectos clínicos 

Meridiano de los Pulmones Afecciones pulmonares, traqueales y laríngeas 

Meridiano del Maestro del 
Corazón Afecciones cardíacas, periocardíacas y mentales 

Meridiano del Corazón Afecciones cardíacas y mentales 

Los tres meridianos Yin de la mano Afecciones de la región torácica 

Meridiano del Intestino Grueso Afecciones faciales y otorrinolaríngeas 

Meridano del Triple Calentador Afecciones de las hipocondrias, las orejas y de las regiones laterales de la cabeza 

Meridiano del Intestino Delgado Afecciones de los ojos, de las orejas, de los ombros y de la región posterior de la cabeza 

Los tres meridianos Yang de la 
mano Afecciones de las regiones cefálicas y cervical 

Meridiano del Estómago Afecciones faciales, torácico-abdominales y gastro-intestinales. 

Meridiano de la Vésicula biliar 
Afecciones hipocondríacas, del hígado, de la vesícula biliar y de las regiones laterales de la 
cabeza. 

Meridiano de la Vejiga Afecciones de la nuca, dela espalda, de la región lumbar y del ano 

Los tres meridianos Yang del pie Afecciones de las regiones cefálicas y troncular 

Meridiano del Bazo-Páncreas Afecciones gastro-intestinales y enfermedades del sistema urogenital. 

Meridaino del Hígado Afecciones hepáticasy enfermedades del sistema urogenital. 

Meridiano de los Riñones Afecciones renales y enfermedades del sistema urogenital 

Los tres meridianos Yin del pie Afecciones de la región abdominal 

Vaso Gobernador Afecciones de la nuca, de la espalda y de la región lumbar 

Vaso de la Concepción Afeccioens laríngeas y torácico-abdominales 

Líneas meridianas Afecciones de las regiones cefálicas y troncular 



  

Meridianos acoplados 

P 9 Lunn Lo 6 IG 

7 Lo Lunn 4 

E 42 Lunn Lo 4 BP 

40 Lo Lunn 3 

C 7 Lunn Lo 7 ID 

5 Lo Lunn 4 

V 64 Lunn Lo 4 R 

58 Lo Lunn 3 

MC 7 Lunn Lo 5 TC 

6 Lo Lunn 4 

VB 40 Lunn Lo 5 H 

37 Lo Lunn 3 

* Punto Iunn (punto de asentimiento) en tonificación 

*Punto Lo (punto de sedacion) en dispersión 

Puntos esenciales 
  Meridianos Puntos de 

tratamiento 
importantes 

Puntos de 
diagnóstico 

Si
st

e
m

a 
d

e 
M

er
id

ia
n

o
s 

Y
in

 

C 3 4 7 8 9  14 VC 

H 1 2 3 4 8  8 H 

14 H (derecho) 

R 1 2 3 7 10 7 R 

25VB 

P 5 8 9 10 11 1 P 

BP 1 2 3 5 9  8 VC 

13 H (izquierda) 

MC 3 5 7 8 9 17 VC 

Si
st

e
m

a 
d

e 
M

er
id

ia
n

o
s 

Y
an

g ID 1 2 3 5 8 4 VC 

VB 34 38 41 43 44 14 H (derecho) 

VB 51 60 65 66 67 3 VC 

IG 1 2 3 5 11 25 E 

E 36 41 43 44 45 12 VC 

TC 1 2 3 6 10 4 TC 



 

 

 

 


