P
Actua sobre:
Pulmones, bronquios, piel, vello,
anergia, aire, musculos y érganos
de relacion.

Caracteristicas:

La angustia.

BP
Actua sobre:
Bazo-pancreas, purificacion de la
sangre, energia mental,
concentracion, digestion de
féculas farinceas y azucares.

Caracteristicas:

La memoria.

C
Actua sobre:

Corazon, funcién cardiaca, energia
moral, circulacién sanguinea,
temperatura del cuerpo, irrigacion
del cerebro.

Caracteristicas:

La alegria excesiva.

R
Actua sobre:

Rifion, filtracion agua, cabellos y
huesos, sexualidad y voluntad.

Caracteristicas:

El miedo.

McC
Actua sobre:
Sindromes depresivos y
congestivos, circulacion, vasos
sanguineos, drganos de relacion,
equilibrador sexual y depresivo

Caracteristicas:

La obsesion.

H

Actua sobre:

Coagulacion de la sangre, bilis,
energia sexual, vista, ufias, suefio.

Caracteristicas:

La depresion.

VC (o JM)
Mar de los meridianos Ying

Actua sobre:

Respiracion, funciones digestivas,
urinarias genitales y sexuales

Caracteristicas:

Funciones digestivas, respiratorias
y sexuales.

IG
Actua sobre:

Intestino grueso, energia general,
parasitos.

Caracteristicas:

Vida fisica

Actua sobre:
Estomago, metabolizacién de los
alimentos, energia teldrica,
revitalizacion.

El cansancio.

ID
Actua sobre:

Absorcién de los alimentos, control
de liquidos.

Caracteristicas:

Digestion.

Vv
Actua sobre:

Nervios agitados, funcion
equilibradora y eliminacion renal.

Caracteristicas:

La agitacion nerviosa, la anemia.

TC
Actua sobre:

Las funciones cardiorespiratoria,
digestiva y genitourinarias.

Caracteristicas:

Los érganos de relacién.

VB
Actua sobre:
Sistema nervioso, funcién biliar,
dolores neuralgicos, combatividad,
coraje.

Caracteristicas:

Elvalor y la agresividad.

VG (o TM)
Mar de los meridianos Yang

Actua sobre:

Sistema nervioso central, energia
fisica, el psiquismo.

Caracteristicas:

Fatiga psiquica e intelectual.

MERIDIANOS DISTINTOS

VR

Vi H
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PERIODOS DE MAXIMA ENERGIA

Puntos llave de los
meridianos curiosos




Tabla de los cinco elementos

Elemento Madera Fuego Tierra Metal Agua

Planeta Jupiter Marte Saturno Venus Mercurio

Direccion Este Sur Centro Oeste Norte

Estacion Primavera Verano Canicula Otofio Invierno

Organo Higado Corazon Bazo Pulmon Rifion

Viscera Vesicula biliar | Intestino delgado Estomago Intestino grueso Vejiga

Clima perverso Ventoso Calido Humedo Seco Frio

Color Verde Rojo Amarillo Blanco Negro

N. Musical Do La Mi Re Sol

Sentido Vista Palabra Gusto Olfato Audicion
Musculos, Tejido conjuntivo,

Nutre a uias Pulso, tez labios Piel, vello Huesos, cabellos

Humor Lagrimas Sudor Saliva Moco Esputos

Sabor Acido Amargo Dulce Picante Salado

Olor Rancio Quemado Perfumado Cérneo Putrido

Aspectos

psiquicos Hum Shin | Po Tsching

Valores psiquicos | Espiritu Conciencia Ideas Espiritus animales Voluntad, ambicion

Emociones Cdlera Alegria Obsesion Tristeza Miedo

Energia dinamica | Sangre Energia psiquica Energia fisica Energia vital Voluntad

Expresion Grito Risa Canto Sollozo Gemido

Alimentos Mijo, carnero | Trigo, pollo Centeno, buey Arroz, caballo Guisante, cerdo

Abuso en el Abuso posicién Abuso posicion Abuso posicién
Esfuerzo excesivo | Abuso ocular | caminar sentada acostada parada

Accidn terapeutica de los meridianos (en general)

Meridiano

Efectos clinicos

Meridiano de los Pulmones

Afecciones pulmonares, traqueales y laringeas

Meridiano del Maestro del
Corazén

Afecciones cardiacas, periocardiacas y mentales

Meridiano del Corazén

Afecciones cardiacas y mentales

Los tres meridianos Yin de la mano

Afecciones de la region tordcica

Meridiano del Intestino Grueso

Afecciones faciales y otorrinolaringeas

Meridano del Triple Calentador

Afecciones de las hipocondrias, las orejas y de las regiones laterales de la cabeza

Meridiano del Intestino Delgado

Afecciones de los ojos, de las orejas, de los ombros y de la region posterior de la cabeza

Los tres meridianos Yang de la
mano

Afecciones de las regiones cefdlicas y cervical

Meridiano del Estomago

Afecciones faciales, toracico-abdominales y gastro-intestinales.

Meridiano de la Vésicula biliar

Afecciones hipocondriacas, del higado, de la vesicula biliar y de las regiones laterales de la

cabeza.

Meridiano de la Vejiga

Afecciones de la nuca, dela espalda, de la regién lumbar y del ano

Los tres meridianos Yang del pie

Afecciones de las regiones cefalicas y troncular

Meridiano del Bazo-Pancreas

Afecciones gastro-intestinales y enfermedades del sistema urogenital.

Meridaino del Higado

Afecciones hepaticasy enfermedades del sistema urogenital.

Meridiano de los Rifiones

Afecciones renales y enfermedades del sistema urogenital

Los tres meridianos Yin del pie

Afecciones de la region abdominal

Vaso Gobernador

Afecciones de la nuca, de la espalda y de la region lumbar

Vaso de la Concepcion

Afeccioens laringeas y toracico-abdominales

Lineas meridianas

Afecciones de las regiones cefalicas y troncular
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P 9 Lunn Lo 6 IG
Lo Lunn 4

E 42  Lunn Lo 4 BP
40 Lo Lunn 3

C 7 Lunn Lo 7 ID
5 Lo Lunn 4

\% 64 Lunn Lo 4 R
58 Lo Lunn 3

MC 7 Lunn Lo 5 TC
6 Lo Lunn 4

VB 40 Lunn Lo 5 H
37 Lo Lunn 3

* Punto lunn (punto de asentimiento) en tonificacion
*Punto Lo (punto de sedacion) en dispersién

PUNTOS “IU” (ASENTIMIENTO)

18 (H)
—18 (VB)
20 (BP)
—— 21 (E
—— 22 (1)
23 (R)
e e —27(ID)
- e—28(V)
Puntos [U P MWAC C H VB BP E TC R G ] v

BP
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3438414344
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123511

3641434445

123610

14 vC

8 H

14 H (derecho)

8VC

13 H (izquierda)
17 VC
4VC

14 H (derecho)
3VC
25E
12 VC

4TC

PUNTOS “MO” (ALARMA)
g

(de asentimiento) 3"y 15y 18y 19V 20v 21V 22V 23V 25V 2mW 28



CAUSAS PATOGENAS INTERNAS
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