
SHAO-YANG

TAI-YANG

YANG-MING

TAI-YIN

SHAO-YIN

JUE-YIN

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pulmón

•3:00 - 5:00

Intestino 
Grueso

•5:00 - 7:00

Estómago

•7:00 - 9:00

Bazo

•9:00 - 11:00

Corazón

•11:00 - 13:00

Intestino 
Delgado

•13:00 - 15:00

Vejiga

•15:00 - 17:00

Riñón

•17:00 - 19:00

Pericardio

•19:00 - 21:00

San Jiao

•21:00 - 23:00

Vesicula 
Biliar

•23:00 - 1:00

Hígado

•1:00 - 3:00

Metal Tierra

Fuego Agua

Fuego* Madera

3                    

YIN DE LA 

MANO   

TORAX→MANO 

3                    

YANG DE LA 

MANO   

MANO→CABZ. 

3                    

YANG DEL    

PIE   

CABEZA→PIE 

3                    

YIN DEL         

PIE   

PIE→TORAX 

Son Visceras == Yin. 

Circulan por cara interna
Son Visceras == Yin. 

Circulan por cara interna

Son Entrañas == Yang. 

Circulan por cara externa
Son Entrañas == Yang. 

Circulan por cara externa

Tai Yin Jue Yin Shao Yin

Tai YangShao YangYang Ming

YANGYIN

Parte Anterior Parte Lateral Parte Posterior
Circulan en 
cuerpo por



Ciclo 
externo 

accesible de 
meridianos

Mano

Cabeza

Pie

Torax 
Abdomen

•PoderosoTai

•CediendoJue

•MenorShao

•Brillante, apareciendoMing

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meridianos

Qi

Xue

Yang Ming

Mas ↑

Más ↑

Tai Yang 

Jue Ying

Menos ↓

Más ↑

Shao Yang

Shao Ying

Tai Yin

Más ↑

Menos ↓


