
Los 120 puntos más importantes de la acupuntura
Así  como en la  Medicina Tradicional  China (MTCH) existen diferentes 

teorías que explican el fenómeno salud enfermedad, en acupuntura existen 
diferentes  formas  de  entender  y  utilizar  los  puntos  de  acupuntura.  En 
ocasiones,  como en el  caso de la teoría de los cinco elementos o fases, 
vamos a encontrar puntos que tienen que ver o que son utilizados pensando 
en la estructura de dicha teoría. 

Clasificación

  Cinco puntos Shu
  Puntos de los Elementos
  Canales yin / yang
  8 puntos Hui/influencia
  Puntos de apertura de Canales Extraordinarios
  Puntos de Acción general
  Puntos de Apertura de Canales Tendinomusculares

Puntos Shu
Punto Pozo/ Jing: punto en la punta de los dedos, este es el punto de 
partida del Qi
Debido a que la energía es más superficial y cambia la polaridad, el punto 
pozo tiene un particular efecto dinámico al ser pinchado; así que puede ser 
fácilmente influenciada y cambiada. De ahí su uso en situaciones agudas, 
para eliminar rápidamente los factores patógenos.
Tienen una tendencia centrífuga.
Canales Yin Puntos Jing/Pozo
Elemento Madera Localización
P11 Shao Zang a 0.1 cun del ángulo ungueal radial del dedo pulgar
B1  Yin bai  a 0.1 cun del ángulo ungueal interno del primer ortejo
C9 Shao chong a 0.1 cun del ángulo ungueal radial del dedo meñique.
R1 Yong quan En la depresión ubicada en la unión del tercio medio con 

el tercio anterior de la planta del pie.
Pc9 Zhong chong En la punta del dedo medio, en el centro de la yema de 

este dedo.
H1 Dadun a 0.1 cun del ángulo ungueal externo del primer ortejo

Canales Yang
Elementos Metal Localización
IG 1 Shang yang a 0.1 cun del ángulo ungueal radial del dedo índice
E45 Li dui a 0.1 cun del ángulo ungueal externo del segundo ortejo
ID 1 Shao ze a 0.1 cun del ángulo ungueal cubital del dedo meñique
V67 Zhi yin a 0.1 cun del ángulo ungueal externo del quinto ortejo
SJ 1Guan chong a 0.1 cun del ángulo ungueal cubital del dedo anular
VB 44 Zuqiaoyin a 0.1 cun del ángulo ungueal externo del cuarto ortejo

Indicaciones
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Shaoshang P11 para desmayo
Zhongchong Pc9 para  desmayo,  golpes  de  calor,  irritabilidad, 
insomnio
Shaochong C9 y Shaoze ID1 para pérdida del conocimiento, desordenes 

mentales, ansiedad, estado maniaco-depresivo
Yinbai B1 para convulsiones, histeria, insomnio, sangrado
Yongchuan R1 para pérdidas de conocimiento y convulsiones 
infantiles
Zang yang IG1 para perdidas de conocimiento
Usados  para  irritabilidad,  inquietud  mental,  ansiedad.  Posees  un  efecto 
particularmente fuerte en el estado mental y cambio rápido de humor

Punto Manantial/ Ying: en este punto el Qi del canal es muy poderoso y 
está lleno de energía potencial preparada para manifestarse; son  puntos 
muy dinámicos. Tienen acción particularmente fuerte y son generalmente 
utilizados para eliminar factores patógenos (ya sean externos e internos) y 
en particular para aclarar el calor.

Canales Yin Puntos Ying/Manantial
Elemento Fuego Localización
P10 Yuji Mitad del primer Metacarpiano donde se unen las 

dos pieles
B 2 Dadu En  la  depresión  distal  de  la  articulación 

metatarsofalángica  del  1er  ortejo,  en  el  lado 
interno,  donde  se  unen  las  dos  pieles  (dorso  y 
planta del pie)

C 8 Shao fu Entre 4o. y 5º metacarpianos, en la cara palmar de 
la  depresión  proximal  a  la  articulación 
metacarpofalángica

R 2 Ran gu En la depresión anterior a la tuberosidad del hueso 
navicular (escafoides)

Pc 8 Lao gong Entre 2o y  3o metacarpianos en la cara palmar, 
en  la  depresión  proximal  a  la  articulación 
metacarpofalángica

H 2 Xing jian Pliegue interdigital entre el 1o.y 2o. ortejos, distal 
a la articulación metatarsofalángica.

Canales Yang
Elemento Agua
IG 2 Er jian Depresión  distal  de  la  articulación 

metacarpofalángica  del  dedo  índice,  en  el  lado 
radial, donde se unen las dos pieles.

E44 Neiting Pliegue  interdigital  entre  el  2o.  y  3º 
metacarpianos,  distal  a  la  articulación 
metatarsofalángica.

ID 2 Qian gu Depresión  distal  de  la  articulación 
metacarpofalángica del dedo meñique, en la cara 
cubital, donde se unen las dos pieles.

V 66 Tong gu Depresión  distal  de  la  articulación 
metatarsofalángica  del  5º.  Ortejo,  en  la  cara 
externa, donde se unen las dos pieles.

SJ 2 Yemen Entre  el  4º  y  5º  metacarpianos,  en la  depresión 
distal de la articulación metacarpofalángica

VB43 Xia xi Entre  el  4º  y  5º  metacarpianos,  en la  depresión 
distal de la articulación metatarsofalángica. 

2



Punto Arrollo / Shu: en este punto el flujo de Qi es lo suficientemente 
rápido  y  grande  para  arrastrar  otras  cosan  con  él,  de  aquí  su  nombre 
“transporte”.
En estos puntos se reúne el Qi defensivo.
Usados  para  Síndrome  de  Obstrucción  dolorosa,  especialmente  si  esta 
producida por humedad – viento.

Canales Yin Puntos Shu/Arroyo
Elemento Tierra
P9 Tai yuan Pliegue  transversal  de  la  muñeca  en  la  cara 

interna de la depresión entre el lado radial de la 
arteria  radial  y  la  cara  interna  del  tendón  del 
abductor externo del pulgar y el borde radial del 
trapecio.

B3 Tai bai En  la  depresión  proximal  de  la  articulación 
metatarsofalángica  del  1er  ortejo,  en  la  cara 
interna, donde se unen las dos pieles.

C7 Shen men En el pliegue transversal de la muñeca, en  la cara 
interna del borde radial del hueso pisiforme.

R3 Taixi En  el  punto  medio  entre  la  prominencia  del 
maléolo interno y el tendón del calcáneo.

Pc7 Daling En el centro del pliegue transversal de la muñeca 
en la cara interna entre los tendones largo palmar 
y flexor radial del carpo

H3 Taichong En  la  depresión  distal  que  se  forma  por  la 
articulación de las epífisis proximales del 1º y 2º 
metatarsianos

Canales Yang
Elemento Madera
IG3 San jian En  la  depresión  proximal  de  la  articulación 

metacarpofalángica del dedo índice, sobre su lado 
radial.

E 43 Xiangu Dorso del pie, en la depresión que se forma distal 
a la articulación de la epífisis proximales del 2º y 
3er metatarsianos.

ID3 Houxi En  la  depresión  proximal  de  la  articulación 
metacarpofalángica del dedo meñique, en el lado 
cubital, donde se unen las dos pieles.

V65 Shu Gu En  la  depresión  proximal  de  la  articulación 
metatarsofalángica  del  5º   ortejo,  en  el  lado 
externo del pie, donde se unen las dos pieles.
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SJ3 Zhong shu En  el  dorso  de  la  mano  entre  el  4º  y  5º 
metacarpianos,  en  la  depresión  proximal  de  la 
articulación mecarpofalángica.

VB41 Zulinqi En el dorso del pie, en la depresión que se forma 
distal a la articulación de la epífisis proximales del 
4º y 5º metatarsianos.

Punto Rio / Jing: en este punto el Qi del canal es mucho mayor, más ancho 
y también profundo. 
Usados para tos, asma y enfermedades respiratorias altas. Esto aplica más 
a canales Yin que Yang.

Canales Yin Puntos Jing/Rio
Elemento Metal
P8 Jing qu A  1  cun  proximal  del  pliegue  transversal  de  la 

muñeca, en la depresión sobre el lado radial de la 
arteria radial, a nivel de la prominencia más alta 
de la apófisis estiloides del radio.

B 5 Shangqiu Depresión antero inferior del maléolo interno, en la 
parte  media  entre  la  prominencia  del  hueso 
navicular y la punta del maléolo interno.

C4 Ling dao Palma  hacia  arriba  esta  a  1.5  cun  proximal  del 
pliegue transverso de la muñeca, en el lado radial 
del tendón flexor cubital del carpo.

R7 Fuliu A 2 cun por encima de la prominencia del maléolo 
interno,  en  el  borde  anterior  del  tendón  del 
calcáneo.

Pc5 Jian Shi A 3 cun proximal del pliegue de la muñeca, entre 
los dos tendones.

H4 Zhong feng A 1 cun distal del maléolo interno, a la mitad de la 
distancia entre Shang qiu (B5) y Jie xi (E41), en la 
depresión interna del músculo tibial anterior.

Canales Yang
Elemento Fuego
IG5 Yang xi En lado radial del dorso de la muñeca, en el fondo 

de la tabaquera anatómica.
E41 Jiexi En una línea que une ambos maleolos, en la unión 

de la pierna con el pie, entre los dos tendones, en 
el pliegue del dorso del pie (la garganta del pie)

ID5 Yang gu En  la  depresión  entre  la  apófisis  estiloides  del 
cubito y el hueso triangular.

V60 Kun lun En  la  depresión  que  se  forma  entre  el  maléolo 
externo y el tendón del calcáneo

SJ6 Zhi gou A 3 cun por arriba del pliegue de la muñeca, en la 
cara interna entre el radio y cubito.
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VB38 Yang fu A 4 cun proximal del maléolo externo, en el borde 
anterior del peroné.

Punto Mar / He:  en este punto el  Qi del  canal  es inmenso y profundo, 
recoge, reúne y junta la circulación general del cuerpo, como un gran río 
fluyendo hacia el mar. En este punto el Qi tiene un movimiento centrípeto.
Usados para todas las enfermedades intestinales y de estomago. Los puntos 
mar de los cana les Yin de la pierna también tratan problemas de órganos 
Yang.

Canales Yin Punto He/Mar
Elemento Agua
P5 Chize En el pliegue del codo, en el lado radial del tendón 

del músculo  bíceps braquial.
B9 Yin ling quan En el borde posteroinferior del cóndilo interno de 

la tibia.
C3 Shao hai En la punta del pliegue interno del codo.
R10 Yin gu En  el  lado  interno  del  hueco  poplíteo,  entre  los 

tendones
Pc 3 Qu ze En  el  pliegue  del  codo,  en  el  lado  cubital  del 

tendón del músculo bíceps braquial.
H8 Ququan En  la  depresión  que  se  forma  entre  el  borde 

superior del cóndilo interno del fémur y el tendón 
del músculo semimembranoso.

Canales Yang 
Elemento Tierra
IG11 Qu chi Con el codo flexionado, esta en la terminación del 

pliegue externo del codo
E36 Zusanli A 3 cun distal  de Dubi  con la rodilla flexionada. 

Con la rodilla extendida un dedo por debajo y uno 
lateral de la prominencia tibial anterior.

ID8 Xiao hai Entre  el  epicóndilo  interno  del  húmero  y  el 
olécranon.

V40 Wei zhong En el centro del pliegue del hueco poplíteo
SJ10 Tian ping En  la  depresión  que  se  encuentra  a  1  cun  por 

arriba del olécranon
VB34 Yanglingquan En  la  depresión  anteroinferior  de  la  cabeza  del 

peroné

Puntos Yuan y Luo
Los puntos Yuan están en relación con el Qi original, los cambios en la piel 
sobre los puntos Yuan indican alteración en la función de los órganos Yin y 
pueden por tanto usarse para el diagnóstico. 
Usados para tonificar los órganos Yin
Los  puntos  Yuan  de  los  canales  Yang  son  usados  en  su  mayoría  en 
patologías de exceso para eliminar factores patógenos externos
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Hay 16 canales Luo, uno para cada uno de los 12 canales principales, uno 
para cada uno de los canales extraordinarios Ren Mai y Du Mai, un canal 
“Gran Luo” para el Bazo y un “Gran Luo” para el Estomago.

Cada uno de los 12 canales Luo relacionados con los canales principales 
parten de su punto Luo correspondiente y se ramifica en dos direcciones: 
una  rama  lo  conecta  con  su  canal  pareja  relacionado  interior  – 
exteriormente y la otra rama viaja hacia arriba a  lo largo de una trayectoria 
separada.  Hay  dos  maneras  de  usar  los  puntos  Luo  de  acuerdo  a  las 
funciones de cada una de las dos ramas.
El punto luo puede ser usado en combinación con el punto Yuan de su canal 
pareja relacionado interior – exteriormente; o puede ser usado en el suyo 
propio, de acuerdo con la sintomatología de los propios canales Luo.

Yuan Luo

Pulmón P9 Tai yuan P7 Lieque
Bazo B3 Tai bai B4 Gong sun

Corazón C7 Shen men C5 Tong lii
Riñón R3 Tai xi R4 Da zhong

Pericardio Pc7 Da ling Pc6 Nei guan

Hígado H3 Tai chong H5 Li gou
I. Grueso IG4 He gu IG6 Pian li
Estomago E42 Chong yang E40 Feng long
I. Delgado ID4 Wang gu ID7 Zhi zheng

Vejiga V64 Jing gu V58 Fei yang
Sanjiao SJ4 Yang chi SJ5 Wai guan
V. Biliar VB40 Qiu xu VB37 Guan ming

Yuan P9 – Tai yuan c/ Luo IG6  - Pian li
Yuan IG4 – Hegu c/ Luo P7 – Lie que

Yuan Pc7 – Da ling c/ Luo SJ5 – Wai guan
Yuan SJ – Yang chi c/Luo Pc6 – Nei guan

Yuan C7– Shen men c/ Luo ID7 – Zhi zheng
Yuan ID4 – Wan gu c/ Luo C5 – Tong li

Yuan B3 – Tai bai c/ Luo E40 – Feng long
Yuan E42 – Chong yang c/ Luo B4 – Gong sun

Yuan H3 – Tai chong c/ Luo VB37 – Guang ming
Yuan VB40 – Qiu xu c/ Luo H5 – Li gou

Yuan R3 – Taixi c/ Luo V58 – Fei yang
Yuan V64– Jing gu c/ Luo R 4– Da zhong

Luo de Rm15 – Jiu wei
Luo de Dm1 – Chang qiang
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Yuan
Canales Yin

P9 Taiyuan: pliegue  transversal  de  la  muñeca,  en  la  depresión  de 
lado radial  de  la  arteria  radial,  en  la  cara  interna del 
tendón abductor externo del pulgar y el borde radial del 
trapecio.

B3 Tai bai: depresión proximal de la articulación metatarsofalángica 
del 1er ortejo, por su cara interna en la unión de las dos 
pieles.

C7 Shenmen: Pliegue  transverso  de  la  muñeca,  cara  interna,  en  el 
borde radial del hueso pisiforme.

R3 Taixi: Punto medio entre la prominencia del maléolo interno y 
el tendón del calcáneo.

Pc7 Daling: En el centro del pliegue transverso de la muñeca, cara 
interna, entre los tendones.

H3 Taichong En la depresión que se forma distal a la articulación de 
las epífisis proximales del 1º y 2º metatarsianos.

Canales yang

IG4 Hegu entre el 1º y 2º metacarpianos, a nivel de la mitad del 2º 
metacarpiano en su borde radial, en el dorso de la mano. 
Parte más prominente del músculo al juntar el pulgar e 
índice.

E42 Chongyang a 1 cun distal de Jiexi (E41) o a 5 cun proximal de los 
ortejos, donde se encuentra el latido de la arteria pedía, 
en la parte más alta del dorso del pie, o en la depresión 
entre el 2º y 3º metatarsianos  y el hueso cuneiforme.

ID4 Wanggu En la depresión que forma el hueso pisiforme y el hueso 
ganchoso,  distal  del  hueso  triangular,  base  del  5º 
metacarpiano.

V64 Jing gu Lado  externo  del  dorso  del  pie,  por  debajo  de  la 
protuberancia del quinto metatarsiano (epífisis proximal 
del 5º metatarsiano), donde se unen las dos pieles.

SJ4 Yang chi pliegue  transversal  del  dorso  de  la  muñeca,  en  la 
depresión que se forma entre los tendones del musculo 
extensor común digital y el extensor del meñique.

VB40 Qiuxu anteroinferior  del  maléolo  externo,  en  la  depresión 
situada  en  el  lado  externo  del  tendón  del  músculo 
extensor largo digital.

PUNTOS LUO
CANALES YIN
P7 Lieque a 1.5 cun del pliegue de la muñeca, en la hendidura que 

se encuentra en la raíz de la apófisis estiloides del radio.
B4 Gongsun en la depresión del borde anteroinferior de la articulación 

tarsometatarsiana del 1er ortejo, donde se unen las dos 
pieles.
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C5 Tongli cara  interna  y  borde  cubital  del  antebrazao  a  1  cun 
proximal del pliegue de la muñeca, en el borde radial del 
tendón flexor cubital del carpo.

R4Dazhong a 0.5 cun por debajo de Taixi (R3) en el borde anterior 
del tendón del calcáneo.

Pc6 Neiguan a 2 cun proximal del pliegue de la muñeca, cara interna, 
entre los dos tendones, largo palmar y flexor radial del 
carpo.

H5 Ligou a 5 cun por arriba del maléolo interno, sobre la tibia.

CANALES YANG
IG6 Pianli en el lado externo del radio, en el filo de su cara interna, 

esta a 3 cun por arriba del pliegue de la muñeca en una 
línea q une Yangxi (IG5) con Quchi (IG11)

E40 Fenglong a  8  cun  distal  a  Dubi  o  a  8  cun  proximal  al  maléolo 
externo y a 2 cun lateral de la tibia.

ID7 Zhizheng a 5 cun por arriba de la apófisis estiloides del cúbito, en 
el borde interno del cúbito.

V58 Feiyang a  7  cun  por  arriba  de  kunlun  (V60)  en  el  borde  del 
peroné, a 1 cun inferolateral externo de Cheng san (V57)

SJ5 Waiguan a 2 cun por  arriba del  pliegue de la  muñeca entre  el 
radio el cúbito.

VB37 Guanming a  5  cun  proximal  del  maléolo  externo  en  el  borde 
anterior del peroné.

Se recomienda aplicar los puntos Yuan/Luo relacionados con la patología 
diagnosticada antes de los puntos seleccionados para la misma

Puntos  Shu:  son  particularmente  importantes  para  el  tratamiento  de 
patologías crónicas. Transportan Qi a los órganos internos.
Los  puntos  Shu  son  de  carácter  yang y  son  especialmente  usados  para 
tonificar  el  Yang.  Sin  embargo,  pueden  ser  usados  también  para  la 
insuficiencia de yin.

Otra característica de estos puntos es que son usados para actuar sobre el 
órgano sensorial del órgano correspondiente. Por ejemplo, Ganshu V18 es el 
punto Shu de Hígado y puede usarse para patologías de los ojos.
Son muy útiles cuando el paciente se siente cansado, exhausto o deprimido.

El uso de Geshu V17 y Danshu V19 (“Cuatro Flores”) tiene un potente efecto 
tonificante sobre el Qi y la Sangre.

Puntos Mu: estos  puntos  se  utilizan  tanto  para  el  diagnóstico  como el 
tratamiento.
Los  puntos  Mu  son  de  carácter  Yin  y  son  usados  frecuentemente  en 
patologías agudas; sin embargo pueden ser usados en patologías crónicas 
en combinación con los puntos Shu.
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Shu Mu

Pulmón V13 Fei shu P1 Zhong fu
Bazo V20 Pi shu H13 Zhang men

Corazón V15 Xin shu RM 14 Ju que
Riñón V23 Shen shu VB25 Jing men

Pericardio V14 Jue yin shu RM17 Shan zhong

Hígado V18 Gan shu H14 Qi men
I. Grueso V25 Da chang shu E25 Tian shu
Estomago V21 Wei shu RM12 Zhong wan
I. Delgado V27 Xiao chang shu RM4 Guan yuan

Vejiga V28 Pan guan shu RM3 Zhong ji
Sanjiao V22 San jiao shu RM5 Shi men
V. Biliar V19 Dan shu VB24 Riyue

Madre Tonificante Hijo Dispersante

Pulmón P9 Tai yuan P5 Chize
Bazo B2 Da dun B5 Shang qiu

Corazón C9 Shao chong C7 Shen men
Riñón R7 Fuliu R1 Yong quan

Pericardio Pc9 Zhon chong Pc7 Da ling

Hígado H8 Qu quan H2 Xing jian
I. Grueso IG11 Quchi IG2 Erjian
Estomago E41 Jie xi E45 Li dui
I. Delgado ID3 Hou xi ID8 Xiao hai

Vejiga V67 Zhi yin V65 Shu gu
Sanjiao SJ 3 Zhong zhu SJ10 Tian jing
V. Biliar VB43 Xiaxi VB38 Yang fu

Puntos Xi  (hendidura):  son puntos donde el  Qi  del  canal  se reúne y son 
usados en su mayor parte en patologías agudas, especialmente cuando hay 
dolor y problemas rebeldes o persistentes. Están por lo tanto principalmente 
indicados para problemas de canal y son generalmente dispersados, ya que 
en su mayor parte se usan para patologías de exceso.

Órgano/Víscera Xi - Hendidura

Pulmón P6 Kong zhui

9



Bazo B8 Di ji
Corazón C6 Yin xi
Riñón R5 Shui quan

Pericardio Pc4 Xi men
Hígado H6 Zhong du

Intestino Grueso IG7 Wen liu
Estomago E34 Lian Qiu

Intestino Delgado ID6 Yang lao
Vejiga V63 Jin men
Sanjiao SJ7 Hui zong

Vesícula Biliar VB36 Wai qiu

Los puntos Mar inferior son utilizados para tonificar los canales Yang

Canales Yang Xia he/ Mar inferior

Intestino Grueso E37 Shang ju xu

Estomago E36 Zusanli

Intestino Delgado E39 Xia ju xu

Vejiga V40 Wei zhong

San jiao V39 Wei yang

Vesícula Biliar VB34 Yang ling quan

Puntos  Hui  (Influencia/Reunión):  son  puntos  que  tienen  una  especial 
influencia en ciertos tejidos, órganos, energía o sangre.

Puntos de 
Influencia

Hui

Energía/Qi RM17 Shan zhong

Sangre/Xue V17 Ge shu

Órganos H13 Zhang men

Vísceras RM 12 Zhong wan

Tendones VB34 Yang ling quan
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Vasos P9 Tai yuan

Huesos V11 Da shu

Medula VB39 Xuan zhong

Puntos Comando ( de acción general): son puntos que tienen potente efecto 
sobre la zona del cuerpo que gobiernan.
Se recomiendan usar en patologías relacionadas con dichas áreas.

Puntos de Acción 
general De comando

Abdomen/problemas 
digestivos

E36 Zu san li

Lumbar/Espalda alta y 
baja

V40 Wei Zhong

Cabeza/Cara y cuello IG4 He gu

Cuello P7 Lie que
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