


MEDICINA	
  TRADICIONAL	
  CHINA	
  

•  SE	
  BASA	
  EN	
  LA	
  
FILOSOFIA	
  TAOISTA	
  
DONDE	
  SE	
  DESTACAN	
  3	
  
EMPERADORES:	
  

•  	
  Fu	
  Xi	
  
•  Shen	
  Nong	
  	
  
•  Huang	
  Di	
  o	
  Emperador	
  
Amarillo	
  

	
  



Huang	
  Di	
  o	
  Emperador	
  Amarillo	
  y	
  el	
  
Nei	
  Jing	
  	
  

Se	
  divide	
  en	
  dos	
  partes:	
  
	
  
•  Su	
  Wen:	
  Formado	
  por	
  9	
  

capítulos	
  presentados	
  en	
  
forma	
  de	
  preguntas	
  y	
  
respuestas.	
  

	
  
•  	
  El	
  Ling	
  Shu	
  o	
  base	
  

espiritual	
  que	
  también	
  
consta	
  de	
  9	
  capítulos	
  
sobre	
  la	
  prácQca.	
  



DinasRa	
  Zhou	
  ,1050	
  a.	
  C.-­‐	
  256	
  a.	
  C	
  
Se	
  realizaron	
  algunos	
  de	
  
los	
  mayores	
  
descubrimientos	
  como	
  :	
  

•  los	
  Meridianos.	
  
•  las	
  agujas	
  de	
  acupuntura	
  	
  
•  los	
  fundamentos	
  
teóricos	
  del	
  Yin	
  y	
  Yang,	
  

•  	
  la	
  teoría	
  de	
  los	
  Cinco	
  
Elementos,	
  etc.	
  



MERIDIANOS	
  



DinasRa	
  HAN,206	
  a.C-­‐220	
  d.C	
  	
  
Se	
  empieza	
  a	
  invesQgar	
  sobre	
  los	
  venenos,	
  remedios	
  
vegetales	
  y	
  minerales,	
  dietéQca.	
  

	
  Aquí	
  cabe	
  destacar	
  a:	
  
•  	
  Chun	
  Yuyi	
  
•  	
  Zhang	
  Zhongjing	
  	
  
•  	
  Hua	
  Tuo	
  	
  
•  	
  Huang	
  Fumi	
  	
  
•  	
  Wang	
  Shu	
  He	
  	
  



	
  CHUN	
  YUYI	
  
	
  

•  Puso	
  nombre	
  a	
  
diferentes	
  patologías	
  
como	
  la	
  cirrosis	
  
hepáQca,	
  entre	
  otras.	
  



Zhang	
  Zhongjing	
  

Considerado	
   el	
  
H i p ó c r a t e s	
  
c h i n o ,	
  
descubridor	
   de	
  
l a	
  
sintomatología	
  
yin	
  y	
  yang	
  



	
  	
  Hua	
  Tuo,	
  Cirujano	
  	
  
por	
  excelencia	
  



Huang	
  Fumi	
  
Autor	
  del	
  Zhen	
  Jiu	
  Yi	
  Jing	
  

Wang	
  Shu	
  He	
  
Autor	
  del	
  tratado	
  sobre	
  el	
  pulso	
  



Taoísmo,	
  Siglo	
  II	
  a.C	
  al	
  VII	
  d.C.	
  

•  Uno	
  de	
  sus	
  mayores	
  
representantes	
  fue	
  Ge	
  
Hong	
  autor	
  de	
  Bao	
  Pu	
  Zi	
  
Nei	
  ,Jin	
  Gui	
  Yao	
  Fang	
  y	
  
Zhou	
  Hou	
  Pei	
  Ji	
  Fang	
  



DinasRa	
  SUI	
  (581-­‐618)	
  
	
  y	
  TANG	
  (618-­‐907)	
  

Durante	
  estas	
  dinasRas,	
  China	
  se	
  reunifica.	
  	
  
Uno	
  de	
  los	
  médicos	
  más	
  remarcables	
  de	
  este	
  periodo	
  fue	
  
Sun	
  Simiao,	
  autor	
  de:	
  

•  Qian	
  Jin	
  Fang	
  (Mil	
  recetas	
  de	
  valor),	
  de	
  30	
  capítulos.	
  
•  Fu	
  Lu	
  Lun	
  (Tratado	
  de	
  la	
  felicidad),	
  de	
  3	
  capítulos.	
  
•  She	
  Sheng	
  Zhen	
  Lu	
  (En	
  el	
  seno	
  de	
  la	
  almohada),	
  de	
  1	
  
capítulo.	
  

•  Yin	
  Hai	
  Jing	
  Wei	
  (Conocimiento	
  exhausAvo	
  de	
  la	
  Mar	
  de	
  
plata)	
  -­‐tratado	
  ohalmológico-­‐.	
  

•  San	
  Jiao	
  Lun	
  (Tratado	
  de	
  las	
  Tres	
  Religiones),	
  de	
  1	
  
capítulo.	
  

	
  



DinasRa	
  YUAN	
  y	
  SONG	
  	
  

YUAN:	
  	
  
China	
  fue	
  controlada	
  por	
  
Genghis	
  Khan	
  y	
  su	
  
imperio	
  mongol	
  .	
  

	
  

SONG:	
  
•  Qian	
  Yi	
  	
  
•  Hu	
  Sihui	
  	
  
•  Hua	
  Shuou	
  	
  
	
  



DinasRa	
  MING	
  

•  En	
  esta	
  época	
  se	
  
traducen	
  textos	
  de	
  
anatomía	
  y	
  sobre	
  la	
  
circulación	
  sanguínea.	
  

•  Tatado	
  de	
  Materia	
  
Médica	
  de	
  Li	
  Shizhen	
  	
  





	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  
	
  



EL	
  CHI	
  
Es	
  la	
  energía	
  vital	
  que	
  sosQene	
  todas	
  las	
  
manifestaciones	
  en	
  el	
  universo.	
  

Puede	
  ser:	
  
•  	
  Chi	
  Prenatal	
  	
  
•  Chi	
  Postnatal	
  	
  
	
  



YING-­‐	
  YANG	
  

Yin	
  y	
  Yang	
  son	
  dos	
  
aspectos	
  de	
  todo	
  lo	
  
existente,	
  opuestos,	
  sin	
  
embargo	
  
interdependientes	
  y	
  
complementarios.	
  



LOS	
  DOCE	
  ORGANOS/MERIDIANOS	
  
PRINCIPALES	
  

•  compleja	
  red	
  de	
  Canales	
  
que	
  transportan	
  el	
  Chi	
  

•  Seis	
  meridianos	
  fluyen	
  
por	
  los	
  brazos	
  y	
  seis	
  por	
  
las	
  piernas.	
  	
  

•  Los	
  Meridianos	
  se	
  
agrupan	
  en	
  pares	
  Yin/
Yang	
  considerándose	
  
siempre	
  a	
  los	
  Meridianos	
  
Yin	
  como	
  internos	
  y	
  a	
  los	
  
Yang	
  como	
  externos.	
  



LOS	
  ORGANOS	
  YANG	
  
	
  

VESICULA	
  BILIAR	
  
	
  forma	
  pareja	
  Yin/Yang	
  
con	
  el	
  HIGADO	
  



LOS	
  ORGANOS	
  YANG	
  

•  ESTOMAGO	
  forma	
  
pareja	
  Yin/Yang	
  con	
  el	
  
BAZO	
  



LOS	
  ORGANOS	
  YANG	
  

•  El	
  INTESTINO	
  DELGADO	
  
forma	
  pareja	
  Yin/Yang	
  
con	
  el	
  CORAZON.	
  	
  



LOS	
  ORGANOS	
  YANG	
  

•  El	
  INTESTINO	
  GRUESO	
  
forma	
  pareja	
  Yin/Yang	
  
con	
  el	
  meridiano	
  del	
  
PULMON.	
  	
  



LOS	
  ORGANOS	
  YANG	
  

•  La	
  VEJIGA	
  forma	
  pareja	
  
Yin/Yang	
  con	
  los	
  
RIÑONES.	
  



LOS	
  ORGANOS	
  YANG	
  

El	
  TRIPLE	
  CALENTADOR	
  
forma	
  pareja	
  Yin/Yang	
  
con	
  el	
  PERICARDIO.	
  	
  

•  El	
  Calentador	
  Superior,	
  
está	
  en	
  el	
  área	
  del	
  
PECHO.	
  

•  El	
  Calentador	
  Medio	
  está	
  
en	
  la	
  zona	
  epigástrica.	
  

•  El	
  Calentador	
  Bajo	
  está	
  
en	
  la	
  zona	
  hipogástrica	
  



Ming	
  Men	
  es	
  el	
  primer	
  y	
  más	
  
importante	
  centro	
  de	
  energía	
  
en	
  el	
  cuerpo.	
  Primero	
  porque	
  
se	
  formó	
  en	
  el	
  momento	
  de	
  la	
  
concepción	
  antes	
  de	
  la	
  
formación	
  del	
  feto	
  y	
  más	
  
importante	
  porque	
  es	
  el	
  
centro	
  de	
  las	
  transformaciones	
  
energéQcas.	
  

	
  Qene	
  siete	
  canales	
  de	
  energía	
  
conectando	
  sus	
  dos	
  lados	
  
llamados	
  “Movedores	
  de	
  Chi	
  
entre	
  los	
  Riñones”.	
  	
  

	
  

Ming	
  Men	
  



LOS	
  OCHO	
  VASOS	
  EXTRAORDINARIOS	
  

•  Los	
  Ocho	
  Vasos	
  Extraordinarios	
  Qenen	
  una	
  profunda	
  
relación	
  con	
  el	
  inseparable	
  complejo	
  de	
  estructura/
energía	
  y	
  el	
  intercambio	
  de	
  información	
  a	
  través	
  del	
  
cuerpo.	
  

•  Cada	
  Vaso	
  Extraordinario	
  Qene	
  un	
  punto	
  bilateral	
  de	
  
acupuntura	
  (Punto	
  Maestro)	
  que	
  permite	
  
controlarlo.	
  



LOS	
  OCHO	
  VASOS	
  EXTRAORDINARIOS	
  

•  TOU-­‐MO	
  -­‐VASO	
  
GOBERNADOR	
  (YANG)	
  
	
  controla	
  el	
  aspecto	
  
dorsal	
  del	
  cuerpo.	
  El	
  
punto	
  de	
  acupuntura	
  
que	
  controla	
  es	
  el	
  
punto	
  3	
  del	
  IntesQno	
  
Delgado	
  



LOS	
  OCHO	
  VASOS	
  EXTRAORDINARIOS	
  

•  Punto	
  VG	
  14	
  
Punto	
  de	
  reunión	
  de	
  
todos	
  los	
  meridianos	
  
Yang.	
  Punto	
  de	
  
sedación	
  de	
  la	
  energía	
  
Yang.	
  

Punto	
  de	
  comando	
  
regional:	
  cabeza,	
  cara,	
  
nuca	
  y	
  cuello.	
  



LOS	
  OCHO	
  VASOS	
  EXTRAORDINARIOS	
  

JEEN	
  MO-­‐VASO	
  
CONCEPCIÓN	
  

•  ayuda	
  a	
  regular	
  el	
  Yin	
  
en	
  el	
  cuerpo	
  y	
  enlaza	
  
todos	
  los	
  canales	
  Yin.	
  	
  

•  El	
  punto	
  de	
  acupuntura	
  
que	
  controla	
  Ren	
  Mai	
  es	
  
el	
  Punto	
  7	
  del	
  Pulmón.	
  
	
  

	
  



LOS	
  OCHO	
  VASOS	
  EXTRAORDINARIOS	
  

TCHRONG	
  MO-­‐VASO	
  DE	
  
VITALIDAD	
  

•  conocido	
  como	
  el	
  Mar	
  de	
  la	
  
Sangre,	
  es	
  el	
  principal	
  
proveedor	
  de	
  Fuente	
  de	
  Chi	
  
en	
  el	
  cuerpo.	
  Refuerza	
  el	
  
enlace	
  entre	
  el	
  Vaso	
  
Concepción	
  y	
  el	
  Vaso	
  
Gobernador	
  y	
  se	
  dice	
  que	
  
regula	
  los	
  meridianos	
  de	
  
todo	
  el	
  cuerpo.	
  

•  El	
  punto	
  de	
  acupuntura	
  que	
  
lo	
  controla	
  
es	
  BP4.	
  



LOS	
  OCHO	
  VASOS	
  EXTRAORDINARIOS	
  

TAE-­‐MO	
  -­‐VASO	
  CINTURA	
  
•  rodea	
  la	
  cadera	
  enlazando	
  

todos	
  los	
  canales	
  verQcales	
  
sobre	
  el	
  abdomen.	
  

•  Tiene	
  relacion	
  	
  con	
  los	
  
Meridianos	
  de	
  Vesícula	
  
Biliar,	
  Hígado,	
  Bazo	
  y	
  
Riñones.	
  El	
  Canal	
  de	
  Cintura	
  
toma	
  energía	
  de	
  los	
  
meridianos	
  del	
  Hígado	
  y	
  de	
  
la	
  Vesícula	
  Biliar	
  y	
  recibe	
  Chi	
  
Original	
  desde	
  los	
  Riñones.	
  



LOS	
  OCHO	
  VASOS	
  EXTRAORDINARIOS	
  

YANG	
  TSIAO	
  MO-­‐VASO	
  
ACELERADOR	
  DE	
  LOS	
  
YANG	
  

•  enlaza	
  los	
  canales	
  de	
  la	
  
Vejiga,	
  Vesícula	
  Biliar,	
  
IntesQno	
  Delgado,	
  
IntesQno	
  Grueso	
  y	
  
Estómago.	
  

•  El	
  punto	
  de	
  acupuntura	
  
que	
  lo	
  controla	
  es	
  
Vejiga	
  62.	
  

	
  



LOS	
  OCHO	
  VASOS	
  EXTRAORDINARIOS	
  

YIN	
  TSIAO	
  MO-­‐VASO	
  
ACELERADOR	
  DE	
  LOS	
  
YIN	
  

El	
  Canal	
  Acelerador	
  de	
  los	
  
Yin	
  enlaza	
  a	
  los	
  
meridianos	
  del	
  Riñón	
  y	
  
de	
  la	
  Vejiga	
  y	
  es	
  
también	
  conocido	
  como	
  
un	
  brazo	
  secundario	
  del	
  
Meridiano	
  del	
  Riñón.	
  	
  



LOS	
  OCHO	
  VASOS	
  EXTRAORDINARIOS	
  

YIN-­‐WEI	
  MAI	
  (YIN-­‐OE)-­‐
VASO	
  CONSERVADOR	
  
DEL	
  YIN	
  

•  domina	
  el	
  interior	
  del	
  
cuerpo	
  con	
  un	
  efecto	
  
especialmente	
  poderoso	
  
sobre	
  el	
  Vaso	
  Concepción,	
  
el	
  Meridiano	
  del	
  Corazón	
  
y	
  los	
  Pulmones.	
  

•  	
  El	
  punto	
  de	
  acupuntura	
  
que	
  controla	
  el	
  Yin	
  Wei	
  
Mai	
  es	
  el	
  punto	
  6	
  del	
  
Pericardio.	
  	
  



LOS	
  OCHO	
  VASOS	
  EXTRAORDINARIOS	
  

•  YANG	
  WEI	
  MAI	
  (YANG-­‐
OE)	
  -­‐	
  VASO	
  
CONSERVADOR	
  DEL	
  
YANG	
  
El	
  Vaso	
  Conservador	
  del	
  
Yang	
  domina	
  el	
  exterior	
  
del	
  cuerpo,	
  conecta	
  con	
  
el	
  Triple	
  Calentador,	
  la	
  
Vesícula	
  Biliar,	
  la	
  Vejiga,	
  
el	
  IntesQno	
  Delgado,	
  el	
  
Estómago	
  y	
  el	
  Vaso	
  
Gobernador.	
  	
  


