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INTRODUCCION

A continuacion se presenta un trabajo escrito sobre acupuntura que es un una técnica curativa
originaria de china que se a podido y ala se ves se a incorporado a nuestro pais de manera
alternativa pero muy presente en nuestra salud, sus caracteristicas y fines terapéuticos y los

grandes beneficios que a tenido para la gama de pacientes.
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¢QUE ES LA ACUPUNTURA?

La acupuntura es una técnica curativa usada en la medicina china tradicional.
Se usan las agujas muy delgadas para estimular puntos especificos en el
cuerpo. Estos puntos quedan en sendas de energia llamadas "meridianos." Se
disefian los tratamientos de acupuntura para mejorar el flujo y equilibrio de
energia a lo largo de estos meridianos.

La medicina china tradicional existe desde hace por lo menos 2,500 afios.
Considera el cuerpo humano como un sistema de flujos de energia. Cuando
estos flujos son equilibrados el cuerpo estd saludable. Los practicantes toman
el pulso a sus pacientes y examinan su lengua para diagnosticar
desequilibrios de energia. En la medicina china pueden tomarse los pulsos en
tres posiciones en cada mufieca y a tres profundidades en cada posicion.

La enfermedad no es definida por sintomas ni por el nombre de una
enfermedad como "la infeccidon por VIH." En cambio, un practicante de
medicina china hablara sobre los desequilibrios de energia. El idioma puede
parecer muy extraino como "la deficiencia del yin" o "la subida de calor del
higado." Las palabras chinas "yin" y "yang" se refieren a energias
complementarias que deben estar en equilibrio, y "Qi" (pronunciado como
"chi") puede traducirse mds o menos como energia o fuerza de vida.

En la medicina china tradicional hay muchas maneras de mejorar el equilibrio
de los flujos de energia del cuerpo. Las técnicas mas comunes usadas en el
mundo occidental son las técnicas del ejercicio como Qigong o Tai Chi,
acupunturay las yerbas. La Hoja 704 tiene mas informacion sobre las yerbas
chinas.

Muchos practicantes de medicina china se especializan en acupuntura o el
uso de yerbas. Muy pocos usan ambos métodos.
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CARACTERISTICAS DE LA ACUPUNTURA

La acupuntura es una técnica fundamental dentro del sistema médico chino.
Mediante la introduccion de agujas, en puntos precisos, favorece el
requilibrio del sistema energético-vital. Dichos puntos se encuentran situados
en una serie de canales o "meridianos", diez basicos, (correspondientes a los
cinco drganos y cinco visceras fundamentales), a través de los cuales se
distribuye la energia vital, por todo el cuerpo. Cada uno de estos puntos
tienen unas aplicaciones determinadas basada en tres principios: requilibrar,
estimular o sedar, ese flujo vital.

Los puntos mas importantes, aquellos que regulan el fondo energético, se
hallan situados de codos a dedos, en los antebrazos; y de rodillas a pies en la
pierna. En general, se estima, que los puntos de la acupuntura estimulan el
sistema nervioso central, el cual, a su vez, libera quimicos dentro de los
musculos, la espina dorsal, y el cerebro. .

Conocer la localizacién exacta de los puntos de acupuntura es esencial a la

hora de colocar las agujas, ya que la superficie que ocupan cada uno de los
puntos de acupuntura es tan solo de 1 a 2 milimetros cuadrados. Por lo que
el profesional que realice la sesién de acupuntura debe ser una persona de
gran experiencia para obtener los mejores resultados
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EN QUE SE UTILIZA LA ACUPUNTURA

consiste en colocar las agujas de acupuntura en puntos especificos El
tratamiento para adelgazar del cuerpo y el oido, haciendo que el cuerpo
libere endorfinas que tienen un impacto calmante y relajante que ayuda a
resolver las sensaciones de estrés, ansiedad y frustracidn que pueden llevar a
las personas obesas a comer en exceso. Con este método se consigue
controlar el apetito.

Por nuestro estilo de vida son muy frecuentes los dolores de espalday en
especial las lumbalgias o dolores lumbares, que producen la mayoria de bajas
en el mundo laboral. La acupuntura ha tratado los dolores lumbares desde
hace miles de afos y ha sido recientemente cuando se han empezado a hacer
estudios cientificos de como actua la acupuntura para eliminar esos dolores.
La acupuntura también puede servir como un sistema de apoyo y relajacion
en casos de ansiedad, el insomnio, la obesidad, bulimia, anorexia y en
general tiene efectos beneficiosos sobre personas que sufren de nerviosismo
y ansiedad.

La acupuntura para dejar de fumar no es milagrosa, ya que es necesario que
el fumador tenga la decision tomada y ponga toda su voluntad en dejarlo.
Gracias a la aplicacion de unas agujas indoloras es posible reforzar la
voluntad y equilibrar la energia del organismo para que resulte mucho mas
sencillo dejar de fumar. El tratamiento consiste en colocar unas 20 agujas en
diferentes puntos, para lograr de esta forma que individuo reequilibre su
energia y disminuya sus niveles de ansiedad y nerviosismo, que suelen
aparecer cuando uno esta dejando de fumar. Durante la sesidn muchas
personas se relajan totalmente e incluso se duermen, gracias a esta
relajacion se van eliminando las ganas de fumar, se refuerza la voluntad y se
elimina la posible ansiedad que sufra el paciente

Basado en los desequilibrios de la energia, un acupuntor seleccionara los
lugares especificos para estimular. Ud. quedara en una mesa acostado boca
abajo o boca arriba. Se insertaran las agujas en los puntos seleccionados.
Mientras se insertan las agujas puede sentirse un poco el dolor, hormigueo o
entumecimiento. Las agujas quedan en el cuerpo hasta 30 a 45 minutos.
Depende de lo que la acupuntura debe hacer. Durante ese tiempo muchas
personas se duermen.
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Podrias recibir los tratamientos adicionales durante la acupuntura para
aumentar el flujo de energia:

Las agujas podrian estimularse con una corriente eléctrica muy apacible (el
electro acupuntura)

La "moxa" es un material suave preparado de la yerba mugwort seca. Moxa
puede ponerse en el extremo arriba de agujas de acupuntura o (raramente)
directamente en la piel. Moxa se quema para proporcionar el calor
penetrante. Esto se llama el moxibustion.

Pueden usarse tazas de vidrio redondas para crear la succiéon encima de
puntos especificos (aplicar ventosas.) La succién estimula el flujo de energia.
Si las tazas quedan durante mucho tiempo estas pueden causar marcas rojas.

Algunos practicantes usan cuentas pequefias o agujas diminutas pegadas en
su lugar con el adhesivo para guardar la presién en un punto de acupuntura
durante unos dias.

Hay en el cuerpo humano 364 puntos de energia situados en los canales
denominados como clasicos o principales, pero en los ultimos 50 aios, se han
descubierto puntos “extras”, que superan los 100 y se utilizan para multiples
procesos.

La mayoria de las agujas empleadas en el proceso de acupuntura estan
confeccionadas en acero y plata, aunque también pueden encontrarse en
oro, esto careceria de algun modo el tratamiento.

La agujas suelen tener el mango de cobre, mientras que algunas cuentan con
un punta conocida como artemisa a la que se prende fuego y da calor; todas
las agujas deben ser esterilizadas y de un solo uso.

En la acupuntura existen distintas clases de agujas para cada zona del cuerpo
gue se quiera tratar, las agujas dependeran de la enfermedad o dolencia que
se padezca y de la persona; queremos decir con esto, que una persona que
tenga exceso de peso necesitara una aguja mas larga que una convencional
ya que para llegar a su meridiano se necesitara una mayor longitud.

- Efecto analgésico. La acupuntura tiene la capacidad de aliviar o anular
definitivamente cualquier dolor hasta el extremo que puede ser usada (en
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China se utiliza regularmente) como anestesia en operaciones quirurgicas sin
efectos secundarios. Asi pues, desde un dolor crénico de cabeza hasta un
lumbago o una neuralgia pueden ser tratados con éxito con agujas.

- Efecto antinflamatorio y de regulacién de liquidos corporales. Indicada de
entrada en el tratamiento de esguinces , contusiones, contracturas y todas
aquellas afecciones del aparato locomotor ya sea por afectacion dsea,
tendinosa, muscular o articular.

No en vano, la acupuntura esta siendo aplicada cada vez con mas
experiencia en medicina deportiva dado que no produce efectos de dopaje.
También en aquellos casos donde no haya una buena regulacién de liquidos,
con inflamaciones, edemas y retenciones la acupuntura sera eficaz.

- Efecto sedante y relajante sobre el sistema nervioso. Puede ser usada en
todos los estados de ansiedad, stress, nerviosismo, insomnio, depresiony
alteraciones emocionales bien por si sola o como un eficaz potenciador de la
medicacidn. Pero no solo tiene efecto sobre el sistema nervioso a nivel
psiquico, también ha sido usada con notable éxito en afecciones neuroldgicas
en tratamientos de rehabilitacidon de paralisis faciales y de los miembros.

- Efecto anorexigeno. La acupuntura tiene la capacidad de reducir la
sensacion de hambre, lo que unido a su capacidad para regular el
metabolismo la hacen indicada en los tratamientos de obesidad generalizada
o localizada y en aquellos casos en los que existe exceso de algun elemento
en sangre con dificultades para su eliminacién (glucosa, colesterol, acido
urico, lipidos, etc.).

- Por fin otro de los usos mas frecuentes de la acupuntura por sus efectos
combinados es el tratamiento de toxicomanias para depurar y eliminar
téxicos como tabaco, alcohol o drogas de manera eficaz y sin crear nuevas
dependencias.
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En definitiva, la acupuntura tiene muchas mds aplicaciones que las aqui
descritas. Cada dia se siguen investigando y descubriendo mas efectos e
indicaciones beneficiosas para la salud, dado que, a pesar de su antigliedad
milenaria, apenas hace 20 afios que se investiga sobre acupuntura de manera
cientifica, convirtiéndola en una ciencia joven en pleno desarrollo.

ESTA INCORPORADO EN EL SISITEMA DE SALUD
1°.- Que la Acupuntura constituye una practica médica alternativa o

Complementaria de la medicina oficial, que ha sido acogida por los
habitantes de este pais, siendo su utilizacion de amplio reconocimiento
nacional e Internacional.

2°.- Que es conveniente regular el ejercicio de la Acupuntura, en cuanto a los
requisitos de conocimiento e idoneidad que deben poseer quienes la
desempeiian, asi como las actividades y procedimientos que pueden llevar a
cabo, con miras a prevenir riesgos a la salud de quienes concurren a recibir
estas atenciones, y Teniendo presente las facultades que me confieren el
articulo 32, N° 6, de la

Constitucion Politica de la Republica, dicto el siguiente

Decreto:

Apruébese el siguiente Reglamento para el reconocimiento de la Acupuntura
como profesién auxiliar de la salud.

Articulo 1°.- El presente reglamento regula el ejercicio de la Acupuntura
como profesién auxiliar de la salud, conforme al articulo 39, del decreto
supremo N242 de 2004, de este Ministerio de Salud y al articulo 112, inciso
segundo del

Cdédigo Sanitario, por parte de quienes, con la denominacién de
Acupunturistas y cumpliendo los requisitos que esta reglamentacion
establece, sean autorizados para ello por la Secretaria Regional Ministerial de
Salud competente, en su calidad de autoridad sanitaria.
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Quienes cuenten con un titulo de Acupunturista, otorgado por algun
establecimiento de educacidn superior que haya sido reconocido de
conformidad a la ley 18.962, Organica Constitucional de Ensefianza, no
requeriran autorizacion sanitaria para el ejercicio de dicha actividad.

Articulo 2°.- La Acupuntura es una especialidad de la Medicina Tradicional
China que consiste en la insercidn de agujas solidas, estériles, de preferencia
desechables, en puntos especificos de la superficie corporal, lo que permite
equilibrar, mantener e incrementar el bienestar fisico y mental de las
personas.

La Medicina Tradicional China es el conjunto de teorias, especialidades,
técnicas y procedimientos, de las que se vale esta cultura para equilibrar,
mantener e incrementar el bienestar fisico y mental del ser humano,
considerado éste como un todo inseparable. El tratamiento a través de la
Acupuntura se basa en la teoria dinamica del flujo de energia vital que fluye
en forma continua por todo el cuerpo. En toda dolencia existe una alteracion
de esta dinamica del flujo, la cual con la aplicacién de agujas en puntos
especificos del cuerpo -"Puntos de Acupuntura"- se puede influenciar
positivamente, contribuyendo asi a la restitucion del equilibrio energético del
organismo.

Articulo 3°.- La atencion de personas a través de la Acupuntura comprende
las siguientes etapas:

1. Historiay evaluacién del estado del flujo energético de la persona.
2. Principio y disefio del manejo energético.

3. Valoraciény estimacion de la conducta a seguir segun evolucion
presentada. Para ello podran ser utilizadas las siguientes técnicas de
Acupuntura y sus Microsistemas: A.- Acupuntura: Insercidén de agujas de
acupuntura estériles o de preferencia desechables en la superficie del
cuerpo, segun las especificaciones de la

Teoria Tradicional de la Acupuntura.
B.- Microsistemas de Acupuntura:
1.- Craneo Puntura: Sistema de insercion de agujas de acupuntura en la

Superficie craneal, utilizando Puntos y Lineas especificas.
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2.- Auricula Puntura: Sistema de insercién de agujas de acupuntura y
Estimulo en puntos especificos de la oreja.

3.- Mano Puntura: Sistema de insercidon de agujas de acupuntura en
puntos especificos de la superficie de las manos.

4.- Acupuntura Podal: Sistema de insercién de agujas de acupuntura en
puntos especificos de la superficie de los pies.

C.- Asimismo podran ser empleadas las siguientes Técnicas Asociadas:

1.- Moxibustion: Aplicacion de calor en los puntos de acupuntura y sobre
las agujas de acupuntura, a través de la utilizacion de yerbas chinas (Moxa).

2.- Ventosas: Utilizacion de vasos de succion de aire sobre zonas y puntos
de Acupuntura, confeccionados de material de vidrio, bambu, cerdamica,
plastico, etc.

3.- Laser Puntura: Técnica de estimulo de los puntos de Acupuntura con
equipos de Laser especialmente disefiados para acupuntura.

4.- Electro acupuntura: Técnica de estimulo de los puntos de acupuntura
con equipos de Electro Acupuntura disefiados para Acupuntura.

5.- Magnetos: Técnica de estimulo de los puntos de Acupuntura con
Magnetos especialmente disefiados para acupuntura.

A quienes ejerzan la Acupuntura les estara prohibido realizar intervenciones
gue impliquen cirugia menor, insercion o depdsito de cualquier elemento
ajeno en el organismo.

Articulo 4°.- Conforme a lo dispuesto en el inciso segundo del articulo 113 del
Cddigo Sanitario, el acupunturista esta facultado para recibir a la persona que
solicita sus servicios mediante un certificado médico que contenga una
hipotesis diagndstica y la referencia para ser atendido. En caso de una
consulta espontanea, el acupunturista debera derivar a la persona a una
evaluacidén o hipodtesis diagnostica a efectuarse por un médico cirujano.

Sera requisito previo para realizar la atencidn, la suscripcion de un
documento en el que conste el consentimiento informado sobre |a
acupuntura, los procedimientos a realizar, riesgos y resultados esperados.
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Cualquiera sea la modalidad, el paciente no debe perder su relacidn con el
profesional que diagnostico o inicid el tratamiento de la enfermedad.

Articulo 5°.- Para obtener la autorizacion sanitaria destinada al desempefio
de la Acupuntura, se debera acreditar conocimiento especializado de las
siguientes materias:

1°.- Conocimientos sobre Medicina Tradicional Chin a y Acupuntura. Los
acupunturistas deben contar con un conocimiento profundo de acupunturay
una capacitacion practica que les permita estar en condiciones de realizar
una atencion segura y de calidad a las personas. Para esto deben conocer:

e Teoria basica de la filosofia de la medicina tradicional China, incluyendo
los conceptos de yin-yang, funciones del qi, sangre, fluidos, los cinco
elementos, jin-qi-shen, el sistema de los drganos y el sistema de los
meridianos, su distribucién y funciones, causas y mecanismos de
desequilibrios energéticos y el sistema de los meridianos, su distribucion y
funciones.

e Localizacién de los puntos, y conocer los cédigos alfa-numéricos, su
localizacion, clasificacion, combinacidn y acciones e indicaciones de los
puntos normalmente utilizados y sus eventuales contraindicaciones.

e Aplicacion de los métodos de evaluacidn del estado de salud, anotacién
del historial, inspeccion por la lengua, palpacién, toma de pulsos,
auscultacion, olfaccion y la diferenciacidon de agrupaciones de desequilibrios
energéticos propios de la acupuntura.

e Seleccidn de las agujas, la direccidon y profundidad de la insercion de las
agujas y su manipulacion.

e Utilizacion adecuada de la moxibustion, las ventosas, la estimulacion
eléctrica y por laser, como técnicas complementarias de la acupuntura y sus
contraindicaciones.

e Planificacion de la aplicacion de la terapia, sobre la base de la teoria de
la medicina tradicional China en cada caso particular.

2.- Conocimiento basico de Ciencias de la Salud occidentales.

Los acupunturistas deben contar con un conocimiento basico en Ciencias de
la Salud occidentales, que les permita relacionarse adecuadamente con los
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profesionales del equipo de salud y alcanzar estandares bdsicos de
capacitacion en primeros auxilios. Para esto deben manejar:

e Un conocimiento de los fundamentos de la anatomia humana, de la
fisiologia y de los mecanismos basicos de la enfermedad.

e Conocimiento de los principios de higiene, las formas comunes de
enfermedad y sus causas.

e Conocimiento de los principios de Etica en Salud.

e Habilidad para realizar un examen simple pero competente de la
persona.

e (Capacidad para identificar algunos sintomas y signos de gravedad y
actuar en consecuencia.

e Conocimientos generales sobre: Historia y Bases de la Medicina
Occidental, Microbiologia (Infectologia - Técnicas de Asepsia y Antisepsia),
Salud Publica, Nutricion, Primeros auxilios y derivacion de Urgencias Médicas.

Articulo 6°.- El recinto en el que se practica la Acupuntura debera contar con
una sala de atencidn de facil acceso a las personas que concurran por sus
propios medios o en silla de ruedas, independiente o debidamente
circunscrito si forma parte de otro local con fines laborales o habitacionales;
poseer una buena iluminacion, ventilacion y calefaccion, bafio destinado a
pacientes y sala de espera, todo lo cual debe mantenerse en condiciones de
higiene y seguridad compatible con la atencidén de personas mediante la
aplicacion de las técnicas descritas.

La sala de atencidon debera contar con un lavamanos, camilla, pesa,
mandmetro y fonendoscopio. Se debera disponer de un mecanismo de
registro de datos en el que se deje constancia de la individualizacién
completa de la persona que se atiende, las oportunidades y tiempo en que ha
sido atendida y las actividades que se le han practicado, anotdndose la
condicién de salud inicial que presenta, su desarrollo progresivo y la
estimacion del manejo a seguir segun su evolucién. Ademas se incluira el
nombre del paciente, cédula de identidad, domicilio, teléfono, fecha de
nacimiento, ocupacion, fecha y motivo de consulta en cada oportunidad de
concurrencia, anamnesis e indicaciones.
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Articulo 7°.- En los recintos autorizados para el ejercicio de la Acupuntura no
podran expenderse objetos o elementos, alin cuando ellos constituyan o
sirvan de apoyo a la indicacién derivada de la evaluacién o de los
procedimientos efectuados.

En aquellos recintos en que se practique exclusivamente la acupuntura, la
Direccidn Técnica del establecimiento estard a cargo de un Acupunturista. La
direccion técnica de los establecimientos asistenciales autorizados, en los
cuales se ejercen otras profesiones de salud, ademas de la acupuntura, sera
responsable de que se cumplan los requisitos que este reglamento establece,
sin perjuicio de que su ejercicio sea realizado en sala especial e
independiente del resto de la atencidn que alli se lleva a cabo.

En el caso de que en un mismo recinto se concentre con exclusividad el
ejercicio de dos o mas practicas médicas alternativas o complementarias, se
debera designar entre quienes cuenten con los titulos correspondientes, a
quién se desempefiard como Director Técnico del Establecimiento para los
fines de su relacidn con la autoridad sanitaria.

Articulo 8°.- Sera competencia de la Secretaria Regional Ministerial de
Salud, correspondiente al lugar donde se realizara el ejercicio de la
Acupuntura, otorgar la autorizacidn sanitaria previa al funcionamiento del
local correspondiente, previa acreditacion de las condiciones especiales que
se sefalan en este Reglamento y las generales que se contemplan en el
decreto supremo N°42 de 2004, del Ministerio de Salud, que aprobd el
Reglamento para el ejercicio de las Practicas Médicas Alternativas como
profesionales auxiliares de salud y de los recintos en que éstas se realizan.

Las solicitudes de autorizacién de instalacion y funcionamiento deberdan
adjuntar los siguientes antecedentes:

a) nombre, ubicacion y teléfono, si lo hubiere, del recinto.

b) croquis a escala de la planta fisica del recinto, que sefiale con claridad
sus diversas dependencias.

c) individualizacidn del propietario.
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d) identificacion de la persona que se desempefiara como Director Técnico
y de quién ejercera la Acupuntura y documento original o copia notarial de su
certificado de titulo o de autorizacién de su actividad, emitido por la
autoridad sanitaria que corresponda.

e) nomina de las instalaciones y equipamiento de que dispone.

Dicha autorizacidén sera exigida nuevamente respecto de cualquier cambio
de objetivos ya autorizados, modificacion de la planta fisica, traslado o cierre
del local.

Articulo 9°.- Pueden ejercer la Acupuntura quienes cuenten con el titulo
correspondiente otorgado por instituciones de educacion superior tales
como universidades, institutos profesionales o centros de formacidn técnica,
reconocidos de conformidad a la ley N2 18.962, Organica Constitucional de
Ensefanza.

También podran ejercer la Acupuntura quienes cuenten con autorizacion de
la Secretaria Regional Ministerial de Salud correspondiente, previa
evaluacion de los antecedentes de formacidon que presente el postulante y
aprobacion de un examen de conocimientos y competencias.

Se consideraran antecedentes de formacion apropiados, los certificados
emitidos por instituciones de educacién superior u otras entidades que
impartan ensefianza en la materia y que comprendan los conocimientos y
requisitos a que aluden los articulos 32y 59,

Articulo 10.- Quienes cuenten con un titulo otorgado en el extranjero,
podran ejercer la Acupuntura, previa autorizacion concedida por la Secretaria
Regional Ministerial de Salud correspondiente a su domicilio, la que se
otorgara una vez cumplidos los siguientes requisitos: a) Tratandose de
titulos profesionales y técnicos, deberan ser presentados en un documento
legalizado y adjuntando un certificado del organismo formador, en el que se
indique los contenidos y duracién del programa formativo, con un minimo de
1.600 horas pedagdgicas.

b) Certificado de la autoridad competente del pais de origen que acredite
que el organismo formador ha sido autorizado, que el ejercicio de la o las
actividades es legitimo en dicho pais y que el interesado puede desarrollar
alli la actividad cuya autorizacidn solicita.
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c) Que sea aprobado un examen respecto de los conocimientos y
competencias a que alude el articulo 52, en el caso que la autoridad sanitaria
asi lo determine, para cuyo efecto ésta constituira una comision examinadora
de expertos, asi como sefalara el lugar y la fecha en la cual dicho examen
deba rendirse.

También podran ejercer estas practicas quienes cuenten con titulos
obtenidos en el extranjero y los hagan valer en Chile con arreglo a la ley N°
19.074, a tratados internacionales vigentes que autorizan la convalidacién
automatica de ellos previa su legalizacion, o bien, que hayan sido autorizados
para ello por sentencias judiciales ejecutoriadas en este pais.

Articulo 11.- La autoridad sanitaria en cuyo territorio jurisdiccional se
desarrolle la Acupuntura sera competente para supervisar y fiscalizar su
ejercicio, la instalacidon y funcionamiento de los recintos, asi como de velar en
general, por la aplicacion del presente Reglamento. La autoridad sanitaria
ejercera estas funciones a través de las dependencias que se establezcan en
su respectivo reglamento organico, sin perjuicio de la delegacién de sus
facultades en cualquier funcionario de su dependencia.

Articulo 12.- Las infracciones al presente reglamento seran sancionadas en la
forma establecida en el Libro Décimo del Cédigo Sanitario.

Articulo 13.- El presente Reglamento entrara en vigencia a la fecha de su
publicacion en el Diario Oficial.

Articulo Primero Transitorio

Los recintos en que se practique la Acupuntura y que carezcan de la
autorizacion a que se refiere este reglamento, deberan presentar, dentro de
un afo contado desde su vigencia, su solicitud a la Secretaria Regional
Ministerial de Salud correspondiente al lugar en el que estén situados,
acreditando el cumplimiento de los requisitos a que se refieren los articulos
62, 72 y 82 de este decreto supremo; la autoridad sanitaria contara con el
plazo de seis meses para pronunciarse sobre ella y, durante estos periodos,
dichos recintos se entenderan transitoriamente autorizados.

Articulo Segundo Transitorio
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Las personas que puedan acreditar la aprobacién de un programa de
estudios que incorpore los contenidos a que se refiere el articulo 52 de este
Reglamento, desarrollado con un minimo de 1.600 horas, dentro del pais o
en el extranjero, y puedan acreditar un ejercicio practico de tales
conocimientos por un periodo minimo de cinco afios en establecimientos
asistenciales publicos o privados autorizados, podran presentar tales
antecedentes por Unica vez ante el Ministerio de Salud, dentro del plazo de
tres meses contados desde la vigencia de este Reglamento.

Con el mérito de los antecedentes presentados el Ministerio de Salud dictara
una resolucién que individualice a la persona y la faculte para el ejercicio de
la Acupuntura si asi procediere y, en caso contrario, devolvera los
antecedentes a quienes no puedan acreditar las condiciones sefialadas en el
inciso anterior.

AUTORIZACION SANITARIA Y DOCUMENTACION A PRESENTAR PARA EL
EJERCICIO DE LA ACUPUNTURA

Convocatoria a 32 postulacion para optar a la autorizacion sanitaria como
profesional Acupunturista, de acuerdo a lo establecido en el Decreto N2 123
de Mayo de 2008, que otorga reconocimiento y regula a la Acupuntura como
profesion auxiliar de la salud.

Los interesados deben hacer llegar sus antecedentes a los Departamentos de
Profesiones Médicas y Farmacia en las Secretarias Regionales Ministeriales
de Salud en cada regién del pais (Plazo de recepcién se cierra el 30 de
octubre de 2010)

Se adjunta la siguiente informacion relacionada a la presente Convocatoria:

Formulario de postulacion

=l

Instructivo para postulantes

=l

Informacion sobre fecha y lugar del Examen

=

Listado de preguntas del Examen (base de orientacion al postulante
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BENEFICIOS DE LA ACUPUNTURA PARA LOS PACIENTES

La terapeuta menciona que entre los beneficios de la acupuntura estd que
genera un aumento de oxigeno en la sangre, dilata los vasos sanguineos,
aporta energia al cuerpo, estimula y reactiva la funcidn celular sanguinea,
elimina toxinas del cuerpo, equilibra tensidn y relajacion de los nervios y
finalmente y muy importante fortalece el sistema inmunolégico.

La acupuntura ayuda en varias afecciones entre las cuales se pueden
nombrar los dolores musculares, sinusitis, jaquecas, bronquitis, asma,
trastornos de la circulacion, reumatismo, entre otros.

Ademas esta técnica china se puede utilizar para otros problemas como
impotencia sexual, complicaciones de la menstruacién y el insomnio.

La acupuntura es muy buena en restablecer la armonia del cuerpo vy la
mente. La terapeuta de medicina china menciona que : "Tiene muy buenos
resultados en alteraciones emocionales, en cuadros de estrés, para
rehabilitacidon del aparato musculo esquelético, hipertensién, insomnio,
depresidn, acidez, dolor lumbar, colesterol alto, etc.".

Es importante aclarar que NO se recomienda la acupuntura en los siguientes
casos: pacientes de terapia anticoagulante, en ciertas etapas del embarazo,
en estados alterados de la conciencia agudos, estados sépticos, cuando hay
mas de un 25% de ruptura del manguito rotador, mas de 25 % de lesiéon de
discos intervertebrales. En el caso de calculos en la vesicula biliar es
recomendada una cirugia porque tiene muy altas probabilidades de producir
cancer

Dentro de nuestro cuerpo, circulan dos energias:

una YIN femenina y otra YANG masculina. Estas dos energias deben estar en
equilibrio para que nos encontremos en bienestar.

Existen mas de 1,000 puntos de acupuntura en el cuerpo, cada uno o
combinacién de estos producen diferentes efectos. Insertando agujas en
estos puntos la funcién de los canales de energia es regulada; con ello mejora
el flujo de la energia y las enfermedades y el dolor desaparecen.
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Estos puntos acupunturales también pueden ser estimulados con calor, frio,
ultrasonido y laser para obtener resultados terapéuticos.

La filosofia china explica los efectos beneficiosos de la acupuntura porque
estimula a la energia, mientras que los cientificos occidentales han
comprobado que al estimular estos puntos se producen reacciones en el
cuerpo, en la quimica de la sangre, en las funciones y en la actividad del
cerebro. Y también se ha demostrado que los efectos analgésicos de la
acupuntura se deben a que esta terapia estimula la produccion en el cuerpo
de sustancias naturales parecidas a la morfina llamadas "endorfinas".

La eficacia de la acupuntura en el tratamiento de dolores agudos y crénicos y
de otras enfermedades esta ampliamente documentada:

Dolencias que normalmente responden bien al tratamiento de la acupuntura
incluye dolores de cuello (torticolis), hombro, espalda, cintura, rodillas,
cidtica lumbalgia, migranas y dolores de cabeza, artritis (particularmente
osteoartritis), neuralgias, (neuralgia del trigémino) y lesiones de nervios,
bursitis, codo de tenista, espasmos musculo-esqueléticos, esguinces y fatigas
musculo-tendinosas.

La acupuntura es util en el tratamiento de la hipertensidn, asma, bronquitis,
alergias nasales, desorden en la menstruacion.

Es de gran ayuda en problemas psicoldgicos como depresiones nerviosas,
insomnio, tensidn, estrés y control del peso corporal.

Estudios han demostrado la eficacia de la acupuntura en ciertos casos de la
pérdida de la audicion, tinitus, enfermedades dermatoldgicas, hipertensiéony
problemas gastrointestinales como gastritis, ulceras, colitis, indigestiones,
etc..., asi como en alteraciones cardiovasculares, genito-urinarias, infecciosas
y metabdlicas.

Los éxitos conseguidos por la acupuntura en el campo de la terapia anti-
tabaco y anti-drogas estan ampliamente documentadas.

El nimero de tratamientos varia segun las enfermedades y el paciente. Pocos
tratamientos y a veces un solo tratamiento puede ser suficiente en
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' enfermedades agudas. Enfermedades crdnicas necesitan generalmente de '
g mas tratamientos siendo la respuesta inicial mas variable .
La acupuntura se puede considerar como uno de los sistemas de tratamiento
mas seguro en la practica médica de hoy dia.
’ Por el contrario, y tiene muchos beneficios adicionales muy valiosos que se ’
. afaden a los del tratamiento regular. En la mayoria de los pacientes se .
produce una sensacion de bienestar, en adicion a la correccion del
padecimiento especifico tratado
f e f
/ L y
z i z
f g ;
: 'l "; ’ .ol :
2 y / \ f‘ :.‘ f 2
/ " A /
g % AN IES. g
- 1 : ;
. R .
. ¥ .
; l"} ) ;
g 7P by g
y o s y



S T N N

CONCLUSION

En el siguiente informe escrito se puedo presentar de manera escrita caracteristica de la técnica
acupuntura actualmente reconocida y avalada por el ministerio de salud chileno sus

caracteristicas y las principales funciones y la gran gama de beneficios Asia los pacientes.
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