Las Bases de la Acupuntura

1. 2 El hombre entre cielo y tierra

Para los chinos, el hombre es una emanacion del cielo y de la tierra; se presenta como el
resumen del Universo que le rodea y obedece a las leyes que rigen su funcionamiento. La vida
del ser humano esta regulada por el ritmo de los dias y la alternancia de las estaciones; su
salud es el resultado de un equilibrio y de una armonia con su entorno.

1. 3 Los cinco elementos: la madera, el fuego, la tierra, el metal, el agua.

Este sistema recalca el ritmo de la vida del hombre y deja ver una fisiologia ciclica a través de
correspondencias ligadas a cada uno de estos cinco elementos.

Cinco elementos, cinco estaciones, cinco energias, cinco visceras, cinco colores, cinco
sabores, cinco sentidos y cinco sentimientos.

Si hablamos del elemento madera, evocamos a la primavera, al viento, al higado, a la vesicula
biliar, al color verde, a la vista, a la ira.

2. Las bases anatdémicas

2. 1 El punto de acupuntura

Situado generalmente en una depresién de la piel, el punto de acupuntura se localiza en
funcion de ciertos indicios de: huesos, ligamentos, tendones y musculos.

La profundidad del punto (llamado pozo por los chinos) es una nocién tan importante como la
anterior: su localizacion.

Se han descrito 618 puntos situados sobre 12 meridianos bilaterales y simétricos, y 52 puntos
situados sobre dos meridianos medianos.

En Occidente, cada punto lleva su numero de sucesion sobre el trayecto del Meridiano
correspondiente a un 6érgano, una viscera o una funcion.

2. 2 El meridiano de acupuntura

La tradicion china describe 14 meridianos que representan las lineas, los canales sobre los
cuales estan ubicados los puntos de acupuntura y siguen por lo general un trayecto hueco
entre los tendones y los musculos. En Occidente, los meridianos llevan el nombre del érgano o
de la viscera.

3. Las bases energéticas:

Segun la tradicién china, el Qi (tchi), traducido en nuestro lenguaje por soplo o/y energia,
circula en el sistema de los meridianos. Esta circulacion energética se manifiesta siguiendo un
recorrido bien determinado, cada 24 horas pautado también por las estaciones.

4. Los mecanismos de la acupuntura: unos cuantos elementos entre muchos a través de la
vision cientifica actual.

4. 1 La cronobiologia, definida como el estudio del tiempo en biologia, tiene como objetivo el
recalcar el papel del tiempo en la interpretacion de las realidades bioldgicas. Caracteristica del
ser vivo, la actividad ritmica depende de factores enddgenos inducidos por nuestro codigo
genético y actores exdgenos ligados a nuestro entorno: alternancia del dia y de la noche, de las
estaciones, del ruido y del silencio, del reposo y de la actividad.

En el concepto de circulacién energética, la energia fluye en los meridianos siguiendo un
periodo bien definido con un pico de actividad horaria bien determinada por cada meridiano.
En el ciclo de los cinco elementos, cada una de las visceras que participa en el refuerzo de la
vida esta en relacion privilegiada con una estacién, en el curso de la cual su actividad es
maxima. : Higado en primavera, corazon en verano, bazo durante el verano indio, el pulmén en
otofio, el rindn en invierno.

4. 2 El equilibrio neuro-vegetativo

La armonia de las diferentes funciones del organismo es fruto de la accién conjugada del
simpatico y del parasimpatico, miembros asociados y rivales pero complementarios, uno Yin, el
otro Yang, del sistema nervioso vegetativo que actia de forma auténoma.

Existen dos grupos de puntos de acupuntura cuya estimulacién permite mandar un mensaje a
la viscera correspondiente en el sentido de estimulacion ortho simpatica o en el sentido de una
estimulacién parasimpatica.

4. 3 El control del dolor.

El dolor es el sintoma mas frecuente expresado por el paciente en su primera entrevista con el
doctor.

Afortunadamente existen mecanismos fisioldgicos de control del sufrimiento; permite al



paciente de modular la percepcion desagradable o agresiva del dolor.

Dos tipos de mecanismos de control del dolor:

- a nivel de la médula espinal, existe un sistema de inhibicion de la transmision del mensaje
doloroso; es la teoria de la « Puertecilla » descrito por Wall y Melzack.

- a nivel del sistema nervioso central, el mecanismo es de naturaleza neuroquimica y reside en
la secrecion de péptidos enddégenos (endorfinas) con efectos analgésicos comparables a los
del opio y derivados.

Son estos dos mecanismos que explicarian la accién analgésica de la acupuntura, permitiendo
una restauraciéon o una amplificacioén del control fisiolégico de la transmision y de la integracién
del mensaje doloroso.

5. Las herramientas de la acupuntura

Cuando los chinos hablan de acupuntura, evocan la ciencia de las agujas y las moxas.
Colocadas por las manos del experto en la piel del paciente, las agujas se dejan en aquel lugar
unos veinte minutos. Al finalizar la sesién se sacan por simple extraccion.

La moxibustién se practica gracias a unos bastoncitos de Artemisa vulgaris incandescentes, las
moxas, que permiten calentar los puntos escogidos por el acupuntor. La sensacion térmica
puede variar y la eleccion de la utilizacién de agujas y/o moxa se hace en funcion de la
patologia y del efecto buscado.

Con el paso del tiempo, agujas y moxas han cambiado: presentacion, dimensiones,
componentes. Numerosas técnicas médicas estan asociadas a la acupuntura: estimulacién
eléctrica de las agujas o electro acupuntura, rayos laser e infrarrojos, ultrasonidos, implantacion
de material quirdrgico a nivel de los puntos, infiltraciones de medicamentos en los puntos....
Con el progreso de la biotecnologia la lista se incrementara pronto. No obstante, viendo
trabajar a Lucas nos percatamos que él quiere seguir con la mas pura tradicion ( jPor algo
sera!). jLos Occidentales, por mucho que se propongan adentrarse en esta medicina nunca
podran tener el espiritu asiatico, ni el enfoque oriental!

6. La acupuntura: medicina del equilibrio aporta su ayuda a los trastornos de los diferentes
sistemas responsables del funcionamiento armonioso del organismo.

Donde hay una insuficiencia de la actividad de una funcién del organismo, las agujas aportan
estimulacion y refuerzo. Donde hay exceso de esta actividad, las agujas permitiran calmarla o
frenarla.

La accion analgésica y relajante hace de la acupuntura una medicina de eleccion en las
afecciones del aparato osteo-articular y masculo-esquelético. Su accion equilibra en la mayoria
de afecciones funcionales, digestivas, respiratorias, urinarias y ginecolégicas. La acupuntura
también tiene mucho éxito en enfermedades de la piel, alergias, en patologias adictivas sin
olvidar los trastornos psiquiatricos y neurolégicos con resultados terapéuticos asombrosos
tratados con indiferencia por la medicina occidental.

14 de abril 2005- Investigadores alemanes han logrado, por primera vez, fotografiar los
meridianos de acupuntura con una camara termografica a rayos infrarrojos.

La presencia de una fuente de calor (moxibustion: chino : 7 , pinyin : jiii es una terapia

de la medicina oriental que utiliza la raiz prensada de la planta altamisa o artemisa a la
que se le da forma de cigarro puro denominado moxa . Juega un importante rol en los
sistemas de medicina de China , Japon , Corea , Vietnam , Tibet , Mongolia . Los
proveedores usualmente envejecen la altamisa y la muelen hasta convertirla en polvo; y

los practicantes lo queman o lo procesan alin més en escamas que recuerdan cigarros . A
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veces lo usan indirectamente, con agujas de acupuntura , y otras lo queman "sobre" la
piel del paciente) sobre un punto de acupuntura situado en la espalda a lo largo del
meridiano de la vejiga estimula este meridiano. Su trayecto a lo largo de las piernas
puede entonces ser fotografiado con una cdmara infrarroja sensible a las diferencias de
temperaturas de la piel.

Gracias a esta camara, tres investigadores del Instituto internacional de biofisica
(Alemania) han fotografiado los meridianos (rayos térmicos emitidos por el organismo a
través de la piel). Lo que tenemos que recalcar es que las fotografias obtenidas
corresponden punto por punto a las ilustraciones tradicionales de los libros de MTC.

(Como se procede? Se utiliza moxibustion sobre la parte del cuerpo que se quiere
fotografiar. Aparece entonces la trayectoria de los meridianos debajo de la lentilla de la
camara (recuerdo que la moxibustion es el calentamiento de un punto de acupuntura con
la moxa). El calor desprendido estimularia el punto de acupuntura, y los meridianos con
los cuales esta conectado.

Segun los investigadores, las imagenes obtenidas confirman la existencia de los
meridianos de acupuntura e indican que los organismos vivos son, permanentemente, la
sede de una fina actividad electronica. Gracias a este descubrimiento, nuestra
comprension de la dindmica de los intercambios energéticos en el organismo humano se
har4 mas clara. En Medicina Tradicional China (MTC), los meridianos constituyen una
red en la cual circula el Qi, la energia vital del organismo. Conectan las diferentes partes
del cuerpo y las Visceras escondidas en el organismo a los puntos de acupuntura
situados en la superficie del cuerpo. Los meridianos no constituyen una estructura
fisiologica como los nervios o los vasos sanguineos. La idea misma de la existencia de
estos meridianos constituye una paradoja para la ciencia moderna. Ni los meridianos ni
la energia vital que transportan parecen estar formados de materia en el sentido que

entendemos habitualmente. En definitiva, nunca jamas nadie los ha observado; solo se
han visto sobre las ilustraciones de los libros de MTC y ahora se han fotografiado.

Fuente: Pierre Lefrancois - Réseau Proteus;
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La Teoria de los cinco Elementos propone tratar los desequilibrios, restableciendo los Ciclos
normales de generacién y de dominacion. Uno de los aportes interesantes de esta tesis habra
sido estimular la investigacion de la accion reguladora de los puntos de acupuntura repartidos a
lo largo de los Meridianos.

Sobre los ante brazos y las piernas, se encuentran puntos antiguos que actuan sobre la calidad
y la cantidad de la Sangre y del Qi que circulan en los Meridianos. Asociando estos puntos a un
movimiento (Madera, Fuego, Tierra, Metal o Agua), la Teoria ha permitido determinar y probar
tres categorias de puntos: los puntos maestros (Ben Shu), los puntos de tonificaciéon (Bu Shu) y
los puntos de dispersion /Xie Shu).

Un ejemplo: sabemos que el Movimiento Metal es generado por el Movimiento Tierra (su
madre) y que él mismo genera el Movimiento Agua (su hijo). El Movimiento Tierra es
considerado como tonificante para el Movimiento Metal ya que su papel es de nutrir, segun el
Ciclo de generacion. Al contrario, el Movimiento Agua es considerado como el dispersante para
el Movimiento Metal porque recibe de ello la Energia, favoreciendo asi su declive.

1. Cada 6rgano posee un Meridiano principal sobre el cual encontramos puntos
correspondientes a los cinco Movimientos. Cogiendo el caso del Meridiano del Pulmén que es

un organo de tipo Metal, se destacan tres puntos particularmente utiles:

* El punto Metal (8P) es el punto maestro del Pulmén porque pertenece al mismo Movimiento.
El acupuntor lo utiliza para movilizar y dirigir la Energia del Pulmén a sitios apropiados.

* El punto Tierra (9P) sirve para tonificar la Energia del Pulmon si esta es deficiente (ya que la
Tierra genera el Metal).

* El punto Agua (5P) permite dispersar la Energia del Pulmoén cuando esta en exceso (ya que el
Agua esta generada por el Metal).

2. La estimulacién de los puntos sobre un Meridiano puede responder a diferentes objetivos :
* Movilizar la Energia de una esfera organica sana para venir ayudar a otra y a los érganos y
funciones que la componen).

* Esparcir la Energia presente en una esfera (en sus Visceras y sus emociones, etc) si esta en
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exceso.
* Tonificar el aporte de Energia y de sangre en una esfera donde hay una carencia.
Conclusion: mas que un catalogo de recetas un modelo exploratorio.

3. De una parte, en cuanto a los factores que pueden influir a un Organo y sus funciones, las
hipotesis que se barajan son objeto de averiguaciones continuas desde hace unos miles de
afos. Actualmente, sélo las hipétesis mas concluyentes son conservadas. Por ejemplo, el
concepto general de Viento sirve para designar la accion de corrientes de aire y de lo que
arrastran cuando afectan la superficie del cuerpo y los Organos de los sentidos. La experiencia
demuestra que el Pulmén y su esfera (que comprende la piel, la nariz y la garganta) son
particularmente vulnerables al Viento externo que puede provocar enfriamientos e inflamacion.
Al contrario, la esfera del Higado sera la primera afectada por un Viento interno que ocasionara
trastornos neuro motores: espasmos, temblores, convulsiones, secuelas de accidente vascular
cerebral, etc. ...

Por otra parte, la aplicacion de la Teoria de los Cinco Elementos a los protocolos de tratamiento
por puntos y Meridianos ha abierto la via a una exploracién clinica muy practica cuyos ecos
persisten todavia hoy en dia. El cimulo de experiencias clinicas ha permitido de descubrir las
mejores aplicaciones. Por ejemplo, sabemos ahora que el punto Agua del Meridiano del
Pulmén es un punto de dispersion particularmente eficaz cuando la afeccion se caracteriza por
fiebre, sed, tos y esputos amarillentos (Plenitud-Calor), como en el caso de bronquitis.

5. La teoria de los cinco Elementos debe ser considerada, ante todo como un modelo de
investigacion, teniendo que estar confirmado por una multitud de experiencias clinicas,
Aplicada a la medicina, esta teoria ha tenido un impacto profundo sobre la fisiologia, sobre la
clasificacién e interpretacion de los sintomas. Ademas esta Teoria ha sido el origen de
numerosos descubrimientos clinicos todavia utiles y pertinentes actualmente.

Cinco sabores fundamentales

Acido / Amargo / Dulce / Picante / Salado

Un alimento puede poseer uno o varios sabores. El sabor es un componente Yin, sustancial y
nutriente. Segun la ley de los cinco movimientos, cada sabor tiene una afinidad con un
movimiento de energia y dinamiza su campo de accién.

No obstante, cuando un sabor se consume en exceso (o si hace falta en la dieta), perjudica el
equilibrio interno del organismo. Entonces, es esencial calibrar los cinco sabores en nuestra
alimentacion. La dietética de la MTC da unos principios claves por tal de equilibrar de forma
racional los cinco sabores en nuestros menus cotidianos.

Seguidamente, vamos a recordar las principales propiedades de los cinco sabores:

1. 1 El sabor acido

El sabor acido tiene una afinidad con el Higado y la Vesicula Biliar.

El sabor acido:

* retiene todo lo que podria escaparse (sudor, orina, liquidos, diarrea, esperma...)
Ejemplos de alimentos acidos : limén, tomate, acedera, vinagre

1. 2 El sabor amargo

El sabor amargo tiene una afinidad con el corazén y el Intestino Delgado.
El sabor amargo:

* reseca

* endurece

* purgay drenay

* Su movimiento es descendente.

Ejemplos de alimentos amargos : té, esparrago, apio, diente de ledn, café

1. 3 El sabor dulce

El sabor dulce tiene afinidad con el Bazo y el Estomago.
El sabor dulce :

* tonifica

* es antiespasmodico

* reconstituye



* armoniza
* atenua la toxicidad.
Ejemplos de alimentos dulces: zanahoria, buey, pera, patata.



1. 4 El sabor picante o acre.

El sabor picante tiene afinidad con el Pulmén y el Intestino Grueso.

El sabor picante :

* dispersa

* hace sudar

* hace circular el Qi y la Sangre

Ejemplos de alimentos picantes: puerro, ajo, pimiento, jengibre, rabanito.

1. 5 El sabor salado

El sabor salado tiene una afinidad con los Rifiones y la Vejiga.
El sabor salado:

* ablanda

* flexibiliza

* humidifica

* evacua

Ejemplos de alimentos salados: cerdo, gamba, algas, cangrejo.

Dos otros sabores son legalmente reconocidos por la medicina china:
El sabor astringente

Se trata de un acido muy potente.

Ejemplos: la pifia, la granada

El sabor insipido

Se trata de una ausencia de sabor.

Se acerca al dulce. Sus propiedades son diuréticas.
Ejemplos: La calabaza, algunas setas, las judias verdes.

Como lo podéis ver un buen plan. Tenemos aqui todo un programa para ponernos en forma.
Tenemos que conseguir una "mens sana in corpore sano" y ensefiar a nuestros hijos que las
comidas ademas de muy sabrosas ayudan al cuerpo a estar en total harmonia.

La Teoria de los cinco Elementos sirve también para definir las esferas organicas que son
amplios conjuntos asociados a cada uno de los 6rganos. Cada esfera organica incluye el
Organo, las Visceras, tejidos, sentidos, sustancias, Meridianos pero igualmente emociones,
aspectos de la psique y estimulos del entorno (estaciones, clima, sabores, olores, etc.). Esta
organizacion en cinco esferas, basada en una extensa y compleja red de afinidades, fue
determinante en el desarrollo de la fisiologia médica china.

A continuacién expongo los principales componentes de las cinco esferas organicas. (Quiero



recalcar la existencia de varias tablas; a lo largo del tiempo las diferentes escuelas han
discrepado sobre ciertas correspondencias.)
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Organo Higado Corazon Bazo/Pancreas Pulmon Rinones
Movimiento Madera Fuego Tierra Metal Agua
Orientacion Este Sur Centro Oeste Norte
Estacion Primavera  Verano Verano indio Otofio invierno
Clima Viento Calor Humedad Sequedad  Frio
Sabor Acido Amargo Dulce Acre Salado
Vesicula Tetoctinn Intestino
Visceras biliar delgado Estomago Vejiga
grueso
Tejido Musculos  Vasos Carne Piel y pelos Hueso
Sentido Vista Tacto Gusto Olfato Oido
Apertura sensorial Ojos {;)e;gg:a) Boca Nariz Orejas
Secrecion Lagrimas Sudor Saliva Moco Esputos
Entidad psico Al,m a Consciencia  Ideacion Alma Voluntad
e psiquica o v corporal
Hun Po Zhi
Emocion Ira Alegria Problemas Tristeza Miedo

1. La teoria de los cinco Elementos incorpora también los cinco planetas principales, las
Energias celestes, los colores, los olores, las carnes, las cereales, los ruidos del cuerpo, los
sonidos de la escala pentaténica y otros elementos. Veremos en un post previsto mas adelante
esta tesis aplicada al ambito de la cocina china.

2. La clasificacion de los elementos se basa sobre la observacién de analogia entre diferentes
fendmenos...como si tuvieran afinidades en sus funciones. Por ejemplo, cuando observamos
los elementos de la columna de la Madera (movimiento representando la activacion original),
nos damos cuenta que todos tienen una connotacion de comienzo, de iniciacién o de renuevo:
* El Higado libera la Sangre en el organismo, en funcién de nuestros periodos de actividad.

* Al Este, el sol se levanta, y el dia comienza

* La primavera, es el retorno de la luz y del calor, activando el crecimiento.

* El Viento es el factor climatico del cambio, moviendo las masas de aire caliente en la
primavera, favoreciendo el balanceo de los arboles, de las plantas, el flujo de las olas, etc.

* El acido es el sabor de los primeros brotes primaverales (son jévenes y todavia inmaduros).
* Los musculos favorecen el movimiento. Nos dirigen hacia lo que tendemos.

* La vista, (gracias a los 0jos) es un sentido que nos proyecta hacia el futuro. Nos conduce
hacia donde queremos ir.

* Los Hun son formas embrionarias de nuestra psique: inteligencia, sensibilidad, fuerza de
caracter. Da el impulso inicial a nuestra forma de ser, que se desarrollara a posteriori gracias a
nuestras vivencias y nuestra experiencia.
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* La ira es una fuerza util para enfrentarse a los obstaculos que surgen a lo largo del camino
que es la vida.

Los excesos o las carencias de un elemento cualquiera afectaran primero el Organo y los
constituyentes de la esfera a la cual esta asociado, antes de repercutir sobre otras esferas u
otros Organos. Por ejemplo, en la esfera de la Madera, demasiado Viento o Sabor &cido
afectara los musculos; demasiada ira impedira al Higado cumplir correctamente con sus
funciones. En la esfera del Agua, un invierno lluvioso y poco frio conllevara dolores en los
huesos, los Rifiones y las rodillas.

3. La Teoria de los cinco Elementos sugiere que la homeostasis: (De homeo- y el gr. Posicién,
estabilidad; 1.f. Biol. Conjunto de fendmenos de autorregulacion, que conducen al
mantenimiento de la constancia en la composicion y propiedades del medio interno de un
organismo: definicion Real Academia), del cuerpo funciona con la interaccién de las cinco
esferas organicas que actian segun los mismos Ciclos de generacion y dominacién que hemos
visto en el post anterior.

La estimulacién excesiva de un Organo, o al contrario, un debilitamiento de sus funciones
puede afectar otros érganos. Asi, la presencia de un factor patégeno en un Organo puede
modificar la capacidad de este Organo; entonces falla y deja de sostener o controlar otra esfera
organica. El factor patégeno afectara dos 6rganos y modificara el Ciclo normal de control que
se transformara en un Ciclo patoldgica llamado, agresion.

La Teoria de los cinco Elementos define dos relaciones normales: la generacién y la
dominacion y cuatro relaciones patoldgicas, dos por cada Ciclo. En el Ciclo de generacion, la
enfermedad de la madre se puede trasmitir al hijo, o la enfermedad del hijo puede afectar a la
madre. En el Ciclo de control, el Organo supervisor puede agredir al Organo que controla o al
contrario, un 6rgano “fiscalizado” puede rebelarse ante él que le esta dirigiendo.

Un ejemplo: el Higado. Este Organo favorece la expresién de las emociones, sobre todo la ira,
la agresividad. Ademas, participa a la digestion proporcionando bilis a la Vesicula biliar,
controlando también la esfera digestiva del Bazo/Pancreas. Un exceso de célera o de
frustracién provocara un estancamiento del Qi del Higado que, ya no podra ejercer una
supervision correcta del Bazo/Pancreas. La vesicula biliar esta en el “corazén” del sistema
digestivo; con su mal funcionamiento, aparecera varios sintomas: falta de apetito, hinchazén de
barriga, nauseas, estrefiimiento etc. ...

Al descubrir esta Teoria antigua me recordé como Hipdcrates habia, él también establecido una
Teoria que se parece a la de los cinco Elementos chinos ya obsoleta y/o controvertida...

4. La teoria de los cuatro humores o humorismo, fue una teoria acerca del cuerpo humano
adoptada por los fildsofos y fisicos de las antiguas civilizaciones griega y romana. Desde
Hipdcrates, la teoria humoral fue el punto de vista mas comun del funcionamiento del cuerpo
humano entre los «fisicos» (médicos) europeos hasta la llegada de la medicina moderna a
mediados del siglo XIX.

En esencia, esta teoria mantiene que el cuerpo humano esta lleno de cuatro sustancias
basicas, llamadas humores (liquidos), cuyo equilibrio indica el estado de salud de la persona.
Asi, todas las enfermedades y discapacidades resultarian de un exceso o un déficit de alguno
de estos cuatro humores. Estos fueron identificados como bilis negra, bilis, flema y sangre.
Tanto griegos y romanos como el resto de posteriores sociedades de Europa occidental que
adoptaron y adaptaron la filosofia médica clasica, consideraban cada uno de los cuatro
humores aumentaba o disminuia en funcién de la dieta y la actividad de cada individuo. Cuando
un paciente sufria de superavit o desequilibrio de liquidos, entonces su personalidad y su salud
se veian afectadas.

Teofrasto y otros elaboraron una relacién entre los humores y el caracter de las personas. Asi,
aquellos individuos con mucha sangre eran sociables, aquellos con mucha flema eran
calmados, aquellos con mucha bilis eran coléricos, y aquellos con mucha bilis negra eran
melancolicos. La idea de la personalidad humana basada en humores fue una base para las
comedias de Menandro y, mas tarde, las de Plauto.

Durante el periodo neoclasico en Europa, la teoria humoral dominé la practica de la medicina,
en ocasiones resultando en situaciones un tanto dramaticas. Practicas tipicas del siglo XVIII
como el sangrado o la aplicacion de calor eran el resultado de la teoria de los cuatro humores
(en estos casos, para tratar los excesos de sangre y de bilis, respectivamente).

Por otro lado, debido a que mucha gente pensaba que existia una cantidad infinita de humores



en el organismo, era comun la creencia de que la pérdida de fluidos era una forma de muerte.
(Fuente Wikipedia)

5. Para resumir, constatamos que los avances cientificos de una época dirigen al ser humano
hacia los mismos descubrimientos, hacia las mismas conclusiones. La Unica diferencia es que
el médico moderno europeo se ha olvidado de esta teoria que ha dejado en el fondo de un
cajon. No obstante me parece que los terapeutas que provienen de una formacion asiatica
tienen todavia muy en cuenta esta vieja Teoria de los Cinco Elementos considerada por
algunos como obsoleta. Gracias a esta Teoria, los acupuntores orientales encuentran la
eleccién buena de puntos que les permiten curar eficazmente los enfermos sufriendo
patologias al alcance de la acupuntura y (no son pocas). Pero el misterio subsiste, ; Como
actuan exactamente estas pequefas agujas sobre el cuerpo para influir sobre el Qi? jMuchas
tesis, pero la pequefia aguja es rebelde!



