Tabla de comandos ( Puntos Shu Antiguos)

(Ting)(Tong) (1) (lunm)(King) (Lo (Tse) (1| O™ PO 54
Pulmon - |11 10191 9 8 716 519|815
Maestro Corazon | -- | 9 8 | 7| 7 5 6 | 4 (3,9 |8 |7
Corazon -1 9 8 | 7| 7 4 516 1319|817
Intestino Delgado |+++| 1 2 |3 | 4 5 716 |83 ]5]8
Eggleema o U234l e s 7 1003 6|10
Intestino Grueso | + 1 2 | 3] 4 5 6 | 7 (11|11 |1 |2
Bazo Pancreas - 1 2 3 3 5 4 1819121315
Higado - 1 2 |13 3 4 516 |88 1 |2
Rinon — | 1 2 |3 3 7 4 | 5110 7 |10 ] 1
Vejiga +++| 67 | 66 (65| 64 | 60 |58 | 63 40| 67 | 66 | 65
Vesicula Biliar ++ | 44 | 43 |41 | 40 | 38 |37 | 36 |34 |43 | 41 |38
Estomago ++1 45 | 44 |43 | 42 | 41 |40 | 34 |36 |41 | 36 |45
Técnicas Luo Yuan
Movimiento Fuego (MC/TR) Movimiento Fuego (C/ID)
Luo(Grifo) Yuan(Esponja) Luo(Grifo) Yuan(Esponja)
6MC (Neiguan) 4TR (Yangchi) 5C (Tongli) 41G (Wangu)
5TR (Waiguan) TMC (Daling) 71D (Zhizheng) 7C (Shenmem)

Movimiento Tierra (BP/E)

Movimiento Metal (P/IG)

Luo(Grifo)

Yuan(Esponja)

Luo(Grifo)

Yuan(Esponja)

4BP (Gongsun)

42E (Chongyang)

7P (Lieque)

41G (Hegu)

40E (Fenglong)

3BP (Taibai)

61G (Pianli)

9P (Taiyuan)

Movimiento Agua (R/V) Movimiento Madera (H/'VB)
Luo(Grifo) Yuan(Esponja) Luo(Grifo) Yuan(Esponja)
4R (Dazhong) 64V (Jinggu) S5H (Ligou) 40VB (Qiuxu)
58V (Feiyang) 3R (Taixi) 37VB (Guangming) 3H (Taichong)




Técnica de Planos

Tai Yang
51D
Acelerador (Yanggu)
1V
Nudo (Jingming)
67V
Arrastre (Zhiyin)
Tai Yin
Acelerador| 2R (Dadu)
Nudo 12RM
9C
Arrastre (Shaoshang)

Shao Yang Ming Yang
6TR 51G
Acelerador (Zhigou) Acelerador (Pianli)
2VB Tk
Nudo (Tinghui) Nudo (Xiaguan)
Arrastre 44VB () Arrastre 45k
(Lidui)
Jue Yin Shao Yin
2H 2BP
Acelerador (Xingjian) Acelerador (Rangu)
Nudo 18RM () Nudo 23RM
IMC 11P
Arrastre (Taiyuan) drrastre (Shaochong)




Técnica Shu Mu

Shu Mu
13V Shu del Dorso de 1P Mude (P)
Shou Tai Yin (P)
14V Shu del Dorso de 17RMMu de (MCy
Shou Jue Yin (MC) TR Superior)

15V Shu del Dorso de 14RMMu de (C)
Shou Shao Yin (C)

17V Shu del Dorso de

Diafragma
(Tonificacién de la
Sangre)

18V Shu del Dorso de Zu  14H Mu de (H)
Jue Yin (H)

19V Shu del Dorso de Zu 24VB Mu de (VB)
Shao Yin (VB)

20V Shu del Dorso de Zu  13H Mu de (BP)
Tai Yin (BP)

21V Shu del Dorso de Zu 12RMMu de (E y TR
Ming Yang (E) Medio)

22V Shu del Dorso de 5RM Mu de (TR)
Shou Shao Yang (TR)

23V Shu del Dorso de Zu 25VB Mu de (R)
Shao Yin (R)

25V Shu del Dorso de 25E Mu de (IG)
Shou Ming Yang (1G)

27V Shu del Dorso de 4RM Mu de (ID)
Shou Tai Yang (ID)

28V Shu del Dorso de Zu 3RM Mude V
Tai Yang (V)



Vasos Reguladores

avefl € 3 £ 3°

YANG YANG YIN YIN
KIAO WEI WEI KIAO
MAI MAI MAI MAI
62V 5TR 6MC 6R



Las 8 Reglas de
Diagnostico (BA GAN)

* Yin - Yang Idea general sobre el problema y el terreno en que se asienta.
SINDROMES YANG:
Actividad, Activacion, Ascenso, Progresion,
Hiperfuncionamiento, Hiperdinamia, Hipertonia.

SINDROMES YIN:
Reposo, Inhibicion, Descenso, Regresion, Hipofuncionamiento,
Astenia, Lasitud.

* Exteri _ Localiza la situacion de la enfermedad. Exterior. (Piel, misculos y
Xterior ) ) s : ;
. articulaciones o Meridianos), Int. ( Organos o Visceras, Huesos,
Interior médulas, sangre).

Sindrome de Calor Superficial: Fiebre con temor al calorSaburra
blancaPulso superficial

Sindrome de Calor Profundo: Fiebre con temor al calorSaburra
amarillentaPulso profundo y rapido.

Sindrome de Frio Superficial: Fiebre con temor al FrioSaburra
delgada y blancaPulso profundo y compacto.

Sindrome de Frio Profundo: Cuerpo y miembros friosSaburra
blanca y resbaladiza.Pulso profundo y lento.

* Frio - Calor Determina la nat'uraleza de la enfermedad. Tiende al Friol; tiende frio
y busca calor. Tiende al Calor; tiende al Calor y busca ftio.
SINDROME DE FRIO: Aversion al frio, mejora con calorAusencia
de sedFaz blanquecinaExtremidades friasPoliuria y heces
blandasPulso profundo y lento.

SINDROME DE CALOR: Aversion al calor, mejora con el
frioSedFaz rojaExtremidades calientesOliguria y heces resecasPulso
resbaladizo y rapido.



Las 8 Reglas

Terapéuticas (BA FA)

* SUDORACION

a) Liberacion Tr. - 7P, 41G, 14DM

- Barreras del viento 16DM, 20VB, 10V

- 13 DM, 12V, moxar 10P

b) Sudoracion Tr. - 41G, 111G, 14DM

- Puntos barreras del viento: 16DM, 20VB, 10V
- 36E

* VOMIFICACION Tr. 6MC, Tonificacion intensa. Cambiar contra sentido de
la corriente y sacar girando en sentido contrario.
* PURGACION Tr. 6BP, Tonificacion fuerte, se procede igual que en la

vomificacion.

* REGULACION-
ARMONIZACION

REGULACION

Tr. 34VB, 3H. En caso de frio afiadir 18V - 19V
En caso de calor 14H, 24VB
Puntos complementarios: 5TR, 41VB, 14DM

ARMONIZACION

Tr. 20DM, 1R, 17RM, 4RM, 6RM, 36E

* CALORIFICACION O
ENFRIAMIENTO

Tr. - Recalentar el centro (vacio Yang)

- 20V, 12RM, 11RM, 4DM, 6RM, 36E

- Recuperar el Yang

1°) Tonificar la sangre: 4RM, 10BP, 17V, 6BP

2°) Estimular el Yang (Rindn Yang): 4DM, 23V, 6RM,
46PC

Dcho, 2RM

* PURIFICACION-
CLARIFICACION O
ENFRIAMIENTO

Profilacticas: - Purificar el calor, 41G, 111G, 14DM

- Dispersar el viento, 16DM, 10V, 20VB, 13DM, 12V
- Refrescar el calor y nutrir el Yin, 3R, 6C

- Refrescar el calor y neutralizar toxinas, 11P, 41G

- Refrescar el calor y abrir orificios, 26DM, 20DM

- Refrescar el calor interno - Purificar el calor

- 25E, 4RM, 36E

- 12 puntos Ting

Directas: - Tonificar el Rindén Yin, 25VB, 3R, 7R, 10R,
4RM, 46PC lzq.

- Refrescar la sangre, 6BP, 9BP, 8H, 10R

- Sedar fuegos ministeriales, 18V, 14V, 2H, 8MC




Sedar puntos de concentracion del fuego en la cabeza,
20DM, 9PC, 23DM

Foérmulas clasicas tradicionales, 30E, 1P, 7P, 86Pc
Formula Shan Han Wu Fong para dispersar el calor, 20VB,
11G, 2TR, 1TR, 10V

* TONIFICACION

Tonificar el centro, 36E, 12RM, 41G

a. De la Energia, - 4DM, 6RM, 36E, 17RM, 12RM, 14DM,
20DM, 4RM

- 7RM, 12RM, 17RM

-41E, 23V, 9P, 3R

b. De la Sangre - 4RM, 6BP, 10BP, 17V, 13H, 9P, 52V
- 36E, 41G, 15V, 18V, 20V, 23V

c. Tonificacién de Yin
- 4RM, 25VB, 3R
- 13H, 6BP, SMC, 3RM

d. Tonificacion del Yang

- Moxar, 2R, 23V, 4DM, 6RM, 46PC

- 39VB, 8TR, 36E, 1R y 20DM moxados
- 41G, 4RM

e. Gran tonificacion de las energias
_ 14DM, 5TR, 17RM, 36E
_ 4DM, 4RM, 6RM, 9P

f. Tonificacion de los érganos.
- Puntos madre ;Tonificacion?

* DISPERSION

Tr. - 20PC, 1DM, 1R, 14H
- Punto Xi
- Técnica Shu-Mu estimulando el Shu




LA LENGUA

Como seria una
lengua normal:

- Rosada

- Ni gruesa ni delgada

- Nivieja ni tierna

- Sin improntas dentales
- Con saburra, marfileiia

- Abil para el movimiento.

Inspeccion del color de la lengua:

Lengua palida

Vacio de Yang. Vacio de de Qi-Xue

Lengua roja

Exceso de calor. Vacio de Yin

Lengua roja
oscura

Calor extremadamente ardiente

Lengua violacea
palida

Vacio de Yang con estancamiento de Qi-Xue

Lengua violacea
oscura

'Acumulacion de Tan-calor.

Inspeccion de la forma de la lengua:

Lengua hinchada

Vacio de Qi. Vacio de Yang, acumulacion de
humedad

Lengua palida Vacio de Yang con acumulaciéon de humedad
con marcas

Lengua . Vacio de Qi-Xue. Vacio de Yin- Jing
apergaminada

Lengua erizada

Exceso de calor-fuego

Lengua fisurada

Insuficiencia de Yin-Xue, lesion de liquido
organico por calor perverso. Vacio de Qi

Lengua corta

Lesion grave de la energia vital, estado grave

Lengua desviada

El viento de H conlleva Tan, obstruyendo los
vasos de la lengua




Inspeccion de la capa de la lengua:

Capa suave
blanquecina

Capa normal

Capa gruesa

Acumulacion de Tan-humedad

Capa deslizante

Vacio de Yang con acumulacién de Humedad-
agua

Capa seca

Lesion de liquido organico

Capa seborreica

Acumulacion de Tan, humedad y alimentos

Capa podrida (sin
raiz)

Lesion grave de Qiy Yin del E

Capa pelada

Vacio de Qi—Yin del E. Vaciiio de Qi-Xue

Sin Capa (espejo)

Agotamiento de Qi-Yin del E

Capa amarilla

Exceso de calor

Agotamiento de liquido orgénico con calor

Capa negra excesivo interno
Capa blanca de . i idémi
polvo Ataque de energia perversa especifica (epidémica)
El Dolor
Dolor Yin Meriflian'o’s Distintos. Dolor difuso y de dificil
localizacion,
Caracteristicas: Palidez cutanea, Edema, sin
inflamacén por falta de energia y sangre
Dolor Yang y/o
Dolor en Dolor exdgeno, Yang, Shi (plenitud)

Tendinomusculares

Caracteristicas: Dolor agudo y lancinante (localizable a

punta
Puntos Luo: poner

de dedo) con inflamacion de la zona.




Las Cefaleas -
Tratamiento

Cefaleas de Origen Exégeno

STR - Barrera externa, origen externo
8E - Punto local y nudo de nudos
Técnica de Planos del plano Yang Ming
45E como punto de arrastre (Ting)

Cefalea Frontal. Plano afectado 5IG - punto acelerador o arrastre

Yang Ming (E - IG)

41G - Punto de accion especial en patologias cefélicas
36E

37E- hacer descender la energia

21G - Punto agua

41VB - Cierra la cupla con 5STR

Cefalea Temporal. Plano
afectado Shao Yang (TR - VB)

STR - Barrera externa, origen externo

2VB - Punto Nudo del plano

Técnica de Planos del plano Yang Ming

6TR como punto acelerador

44VB - punto Ting

22TR - Punto local

2V - Punto local

41G- Punto de accion especial en patologias cefalicas
puntos locales, 14VB, 8VB y puntos Ashi

41VB - Cierra la cupla con 5TR

Cefalea Occipital. Plano
afectado Tai Yang (V - ID)

31D - Punto de apertura Du Mai

2V - Punto Nudo es el 1V, pero es mas facil
Técnica de Planos del plano Yang Ming
51D - como punto acelerador

67V - punto Ting

60V - Punto antidlgico

Puntos nudos de nudos

Puntos locales, 10V, 20VB, 16DM

Cefaleas de Origen Endégeno



- Si existe Vacio de Rinon

Técnica de planos de la zona afectada.

Tonificar Rifién Yin

3R - Punto luan

7R - Punto de Tonificacion

10R - Punto dominante y agua

25VB - Punto Mu de Rifiéon. Aumenta Yin

52V - Munto mu de su acoplado (V)

4RM - complemento de 52V aumentando la funciéon
Yin de TR Inf.

- Si existe Vacio en ambos
rinones (Yin y Yang)

Se tonifica el Rifion Yang y el Yin
4DM - Punto yang del Rindn Yang
23V - Shu del dorso de Rifion

2R - Moxado, punto fuego

6RM -

46PC Dcho - Empirico

- Si existe Vacio de Bazo -
Pancreas

12RM - Punto Mu de TR Medio

13H - Punto Mu de BP y punto de reunion de
Organos

20V - Punto Shu del dorso de BP

36E - Punto Roé¢

40E y 3BP - Puntos que ayudan a la metabolizacion
de las Flemas

Técnica Shu Mu de Higado - 18V y 14H

Técnica Shu Mu de Riiion- 23V y 25VB

- Si existe Vacio de Higado Yin

Técnica Shu Mu de Higado - 18V y 14H

8H - por ser punto de tonificacion y punto agua del
meridiano

Puntos de tonificacion de la Sangre

6BP, 10BP, 17V, 4RM

- Si existe enfermedad grave

Si existe vacio de sangre y energia tonificar las dos.
Dieta adecuada, ejercicios respiratorios y
punturar:

Reforzar el TR con 36E, 12RM, 13H y 20V
Tonificar la Sangre

Tonificar la Energia

- Si existe Plenitud de Higado
Yang

Tonificar el Higado Yin con:

8H - En Tonificaacion

18V - en Sedacion

14H - En estimulacion

20DM - En Dispersion

Puntos Locales - 20VB - 5VB - 4VB

- Si existe Plenitud de Higado

Técnica Shu Mu de Higado



Yin (Higado Viento)

18V - En Tonificacion
14H - En Sedacioin
7V

38VB

Formula General del
Tratamiento de las

Cefaleas

Cefalea Frontal

Cefalea del Vértex
Cefalea Occipital

Cefalea Generalizada

Cefalea relacionada con el
ciclo menstrual

3ID, 3PC, 2V, 23TR, 24DM, 20VB, 7V, 41G, 111G,
7P36E, 62V, 60V, 67V

20DM, 2H, 3H, 8H, 38VB,
20DM, 8V, 16DM, 20VB, 2TR, 3TR, 5TR, 44VB

2V, 23TR, 4VB, 5VB, 8VB, 20DM, 23DM, 7V, 20VB,
5TR, 41G, 7P, 3ID, 111G, 36E, 44VB, 2H, 60V, 62V

2V, 23TR, 20VB, 3VB, 4VB, 5VB, 4RM, 6RM, 11R,
10BP, 36E, 6BP, 2H

Sindrome Bi o Pei

Bi.... YuQi.... YuXue .... Dolor Agudo

Pei ... Dolor Cronico

* Es todo estancamiento energético y/o sanguineo, capaz de producir dolor,
parestesia o incapacidad funcional.

REUMATISMOS:

1° Exogeno

Frio

Signo Clinico:
Dolor agudo, localizacion fija sin inflamacion.
Tratamiento :

1° Dar calor. Moxar Rifién Yang. 2R, 4DM, 23V, 6RM, 46PC(Dcho.)



2° Exogeno
Endogeno

2° Neutralizar el frio. Punto fuego. Dar calor al Tai Yang. Moxar el 60V

3° Moxar el punto fuego del meridiano que recorre el area afectada.
Signo Clinico:

Dolor agudo y erréatico sin inflamacion.
Tratamiento :
Viento
1° Tonificar la Sangre. 6BP, 10BP, 4RM, 17V, 13H, 9P, 52V

2° Liberar el Viento, 16DM, 10V, 20VB, 17TR

3° Sedar el Yin de H. 18V, 3H hacia el 2H.
Signo Clinico:

Edemas, flemas, inflamacion no caliente.
Humedad Tratamiento :

1° Recalentar el Centro, Moxar 12RM, 20V, 21V, 36E. 4IG puntura indiferente.

2° Metabolizar las Flemas. Armonizar el Movimiento, Luo — Yuan “E-BP”

Piel.

Sindrome de Insuficiencia del Qi de P.Signo Clinico: Electricidad estatica,
cambio cromadtico de la piel, Disnea, aliento corto, insuficiencia respiratoria.

Carne
Sindrome de Insuficiencia del Qi de BP. Carne Blanca. Tejido subcutaneo y
tejido conjuntivo. Signo Clinico: Celulitis, etc.

Musculos

Sindrome de Insuficiencia del Qi de H. Carne Roja. Tejido subcutaneo y tejido
conjuntivo.

Signo Clinico: Fibromialgia, Tendinitis, etc.
Vasos y Sangre

Sindrome de Insuficiencia del Qi de C.

Signo Clinico:



3° Endogeno

Huesos
Sindrome de Insuficiencia del Qi de R.

Signo Clinico: Alteraciones dseas, Artrosis, etc.

1° Tonificar el Organo correspondiente. Punto de Tonificacion.

. 2° Técnica Shu Mu. Estimular el Shu. Punturar el Mu.
Tratamiento:

3° Técnica Yuan Luo.4° Moxar Punto Fuego.5° Punto Tierra de la
Viscera acoplada.

Verdadero Frio falso calor:

Tratamiento: 6MC, Moxar Rindn Yang, Calorificacion, Puntos ventanas del
cielo.Verdadero calor: 6MC, Puntos del Shen, Abrir las ventanas del cielo.

Alteracion Visceral

La viscera protege al 6rgano del elemento exdgeno. Tratamiento: Tonificar la
viscera, Técnica Shu Mu de la viscera, estimular la raiz Yin y la raiz Yang, Yuan
Luo.

Alteracion Emocional

1° Diagnosticos de Situacion. ... La Regulacion.

2° Diagnostico de primera intencion.

- Los cuatro elementos de diagnostico.
- Ba Fa, Las 8 reglas de diagndstico

3° Diagnostico de segunda intencidn, o Sindromico.

EL DOLOR:

EXOGENO (CONGWAI) Capa Wei Tendinomusculares
EXOGENO ENDOGENO (CONGWAINEI) Capa Wei Luo Longitudinales
ENDOGENO EXOGENO (CONGNEIWALI) Capa Wei Meridianos Distintos
ENDOGENO (CONGNEI) Capa QiylJing Zang Fu

SANGRE. (CONGXUE) Capa Xue Shen



Tratamiento de Tendinomusculares:
Tratamiento Rama — Tratamiento Raiz
TRATAMIENTO RAMA:

Dar Yin, no calor, no Movimiento,
Dolor Yang Agudo Dispersion
Puntura trasfixiada en zona dolorosa
Dar Yang, Calor, Movilizar,
Dolor Yin Croénico Tonificacion
Puntura Profunda
Dglor Yang en Agudo en fase 1° como Yang. 2° como Yin
Yin cronica

Parametros de Electro Acupuntura:

Frecuencia  Intensidad Ritmo  PolaridadTiempo Onda
Maxima
Dispersion >50Hz. tolerable yno  Continuo Fija 20” Cuadrada
tocar
Tonificacion <2Hz Media Discontinuo Cambiar 20” Cuadrada
TRATAMIENTO RAIZ:

1° Punto Ting.

.. , 2° Punto Yuan.
Fortalecer el meridiano del area unto ruan

afectada 3° Punto Luo del acoplado.

4° Punto de Tonificacion.

En el caso de que esté afectados varios planos, se trata primero el mas profundo
hasta el mas superficial. Ademas los puntos Ting y Ho de los planos
anteriores.Poner el Punto de Reunion de Tendinomusculares.

1° 3 Yang de Brazo a 181D
2?3 Yin del Brazo a 21VB
3°3 Yang del Pie a 13VB
4° 3 Yin del Pie a 2RM

Si el paciente empeora con el frio, Moxar el punto fuego del meridiano.



Tratamiento de Luo Longitudinales:

Punturar los puntos Luo del Meridiano afectado.
Sintomatologia de los Luo Longitudinales.

P Plenitud: Palma de las manos calienteVacio: Tos, Bostezos, orina a
menudo

MC Plenitud: Dolor en el corazénVacio: Rigidez en la nuca y del cuello.
Plenitud: Molestias y dolor fulgurante del diafragma, plenitud de la

C region del diafragma molestia y dolor en el pecho.Vacio:

Imposibilidad de hablar.

Plenitud: Rigidez en las articulaciones del codo y del hombroVacio:

Botones o nodulos a nivel de la piel

Plenitud: Contractura del codoVacio: Lasitud de la articulacion del

codo.

Plenitud: Dolores de dientes y encias, sordera.Vacio: Sensacion de

frio en dientes y encias, Dolores en el pecho y opresion

Plenitud: Dolores muy vivos en los intestinos (colico

intestinal)Vacio: Hinchazdn intestinalPerturbacion de la energia:

Sensacion de que la energia sube hacia lo alto del cuerpo, trastornos

intestinales coliriformes.

Plenitud: Inflamacion de los genitales externos, ereccion violenta y

H dolorosa.Vacio: Comezon o prurito en los genitales

externosPerturbacion de la energia: Escroto brutalmente hinchado.

Plenitud: No puede defecar ni orinar.Vacio: Dolores en region renal

(lumbalgia)Perturbacion de la energia: Molestias en el pecho.

ID
TR

IG

BP

V Plenitud: Obstruccion nasal, cefaleas y dolores de la espalda.Vacio:
Rinorrea, epistaxis.

VB Plenitud: Piernas y pie helados.Vacio: Debilidad en las piernas con
imposibilidad de andar.
Plenitud: Locura (alteraciones mentales)Vacio: Falta de fuerza,
E atrofia muscular en las piernas.Perturbacion de la energia:
Amigdalitis, Pérdida subita de la voz.

Tratamiento de Meridianos Distintos

Neuralgia sin causa aparente. Duele mas por la noche. Dolor ritmico. Acentian
ante lo emocional. Ante la duda ver si existe alteraciones tensionales, ritmo
cardiaco, etc. Puntura al opuesto.

Tratamiento:



- 6MC bilateral,
- Puntura contra lateral, de los puntos dolorosos
- Técnica de planos del lado doloroso.

Tratamiento de Zang Fu:

1° Punto Xi, punto de desbloqueo, del Meridiano (Meter, rotar y sacar)
2° Técnica Shu Mu del Organo, Estimular el Mu, punturar el Shu.

3¢ Punto Luo del Meridiano.

4° Técnica de Planos

5° Analgesia en la zona dolorosa cutanea. Electro dispersion.

Tratamiento de la Sangre (Emocional)

1° Fase Neurotica: Alteraciones del Suefio o de la Sexualidad. Aplicar

MC) Tratamiento Base.
2° Fase Ansiosa: - Ansiedad Yang, a Posesion
(H) - Ansiedad Yin, a Conservacion.
?P)Fase Depresiva: Melancolia, Tristeza, etc.
4° Fase Sicotico : - Locura Yang a Al Cielo
(C)o(R) - Locura Yin a A la Tierra
000

Tratamiento
Base:

Puntos del Shen: 6MC, 7C, 7MC, 10TR, 3PC, 20DM, 1PC,

17RM, 8RM.
Tratamiento:

1. Punto Xi

2. Técnica Shu Mu. Si es Yang Estimular el Mu, si es Yin
Estimular Shu.

3. Técnica de Planos, con especial importancia el punto nudo.
4. Punto Shu de Apoyo del Shu del dorso.

5. Ciclo dominante.

Las 12 Puertas.
Proceso de penetracion de la energia perversa.

1° Colaterales
Capa Wei Yang  2° Luo Longitudinales

3° Distintos
Capa Qi Visceras 4° Tai Yang +++ (ID - V)
Yang 5° Shao Yang ++ (VB — TR)



6° Yang Ming + (E — 1G)
7° Tai Yin - (Bp - P)
8° Jue Yin -- (H - MC)
9° Shao Yin --- (R - C)
10° Serie Roja
Capa Xue Yin 11° Plaquetas

12° Serie Blanca

Capa Jing Organos
Yin

Enfermedades y Tratamientos (I)

Los siguientes tratamientos han sido recopilados de varias publicaciones,
donde no solo estan los tratamientos sino que has sido demostrados con
datos estadisticos de resultado. Comprobandose asi la eficacia de cada
uno de ellos.

Profilaxis

36E, 14DM, 43V

Estimulacion débil o tonificacion 15 o 20 Min. Durante 3 dias,
1 sesion al dia

La Gripe Tratamiento
Puntos principales: DM14, 111G, 41G, 36E
Puntos Secundarios: VB20, 7P, 6PC, 20IG, V13, E40
Estimulacioén fuerte 1 6 2 sesiones al dia.
Tratamiento:
Puntos principales: 22RM, 5P, 9P, 7P, 4IG, 13V
Puntos Secundarios: 40E, 36E, 17RM, 1P, 2P, 6PC, 23V,
Bronquitis 20V . : . .
Aguda: 1 6 2 sesiones al dia, puntura de 10 a 20 min. 10
sesiones
Cronica: 1 sesion cada 2 dias. Entre 10 y 20 min. 10
sesiones

Segun la MTCH es una disfuncion de P, BP y R.
Tratamiento:

Puntos Principales: 6P, 10P, 41G, 22RM, 6MC

Puntos Secundarios: 17RM, 12RM, 3RM, Dashu (11V),
Shenzhu (12DM),

13V, 20V, 23V, 40E, 5P

Asma Bronquial

Segun la MTCH esta enfermedad entra dentro del campo de
la Gastralgia.

Gastritis Puntos Principales: 6MC, 12RM, 36E

Puntos Secundarios: 21V, 14H, 10RM, 25E, 4RM, 44E, 6BP.
1 sesion al dia durante 5-10 dias, descansa 7 y repetimos




tratamiento.

Tratamiento:
Puntos Principales: 12RM, 25E, 6MC, 36E

'Vomito Nervioso:

gasg"e“ter‘“s Puntos Secundarios: 44E, 111G, 13RM, 4IG, 6RM, 21V, 25V,
guda 3MC, 40V, Jinjin y Yuye (sobre las venas a ambos lados del
Frenillo)
Tratamiento
Diarrea Puntos Principales: 25E, 12RM, 6RM, 36E
Puntos Secundarios: 25V, 20V, 23V, 41G, 4RM, 37E, 2R, 3H
Neurosis Tratamiento:
Gastrointestinal  |Puntos Principales: 6MC, 12RM, 36E, 4BP

Puntos Secundarios: 22RM, 13RM, 4RM, 4IG, 20V, 21V, 3H

Tratamiento:
Puntos Principales: 111G, 4I1G, 6MC, 36E, 6BP

Hipertension Puntos Secundarios: Taiyang, 16DM, 20VB, 2H, 34VB, 9BP,
7P, 39VB, 5C, 7C, 20DM, 3H
Puntos de Experiencias: 9E
Tratamiento:
Puntos Principales: 6MC, 15V, 14V, 12DM, 9DM, 7C
Arritmia Puntos Secundarios: 17RM, 4RM, 7P, 5C, 11DM, 36E, 6BP
1 sesidén dias alternos, 1 tratamiento son 10 sesiones aprox.
dejar entre 5 y 7 dias entre tratamiento
Tratamiento: Acupuntura y moxibustion para la
apoplejia
Por HE SHUHUAI y ZHU WENHONG
EN la medicina tradicional china, la palabra “apoplejia” es
un término general que comprende las hemorragias y
trombosis cerebrales, asi como la consiguiente falta
Incontinencia temporal de riego sanguineo en el cerebro.
Urinaria

La apoplejia, enfermedad muy extendida y con un
porcentaje de recidiva del uno por mil, figura entre las
primeras causas de mortalidad. Dado que se declara de
forma subita y evoluciona rapidamente, es necesario atender
a las personas afectadas con la maxima prontitud. Quienes
sobreviven a un ataque de apoplejia pueden arrastrar
diversas secuelas, entre ellas hemiplejia, trastornos del
habla, incontinencia y estrefiimiento. Por lo general, estas
personas, deben guardar cama y necesitan de alguien que las




cuide.

La causa directa de la apoplejia es una falta temporal de
riego cerebral, entre cuyos principales factores figuran los
siguientes:

1. Hemorragias cerebrales. Por lo general, afectan a
hipertensos y arterioescleroticos que viven periodos de
ansiedad y fatiga excesivas.

2. Trombosis. Suelen tener mayor incidencia en los ancianos
diabéticos o arterioescleroticos, ya que sus vasos cerebrales
son mas propensos a quedar obstruidos por codgulos de
sangre (trombos).

3. Coagulos cerebrales. Se producen cuando en la sangre
penetran cuerpos extrafos o gases que terminan por obstruir
los vasos cerebrales. En la mayoria de los casos, se
producen en jovenes que padecen enfermedades cardio-
reumaticas, asi como en ancianos que sufren enfermedades
cardiocoronarias y fibrilacion.

4. Falta temporal de riego cerebral. La falta de riego
sanguineo cerebral provocada por los espasmos de la
coronaria se manifiesta en trastornos del habla y dificultades
sensoriales y motoras. Un diagnostico equivocado agrava
los sintomas y conduce a la apoplejia.

Los estudios
clinicos y las
investigaciones
de laboratorio
han
demostrado
que la
acupuntura y la
moxibustion
son muy
eficaces, no
solo para bajar
la presion
sanguinea,
dilatar los




Vasos
sanguineos y
regular el
espesor de la
sangre, sino
también para
tratar la
arritmia y la
diabetes. Por
lo tanto, ambas
coadyuvan a
prevenir la
recidiva de la
apoplejia.

Los
hipertensos
deben ser
prudentes y
evitar el
consumo de
alimentos ricos
en sal, grasas y
colesterol.
Asimismo, es
aconsejable
que recurran a
la acupuntura y
la
moxibustion.
I.La
moxibustion se
aplica en los
puntos clave
zusanli (fig.1)

y juegu (fig.2).

En la
moxibustion se
utiliza una
planta
medicinal, la
artemisa,
preparada en
forma de rollo.
Luego de




encenderla, se
sitiia a un cun
(3 cm) de los
puntos clave
zusanli y juegu
, en este orden.
El
enrojecimiento
de la piel es
senal de que se
ha alcanzado el
calor
necesario. Este
tratamiento
dura entre
cinco y diez
minutos y se
aplica cada dos
dias.

2. La
depresion, la
ansiedad y el
amargor de
boca pueden
aliviarse con
masajes
digitales en el
punto clave
zusanli (fig.3).
Este
tratamiento
dura tres
minutos y se
aplica dos
veces al dia,
una por la
mafana y otra
por la noche.

3. Masajes en
el punto clave
yonquan ,
situado en el
centro de la
planta del pie




(fig.4).
Después de
lavar los pies,
se masajea
dicho punto
500 veces.

4. Los pacientes que recurran a la auriculocupuntura deberan
aplicarla en los puntos clave jiangyagou, sin, shenshangxian
y gaoxueyadian (fig.5) y presionar dichos puntos tres veces
al dia hasta percibir en ellos cierto dolor y calor.

Los diabéticos pueden prevenir la apoplejia con el siguiente
tratamiento.

Se presionan los puntos clave feishu, pishu, shenshu, zusanli
y sanyinjiao . Los tres primeros estan 1,5 cun hacia el borde
inferior de la apofisis espinosa de las vértebras lumbares
décimotercera, undécima y segunda, respectivamente (fig.6).

La ubicacion de los puntos clave zusanli y sanyinjiao se
sefala en la fig.1.

Dichos puntos se masajean con la palma de la mano o el
pulgar, aplicando una fuerza suave y equilibrada,
tratamiento que se repite una o dos veces al dia.

Si la taquicardia o la sensacion de opresion en el pecho son
frecuentes, los jovenes que sufren enfermedades
cardiorreumaticas y los ancianos que padecen enfermedades
cardiocoronarias pueden ser tratados con acupuntura en el
punto neiguan (fig.3). Con un movimiento giratorio, se
introduce en ¢l una aguja de un cun hasta 0,5 cun de
profundidad y se mantiene insertada entre 20 y 30 minutos.
Esta tratamiento acupuntural aplica una vez al dia.

También es recomendable presionar el punto neiguan con el
pulgar entre tres a cinco minutos, dos veces al dia.

Por otro lado, la practica clinica ha demostrado que la
estimulacion de los puntos clave fengchi, wangu y tianzhu
favorece la circulacion de la sangre y mitiga la insuficiencia




de riego sanguineo cerebral. Este tratamiento dura de tres a
cinco minutos y se aplica dos veces al dia.

La ubicacion de los puntos fengchi, wangu y tianzhu es la
sefalada en la figura respectiva (fig.7).

Localizacion de algunos de los puntos clave mencionados.

1. Zusanli . Esta 3 cun por debajo del dubi (en la cara
anteroexterna de la articulacion de la rodilla, en la depresion
externa de ligamento rotuliano) y a un dedo transversal
hacia el exterior del borde anterior de la tibia.

2. Juegu . Esté tres cun (10 cm) por encima del extremo del
maléolo externo, en la depresion formada entre el borde
posterior del peroné y los tendones de los musculos peroneal
largo y peroneal corto.

3. Neiguan . Esta 2 cun por encima del pliegue transversal
de la mufieca, entre los tendones del musculo palmar y del
flexor radial del carpo.

4. Quchi . Con el brazo flexionado, se halla en la depresion
del pliegue del codo, en medio de la linea que une el punto
chize (en el pliegue del codo hacia el lado radial del tendon
del musculo biceps braquial) y el epicondilo del hiimero.

5. Sanyinjiao . Esta 3 cun por encima de la punta del
maléolo interno, sobre el borde posterior de la tibia, en la
misma linea que une el maléolo interno con el punto clave
yinlingquan (en el borde posterior del condilo interno de la
tibia).

Puntos Principales: 3RM, 4RM, 6BP

Puntos Secundarios: 6RM, 11R, 36E, 9BP, 23V, 1DM, 3R,
4H, 5BP, 54V

1 sesidén dias alternos, 1 tratamiento son 10 sesiones aprox.
dejar entre 5y 7 dias

entre tratamiento.

Retencion
Urinaria

Tratamiento:
Puntos Principales: 6BP, 4RM, 3RM, 6RM, 29E




Puntos Secundarios: 34VB, 36E, 41G, 4H, 2RM, 23V, 28V,
32V
2 0 3 puntos por sesidn, 1 o0 2 sesiones diarias.

MOVIMIENTO MADERA

HIGADO
Almacena la sangre
Controla la dispersion y el drenaje
Controla ligamentos y tendones
Se exterioriza en los 0jos
Se refleja en las ufias

OBSTRUCCION DE QI DE HIGADO

Problemas emocionales: sentimiento de infelicidad y descontento, frustracion,
resentimiento, enfado, shock, rabia, miedo, depresion, melancolia, humor inestable,
irritabilidad, inapetencia, estrés. Opresion en el pecho que mejora al suspirar, llanto facil,
torpeza intelectual y/o fisica, falta de memoria, dolor difuso y migratorio en térax e
hipocondrio. Vértigo, dolor de cabeza de tendencia jaquecosa. Suspiros frecuentes, hipo,
nauseas, vomitos, eructos, regurgitacion acida, distension abdominal, dolor epigéstrico con
distension, poco apetito, diarreas (Higado ataca al Bazo). Sensacion de cuerpo extrafio en la
garganta “bolo histérico”, sin que fisicamente haya nada que lo justifique (energia del
hueso de ciruelo), sensacion de no poder tragar, como si hubiera flema pero no hay flema,
adenitis. Problemas  ginecolégicos: miomas, menstruacion irregular, amenorrea,
oligomenorrea, dismenorrea, tension premenstrual, alteraciones de la menstruacion.
Tumores, dolor congestivo mamario, distension mamaria, masas abdominales. Bocio.
Lengua con bordes laterales rojos o violaceos y ligeramente hinchados, el color del cuerpo
de la lengua puede ser normal. Pulso de cuerda o tenso, principalmente en el lado izquierdo.

Neuropatias, hepatitis cronicas, colecistitis cronicas, irregularidad menstrual,
depresion.

TRATAMIENTO:

34VB, 3H, 13H, 14H, 6SJ, 6PC

3H, 14H, 22VB, 18V, 20V, 36E, 16SJ,
FORMULAS:

XIAO YAO PIAN (N° 28)

DAN ZHI XIAO YAO PIAN (Si acompanan sintomas de calor).

YAP 10 (Equisalud. 30 gotas 3 veces/dia)




YAP 12 (Si hay estancamiento de Qi y de Xue. Equisalud. 30 gotas 3 veces/dia)

BASE 3 (dosis 1-0-1) (Erlingen. 1 cucharita en 2 vaso de agua antes de las

comidas)
DIETETICA:

Alimentos dulces neutros y frescos: apio, espinacas, acelgas, berros, brocoli, diente
de ledn, tomates, boniato, zanahoria, patata, trigo, salvado de trigo, centeno, uva, soja
negra, ciruela, sésamo, etc.

Alimentos picantes neutros, frescos y templados (si alin no existen sintomas de
calor): menta, rdbano, apio, tomillo, orégano, salvia, jengibre fresco, perejil.

Alimentos amargos neutros frescos: té verde, t€¢ negro, diente de ledn, achicoria,
lechuga, esparragos, crisantemo, alcaparras, tomillo, orégano.

Moderadamente alimentos acidos neutros frescos y templados: melocotén, vino,
vinagre, frambuesa, grosella, uva, ciruelas, azukis, limén, mandarina, naranja.

Especialmente aconsejables: centeno, sésamo negro, apio, t¢ de menta, cerveza de
trigo, alga Nori, lichiis macerados en vino tinto, germinados de soja o alfalfa, etc, puerros,
perejil. En general todas las verduras de hoja verde: apio, col, espinacas, acelgas... infusion
de hinojo, Angélica sinensis.

Recomendable: Taichi, Aikido, Qi Kung, bailar, masaje, pasear, llorar, ser
creativos. ..

Evitar exceso de alimentos acidos y picantes calientes: ajo, chilli, pimienta,
jengibre, etc. Azlcar blanco, grasas, drogas, medicamentos y comer en exceso. No es
conveniente la meditacion estatica.

ASCENSO DE FUEGO HEPATICO

Cara roja, ojos enrojecidos y congestionados, rojez de conjuntiva, vértigo, mareo,
cefalea tensiva con sensacidon de opresion, cefaleas temporales, tinnitus con ruidos
parecidos a olas, hipoacusia, sordera, fotofobia. Boca amarga y seca, garganta seca, dolor
ardiente en los costados. Ascensos bruscos de cdlera, irritabilidad y agitacion, crisis
repentinas de agitacion mental e irritabilidad, insomnio, pesadillas, sensacion se suefio poco
reparador con multiples ensuefios. Dolor e inflamacion del oido con secreciones purulentas
(otitis). Estrefiimiento o heces secas, orina escasa y roja. Hematemesis, hemoptisis,
epistaxis. Si estd deficiente el Yin renal, ademas: vision borrosa y exoftalmos, molestia
lumbar y de rodillas. Lengua roja oscura con los bordes mas rojos, saburra amarilla y
seca. Pulso de lleno, de cuerda y rapido.
Suele ser una evolucion del estasis de Qi, se da en jaquecas, otitis, conjuntivitis, herpes
genital, etc.
TRATAMIENTO:

2H, 3H, 20VB, 13VB, 111G

2H, 34VB, 6H, 4H-38VB, 3H, 14H

FORMULAS:
LONG DAN XIE GAN PIAN. Antigua férmula N° 34.
YAP 11 (Equisalud. 30 gotas 3 veces/dia)
BASE 1 (dosis 1-0-0) + BASE 2 (dosis 0-0-1) (Erlingen. 1 cucharita en /2 vaso
de agua antes de las comidas)
DIETETICA:



Alimentos de naturaleza fria y fresca: apio, limon, pomelo, diente de ledn, achicoria,
menta, rabano, trigo, algas...

Evitar el consumo de alimentos picantes y calientes: alcohol, ajo, especias, fritos,
etc.



INSUFICIENCIA DE SANGRE DE HIGADO

Cara palida con aspecto opaco, sin brillo, tez palida, depresion y ligera ansiedad o
tristeza. Mareo, vértigo, mala memoria, pérdida del cabello, vista borrosa con pérdida de
adaptacion visual, ojos cansdos, secos y con sensacion de “arenilla”; insomnio, alteraciones
del suefio, suefio perturbado con pesadillas o ensofiaciones, dificultades para dormir y
suefio de baja calidad.Tinnitus como cantos de chicharra, ojos secos, disminucion de la
agudeza visual, vision borrosa “moscas volantes”. Cansancio, sobre todo entre lh. y 3h.
del mediodia, horario de menor energia del higado. Entumecimiento de las extremidades,
tics, convulsiones. Dolores pesados de cabeza alrededor de ojos y cejas, dolor en los
rifiones. Lumbalgias faciles. Sangrado menstrual corto. Regla escasa con flujo de color
claro o amenorrea. Debilidad muscular, espasmos musculares, calambres, hormigueos en
los miembros, acorchamientos, parestesias. Tropismo deficiente de las ufias que se rompen
con facilidad y tienen un aspecto palido y pobre, piel seca, cabello seco. Lengua palida,
especialmente en los laterales, y seca o con saburra blanca. Pulso de cuerda y filiforme o
fino y débil.

Se da en anemias, disfunciones oculares, hipomenorreas, amenorreas.
TRATAMIENTO:

18V, 20V, 23V, 17V, 8H, 6B, 36E, 4RM

6B, 3H, 18V, 17V, 12RM, 20V, 10B
FORMULAS:

GEN NIAN QI PIAN. Nutre la sangre y el Yin hepatico.

SI WU PIAN (N° 32). Tonificante de amplio espectro: sangre, higado, estimula

la circulacion y el Qi.

YAP 7 (Equisalud. 30 gotas 3 veces/dia)

BASE 9 (dosis 1-0-1) (Erlingen. 1 cucharita en 2 vaso de agua antes de las

comidas)
DIETETICA:

Alimentos dulces, neutros y templados: maiz, mijo, arroz, avena, calabaza, cebolla,
col, zanahoria, soja negra, azuki, lentejas, pollo, pescado, huevos.

Alimentos acidos neutros: azukis, ciruelas, va, datiles, pato...

Alimentos de color rojo y anaranjado: remolacha, lombarda, vino tinto, cerezas, granada,
uva negra, calabaza, zanahoria, tomate, azukis, mora, datiles, pasas, boniato, albaricoque,
etc.

Otros alimentos recomendados: tuétano de hueso, carne de ternera; higado de pollo, ternera
o cordero; butifarra negra, ostras, cangrejo de mar, sepia, pulpo, sardinas, calamar, anguila,
algas, hinojo, raiz de loto; vegetales de hoja verde: perejil, apio, brocoli, alfalfa, espinacas,
ortigas, diente de ledn, berros; lentejas, azukis, soja negra; catafias y nueces; yema de huevo
crudo con vino tinto; lichiis; decoccidn de raiz se angélica.

Recetas: 1 o 2 vasos de cerveza de trigo roja, tomada tibia por la noche durante 12 dias.

2 03 L. de agua + % pollo + 20-25 gr. de Angélica sinensis + zanahoria, col... Cocer de 2 a
3h.

% L. de vino tinto + 200 gr. de Angélica sinensis. Macerar como minimo 30 dias e ir
bebiendo un poco cada dia.

150 gr. de espinacas + 25 gr. de jengibre, un poco de tamari y aceite de sésamo. Se
escaldan las espinacas y se cuelan. Hacer una ensalada.




Es muy recomendable echar la siesta de 1 a 3h. del mediodia.

Evitar alimentos amargos calientes: café, tabaco, etc.
Si la causa es la deficiencia de Qi de bazo: alimentos neutros y templados que tonifiquen
el Qi de bazo (ver cuadro correspondiene).

Evitar alimentos amargos calientes: tabaco, café...

Evitar alimentos picantes templados y calientes: cebolla, puerro, canela, clavo,
orégano, chilli, jengibre, hinojo, tabaco, pimienta...

Evitar saunas.

Evitar alimentos de naturaleza fria: azlicar, yogurt, melon, platano, sandia. Y de
temperatura fria: helados, congelados, etc.
Si la_cusa es por deficiencia de Jing renal: Nueces, sésamo negro, pollo, gelatina, seso,
cabeza de gamba o langosta, sopa de hueso, rifidon de ternera o cordero, algas, leche de
cabra, nabo, remolacha, cerezas, zanahorias.

Evitar: azicar, congelados, helados y alimentos frios, exceso de sal, ayuno
prolongado.

INSUFICIENCIA DE YIN DE HIGADO

Vértigo acompafiado de actifenos, mareo, dolor de cabeza con sensacion de que
el cerebro esta hinchado, ojos secos que llegan a picar, ojos secos, vision borrosa;
oleadas de calor, dolores en los laterales del torax (hipocondrios) con sensaciéon de
quemazon, dolor e inflamacidn crénica de las articulaciones, opresion toracica, calor en los
cinco corazones, hormigueos y entumecimiento, acorchamientos, parestesias, mala
memoria. Fiebre intermitente, insomnio, sudor nocturno, garganta seca, temblores en
manos y pies. Sintomas psiquicos: sentimiento de culpa y de tristeza, ansiedad, insomnio,
miedo a lo desconocido, confusidon mental. Lengua roja y seca, con saburra escasa o fina.
Pulso de cuerda, filiforme y rapido.

Suele ir unido en un solo cuadro al anterior (insuficiencia de sangre de higado). Se da en
hipertensiones, alteraciones producidas por la menopausia, neuropatias, en algunas
enfermedades oculares, etc.

TRATAMIENTO:
3R, 8H, 9P, 6B, 18V, 23V, 25VB
FORMULAS:
BA DU DI HUANG PIAN. Insuficiencia de Yin hepatico.
LIU WEI DI HUANG PIAN (N° 15). Insuficiencia de Yin de higado y rifion.
YAP 9 (Equisalud. 30 gotas 3 veces/dia)
BASE 5 (dosis 1-0-0) + BASE 9 (dosis 0-0-1) (Erlingen. 1 cucharita en /2 vaso
de agua antes de las comidas)
DIETETICA:
La misma que en el cuadro anterior (Insuficiencia de sangre de higado).



EXCESO DE YANG DE HIGADO

O sindrome Yang de higado. Cursa con vértigo con actfenos, mareo, dolor de
cabeza con distensiéon y normalmente de un solo lado, cara roja, ojos rojos, dolor
congestivo delos ojos. Crisis de inquietud y de irritabilidad, agitacion, nerviosismo.
Insomnio o trastornos del suefio (ensofiaciones abundantes), alteraciones de la memoria.
Boca seca. Lumbago y debilidad de rodillas. Pesadez de cabeza con vacilacion. Lengua
roja, pero oscura, especialmente en los bordes. Pulso tenso (de cuerda fuerte) o de
cuerda, filiforme y rapido.

TRATAMIENTO:

18V, 2H, 7PC, 3H, 34VB, 8H, 3R
FORMULAS:

LIU WEI DI HUANG PIAN (N° 15)

LONG DAN XIE GAN PIAN. Antiguamente la formula nlimero 34.

YAP 11 (Equisalud. 30 gotas 3 veces/dia)

BASE 1 (dosis 1-0-0) + BASE 2 (dosis 0-0-1) (Erlingen. 1 cucharita en /2 vaso

de agua antes de las comidas)

DIETETICA:

Alimentos frescos y neutros de sabor dulce, salado o 4cido: ciruela, uva, naranja,
manzana, pera, apio, espinacas, acelgas, esparragos, perejil, tomate, achicoria, rdbano, pipas
de girasol, sésamo, algas, tofu, soja, huevo, trigo, centeno, etc.

Evitar los alimentos calientes y templados, especialmente los de sabor picante y

dulce.

VIENTO INTERNO

Hay tres causas que pueden generar viento interno:

Viento_interno _causado por el Yang de higado: Vértigo, mareo con pérdida de
equilibrio, febricula, dolor agudo en la cabeza con sensacion vertiginosa, entumecimiento y
temblores en los miembros, movimientos leves en manos y pies. Dificultades para hablar y
andar. Espasmos, nuca rigida. Coma, sincope, brusca pérdida de conciencia; asimetria
facial, desviacion de los ojos y la boca, hemiplejia. Espasmo lingual, afasia o dificultad del
habla, afonia, roncus. Trismus, desviacion de los ojos. Lengua roja, pelada, desviada (puede
haber capa seborreica). Pulso de cuerda con fuerza o cuerda, filiforme y rapido.
Se da en accidente cerebro vascular.
TRATAMIENTO:

8H, 3H, 18V, 6B, 3R, 16DM, 20VB

2H, 20VB, 43VB, 18V, 23V, 20DM, 3H, 17V, 10B
FORMULAS:

TIAN MA GOU TENG YIN PIAN. Para todos los vientos internos.

YAP 20 (Equisalud. 30 gotas 3 veces/dia)
DIETETICA:

Alimentos dulces neutros y frescos: trigo, centeno, arroz, apio, col, espinacas,
acelgas, rabano, ciruela, uva, mora, pera, datiles, pato, sepia, manzanilla, menta, tofu...




Alimentos acidos neutros y frescos: albaricoque, uva, ciruela, datiles, mandarina, manzana,

mora, cerveza de trigo...

Alimentos salados neutros y frescos: ostras, pescado, sardinas, pato, calamar, miso, algas.
Amargos frescos para refrescar el higado: apio, menta, alcachofa, achicoria, té

verde, diente de leon, esparragos, lechuga, perejil...

Evitar los alimentos templados y calientes, sobre todo los dulces y picantes: alcohol, ajo,

pimienta, clavo, cebolla, hinojo, jengibre, canela, café, comino, tabaco.

Viento interno causado por exceso de calor: Fiebre alta, agitacion, coma (en casos
graves), sed intensa, convulsiones, temblor de los miembros, rigidez cervical, nistagmus
vertical, opistotonos (rigidez corporal con el cuerpo curvado), trismos. Lengua roja oscura,
rigida, puede haber puntos rojos, y con saburra amarilla espesa. Pulso de cuerda, rapido y
lleno

TRATAMIENTO:

2H, 3H, 3ID, 20DM, 16DM, 20VB, P. Extra SHIXUAN, (Diez anuncios PC86,

pulpejo de cada dedo)

2H, 3H, 18V, 34VB, 26DM, P. Extra SHIXUAN, 17V, 10B
FORMULAS:

ZHENG GAN XI FENG TANG

YAP 20 (Equisalud. 30 gotas 3 veces/dia)

DIETETICA:

Alimentos dulces, neutros y frescos: trigo, centeno, maiz, uva, ciruela, naranja, pera,
manzana, mora, fresa, cerveza de trigo, manzanilla, menta, apio, rabano largo, espinacas,
tomates, algas, berros, lechugas, col, coliflor, zanahoria, tofu, azukis, lentejas, soja, sésamo,
pipas de girasol, pescado blanco, sepia, cangrejo, ostras, pato, codorniz, jabali, huevos.

Evitar los alimentos templados y calientes, sobre todo los dulces y picantes: alcohol,
ajo, pimienta, clavo, cebolla, hinojo, jengibre, canela, café, comino, tabaco.

Viento _interno _por_deficiencia_de sangre: La insuficiencia de sangre causa la
desnutricion de los tendones y el movimiento anarquico del viento: calambres y temblores
de extremidades, debilidad muscular, tics musculares, entumecimiento de las extremidades,
convulsiones. Cara palida con aspecto opaco, sin brillo. Mareo, vértigo, mala memoria,
pérdida del cabello, insomnio, alteraciones del suefio, suefio perturbado, dificultades para
dormir. Tinnitus como cantos de chicharra, ojos secos, disminuciéon de la agudeza
visual, vision borrosa “moscas volantes”. Cansancio, sobre todo entre lh. y 3h. del
mediodia, horario de menor energia del higado.. Regla escasa con flujo de color claro o
amenorrea. Tropismo deficiente de las ufias que se rompen con facilidad y tienen un
aspecto palido y pobre, piel seca, cabello seco. Lengua palida, especialmente en los
laterales, y seca o con saburra blanca, y desviada. Pulso de cuerda y filiforme o fino y
agitado.

TRATAMIENTO:

18V, 20V, 23V, 17V, 8H, 6B, 36E, 4RM

6B, 3H, 18V, 17V, 12RM, 20V, 10B
FORMULAS:

GEN NIAN QI PIAN. Nutre la sangre y el Yin hepatico.

SI WU PIAN (N° 32). Tonificante de amplio espectro: sangre, higado, estimula

la circulacion y el Qi.

YAP 20 (Equisalud. 30 gotas 3 veces/dia)




YAP 7 (Equisalud. 30 gotas 3 veces/dia)
DIETETICA:

Alimentos amargos, frescos o frios que descienden la energia: achicoria, ruibarbo,
diente de ledn, apio, rabano, espinaca cruda, endivia, té verde, alcachofa.
Alimentos salados frescos y frios: yogurt + sal, alga Nori, alga Kelp, pulpo, etc.
Alimentos acidos frios y frescos: yogurt, limén pomelo, manzana é4cida, pera 4cida.
Para los “golpes de viento”: sangre de pato, corazén de cerdo, higado de conejo o cordero.
Si hay vértigo tipo viento: Apio, manzanilla, pipas de girasol, ostra, sesos de ternera.



FRIO EN EL MERIDIANO DEL HIGADO

Sensacion de pesadez, distension de plenitud y dolor en el hipogastrio (sobre la
vejiga) que irradia hacia los testiculos y al escroto. Torsion de testiculos o contraccion del
escroto. En el caso de las mujeres se puede constatar un estrechamiento de la vagina. Dolor
con sensacion de frio, descenso de los drganos en la zona inguinal (hernia inguinal). Los
sintomas empeoran con el frio y mejoran con el calor. Frio en el cuerpo y miembros.
Lengua palida, humeda y con saburra blanca y resbaladiza. Pulso de cuerda, profundo y
lento.

TRATAMIENTO:

1H, 5H, 3RM

1H, 6B, 2H, 3H, 5H, MOXAR DEL 3RM AL 7RM
FORMULAS:

NUAN GAN JIAN WAN
DIETETICA:

Alimentos de naturaleza tibia (y algun caliente), especialmente los de sabor dulce y
picante: datiles, lichii, romero, orégano, perejil, puerro, melaza, hinojo, ajo, castaas,
nueces, jengibre, pollo, cebolla, raiz de angélica, gambas, avena, etc.




HUMEDAD-CALOR EN HIGADO Y VESICULA BILIAR

Dolor y distension en los costados con sensacion de quemadura, masas
abdominales, hinchazén abdominal. Fiebre y escaloftrios, ictericia, ojos con esclerdtica
amarilla, boca amarga, inapetencia, nauseas, vomitos, pérdida del apetito, deposiciones
irregulares, oliguria, orina poco abundante y oscura o roja. Herpes genital. Pérdidas
vaginales, prurito y molestia vaginal con leucorrea amarilla; inflamacion, enrojecimiento,
picor y dolor en el escroto. Lengua roja, saburra amarilla y viscosa. Pulso resbaladizo,
de cuerda y rapido.

Hepatitis ictérica aguda, colecistitis aguda, calculos biliares, tlcera de codrnea,
retinitis, glaucoma agudo, blefaritis, conjuntivitis, otitis, hipertiroidismo, herpes,
pielonefritis, cistitis, uretritis, epididimitos, orquitis, prurito genital
TRATAMIENTO:

14H, 24VB, 34VB, 18V, 19V, 9DM, 12RM, 9B, 6B, 3B, 111G, 2H

18V, 19V, 24VB, 34VB, 3H, 9B, 44E
FORMULAS:

HUANG LIAN WEN DAN PIAN

BASE 1 (dosis 1-0-0) + BASE 10 (dosis 0-1-0 para bajar el fuego de higado) +

BASE 5 (Si hay inuficiencia de Yin. dosis 0-0-1) (Erlingen. 1 cucharita en 2

vaso de agua antes de las comidas)

DIETETICA:

Alimentos que eliminen la humedad caliente: mijo, cebada, maiz, estigmas de maiz,
centeno, infusion de perejil, pipas de girasol, sandia, azukis, rabano, nabo, alga Kombu,
alga Kelp, Umeboshi, alfalfa, apio, almendras, pera, diente de leon...

Alimentos amargos frescos que refrescan y secan la humedad: té negro, té verde, achicoria,
amargo de suecia, cerveza de trigo, diente de leon, apio.

Alimentos picantes frescos: rabano, menta, apio, pepino, nabo, mejorana.

Evitar totalmente: alcohol, azicar, grasas, huevos, lacteos, trigo y derivados (harinas),
alimentos calientes y picantes: ajo, hinojo, jengibre, pimienta, canela, especias, café...




TAN POR OBSTRUCCION DE LAS VIAS BILIARES

Mareo, vértigo, acufenos, inquietud, intranquilidad, insomnio, palpitaciones, sabor
amargo en la boca, opresion enel térax que mejora al suspirar, vOmitos,
nauseas, congestion de los costados. Saburra amarilla y viscosa. Pulso de cuerda y
resbaladizo.

Se da en colecistitis, colicos biliares, algunas cefaleas, etc.

TRATAMIENTO:

9DM, 20V, 19V, 12RM, 36E, 6B
FORMULAS:

HUANG LIAN WEN DAN PIAN

BASE 1 (dosis 1-0-1) (Erlingen. 1 cucharita en 2 vaso de agua antes de las

comidas)

DESEQUILIBRIO ENTRE HIGADO Y ESTOMAGO

Mareo, regurgitaciones y eructos acidos, nduseas, vomitos, inapetencia, ardores,
plenitud toréacica y de costados, dolor y distension en epigastrio e hipocondrios, mal
caracter. Lengua roja en los lados o palida, con saburra fina y amarilla. Pulso largo, liso y
rapido, débil en el lado derecho y de cuerda en el izquierdo.

Se da en tulcera de estdmago y duodeno, gastritis cronica, alteraciones gastricas de origen
nervioso, etc.
TRATAMIENTO:

13H, 14H, 34VB, 10RM, 13RM, 36E, 21V

36E, 12RM, 6PC, 3H, 34VB, 14H, 18V
FORMULAS:

SI NI SAN. Para los sintomas de estémago +

ZUO JIN WAN. Para los sintomas de higado. Tomarlas conjuntamente.

YAP 19 (Equisalud. 30 gotas 3 veces/dia)
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Pulmon ) Shou Tai Yin.

Punto Mu de (P). Es un punto Mu de Pulmén. En la

Zhongfu, Reagrupacion del Qi

P1 técnica Yu-Mu se utiliza combinado con el 13V. Es .
. del calentador medio
tambien punto de entrada.
P2 Yun Men, Puerta de la nubes
p3 Tianfu, Reagrupacion del Qi del
- Cielo
- Xiabali, Que mantiene el
— blanco apretado entre ellos
Ho (Sedacion). Punto de dispersion del meridiano.
P5 Punto Ho del meridiano Tai Yin de la mano. Elimina Chize, Pantano del codo.
el calor del Pulmoén.
Xi. Es un Punto Xi 6 alarma del meridiano de Kongzui, Orificio que contiene
P6 Pulmén. Elimina el calor de Pulmén y trata las el Qi mas profundo. Punto del
hemorragias. tratamiento mas profundo
Punto Luo, Punto de apertura VR Ren Mai. Punto luo
y punto de salida del Shou tai yin. Punto de Apertura
del Ren Mai. Elimina el viento.
P7 Lieque, Brecha en la fila
Aligual que el 41G Hegu, ejerce una especial
influencia en cabeza y cara. Aplicable a la Tos
irritativa.
P8 King (Dominante). Es el punto King del Shou Tai Yin Jingqu, Acequia ininterrunpida




lu/luan (Tonificacidn), ROE DE ARTERIAS Y

CIRCULACION. Punto de tonificacion. Punto Shu.

P9 Punto Yuan y Punto maestro de V.R.

Punto de Tonificacién de Pulmédn

Taiyuan, Fuente profunda de
la vida

long. Afonia, contractura de codo, Disnea,
Faringuitis, Fiebre, Fiebre dela Garganta,

Yuji, Limite del vientre del

P10
- Inflamacién de la garganta, Sensacion de sequedad pescado
de laringe, Tos.
P11 Ting (Punto Arrastre). Punto Ting Shaoshang, Pequeiio flujo del

Maestro de Corazén) Shou Jue Yin

. Es el punto de entrada del meridiano.

Qi del meridiao del Pulmén.

Tianchi, Estanqu del

MC1 .
- cielo.
MC2 Tiaquan, Fuente celecte.
Ho. Qu Ze es el punto Ho, mar del meridiano Jue Yin dela
. i i o Quze, Pantano del
MC3 mano. Estimula la energia del corazén. Elimina el calor
acurva.
dela sangre. Trata las entrafias.
Xi. Ximen es el punto Xi, hendidura dek meridiano Jue Yin _ .
MC4 Ximen, Grieta-Puerta
de la mano.
King (LUO DE GRUPO) No sedar Nunca. Jianshi es el punto
King (Jing), rio del meridiano Jue Yin de la mano. Tratael . .
MC5 Jianshi, Ministro

Shen (Espiritu).

Estémago, Elimina las mucosidades y el calor. Calma el




Punto Luo, Punto de apertura VR Yin Wei Mai (Saca Yin).

Neiguan es el punto Luo del meridiano. Este es uno de los Neiguan, Paso importante
’

8 puntos Jiao Hui, que abre el canal Yin Wei. Calma el

MC6 para comunicar con el
dolor. Calma el Shen. interior.
Punto antinauseas.
Iu/luan (Sedacidn). Dailing es el unto Shu (lu), arroyo del
meridiano Jue Yin de la mano. Punto Yuan, fuente. Punto . i
MC7 Daling, Gran monticulo

de dispersion. Calma el corazdn. Clama el Shen. Trata el Tr
superior (estdmago y pecho).

long (Dominante). Laogong es el punto Ying (iong)

MC8 Manantial del del meridiano. Es el punto de salida del Laogong, Palacio del
- meridiano y punto emisor y captador de energia trabajo.
fundamental en el Qi Gong.
MCO Ting (Tonificacidn)(Punto de Arrastre). Es el punto Ting, = Zhongchong, Al asalto del
— pozo del meridiano y punto de tonificacion. medio.

Corazén) Shou Shao Yin. " VOlver o
Cc1 . Es el punto de entrada. Jiguan, Fuente suprema
c2 . Quingling, Espiritu vivo.

Ho. Shaohai es el punto Ho, mar del meridiano .

, P . Shaohai, Mar del meridiano del
c3 del corazén, Shao Yin de la mano. Calma el B .
L. . corazén Shou Shao Yin

espiritu, hace comunicar los Lo.

ca King. Es el punto King (Jing), rio del meridiano Lingdao, Guia que lleva al

Shao Yin de la mano. espiritu.

Cc5 Luo. Es el punto luo, enlace del meridiano de Tongli, Que pone en comunicacion



corazon. Calma el espiritu. Actua sobre el con el interior.

corazon.

Xi. Yinxi es el punto Xi del meridiano. Yinxi, Punto Xi de un meridiano

Yin.

lu/luang (Sedacién). Shenmen es punto Shu,
Arroyo de este meridiano. Es el punto Yuan,

Cc7 Shenmem, Puerta del Shen.

fuente del corazén. Punto de dispersién, calma el
espiritu y equilibra la energia del corazén.

long (Dominante). Shaofu es el punto Ying, loeng,

Shaofu, lugar de encuentro del Qi

c8 manantial del meridiano shao yin de la mano.

de los meridianos Shao Yin.

Calma el espiritu. Equilibra la energia del corazon.

Ting (Tonificacion)(Punto de Arrastre). Es el punto Shaochong, Paso importante del

c9 Ting, pozo del meridiano. Punto de tonificaciony meridiano Shou Shao Yin

el punto de salida. Corazon.

Bazo Pancreas) Zu Shao Yang

Volver

Ting (Punto acelerador). Es el punto Ting, del meridiano Tai

e}
©
[y

Yinbai, Blanco escondido

- Yin del pie.
BP2 long (Tonificacion). Es el punto long, manantial y punto de  Dadu, Gran ciaudad, Gran
- Tonificacion. acumulacion
B8P3 lu/luan (Dominante). Es elpunto lu, arroyo del meridiano.  Taibai, Comienzo del
- Ademas es el punto Yuan. blanco

Punto Luo, Punto de Apertura VR TChong Mai. Punto Luo.  Gongsun, Emperador
BP4

Punto de apertura de V.R.Chong Mai. Es uno de los ocho
puntos Jiao Hui, control de meridianos curiosos. Trata el

amarillo. Abuelo y Nieto



Estémago vy los Intestinos.

King (Sedacion). Es el punto King (Jing), Punto de dispersion.

BPS Tonifica el Bazo y el Estémago. Elimina la Humedad. Shanggiu, Monticulo
- Shang
Accion venosa, soobre todo a nivel de safenas.
LUO DE GRUPO (No sedar Nunca). Es el punto Sanyinjiao donde se
reunen los tres meridianos Yin del pie, BP, Hy R. Elimina la
BPE humedad. Sanyinjiao, Cruce de
- los 3 Yin
Luo de Grupo de los 3 Yin Zu, y por tanto, de accién sobre la
sangre (Yin) y su circulacién de retorno.
BP7 Lougu, Valle de los flujos
Xi. Es el punto Xi. Trata (reequilibra el yin y la sangre. Trata el
8PS Utero. Diji, Punto importante de
I la tierra
Punto Tranquimacin
Ho. Es el punto He, elimina la humedad, actua sobre el Tr
BP9 inferior. Yinlingquan, Fuente al pie
T de la colina Yin
Mar de la Sangre
. Trata la energia Ying, long, elimina el calor y refresca la sangre.
BP10 Xuehai, Mar de la
_— Denominado "Mar de la Sangre". Utilizado en problemas Sangre
ginecoldgicos y sanguineos.
BP11 Jimen, Recoge polvo
Chongmen, Puerta del
BP12

cruce




BP13

Fushe, Union y morada

Fujie, Reagrupacion en el

BP14
abdomen
BP15 Daheng, Gran travesia
Fuai, Grito de dolor en el
BP16 ’
abdomen
Shidou, Guia de transporte
BP17 y de transformacion de los
alimentos
BP18 Tianxi, Arroyo en el cielo
Xiongxiang, Suburbio del
BP19 gxtang,
pecho
Zhouron ue hace todo
BP20 . ,g' Q
espléndido
. De este punto parte el gran Lo del Bazo. Es el punto de
BP21 salida. Dabao, Gran envoltura

Facilita la aceleracién de la circulacion sanguinea.



Higado ) Zu Jue Yin VOlver

ey

Ting (Dominante)(Punto Acelerador). Es el punto Ting. Dadun, Gran espesor, Gran

H1
— Punto de entrada del meridiano almacenamiento
o long (Sedacion). Punto long, punto de dispersidn, elimina Xingjian, Circular entre.
- el calor del higado, desbloquea la circulacidn energética. Circulacidn curacién
Iu/luan. Es el punto lu y Yuan del meridiano, Trata el
" higado, armoniza la sangre, hace comunicar los Lo. Taichong, Paso muy
- Punto atil para los sindromes de ansiedad, insomnio, etc, importante
Punturado hacia el 2H
Ha King. Es el punto King, trata el higado. Zhongfeng, Entre los
— cerros
H5 Luo. Punto Luo, Trata el Higado, Tonifica la energia, hace Ligou, Tunel del gusano
- comuncar los Lo. que roe la madera
He Xi. Es el punto Xi, Punto endidura del Meridiano Jue Yin ~ Zhongdu, que permanece
- del Pie. en el centro
H7 Xiguan, Articulacion de la
— rodilla
Ho (Tonificacidn). Es el punto Ho, mar del meridiano jue
Hg Yin del pie. Punto de tonificacion. Trata la vejiga. Elimina el Ququan, Puente en la
- calor. Elimina la humedad. Trata los tendones, la curva
contratilidad.
H9 Yinbao, Envoltura del Yin




Zuwuli, Punto de la pierna

H10 .
que trat los cinco Zang
Yunlian, En el borde del
H11 )
Yin
Jimai, Pulso rapido, Vaso
H12 -
—= rapido
Punto Mu de (BP), ROE DE ORGANOS. Es el punto Mu de
BP. E<'5 un punto Hui, reunion, Maestro de los érganos Yin. Zhangmen. Puerta de la
H1 Reunién zu Jue Yin y Zu Shao Yang. pantalla. Puerta de
Roé de los Organos, Mo de BP. Puntazo. Punto de reunién madera.
de drganos.
Punto Mu de (H). Es punto Mu de H. Es el punto de salida _, .
- ., . Qimen, Puerta del final
H14 del meridiano de H. Es un punto de reunién de Zu Jue Yiny .
del ciclo.
Zu Shao Yang.
Rifion ) Zu Shao Yin VOlverw

Ting (Sedacidén)(Punto Acelerador). Es el Ting, pozo del
meridiano del Rifilon Shao Yin del pie. Es el punto de

R1 dispersion. Es el punto de entrada. Abre lo orificios del Yongquan, Fuente que
o corazén. Calma el espiritu. surge
Potencia teldrica
long. Es punto de Yin, manantial del meridiano Shao Yin del
pie.
R2 Rangu, Valle del fuego
Accidn suprarenal, util en estadios de exitacion e
hipertensidn.
R3 lu/long. Es el punto long, arroyo del Meridiano Shao Yin  Taixi, Gran arroyo



del pie. Tambien es el punto Yuan, fuente del rifién.
Tonifica el Rifion, Elimina el calor. Tonifica la regién lumbar

y la rodilla.
R4 Luo. Es el punto Luo del meridiano Shao Yin del Pie. Dazhong o Da Zhing, Gran
_ campana, Gran Taldn
RS Xi. Es el punto Xi, hendidura del meridiano Shao Yin del  Shuiquan, Fuente del
- pie. agua
Punto de Apetura VR Yin Kiao Mai, (Sube Yin). Es uno de
los 8 puntos JiaoHui que abre el canal Yin Kiao. Aumenta la
diuresis. Elimina el calor. Calma es espiritu.
R6 Zhaohai, Mar iluminado
Como punto de partida del Yin Quiao sobre el Yin a nivel
cerebral (insomnio). Punto muy util para el tratamiento de
los ACUFENOS.
King (Tonificacidn). Es el punto King del Meridiano de .
o e s . ] Fuliu, Retorno al curso
R7 Rindn. Es el punto de tonificacion. Tonifica la energia del |
norma
Rién, Elimina el calor y la Humedad.
RS Xi del Vr Yin Quiao. Es el punto Xi. Jiaoxin, Encuentro con la
— fidelidad
RO Xi del Vr Yin Wei. Es el punto Xi del Yin Wei. Zhubin, Edificio construido
- para acoger al invitado
R10 Ho (Dominante). Es el punto Ho, del meridiano. Yingu, Valle yin
R11 Henggu, Hueso trasversal
Dahe, Gran prosperidad
R12 , prosp ’

Gran hoguera




R13 Qixue, punto del Qi
R14 Siman, Cuarto punto que
- trata los casos de plenitud
R1S Zhongzhu, Que vierte el Qi
- en el utero
Huangshu, Punto
R16 correspondiente a las
menbranas
R17 Shangqu, Curvatura de
- Intestino grueso
Shiguan, Lugar importante
R18 para atacar la piedra.
Barrera de piedra
Yindu, Reagrupacion del
R19 indu, grup
- Yin.
Futonggu, Valle
R20 comunicante (Que
comunica con el abdomen)
R21 Youmen, iloro.
Bulang, Avanzar bajo la
R22 :
galeria
R23 . Es el punto salida del meridiano. Shengfeng, Territorio del

Shen




R24

. . s - . i | iri
Accidn relajante, utilizado con éxito en estados depresivos Lingxu, Cerro del espiritu

de la mujer, asociado a otros.

R25 Shencang, Abrigo del Shen
Yuzhong, El esplendor esta

R26 . .

T en el interior

R27 Shufu, Que trasporta el Qi

- alos Organos

Intestino Delgado ) Shou Tai Yang Volverw

Ting. Es el punto Ting, pozo del meridiano Tai Yang de la

Shaoze, Pequena ciénaga.
mano y punto de entrada.

long, Punto Agua. Quiangu es el punto Xing (long), .
. - Qiangu, Valle de delante.
manantial del meridiano.

)
@

lu (Tonificacidn), Punto de Apertura VR Du Mai. Punto Shu,
arroyo del meridiano y punto de tonificacién. PUNTO DE

APERTURA DEL dU mAl. Trata los tendones. Refresca el
espiritu. Houxi, Arroyo de atras.

Como punto de apertura del Dumai y de comprobada
accién a nivel de cuello y cervicales.

luan. Este es el punto Yuan, fuente del meridiano Tai Yang Wangu, Hueso de la
de la mano. Muiieca




King (Dominante) Punto Fuego o Acelerador. Punto Jing
. . Yanggu, Valle Yang
(King), rio

Xi. Yanglao es el punto Xi, hendidura del meridiano. Trata Yanglao, Que cuida la
los tendones. Aclara la vista y hace comunicar los Lo. vejez.

Luo. Este es el punto Luo, enlace del meridiano Tai Yang Zhizheng, Rama del
de la mano. tronco. Rama que
conduce al soberao.

Ho (Sedacion). Este es el punto Ho, mar del meridiano Tai
Yang de la mano. Estd indicado en trastornos del ID. Es el Xiaohai, Pequefio mar
punto de dispersion.

Jianzhen, Justamente en el
hombro.

o

. Punto de reunién de Sho yai Yang y de Yang Qiao. Naoshu, Punto de la
extremidad superior del
himero.

=

Tianzong, Ancestro
celeste.

N

Bingfeng, Que domina el
viento.

w

Quyuan, Curvatura de la
muralla

I

Jianwaishu, Punto del
hombro situado en el lado
externo




Jianzhongshu, Punto del

ID15 hombro situado en el
centro
Tianchuang, Ventana del
ID16 .
- cielo
D17 Tianrong, El gi del cielo
— llega a la cara
D18 . Es el punto de salida del meridiano. Quanliao, Depresion del
- hueso cigomatico.
D19 . Punto de Union de Shou y Zu Shao Yang y Shou Tai Yang.Tinggong, Que oye la
— musica, alacio del oido.
( Triple Recalentador ) Shou Shao Yang VOlverw
Ting. Guanchong es el punto Jing (Ting), pozo del Guanchong, Paso
TR1 meridiano Shao Yang de la mano. Es el punto de entrada importante situado entre
del meridiano. los puntos 9Cy 9MC
long. Yemen, Puerta de los
TR2 ..
- Liquidos.
lu (Tonificacion) Punto Madera. Zhongzhu es punto shu,
TR3 o L Zhongzhu, Islote central.
arroyo de este meridiano, y punto de tonificacion.
TR4 luan. Es el punto Yuan de este meridiano Yangchi, Estanque del Yang




Punto de Apertura VR Yang Wei Mai (Saca Yang). Es el

e Waiguan, Paso importante
punto luo, enlace del meridiano Shao Yang de la mano.

TR5 . . para comunicar con el
Este es uno de los ocho puntos Jiao Hui y abre el canal .
. exterior.
Yang Wei.
King (Dominante) Punto Fuego/Acelerador. Este es el
TRE punto Jing ( King), rio del meridiano. Elimina tumores, Zhigou, Acequia en el
- quistes. Restituye el libre paso entre las entrafias. Trata elantebrazo
pulmon ( lo libera del calor).
TR7 Xi. Este es el punto Xi, hendidura del meridiano Shao  Huizong, Acumulacién y
- Yang de la mano. reunion.
LUO DE GRUPO. Abre todos los orificios, Hace comunicar
s L. L. Sanyangluo, Enlace de los
TR8 lo Lo. Utilizado en analgésia operatdria de tres Y
res Yang.
pneumectomia, dirigiendo a 4MC. &
TR9 Sidu, Cuatro grandes rios.
Ho (Sedacion). Es el punto Ho, mar del meridiano y L .
TR10 . ., Tianjing, Pozo en el cielo.
punto de dispersién.
inglengyuan, Frescor de un
TR11 Q . glengy ’
abismo de agua clara.
Xiaoluo, Que hace
TR12 '@
desaparecer los pantanos.
Naohui, Reunion de los
TR13 puntos de la parte superior
del brazo.
Jianliao, Depresion entre los
TR14

huesos del hombro.



Tianliao, Depresion 6sea en

TR15

la parte del cielo.

Tianyou, Ventana lateral
TR16 .

del cielo
TR17 . Union del Zhou y Shou Shao Yang Yifeng, que protege contra

el ataque del viento

imai, Vaso de las
TR18 Qimal, )

convulsiones

Luxi, La cabeza encuenta el
TR19

reposo.

Jiaosun, Punto de pequeiias

TR20 e .
B— ramificaciones
TR21 . Abre los orificios del oido. Elimina el calor perverso. Ermen, Puerta de la oreja

Heliao, Hueco de la
TR22 .

armonia

. Es el punto de salida del Meridiano. Sizhukong, Hueco en la

TR23

Regadera del Ojo

punta fina de las hojas de
bambu




Intestino Grueso) Shou Yang Ming

Ting (Dominante) . Punto Ting

Volver

Shangyang, Viscera metal de

IG1
T un Meridiano Yang
. long (Sedacidn) Punto Agua. Es punto long, punto de Erjian, Segundo punto en una
- dispersién. depresion.
63 lu. Es punto Shu Sanjian, Tercer punto en una
T depresién.

luan. Punto Yuan, es el punto de entrada, elimina el

viento, alivia la suprficie. Hace comunicar los Lo. Hegu, Valle formado por el
1G4 Elimina dolores. encuentro de dos huesos.

Fauces del Tigre

Punto que comanda la cara.
1G5 King, Punto Fuego, Acelerador. Es el Punto King. Yangxi, Arroyo Yang
G6 . Punto Luo, enlace del meridiano del Estomago Pianli, Que se desvia del
T trayecto.
G7 Xi. Punto Xi Wenliu, Corriente de calor,
T que retiene el calor.
G8 Xialian, por debajo de la
- cresta
1G9 Shanglian, Por arriba de la
o cresta.
IG10 Shousanli, Tres Li de la mano



Ho (Tonificacidn). Es el punto Ho, Punto de . .
L . ) . Quchi, Estanque situado en la
Tonificacion, Elimina el viento y el calor, equilibra la
, curvatura del codo
sangre y la energia.

N

Zouliao, Depresion cerca del
codo.

)
w

Shouwuli, A5 Li de la mano

614 . Hace comunicar los Lo, Aclara los Ojos. Binao, Parte superior del
brazo
15 . Punto de Reunion de Show Yang Ming yde Yang Jianyu, Hueco del hombro,
Quiao angulo del hombro.

(o)}

ROE DE MEDULAS. Punto de reunién de Shou Ynag

Ming y Yang Qiao. Hace comunicar lo Lo. Levanta los Jugu, Escuadra osea, gran

bloqueos de la sangre. hueso.

VER

~N

Tiandin, Vasija tripode
celeste. Nuevo vigor celeste.

00

Futu, Aunfudela
protuberancia. Que sostiene la
protuberancia.

(Yo}

Heliao, Depresion asea situada
cerca de la boca.

. Es el punto de salida del meridiano. Punto de union Yiangxiang, Que acoge el
del Zu y Shou Yang Ming. Abre la nariz, Dispersa el  perfume. Que recibe el
calory el viento. perfume



( Vejiga ) Zu Tai Yang

Punto Nudo del Plano. Punto de entrada. Elimina el viento

e e e

Vo v_é :

Jingming, Pupila

vi y refresca el calor. Aclara los ojos. Favorece la .
. _— Brillante.
comunicacién entre los meridiaos.
V2 Tinghui, Mata de hojas
- de bambu
V3 Meichong, Lanzarse hacia
- el cielo a partir de la ceja
va Qucha, Quchai,
T Desviacidn y separacion.
V5 Wouchu, Cinco lugares.
T Situado en el medio
Chenggauang, Que recibe
V6
- la luz
Tongtian, Que lleva al
V7 .
cielo
Luoque, Que se une (al
V8 cerebro), y despues se
retira
Yuzhen, A colocar sobre el
V9 almohaddn como se

colocaria el jade.



Tianzhu, Columna que

V1o . .
T sostiene el Cielo
ROE DE HUESOS. Es un de los 8 puntos Hui, que domina los
huesos. Punto de reunion de Zu tai Yang y Zu shou Yang.
vii Roé de los Huesos, se aplica en patologias oseas. Conecta Dazhu, Gran lanzadera.
con el Rifion Yin. Falta de calcio en huesos. aplicar parches
de Photon, o terapias semipermanentes.
Vi3 . Punto de reunion de los Zu tai Yang y Du Mai. Trata el Fengmen, Puerta del
- Pulmon, Elimina el viento, Equilibra la energia. Viento
Punto Shu del Dorso Shou Tai Yin (P)-> Punto Mu 1P. Feishu, Punto
vi3 Punto Shu de la espalda del pulmém. Diminuye el calor. correspondiente al
- Pulmon. Transporta el
Pulmon.
Punto Shu del Dorso Shou Jue Yin (MC)-> Punto Mu Juevinshu, Punto
Vi4 17RM. Punto Shu de Maestro de corazén. Correspondiente al
Pericardiao
Punto Shu del Dorso Shou Shao Yin(C)-> Punto Mu 14RM. Xinshu, Punto
V15 Punto Shu de Corazén. Calma el corazén. Trata la sangre. correspondiente al
Corazon.
Dushu, Punto
Vi6 correspondiente al vaso
Gobernador.
ROE DE LA SANGRE . Es uno de los 8 puntos Hui, que tiene
influencia sobre la sangre. Trata las enfermedades de la  Geshi, Punto
V17 sangre que incluyen, aparte de las de la sangre correspondiente al
propiamente dichas, tambien las afecciones como Diafragma

urticaria, prurito, eczemas, calvicie, las enf. de calo



Roé de la Sangre. Para patologias hepaticas. Actua
directamente sobre el diafragma. Punto de Tonificacion
de la Sangre

Punto Shu del Dorso Zu Jue Yin (H)-> Punto Mu 14H.

Punto Shu de Higado. Trata el higado y la VB. Elimina la
Ganshu. Punto

V18 humedad. Aclara la vista. Trata los tumores. El termino . i
. . . . correspondiente al Higado
tumor se refiere tambien a tumoraciones diversas, como
nodulos duros y calculos vesiculares u otros.
Punto Shu del Dorso Zu Shao Yang (VB)-> Punto Mu Danshu, Punto
V19 24VB. Punto Shu de VB. Elimina el calor y la humedad del correspondiente a
Higado y VB. Vesicula Biliar.
V20 Punto Shu del Dorso Zu Tai Yin (BP)-> Punto Mu 13H. Pishu, Punto
- Punto Shu de BP. Expulsa la humedad correspondiente al Bazo
Punto Shu del Dorso Zu Ming Yang (E)-> Punto Mu 12RM. Weishu, Punto
V21 Es punto Shu de Estémago. Elimina la Humedad. correspondiente al
Estomago.
Punto Shu del Dorso Shou Shao Yang (TR)-> Punto Mu  Sanjiaoshu, Punto
V22 5RM. Es el punto Shu de TR correspondiente a los Tres
Calentadores
Punto Shu del Dorso Zu Shao Yin (R)-> Punto Mu 25VB.
o s , . . Shenshu, Punto
Punto Shu de Riidn y de la energia esencial. Se utiliza en .
V23 i . ) . correspondiente a los
sindromes de vacio tanto de Yin como de Yang. Tonificala __
rinones.
columna vertebral, Lumbar. Aclara la vista y la audicion.
. Equilibra la sangre y la energia, Tonifica la regién Qihayshu, Punto
V4 lumbar. correspondiente al Qihai (
- 6 Vaso Concepcion, mar de
la Energia)
V25 Punto Shu del Dorso Shou Ming Yang (IG) -> Punto Mu  Dachangshu, Punto



25E. Punto shu de IG. Equilibra estémago e intestinos.
Tonifica la regién Lumbar.

correspondiente a
Intestino Grueso

. Trata el TR inferior. Elimina la Humedad. Tonifica la
region Lumbar.

Guanyuanshu, Punto
correspondiente a

V26
- guanyuan (4 Vaso
Concepcion)
Punto Shu del Dorso Shou Tai Yang (ID) 4RM. Punto Shu Shiahangshu, Punto
V27 de ID. Trata el intestino delgado. Elimina la humedad. correspondiente al
Intestino delgado
Va8 Punto Shu del Dorso Zu Tai Yang (V)-> Punto Mu 3RM.  Pangguanshu, Punto
- Punto Shu de Vejiga. correspondiente a la vejiga
V29 Zhonglushu, Punto central
- en la columna vertebral
Baihuanshu, Punto del
V30
— halo blanco
. Trata el TR superior, tonifica la region lumbar. Es un i .
o ) Shangliao, Agujero
V31 punto de comunicacién entre los Zu Tai Yang y Zu Shao ]
superior del hueso
Yang.
V32 . Trata el TR inferior. Tonifica la regién lumbar. Ciliao, Segundo agujero
- del hueso
V33 . Trata el TR inferior. Tonifica la regidn lumbar. Es el punto Zhongliao, Agujero del
- de comunicacién entre el Zu Jue Yin y Zu Shao Yin. centro del hueso
V34 . Trata el TR inferior. Tonifica la regidn lumbar. Xialiao, Agujero inferior

del hueso




Huiyang, Unién de los

Yang
Chengfu, Recibir
V36 gtu, y
sostener
Yinmen, Puerta del lugar
V37 .
prospero
Fuxi, Flotacion y
V38 :
hendidura
ROE TRIPLE RECALENTADOR. Este es el punto He, mar
inferior de sanjiao y esta indicado en desoordenes de
V39 sanjiao (TR) Punto Lo secundario de Zu Tai Yang. Equilibra Weiyang, Al lado Yang
T el Agua. Trata la vejiga. del Weizhong
para problemas diabéticos y endocrinos.
Ho. Punto Ho. Punto Xi de la sangre, Elimina el calor. Trata
Va0 laregion Weizhong, En el centro
- Punto que comanda la regién lumbar y de constatada del pliegue de flexion.
accion dermatoldgica.
V41 Fufen, Rama afnadida
vaz Pohu, habitat del Po
Gaohuangshu, Punto que
V43 corresponde a la
membrana grasa
Shenntang, Palacio del
va4

Shen



v45 Yixi, Suspiro
Geguan, Paso del

V46 .

- diafragma

V47 Hunmen, Puerta de Nun
Yanggan ue domina a

V48 ggang, Q

- los Yang

v49 Yishe, Localizacion del Yi
Weicang, Depésito del

V50 ’ 8, Dep
estdmago
Huangmen, Puerta de la

V51
menbranas.

V52 Zhishi, CAmara de Zhi
Baohuang, Membrana

V53

- que rodea el sacro
Zhibian, Al borde del

V54
orden

. Dolor, Dolor en miembros inferiores, Dolor y rigidez de la
V55 regién lumbar, Entumecimiento de miembros inferiores, Heyang, Reunion de los
- Gonalgia, Hemorragia uterina, Lumbago, Metrorragia, Yang
pardlisis de miembros inferiores.
V56 Chengjin, Musculo que

soporta el peso del



cuerpo.

. Trata los tendones. Equilibra la energia de las entrafias y Chengshan, Que soporta

V57 trata la hemorroides. la montaiia. Que recibe el
_ Qi que viene de la
montaiia.
LL'JO. Es el punto luo, enlace del meridiano Tai Yang del Feiyang, Emprender el
V58 pie. vuelo. Elevarse
Muy usado en Ciaticas. rapidamente.
V59 Xi del Vr Yang Quiao. Es el punto Xi del canal Yang Kiao Fuyang, Yang encima del
- tarso.
King . Es el punto Jing, rio del meridiano Tai Yang del pie.
Elimina el viento y el calor. Favorece la comunicacion Lo.
Relaja los tendones y la funcion muscular. Fortifica la
V60 region lumbar. Kunlun, Montes Kulun
Accidn relajante del S.N. Y punto antialgico general. Punto
Aspirina
Pucan, Saludo del
V61l .
- Servidor
Punto de Apertura VR Yang Kiao Mai (Baja Yang). Es uno  Shemai, Punto a partir
Ve de los Jiao Hui, ocho punto de confluencia que abre el del cual el meridiano se
- canal Yang Kiao, Aclara el espiritu. Trata los tendones, despliega. Meridiano de
funcion muscular. la hora Shen
V63 Xi. Es el punto Xi, del meridiano Tai Yang del pie. Jinmen, Puerta del metal
luan. Es el punto Yuan, Elimina el viento. Calma el espiritu, .
V64 Jinggu, Gran hueso

Aclara el cerebro.




Iu (Sedacidn). Es el punto Shu, del meridiano Zu Tai Yang,
V65 . . Shugu, Heso estrechado
es punto de dispersion.

VGG long (Dominante). Es el punto long del meridiano. Zutonggu, Que comunica
T con el valle
Ting (Tonificacidon), Punto de Arrastre. Es el punto Ting,
V67 pozo del meridiano Tai Yang del pie. Es el punto de salida, Zhiyin
Tonificacion. Comunica con el Vertex. Ayuda al parto.
Vesicula Biliar) Zu Shao Yang Volverw

. Punto de entrada del meridiano. Punto de unién entre Thongziliao, Depresion del

<
w
[

Shou Tai Yang y Zu Shao Yang hueso que rodea la pupila

Punto Nudo. Tinghui, Reunién de los
VB2 puntos que tratan
problemas del oido

Shangguan, Por encima de

<
ve]
w

la barra. Mas alto que el

mecanismo

Hanyan, Temporal de
acuerdo con el

<

B4 movimiento del maxilar
inferior. Qi que restringe
los tem. de Cab

Xuanlu, En suspension

<
w
(9

sobre el craneo. Craneo en

suspension



Xuanli, a una infima

VB6
distancia de Xuanlu
Qubin, Curva de
VB7 implantacion de los
cabellos en la sien.
Shuaigu, Control de todos
VB8
— los valles
Tianchong, Al asalto del
VB9 .
- cielo
Fubai, Arriba y bien
VB10 visible.Poco profundo que
Accion, vago-simpatico trata lo blanco.
Touquiaoyin, Punto de la
cabeza que trata las
VB11 aberturas de los Zang Fu
Yin. Via de comunicacién
Yin
Wangu, Hueso perfecto
VB12 P .
E— (Apofisis mastoide)
Benshen, Fundamento del
VB13
Shen
. Elimina el viento. Punto de reunidn de Yang Ming, Zhu y . .
VB14 . Yangbai, Claridad Yang
Shou Zhao Yang y Yang Wei
VB15 . Toulingi, Punto de la

cabeza que trata el



lagrimeo.

Muchuang, Ventana de los

VB16 )
ojos
Zhengying, Acampada
VB17 : gying, P
situada en un lugar central
Chenglin ue recibe el
VB18 , ,g &Q
espiritu
Naokong, Hueco del
VB19 ]
yolJ craneo
. Reunidn de Zhou y Shou Shao Yang con el Yang Wei.
V820 Elimina el viento. Libera el calor. Aclara la vista. Trata los Fengchi, Estanque del
\'4=FAY, oidos. viento
Accidn, vago-simpatico
VB21 Jianjing, Pozo del hombro
Yuanye, Abismo de la
VB22 .
axila
Zhejing, Musculos de
VB23 i
ambos lados (del torax)
VB24 Punto Mu de (VB). Es el punto Mu de VB. Riyue, Soly luna
Punto Mu de (R). Es el punto Mu de Rifidn. Jingmen, Puerta de gran
VB25 importancia. Puerta de la

energia original (Yuan Qi)




VB26 . Es el punto de reunién Zu Shao Yang y Dai Mai Daimai, Vaso cinturon
VB27 . Reunion de Zu Shao Yang y Dai Mai Wushu, Pivotes del
centro
VB28 Weidao, Vias de enlace
Juliao, Loalizado en una
VB29 o
depresidn dsea
Huantiao, Circulo del
VB30
asalto
VB31 Fengshi, Feria del viento
VB32 Zhongdu, Canal del centro
Xiyangguan, Lado yang de
VB33 Y 'gg " yang _
- la articulacion de la rodilla
Ho, ROE DE MUSCULOS Y TENDONES. Es el punto Ho, mar
del meridiano Zu Shao Yang. Es un punto Hui, reunion y
control de musculos y tendones. Es el punto Ho inferior
de VB. Yanglingquan, Fuente
VB34 situada al pie de la colina
Roé de los Musculos y Tendones. Para contracturas, etc. yang
Se ubica justo debajo de la cabeza del Peroné.Punto Ho
de VB. Las enfermedades de un érgano o viscera se trata
con el punto tierra del acoplado.
VB35 Xi del Vr Yang wei. Es el punto Xi del Yang Wei. Yangjiao, Reunién de los
yang
VB36 Xi. Es el Punto Xi, del Zu Shao Yang.

Waiqiu, Monticulo



externo

*_ Es punto luo de, enlace del meridiano del Zu Shao Yang.

Guangming, Luz o

VB37 "Punto de la Luz", Utilizado en enfermedades

oftalmoldgicas. Espectacular para las conjuntivitis. relampago luminoso

Patologias oculares

King (Sedacion). Es el punto King del meridiano Zu Shao

Yang, Es punto de dispersion. Yangfu, Lado Yang del
VB38 i

Aconsejable en Moxibustidn, en los casos de anemia y perone

debilidad.

LUO DE GRUPO, ROE DE MEDULAS. Es punto Reunién de

las medulas. Es punto Luo de los 3 Yang del pie. Luo de
VB39 grupo de los Zu Yang. Xuanzhong, Campana

suspendida

Roe de las Médulas, para problemas de tipo neuroldgico

o medula ésea.

luan. Es el punto Yuan, fuente del meridiano. Regula el H. Qiuxu, Entre el pequefio
VB40 y la VB. Hace comunicar los Lo. monticulo y el gran

Usado en deshinces de tobillo. monticulo

Ilu (Dominante), Punto de Apertura VR Dai Mai. Es el

punto Shu, arroyo del meridiano Zu Shao Yang. Es el L. .

) e Zulingi, Ounto del pie que
VB41 punto de salida del meridiano. Este es uno de los 8 puntos .
. . . i trat el lagrimeo
de Jiao Hui de apertura de Dae Mai. Desbloque el Higado
y VB. Regula el Dae Mai.
Diwuhui, Punto del centro
VB42 que reencuentra el Qi de la
Tierra

VB43 long (Tonificacion). Es el punto de long del meridiano, Xiaxi, Arroyo encajado



Punto de Tonificacién del Meridiano.

Ting, Punto de Arrastre. Es el punto Ting del meridiano.  Qiaoyin, Punto del pie,

VB44 )
Paso al Yin
Estomago ) Zu Yang Ming VOlver o
£1 . Es el punto de entrada del meridiano Chengqi, Que recibe las
- lagrimas.

. Elimina el viento, Aclara la vista, Libera la energia L
E2 , . - Sibai, Claro en todas partes.
del Higado, Favorece la Vesicula Biliar.

Juliao, Depresion 6sea muy

E3
- grande
. Punto de unién entre Zu y Shou Yang Ming con ) .
E4 . Dicang, Granero tierra
Yang Qiao.
s Daying, Acogida manifestada por
— la gran arteria.
. Libera el viento, favorece su eliminacién. Favorece la
E6 comunicacion de los Lo. Favirece la movilidad Jiache, Maxilar inferior
makxilar.
£7 Punto Nudo. Xiaguan, Por debajo de la barra.
- Mas bajo que el mecanismo
£8 . Punto centro de reunién de Zhu Yang Ming y Zu Touwei, En el angulo de la

Shao Yang. cabeza



. Reunion de los Zu Yang Ming y los Zu Shao

Renying, El ser humano recibe (

E9 Yang.Equiligra la sangre y la energia. Trata la X
El Qi).
GArganta.
£10 Shuitu, Fuente del agua. Lugar
— que atraviesan los alimentos.
E11 Qishe, Habitat del Qi
E12 Quepen, Cubeta fisurada.
E13 Qihu, Puerta del Qi
E14 Kufang, Depoésito
E15 Wuyi, Reborde del pecho
El6 Yingchuang, Ventana del pecho
E17 Ruzhong, Dentro del seno
E18 Rugen, Base del Seno
£19 Burong, No se puede contener
- mas
£20 Chengman, Lleno, (se refiere al
- Estdmago)
Liangmen, Puerta de los
E21

alimentos



E22 Guanmen, Entrada del paso
Taiyi, Comienzo de la

E23 iy

- transformacion.

24 Huaroumen, Puerta de la

- hesencia de los alimentos.
Punto Mu de IG. Tianshu es el punto Mu de Intestino __ . .

E25 Tianshu, Pivote del cielo
Grueso.

£26 Wailing, Al lado externo de la

- colina

E27 Daju, Gran escuadra

E28 Shuidao, Guia de la aguas

E29 Guilai, Retorno

E30 Alteraciones en la asimilacion y aprovechamiento de Qichong, Donde pasa el Qi
los alimentos.

E31 Biguan, Articulacién del Femur

E32 Futu, Conejo acostado
Reunidn de Artérias y Venas.

E33 Yinshi, Mercado Yin




Xi. Lianggiu es el punto XI del meridiano. Trat el Lianggiu, Crestas de la

E34
- estomago, Estimula (hace comunicar) los Lo. Montafias
E35 . Dubi, Hocico del Buey
Ho (Dominante), ROE DE LA ENERGIA Y VITALIDAD.
Zusanli es el punto Ho, mar del meridiano de
estdmago, Yang ming del pie. Este es un punto muy
E36 importante de accién tonificante sobre el Qi global ~ Zusanli, Tres Li del pie.
Roé de la Energia y la Vitalidad. Punto para estimular
la energias Humanas. Roe de Estémago
ROE DE IG. Es el punto Ho inferior de IG. Este punto
tambien se Ilama mar inferior del IG y por lo tanto
indicado en los trastornos del mismo. Trata ademas
. afecciones del Estomago y del bazo. EI'|rT1|na el calor yShangjuxu, En la parte alta del
&3/ la humedad. Evacua los bloqueos nutricionales. gran vacio
Roé de Intestino Grueso. De este punto sale un Vaso
hasta el célon descendente. Para sindromes de
diarreas, etc.
E38 . Tiaokou, Apertura acostada.
ROE DE ID. Es el punto Ho inferior de ID. Tambien se
- fjerTomma mar inferior de ID, po'r la tanto, esta Xiajuxu, En la parte baja del
E5J indicado en los trastornos del mismo. gran vacio.
Roé de Intestino Delgado.
Luo. Punto Luo, enlace del meridiano de Estomago. Es
un gran unto para los sindromes de humedad-
£40 mucosidades. Calma el espiritu. Fenglong, Abundancia y
- prosperidad.

PUNTO ANTIFLEMAS. En tratamientos de
Hiperhemia(Colesteroel, acido Urico, etc.)




King (Tonificacidn). Jiexi es el punto King, rio del Jiexi, Arroyo donde se tratan

E41
- meridiano de Estémago. Punto de Tonificacién. los tendones relajados.
luan. Es el Punto Yuan, Fuente del Meridiano i
E42 . ) Chongyang, Paso de Qi Yang
Yangming del pie.
lu. Es el punto lu, Arroyo del meridiano de Estémago _ .
E43 . . Xiangu, Hueco del Valle
Yang Ming del pie.
long. Neiting es el punto long (Ying) manantial del
meridiano de E.Elimina el calor de estomago.
Ea4 Regulariza la energia, calma el calor. Neiting, En el interior del patio
- de entrada
Como punto agua del Zu Yang Ming, util en
odontologia.
Eas Ting (Sedacidn), Punto de Arrastre. Es el punto Ting Lidui, en la extremidad de la

(Jing), pozo del Meridiano. Es el punto de dispersion Tierra
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