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MEDICINA ALTERNATIVA

ACUPUNTURA

L-INTRODUCCION

Se cree que la acupuntura es originaria de China, y es posiblemente la practica mas
comunmente asociada con la medicina tradicional china. Diversos tipos de acupuntura
(japonesa, coreana, y la acupuntura china cldsica) se practican y se enseflan actualmente
en todo el mundo.

Los acupuntores afirman que la acupuntura es apropiada para el tratamiento de un
amplio abanico de patologias, destacando su uso en hernia discal, alergias, procesos
inflamatorios o infecciones gripales, entre otras afecciones, es ademas importante
destacar su uso como analgésico, e incluso para reducir el dolor en procedimientos
quirtrgicos

La acupuntura es praxis médica en China desde hace mas de dos milenios, siendo a la
fecha uno de los principales componentes de la Medicina Tradicional China, que es la
medicina que mayor cantidad de pacientes cuenta en la actualidad; en Europa las
primeras nociones e informes de practicas acupunturales parecen haberse iniciado a
mediados del siglo XVIII; en el siglo XIX el médico aleman Baumscheidt ideo
independientemente una terapia semejante a la de la acupuntura china.

IL.-OBJETIVOS:

» Conocer definicion ,principios y leyes fundamentadas.
» Conocer las aplicaciones ,usos y contraindicaciones.
» Conocer mecanismo de acciones, puntos de aplicacion necesarias.

e —
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III.-MARCO TEORICO
» DEFINICION:

Del lat. Acus: aguja , y pungere: puncion ;es una técnica de medicina tradicional china
que trata de la insercion y la manipulaciéon de agujas en el cuerpo con el objetivo,
reestablecer y equilibrar el flujo de energia del organismo mediante estimulacion con
agujas sobre puntos en la piel. Los acupuntores, también utilizan ampliamente esta
técnica para el tratamiento del dolor.

De acuerdo con la concepcion china, la energia vital (ch’i, o qui) fluye por el cuerpo a
lo largo de meridianos, canales o vias de comunicacion, llamados en chino king. El
numero de king ordinarios es correlativo al de los doce organos, mas los dos vasos
extraordinarios permanentes: el de la concepcion (en la linea media corporal frontal), y
el vaso gobernador (en la linea media corporal dorsal), ademas de los llamados
extraordinarios.

En total, la medicina tradicional china identifica doce canales o vias de comunicacion
principales que se corresponden con los 6rganos vitales del cuerpo humano: pulmones,
intestino grueso, intestino delgado, bazo-pancreas, corazon, rifiones, vejiga, sistema
cardiovascular, vesicula biliar, higado, vaso de la concepcion, vaso gobernante y triple
calentador.

La medicina tradicional china distingue 6rganos de visceras: los o6rganos difieren de las
visceras por el hecho de que la ablacion o lesion masiva de las visceras no provoca el
inmediato deceso, mientras que la ablacion o lesion masiva de los clasificados como
organos implica la casi inmediata muerte del individuo; de tal modo el corazén esta
clasificado como 6rgano, y el estomago como viscera.

» HISTORIA:

Existen escritos de origen chino de mas de dos mil afios de antigliedad que dan fe de las
propiedades curativas de la acupuntura. Y en efecto, durante milenios, los chinos han
sanado de sus enfermedades clavandose agujas.

Esta practica fundamentalmente de la medicina oriental naci6 en el fértil valle del Rio
Amarillo, en las costas septentrionales del Mar de China, y desde alli se fue
extendiendo hasta abarcar todo el Continente Asiatico, pues en la épocas mas remotas,
los pueblos de los alrededores mandaban a China a sus estudiosos para aprender su
Medicina Tradicional. Mas alla de las fronteras del Imperio Chino, la Acupuntura y
Moxa se desarrolld principalmente en Japon y en Corea, paises donde se practica con
algunas variaciones, como el Shiatsu y la Manopuntura.
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Hacia el siglo XVII la Acupuntura llego a los confines de Eurasia y de Africa, para
alcanzar por ultimo Occidente a principios del XVIII, gracias a los misioneros jesuitas y
otros viajeros de aquella época. Henry Head, ya a finales del siglo XIX, fue el primer
cientifico occidental que encontrd claras correspondencias entre organos internos y
areas de la piel: las denominadas zonas de Head. A partir de 1930 comenzo a difundirse,
desde Francia , por toda Europa, pero con dificultad debido a las reticencias que
desperto.

En los afios setenta China revoluciono a la opinién publica mundial al anunciar que
la acupuntura se utilizaba para la Anestesia Quirdrgica. En Diciembre de 1979, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) tom6 la decision de recomendar el
tratamiento acupuntural en la curacion de 43 enfermedades, entre ellas el Resfriado, la
Amigdalitis Aguda, la Jaqueca, la Neuralgia del Trigémino, la Ciatica, los
Lumbagos, los Tics, la Gastritis Aguda y Crénica, el Estrefiimiento, la Odontalgia,
los Dolores Agudos y Cronicos de origen Reumatico y las Cefaleas. La acupuntura,
excepto como Analgésico o Anestésico, no es aplicable en Enfermedades
Quirurgicas, Neoplasias, Infecciones especificas y Endocrinopatias.

» PRINCIPIOS Y LEYES:

La Acupuntura es, por tanto, un Arte de Curar mediante la sabia colocacion de agujas
metalicas en algunos puntos clave del Cuerpo Humano. Lo esencial consiste en que
ese pinchazo no es, por supuesto, arbitrario, sino determinado por unas leyes vinculadas
a las concepciones Cosmogonicas Chinas.

Bajo ella subyacen conceptos fundamentales del Pensamiento Oriental, como la
idea de Globalidad: ningin fenomeno vital puede ser analizado fuera de su contexto
Organico y Universal . Esto significa que las estructuras y funciones del ser humano
constituyen un conjunto individual e interactivo, y que €l es en si mismo un elemento
del universo del que no puede disociarse.

La Filosofia Taoista del YING y el YANG : todo lo natural se comprende en dos
partes opuestas, pero necesariamente complementarias, que se transfaman y se
incluyen mutuamente . Yang es la parte de la montafia donde toca el sol. Yin la parte
umbria de la montafia. Yang es accidon, movimiento, calor, el cielo, la parte masculina,
la expansion. El Yang tiene las caracteristicas del fuego. El Yin es quietud,
relajamiento, frio, la tierra, la parte femenina, la interiorizacion. El Yin tiene las
caracteristicas del agua.

Yin y yang son dos fuerzas en movimiento continuo, dos fuerzas que expresan el
mismo, el TAQO, la vida. Un cuadro en el que el Yang esta en exceso, dara
intranquilidad, sensacion de calor, enrojecimiento en la cara, orina oscuras, dolor de
cabeza con sensacion expansiva entre otros.

UNIVERSIDADD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO



MEDICINA ALTERNATIVA

La regla de los Cinco Elementos : la naturaleza esta constituida por cinco sustancias:
Madera, Fuego, Tierra, Metal y Agua, que no deben ser consideradas materia, sino
fuerzas o tendencias que mantienen un equilibrio dindmico entre ellas .

Para tener una comprension mas adecuada de la acupuntura debemos entender que para
los chinos, desde la antigiiedad, fue necesario establecer entre todas las cosas y los seres
el principio de concordancia, a partir de cual derivo la Ley de los cinco elementos, que
son:

1.- Fuego, simbolo del yang supremo y del verano.

2.- Agua, simbolo del yin supremo y del invierno.

3. - Madera, simbolo del crecimiento y de la primavera,

4.- Metal, signo de apilamiento y de concentracion, del trabajo y del otofio.

5.- Tierra, que se hace entrar en el ciclo final del verano, constituyendo una referencia
general que contiene todos los elementos.

A partir de este esquema todo quedd clasificado bajo los emblemas de los cinco
elementos. Asi, la organizacion del universo, y como reflejo la del microcosmos que es
el hombre, resulta ser esencialmente ciclica, pasando cada ciclo por cinco estados
sucesivos gobernados por su elemento simbolo, y en equilibrio inestable los unos con
respecto a los otros. Para que el conjunto quede perfectamente equilibrado y que el ciclo
gire correctamente, ha de obedecer a dos leyes:

1.- Ley de produccion o ciclo Cheng de engendramiento, que evoca a la naturaleza, en
la que la madera produce fuego, el fuego estimula a la tierra, la tierra produce el metal y
el metal engendra el agua. Este ciclo pentagonal de produccion constituye lo que se
llama en acupuntura «la ley de la madre y el hijo».

2.- Ley de inhibicion o ciclo Ko de destruccion. Se dice que cada elemento inhibe a
aquel que sucede a su hijo. Esto evita el dominio de un elemento por otro, y constituye
el ciclo estrellado: el fuego funde al metal, el metal corta la madera, la madera cubre la
tierra, la tierra absorbe el agua y el agua apaga el fuego.

Como cada elemento gobierna dos meridianos y sus correspondientes organos, el
conocimiento y la comprension de estas leyes se vuelve fundamental para la aplicacion
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correcta, ya sea de estimulacion o inhibicion de los meridianos comprometidos en una
enfermedad o desequilibrio energético.

La teoria de las Visceras: base de la organizacion vital del ser humano, cuyas
repercusiones superan el cuadro de la Fisiologia, puesto que los Organos y las
Entraiias estan en relacion con los diferentes aspectos del Psiquismo.

La nocion de la Energia: fuerza unitaria que rige tanto el Universo Macrocosmos,
como su reflejo, el hombre Microcosmos, del que es una de sus sustancias basicas y del
que determinan toda enfermedad, pues esta se basa en las relaciones de la Energia Sana
o Zheng Qi, con la Patégena, o Xie Qi, de modo que si el organismo esta fuerte y
equilibrado, las Energias Patégenas no pueden penetrar con éxito en el.

La teoria de los Meridianos: de la que ofrecemos a continuacién un mayor detalle por
su relacion mas directa con la técnica de la Acupuntura.

Los meridianos

Zonas cutaneas privilegiadas (tsing) relacionadas principales elementos y por donde
fluye la energia vital; divididas por meridianos. (king)

» Jing-Luo nombre de los meridianos y colaterales.
» Jing: Meridiano

* Luo:Colateral

+ Jing ji: anexo de ligamentos

12 principales meridianos:

* Yin de la mano ( pulmon, pericardio y corazon)
* Yin del pie( bazo, higado y rifién)

* Yan de la mano (intest. grueso, ¢ intes. delgado)
* Yan del pie ( estomago, vesicula biliar y vejiga)

Hemos tratado de esbozar apenas los planteamientos generales de esta amplisima y
compleja medicina, cuyo principal fundamento no es sanar una enfermedad, sino
conservar la salud, lo que queda en evidencia frente al hecho de que en China el
acupunturista es pagado mientras los pacientes se encuentren sanos, al contrario que en
occidente. Se puede notar asimismo que esta concepcion de la medicina abarca no so6lo
los aspectos de salud, sino que se basa en una cosmovison coherente que comprende
todos los aspectos de la vida y del universo.

» TIPOS DE ACUPUNTURA

Los puntos de acupuntura se pueden estimular de varias formas: mediante la insercion y
retirada de agujas, la aplicacion de calor (llamado moxibustion), el rayo laser, la

UNIVERSIDADD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO



MEDICINA ALTERNATIVA

estimulacion eléctrica, las pastillas adhesivas o con una confinacion de estos métodos.

a) CON AGUJAS: es la mas habitual. Las agujas filiformes son las mas frecuentes en
cualquier terapia. El terapeuta no debe tocar el cuerpo el de la aguja durante la insercion
porque es un proceso mas higiénico, aunque exija mas habilidad. No producen dolor—
aunque si es molesta — siempre que la realicen manos expertas. Una mano habil, con
mucha practica, insertard la aguja con rapidez, y esta es la clave para que no duela. Si
los movimientos no estan bien coordinados, el paciente empezara a sentir miedo. Por
otro lado si se pincha fuera de los puntos o meridianos tampoco se obtendrd ningin
resultado, por eso esta importante la precision del acupuntor.

b) MOXIBUSTION: se aplica calor en determinadas partes del cuerpo por medio de
conos o cigarros de “moxa” ardiente (hojas secas de artemisa en polvo). El calor penetra
profundamente y tiene la propiedad de limpiar los canales, eliminar el frio y promover
la funcién de los 6rganos.

c) VENTOSAS: se aplican unas ventosas que tiran de la piel con efecto ventosa.

d) ELECTROACUPUNTURA: consiste en realizar la puncion con estimulacion de
corriente eléctrica.
Tiene tres ventajas: evita esfuerzos a los terapeutas, ahorra a los pacientes posibles
problemas por una mala manipulacion de la aguja y la estimulacién se puede
intensificar o reducir segun las necesidades.

e) LASER: se utiliza para aplicar calor en los puntos de la oreja y tratar trasbrnos
oculares, hipertension, arritmia, aftas y abandono de tabaco. No produce ni dolor ni
lesiones, por lo que se puede utilizar con ancianos, embarazadas y nifios.

f) PASTILLLAS ADHESIVAS: son en realidad semillas de mostaza que se adhieren a
varios puntos de la oreja con un esparadrapo. Esta terapia tiene efecto continuo, es
segura, comoda y aplicable en el tratamiento de dolencias pediatricas. Este método es
muy adecuado para los pequefios pacientes.

Hay muchos puntos en las orejas que si se estimulan pueden curarse muchas
enfermedades. Este método sirve para el imsomnio , enfermedades mentales , epilepsia
y angustia nerviosa , adelgazar , dejar de fumar , etc.
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Otra técnica de aplicacion de la aguja en acupuntura consiste en levantar un pliegue
cutaneo en correspondencia con el punto elegido y a continuacion clavar la aguja. Este
método se halla indicado sobre todo cuando el tejido muscular subyacente es mas bien
fino. Cuando la piel es flaccida, es preferible estirarla con dos dedos y luego clavar las
agujas en la direccion y a la profundidad requeridas por el tratamiento que se pretende
llevar a cabo.

» TECNICAS DE LA ACUPUNTURA

El éxito de la acupuntura depende en primer lugar de la correcta eleccion de los puntos
de acupuntura sobre los que se ha de actuar; en segundo lugar, depende del medio
utilizado, que debera ser el mas adecuado en cada caso; y en tercer lugar, de la forma en
que sean aplicadas, en los puntos de acupuntura exactos, las agujas previamente
elegidas.

La eleccion de los puntos de acupuntura presupone un diagnoéstico exhaustivo, y en este
sentido no existen diferencias significativas entre la medicina china tradicional y la
medicina occidental moderna. Tanto en una como en otra, todos los recursos del
diagnoéstico son aprovechados para definir la naturaleza del mal que aflige al paciente,
asi como para determinar los 6rganos o los canales en los que se localiza el proceso
patolégico. Donde si se separan ambas medicinas de forma significativa es en la
interpretacion tedrica de los resultados diagnosticos, en términos de causas y
mecanismos patogénicos, y por consiguiente en el planteamiento de la terapia.

En la medicina china tradicional, las enfermedades se dividen en dos grandes clases:

Las enfermedades shi, en el curso de las cuales los organos afectados registran una
actividad excesiva; y las enfermedades de naturaleza xu, en las que, en cambio, los

organos afectados presentan una actividad deficitaria. En las enfermedades shi,

generalmente de caracter agudo, las condiciones generales del paciente son buenas y el

cuadro clinico se caracteriza por enrojecimiento de la cara, hiperexcitabilidad, dificultad
respiratoria, expectoracion abundante, lengua dspera y cubierta por una patina densa, y
pulso fuerte y rapido. Las enfermedades xu poseen en cambio cardcter cronico y se
caracterizan por verse afectado el estado general del paciente, que se muestra abatido,
apatico y palido, y presenta respiracion deébil, sudoracion abundante, a menudo

incontinencia, lengua palida y recubierta por una patina fina, y pulso débil y lento. Por

cuanto respecta a las causas de la enfermedad, en la medicina china tradicional se
distinguen causas exogenas (viento, frio, calor, humedad, sequedad, fuego) y causas
endogenas (alegria, disgusto, melancolia, horror, sorpresa y shock).

El tratamiento de las enfermedades, muy articulado, responde no obstante a este criterio
general: cuando la enfermedad es shi, deprimir (xie); cuando la enfermedad es xu,
excitar (bu). La acupuntura estd indicada tanto en las enfermedades xu como en las shi.
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Una vez formulado el diagndstico, la eleccion de los puntos de acupuntura sobre los que
hay que actuar depende de reglas, que parecen sencillas en su exposicion individual,
pero que en realidad, al entrelazarse en la practica de la mas experimentada acupurtura,
resultan muy complejas y requieren gran experiencia para su correcta aplicacion.

Los criterios de eleccion se hallan a menudo preestablecidos en combinacion segin
distintas posibilidades: eleccion de los puntos de acupuntura en funcion de los sintomas.
La experiencia ha demostrado que distintos puntos de acupuntura de los distintos
canales convenientemente manipulados pueden resolver numerosos sintomas, en una
funcion comparable a la de ciertos farmacos de la medicina occidental moderna que
reciben el calificativo de "sintomaticos", en la medida en que precisamente no resuelven
la enfermedad, pero pueden atenuar las manifestaciones sintomatoldgicas; eleccion de
los puntos de acupuntura especificos. Como ya se ha recordado, los puntos de
acupuntura especificos son:

Shu de las extremidades; Yuan (fuente); Sud (conjuncién); Xi (hendidura); Shu
posteriores, y Mu anteriores.

En un complicado entramado de combinaciones, el empleo de los puntos de acupuntura
especificos ofrece al acupuntor experto una amplia gama de posibilidades terapéuticas.

» REGLAS GENERALES PARA REALIZAR LA ACUPUNTURA

* Conocer la ubicacion de los puntos de acupuntura y considerar si es posible o no
combinar medicamentos.

* No aplicarse en pacientes en ayunas, ni en mujeres menstruando, ni en periodos
de inestabilidad atmosférica.

* Lavado de las manos y desinfectar la zona a tratar con alcohol de 90% o
solucion desinfectante.

* Paciente en posicion comoda, relajado, tranquilo, preferiblemente acostado o
sentado y bien informado de la terapia que va a recibir.

* Buen estado técnico de las agujas y seleccionar las idoneas segun la zona a
tratar.

* No dejar solo al paciente durante las primeras sesiones.

* Después del tratamiento descansar al menos 1 hora.

> INDICACIONES MAS FRECUENTES

» Tratamiento del dolor: afecciones del soma y la columna vertebral:
sacrolumbalgias, ciatalgias, cervicalgias, dorsalgia, artrosis, artritis.

» Afecciones del SNP: radiculitis, neuralgias, etc.

* Afecciones del SNV: migrafia, salto epigastrico.

UNIVERSIDADD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO



MEDICINA ALTERNATIVA

* Afecciones CVC: HTA.

* Enfermedades respiratorias: asma, EPOC.

» Afecciones digestivas: estrefiimiento, gastritis, epigastralgias.

» Afecciones del sistema nervioso: ansiedad, depresion, insomio,etc.

» Afecciones del sistema genito urinario: desordenes menstruales, inflamacion
pélvica, disfunciones sexuales, sindrome climatérico.

» Otras: gingivitis, bruxismo, dolores dentario y molar, rinitis, etc

» CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES

* Neoplasia y tumores malignos

» Afecciones agudas infectocontagiosas

» Abstenia severa

» Insuficiencia cardiaca descompensada

» Tuberculosis activa

» Excitacion Psiquica aguda

*  Mujeres embarazadas

* Nifios menores de un aflo

* Ancianos depauperados

* Sindromes VIH

» Pacientes en ayuna, mujeres menstruando
» Inestabilidad atmosférica: tormentas, lluvias, etc.

» COMPLICACIONES DE LA ACUPUNTURA

» Reaccion vegetativa severa: lipotimia
*  Hematoma
» Aguja trabada, torcedura y roturas

» MECANISMO DE ACCION

En sentido estricto, la acupuntura es una técnica compleja que se basa en la insercion de
diferentes tipos de agujas solidas en localizaciones especificas de la superficie del
cuerpo (puntos de acupuntura) con objeto de provocar un efecto regulador sobre el flujo
de energia que circula por una red de circuitos virtuales denominados canales.

Algunos de los efectos de la acupuntura pueden explicarse parcialmente dentro de un
modelo neurofisioldgico convencional.

Las terminaciones nerviosas libres serpentean la dermis proxima a la epidermis, con
morfologia sindptica variable, desde sinapsis verdadera a sinapsis a distancia; éstas
ultimas responsables de una respuesta progresiva y difusa (atmdsfera sinaptica); los
fendmenos ionicos que produce la insercion de la aguja pudieran modificar la zona de
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atmosfera sindptica y el origen del reflejo acupuntural dependeria del Sistema
Cerebroespinal y del Sistema Nervioso Auténomo (SNA), conducido por estas fibras
desde la periferia.

La estructura funcional basica del SN es el arco reflejoal excitar la porcion aferente,
provocamos una respuesta en la eferente, estableciendo un reflejo. De esta forma,
podemos modificar vascularizacion, tonicidad, motricidad y sensibilidad a partir de uno
0 varios territorios.

El estimulo acupuntural pudiera modular periféricamente al disminuir los niveles de
AMPc, aumentados en estado de dolor; se ha constatado disminucién de la tasa de
AMPc al aumentar la analgesia acupuntural.

Upper Quarter Screen
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i Note: test dermatomes at dots

» RESPALDO CIENTIFICO

Se desarrollan muchas teorias neuronales para explicar los mecanismos de accion de
acupuntura. Estd ahora bastante claro que ella actia a nivel local, regional (la médula
espinal) y general (el cerebro). Por consiguiente, poniendo una o mas agujas en un
punto particular (o area) del cuerpo, se activan, las sendas neuronales en tres los niveles
diferentes.

La reaccion local es multifactorial e intervienen: lesion eléctrica por aguja, sintesis de
opioides, liberacion de sustancia P, histamina, bradikinina, serotonina, enzimas
proteoliticas alrededor de la aguja; en una area pequefia de 1- 3cms

La reaccion regional (segmentaria) involucra la activacion de un area mas grande (2-3
dermatomas) a través del arco reflejo. Abarcan un area de 1-3 dermatomas.
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En la reaccion general se activan los mecanismos centrales cerebrales principalmente el
de homeostasis interior.

El propodsito de la terapia acupuntural parece ser el estimulo selectivo de puntos
superficiales. Se cree que cada combinacion de puntos activa circuitos diferentes y el
caracter del estimulo es de importancia primaria para el resultado terapéutico. El
caracter del estimulo depende de:

v~ La profundidad del estimulo (piel musculos, el periosteo, los ganglios)
v~ La Intensidad de estimulo (DE CHI, electro-acupuntura, Laser)

v~ El area de estimulo (el acupunto, el dermotoma, el miotoma)

v~ La combinacién de puntos del estimulo,

Todo esto dirige los mecanismos de accién y reaccion y en la acupuntura, el estimulo
externo que es la aguja activa los mecanismos homeostaticos principalmente.

El acto de la acupuntura a un nivel espinal o supraespinal utiliza vias neurales similares
que producen dolor referido.

La aguja es una fuente de microenergia. Esta corriente eléctrica es capaz de estimular la
membrana celular, de aumentar su permeabilidad y finalmente de transformar la
acumulacion de iones de Na y K en los dos polos de la membrana (el intra y
extracelular) y conduciendo a las células, los receptores sensoriales adyacentes y las
terminaciones nerviosas libres a un estado de excitabilidad.

Después de retirar la aguja, la distribucion desigual de potencial eléctrico (debido a la
concentracion alta de iones del K) alrededor de los bordes de la lesion crean campo
eléctrico de flujo de potenciales qué actia como estimulador de las terminaciones libres
de la piel durante 72 horas después de la aplicacion de acupuntura. La naturaleza del
estimulo varia segun la aguja, la profundidad de la lesion, la calidad de los tejidos y la
prontitud del sistema nervioso del paciente.

A nivel local, la acupuntura provoca vasodilatacion local debida al reflejo axonal, ya
que el estimulo de las fibras Ad (A delta) o C libera neuropéptidos vasoactivos y
proinflamatorios produciendo vasodilatacion periférica, en la piel y en el musculo,
ambas experimental y clinicamente probadas.

El dafo tisular que provoca la insercién y manipulacion de la aguja origina un
incremento de la sintesis de endorfinas en los ganglios de la raiz dorsal como respuesta
al estimulo nociceptivo del asta posterior.
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Las endorfinas y sus receptores (1, 6 y k) se acumulan durante algunos dias en la zona
dafiada, lo que conduce a una analgesia opioide periférica que dura de 2 a 3 dias
después del estimulo.

En la espinal, la acupuntura, como estimulo sensorial, activa los mecanismos
endogenos inhibidores del dolor, estimulando las fibras Ad que penetran en el asta
dorsal de la médula espinal y hacen sinapsis con las interneuronas encefalinérgicas en el
asta dorsal, inhibiendo las fibras C, que transmiten la sensacion no placentera del dolor
asociada al dafio tisular. La inhibicién se produce rapidamente con efectos que
acontecen principalmente durante la sesion de acupuntura.

La acupuntura tiene influencia sobre la actividad simpatica dependiente del estimulo, a
baja intensidad reduce la actividad simpdatica, mientras que si el estimulo es fuerte
(nocivo) la incrementa.
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» PUNTOS DE ACUPUNTURA

En la antigua china los puntos de acupuntura fueron clasificados en 14 grupos
separados. Estos puntos se unen mediante vias o meridianos, que son los caminos
naturales por donde circula la energia de nuestro cuerpo o Qi. Cada meridiano tiene un
trayecto definido en el cuerpo, que se divide en dos partes: via interna y via externa

La interna tiene su origen en un 6rgano, recorre internamente el cuerpo y se conecta a la
ruta externa en el punto de acupuntura. La ruta externa finaliza en la terminal del punto
de acupuntura y es conectada a otra ruta interna, llevandola de regreso al 6rgano de
origen, convirtiendo el trayecto total o meridiano en un circuito cerrado.
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De los 14 meridianos, 12 son bilaterales (a la derecha y a la izquierda del cuerpo), los
restantes 2 se encuentran en la linea media. Estos ultimos fueron identificados mas
recientemente y no pertenecen al sistema clasico de "Meridianos" y se denominan

"Extra Meridianos".

Cada Meridiano es nombrado de acuerdo al 6rgano de origen, por ejemplo: Higado,
Pancreas, Bazo, Estomago etc., excepto los dos situados en la linea media; el de
localizacion posterior es llamado Vaso Gobernador y el anterior es llamado "Vaso

Concepcion".

La energia corporal circula por trayectos especificos llamados meridianos, los que, en

numero de doce, se distribuyen simétricamente a cada lado del cuerpo.

| Meridiano |[Puntos || Regiones || Polaridad |
[ Pulmén (P) |[ 11 |[ Térax-Mano |[ ¥in |
[ circulacién (CS) [ o |[ Térax-Mano |[ Yin |
[ Corazén (€) |[ o |[ Térax-Mano |[ ¥in |
[ Intestino Grueso (i) |[ 20 |[ Mano-Cabeza |[ Yang |
| Triple Funcién (TF) |[ 23 |[ Mano-Cabeza |[ Yang |

Intestino Delgado H 19 H Mano-Cabeza H Yang

(iD)
| Bazo-Pancreas (BP) |[ 21 |[ Pie-Térax |[ Yin |
[ Higado (H) |[14 |[ Pie-Térax |[ Yin |
[ RiAéN (R) |[27 |[ Pie-Térax |[ ¥in |
| Estémago (E) |[ 45 |[ cabeza-Pie |[ Yang |
[ Vesicula Biliar (VB) || 44 |[ Cabeza-Pie |[ Yang |
[ Vejiga (V) |[ 87 |[ cabeza-Pis |[ Yang |
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Acupuncture Points

" Figure 1: Anterior View of Meridians Figure 2: Posterior View of Mendians

* Acupumeture nvahes the insartion of very tine nesdiss into
e body to stimiale stupaiali, of which ihe majr cres ars

the body, anly one side & labeled) » These mandians are
chanrsts through wihuch @F fvital eregy) fows Thraugnuus
body = If the flow of Gl s insufficient or inferrapted. fhen fhe
body's yin aned ying bacoma uibakince,-ard liess may
resull

- Lung Mendin (L5l — 171 points
e Lame iniouiine Maridion (L1 - 20 paints
——e=—— Stomach Meridian (ST — 45 points
——=—— Spiesn Meridian {59} - 21 paris
——=—— Hear Meridian #HT) — & points.
*—— Smal intestion Meridian (59 - 19 points
- Bladder Mevdian BL) - 67 ponis
——e—— |Chingy Maritian (K1) - 27 peints
=+ Paricandiom Maridisn T - 9 points.
——e—— Sangiau (Triple Enenges) Merdian (5) - 23 polits
- Gaiblacider Meridian B} — 44 poirts
——=—— Livar Meridian {LF} — 14 points
- P Meridian {Goweor Wesed (0 - 28 ponls.
- Fens Mortia {Conception Vegsel 90 — 24 points

the ans in woman

Wisit us &t nl-.nlu.cnn : .

L e b e e e e e e—— s e )
Asimismo dentro de la medicina china se suele considerar érganos yin y érganos yang,
se establece que:

La funcién principal de los Organos Yin es elaborar y almacenar sustancias esenciales
tales como Qi, Esencia y Fluidos Corporales.

La funcion principal de los o6rganos Yang es recibir y digerir alimentos, absorber
nutrientes y excretar el material de desecho.

Estos doce 6rganos para lograr el equilibrio interno forman parejas yin-yang, asi se
establecen:

e Higado — Vesicula biliar
e (Corazoén — Intestino delgado

UNIVERSIDADD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO



MEDICINA ALTERNATIVA

e Bazo - Estomago

e Pulmones — Intestino Grueso
e Rifiones — Vejiga

e Pericardio — Triple calentador

> LOCALIZACION DE LOS PUNTOS DE ACUPUNTURA

Cuando nos encontramos con puntos que no son sensibles a la presion, debemos
guiarnos gracias al conocimiento de dos elementos:

-Mediante el estudio de las referencias 6seas, musculares o de distancias constantes,
debemos llegar a la localizacion exacta del punto de acupuntura.
-Buscar los puntos en depresiones o en huecos, formados a veces por disposiciones
musculares o tendinosas, pero otras veces sin que aparentemente existan estructuras
que las expliquen. Para este tipo de localizacion es necesaria una gran sensibilidad
tactil.

Un ejemplo de localizacion de puntos mediante distancias seria: desde el centro del
ombligo hasta el borde superior del pubis existen 5 distancias. Medida con una cinta
métrica la distancia total variara de un sujeto a otro, en uno sera de 20 cm, en otro de 15
cm, etc. En el primer sujeto cada "distancia" serd de 4 cmy en el segundo, de 3 cm. Por
lo que cuando decimos que el punto 3 VC esta situado a una distancia por encima del
pubis, estara a 4 cm en un caso y a 3 cm en otro. Por eso el médico acupuntor debera
usar una cinta métrica para distinguir con exactitud los puntos a tratar.

» APLICACION

Basado en los desequilibrios de la energia, un acupuntor seleccionara los lugares
especificos para estimular. La terapia se realiza con el paciente acostado boca
abajo o boca arriba. Se insertaran las agujas en los puntos seleccionados.
Mientras se insertan las agujas puede sentirse un poco el dolor, hormigueo o
entumecimiento. Las agujas quedan en el cuerpo hasta 20 a 40 minutos. Durante
ese tiempo muchas personas se duermen.

Tratamientos adicionales:

» Electroacupuntura: aplicacion de una pequefia descarga eléctrica sobre las agujas

* Moxibustion: aplicacion de calor local mediante la quema de una “moxa” (hojas
oraices de la planta Artemisa vulgaris) sobre la aguja o raramente sobre la piel

» Uso de ventosas: tazas de vidrio redondas para crear la succion encima de
puntos especificos, atrayendo energia hacia la zona requerida
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Algunos practicantes usan cuentas pequefias o agujas diminutas pegadas en su lugar con
el adhesivo para guardar la presion en un punto de acupuntura durante unos dias.

» AGUJAS EN LA ACUPUNTURA

Las agujas en acupuntura utilizadas hoy en dia son de metal, generalmente de acero,
aunque pueden también ser de oro, de plata o de otros metales. Con una longitud y un
diametro variables: de 1,2 cma 12 cm de longitud y de ¥4 de mm a medio milimetro de
didmetro.

La aplicacion de la aguja en acupuntura requiere gran habilidad, necesaria sobre todo
para evitar que el paciente sienta un dolor excesivo, que tendria efectos negativos sobre
el resultado terapéutico.
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IV.-CONCLUSIONES:

+ La acupuntura es un metodo terapéutico que data de mas de 4000 afios, que
busca restablecer y equilibrar el flujo energético (Qi) del organismo mediante la
estimulacion con agujas en unos puntos concretos del cuerpo. Esta técnica esta
incluida dentro de las distintas disciplinas que constituyen la Medicina
Tradicional China.

+ La medicina moderna ha estudiado la acupuntura para tratar de dar una
explicacion cientifica a los efectos que se le atribuye. Aunque los estudios no
han sido fructuosos en este sentido, se sabe que afecta al sistema nervioso,
estimulando la actividad de sustancias analgésicas (como las endorfinas y las
células del sistema inmune) cuando se actiia sobre determinados puntos de
acupuntura del organismo.

+ Hemos tratado de esbozar apenas los planteamientos generales de esta
amplisima y compleja medicina, cuyo principal fundamento no es sanar una
enfermedad, sino conservar la salud, lo que queda en evidencia frente al hecho
de que en China el acupunturista es pagado mientras los pacientes se encuentren
sanos, al contrario que en occidente. Se puede notar asimismo que esta
concepcion de la medicina abarca no sélo los aspectos de salud, sino que se basa
en una cosmovison coherente que comprende todos los aspectos de la vida y del
universo.

+ Algunos practicantes usan cuentas pequefias o agujas diminutas pegadas en su
lugar con el adhesivo para guardar la presion en un punto de acupuntura durante
unos dias.

4 Los criterios de eleccion se hallan a menudo preestablecidos en combinacion
segun distintas posibilidades: eleccion de los puntos de acupuntura en funcién de
los sintomas.
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