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Manzana para ictericia, nerviosidad, decrepitud,  reumatismo, insomnio, mala digestión,  se 
deben de comer manzanas frescas tantas como lo pida el apetito y cada hora se debe de 
tomar 5 cucharadas de jugo de manzana natural, sin fermentar de quince a 40 dias.



Focus versicolosus Sargazo vejigoso combate el hipertitoidismo, antes de la comida reduce 
el apetito, depurativo general, antimicrobiano y antifingico, sirve para el reflujo esofágico
Manzana para ictericia, nerviosidad, decrepitud,  reumatismo, insomnio, mala digestión,  se 
deben de comer manzanas frescas tantas como lo pida el apetito y cada hora se debe de 
tomar 5 cucharadas de jugo de manzana natural, sin fermentar de quince a 40 dias.

Cebolla: jugo de cebolla para la retención de orina, estreñimiento y en ulceras y heridas 
abiertas y supurantes.

El jugo se puede obtener por extractor; pasando 3 o más cebollas por un rayador fino o 
picándolas finamente, machucando y exprimiendo en un lienzo fino. Por separado se rayan 
dos dientes de ajo y se le agrega el jugo de tres limones dejándolo reposar por dos horas. 
Después se agregan este jugo al de cebolla y se revuelve bien.
El jugo de cebolla se le agregan 5 cucharadas de miel pura de abeja y jugo de rábano. 
Para verrugas se ahueca una cebolla grande y se le pone sal y se vuelve a tapar para que 
saque el jugo. Se puede tomar una cucharada cada hora de este remedio  nunca con las 
comidas sino una hora antes o después de la comida.
Jugo de cebolla y ajos para lombrices
Te de cebolla con miel para resfríos, tos, ronquera, catarro, esputo de sangre, pleuresía
Jugo de cebolla con limón, y dos cucharadas de miel caliente es un remedio para bronquitis, 
asma, tos y catarro. 
Piña para gastritis, ulcera estómago
Ajo: En un mortero se pone de 10 a 20 dientes de ajos se machacan y a la mezcla se le 
agrega el jugo de 2 0 3 limones  dejándolo reposar por espacio de 12 horas, el contenido se 
revuelve y se toma una cucharada cada hora. Cuando se tome este jugo de ajo hay que 
comer ensaladas y sirve para destapar las arterias (calcinadas), várices, reumatismo, gota, 
presión arterial, palpitaciones del corazón, sensación de miedo, diarreas crónicas, disentería 
y cólera.

Cataplasma de zanahoria  para piernas agrietadas, grietas en dedos y manos, afecciones de 
la piel, granos.

Ortiga: depurativa de la sangre y diurética
Se  puede  tomar  el  jugo,  hacer  té  crudo  dejándola  remojar  toda  la  noche  en  agua  y 
tomándose  el  líquido  obtenido  3  a  5  cucharadas  cada   hora.  Se  puede  pulverizar  para 
condimento o sazonador alimenticio.

La ortiga combate ulceras abscesos e impurezas de la piel en te y como cataplasma para 
reumatismo, gota, diabetes y cálculos biliares.
Ortiga y raíz para tuberculosis, asma e hidropesía 
Caída de cabello y caspa: cocimiento de raíz de ortiga

Diente de León o Amargón es Depurativo de la sangre.
El Jugo lechoso que se encuentra en hojas y raíces sirve para enfermedades del hígado, 
riñones, vejiga y bazo



Se puede  hacer  te  y  comer  como  ensaladas.  Desaparece  el  ácido  úrico  y  en  diabetes. 
Conviene tomar un día jugo de diente de León y otro día jugo de ortiga.

Jugo de limón  en enfermedades ligeras de 5 a  10 limones diarios

En enfermedades graves de 10 a 15 limones reumatismo, gota
En enfermedades muy graves 20 o más limones diarios
Anemia: jugo de jitomate + Berros,  pepinos + limón
Antigripal: Toronja, naranja, limón, col y ejote.
Acido Urico: Piña chayote, nopal
Colesterol: The de perejil, ayuda a subir el potasio.
Cuerpo cortado: Manzana, limón y miel.
Circulación: Chayote, apio, perejil, alfalfa y limón.
Diabetes: 2 xoconoztles, sávila y nopal
Acido phosphoric 6c yUranio nitrico 6c,tomar 4 veces al dia.
Cuando baja la azucar tomar a la 12c, 2 vece|s al día, después a la 30 una vez al día. Po 
último a la 200 cada cada semana
Depurativo: Zanahoria, 2 ajos y perejil.
Diurético: Piña, apio y perejil.
Energético: naranja y durazno con miel.
Fortalecer la sangre: manzana y apio
Hígado: 2 vasos de uva oscura, con cáscara y semilla licuado y jugo de pera.
Laxante: Naranja y mango.
Obesidad: Toronja, 2 xoconoztles (sávila hembra para gorditas)
Sedativo: Zanahoria y lechuga
Tónico cerebral: naranja, 9 almendras, pasas y miel
Vitamínico: mandarina, Kiwi, naranja y fresa.
Jugo de Zanahoria saca el ácido úrico y ayuda a depurar la sangre
Tónico de vida: 10 dientes de ajo, 10 limones sin cáscara, ½  cebolla morada, 10 ramas de 
perejil, salvado y miel al gusto.

Perejil, una cabeza de ajo,  cebolla, se muele haciendo una pasta  y se agrega poco a poco 
aceite de oliva hasta que quede para untar, se come acompañado con las comidas 

Para limpiar el organismo: 
6 A.M.   limón, 2 ajos, 10 ramas de perejil
8 A.M.   Zanahoria, ajo, perejil y lechuga
10 A.M. Toronja, 2 xoconoxtles, savila y nopal 
12 A.M. Piña, apio.perejil y lechuga.
14 A.M. Jitomate y berro.
16 A.M. Tónico de la vida
18 A.M. Naranja y fresa
 20 A.M. Zanahoria y lechuga
22 A.M. Papaya

Mandarina para purificar sangre, quita el plomo de la sangre
Melón para reuma artritis y gota



Piña Gastritis y ulcera gástrica o de estómago
Circulación comezón y hormigueo:
Chamomilla           2.80 gr.
Romero                 2.00 gr.
Árnica                   1.50 gr.
Castilla de Indias   1.50 gr.
Hammamelis          1.00 gr.
Escina                    0.50 gr.
VCP Vehículo    100.00 gr.

ABATIMIENTO con pérdida de fuerza y  atrofia muscular:  Titanium

TODOS LOS SUFRIMIENTOS SON AGRAVADOS POR PENSAR EN ELLOS 

Calcarea phosphorica. Calcarea phosphorica se prescribe en el momento de la adolescencia, 
en los  trastornos del crecimiento con emaciación  y debilidad nerviosa. Niños anémicos, 
agitados,  excitados,  se despiertan por la  noche llorando,  víctimas  de sueños pavorosos. 
Sufren de dolores, llamados del crecimiento, dolores de cabeza  cuando fijan su atención 
sobre  un  libro.  Niños  delgados  que  crecen  con  mucha  rapidez  y  que  se  encuentran 
enfermos. Todos los sufrimientos de que se quejan son frecuentemente agravados cuando 
piensan en ellos. 

Heloniaa.  Con Helonias  se trata a una enferma muy fatigada, muy anémica, que presenta 
trastornos de orden genital,  particularmente de prolapso uterino. Moralmente está abatida, 
triste,  víctima de una  melancolía  profunda  de la cual  la  menor  distracción  que tiene la 
mejora, pero cuando vuelve a pensar en sus sufrimientos se siente de nuevo más enferma 
física y moralmente. 
Por el lado genital la enferma siente su útero, se queja de pesantez constante en la región 
uterina y de pérdidas blancas, albuminosas, como de leche cuajada. 

Ignatia. Todas las manifestaciones nerviosas o funcionales necesitan de la prescripción de 
Ignatia,  cuando  se  caracterizan  por  su  movilidad,  inconstancia  y  carácter  paradójico  y 
contradictorio. 
Este es el enfermo en el cual  el carácter cambia sin cesar,  pasando en un instante de la 
tristeza  más  sombría  a  la  alegría  más  viva.  Este  paciente  sufre  de  dolores  erráticos, 
paradójicos y contradictorios.  Tiene hemicranias bajo la influencia del humo del tabaco o 
de cualquier olor, las náuseas mejoran al comer,  los trastornos dispépticos se presentan, 
después de una comida de régimen,  mientras que una comida copiosa y más tóxica no 
provoca ninguna molestia. 
Todas estas molestias variables, desconcertantes, son agravadas cuando el sujeto piensa en 
su padecimiento y se mejoran por la distracción. 

Medorrhinum. Medorrhinum conviene a los estados crónicos que están en relación con una 
intoxicación crónica, una blenorragia adquirida o hereditaria; los trastornos resultantes son 
nerviosos,  psíquicos,  sensoriales  lesionales,  interesando  la  piel,  la  médula  espinal  o  el 
aparato genital. 
El enfermo de  Medorrhinum siempre está  agitado, atareado  y  precipitado.  Algunas veces 
presenta  verdaderos  trastornos  psíquicos  llegando  casi  a  la  manía.  Tiene  hemicranias, 
neuralgias,  asma  que  mejora  acostándose  sobre  el  abdomen.  reumatismos  e  hipertrofia 
prostática.  Todas  estas  sensaciones  psíquicas  o  sensoriales.  todos  estos  sufrimientos  se 



agravan cuando el paciente piensa en ellos. Otra modalidad interesante es que el  enfermo 
mejora a nivel del mar y por el tiempo húmedo. 

Oxalic acidum.  Los dolores de  Oxalic acidum  son  agudos y violentos, aun cuando poco 
extendidos siguiendo un trayecto más bien que un punto. Estos dolores son agravados por 
el movimiento. el menor contacto y siempre por pensar en ellos. Estas son las cefalalgias 
con  sensibilidad  del  cuero  cabelludo  a  la  presión.  dolores  gástricos  con  eructaciones. 
náuseas. vómitos con agravación por las frutas ácidas. dolores precordiales como de angina 
de pecho con entorpecimiento del brazo izquierdo; por último. dolores en la espalda con 
entorpecimiento de los miembros inferiores y rigidez de la columna vertebral. 
Oxalic  acidum  ejerce  su acción  en  las  manifestaciones  gotosas  y  en  los  fenómenos  de 
mielitis y de parálisis. 

ABORTO: Es la pérdida  del producto de la concepción antes del nacimiento.
Cuando el aborto es natural y espontáneo, la causa probable es el miedo de la paciente a los 
acontecimientos futuros. El paciente deja las cosas para después. 
Aborto: es la expulsión del óvulo fecundado antes de la semana 38 de gestación, sin importar las 
causas ni las circunstancias en que se produce; para evitarlo conviene punzar: 6BP, 7P, 9R; para 
evitarlo cuando se presenta por incompatibilidad Rh o diabetes(durante el embarazo), punzar: 4IG, 
6BP, 27- 38V, 6R, 3 -7-15 VC.

PARA EVITARLO  usar los puntos: 6 B, 7 P, 9 R
Producido por trastorno sanguíneo del  RH y diabetes durante el embarazo: usar 4 IG, 6 B, 
27 V, 38 V, 6 R,  3 VC, 7 VC, 15 VC

FORMULAS HOMEOPATICAS:
Silicea 12ª, para prevenirlo
Árnica y  Gaulophyllum a la 200 C. para las amenazas de aborto
Nux vómica, Sabina, Secale, Ergot
Tendencia  marcada  al  aborto   con  anemia,  metrorragia,  dismenorrea,  esterilidad, 
lecucorrea, menstruación abundante y útero en atonía:  Aletris Farinosa
Aborto  al  segundo  o  tercer  mes  o  después  de,  con  flujo,  debilidad  y  lumbago:  Kali 
Carbonicum
aborto tendencia al   tercer mes con dolor del hipogastrio al  pubis  con  hemorroides y 
hemorragia  que  aumenta  cada  vez  más,  cuando  esta  detenida  la  placenta,  reumatismo 
Sabina y/o Cimifuga.
aborto tendencia al cuarto mes  Apis Viburnum opulus 1000 c. 3 dosis al día.
tendencia al  aborto  en el quinto mes Plumbum Metalicum 200c. 2 dosis.
aborto tendencia al  aborto entre el quinto y séptimo mes: sepia 10,000 c.  Tomar tres dosis. 
aborto en séptimo mes si el feto está muerto: Ruta Graveolens 30c tomar 3 dosis
aborto  en  octavo  mes,  con  dolores  espasmódicos  y  pérdidas  hemáticas  intermitentes: 
Pulsatilla 1000c. 1 dosis
aborto al principio del embarazo:  plumbum
aborto con uremia: Jaborandi
aborto con evacuación de sangre oscura y sensación de moverse algo en el interior del 
abdomen:  Crocus
aborto con problemas circulatorios,  nerviosismo y presión en el ano: Sepia.



aborto con hemorragia:  Milefolium.

ABSCESOS: es la tumoración  que acumula pus  en una cavidad anormal formada por la 
desintegración de los tejidos.
Absceso: se define como una infección piógena, generalmente encapsulada en cualquier parte del 
organismo donde ocurra un traumatismo; por contigüidad o implantación de organismos patógenos 
transportados por sangre o linfa; cualquier alteración en las condiciones locales de cualquier tejido. 
Punzar 7P; si  el  absceso se localiza  en la axila,  punzar:  38VB, 3H, además administrar como 
medicamento  homeopático  Hepar  sulphur,  Aconitum,  VIB,  otra  fórmula:  Sabin.  Mercurius: 
7P,Tarant. C, Hepar sulphur; Calc.hyp.

Una de las causa probables son la agitación de ideas provocadas por venganzas, desaires y 
agravios Para corregir estos pensamientos hay que permitir la liberación de pensamientos, 
olvidar el pasado para poder estar en paz  
Punzar: 7 P
De axila: 38 VB, 3 H

Homeopatía:
Silicea 30ª.  para supuraciones profundas del tejido celular, tendones y ligamentos; favorece 
la expulsión de cuerpos extraños y Lachesis.  Hepar Sulphur y Calcarea Sulphurica facilitan 
la evacuación del pus ya formado . Estos 4 medicamentos son básicos en abscesos. 
De la cara Hepar, Merc.
De dientes Hepar Sulphur, Pyrogenium y Silicea.
Detrás del oido Aur., Sil., 
Del oido externo Picroniti Acidum
De Glandulas parótidas Arsenicum, Silicea. 
De los huesos Ferr. Ph
De la mama o pulmón Silicea. 18ª. a 30ª.  Cuando el absceso de la mama tiene pus líquida y 
aspecto de erisipela en la piel se administra phosphorus. Al  final  se usa Graphites
De la próstata Calc. Sulph
Del ano, cabeza  o si existe supuración  en forma continua sin induración   Calc. Sulf.
Si hay pus fétida  Kali Phos.
De cabeza Cal, Sulf
Fístula Silicea
Escrufuloso Calc. Ph.

ABSCESOS Mer. Tarant C. Calc. Hyp, Acon, Vib, Sabin.
Hepar Sulphur 200c.  Tomar por la mañana y la noche.
Silicea a la 1000c. Supuraciones crónicas y poco dolorosas cuando ya ha drenado la pus
HIDROTERAPIA:  Para  madurar  un  absceso  se  puede  aplicar  calor  húmedo  mediante 
aplicaciones calientes de fenogreco o heno puesto como cataplasma por media hora, se 



pueden aplicar 5 sesiones  al día o más si el paciente resiste, alternándolas con sesiones de 
barro frio;  primero las calientes  de fenogreco o heno y después las frias de barro.  Este 
procedimiento solo es válido para abscesos calientes  o agudos, en padecimiento de abcesos 
crónicos no se debe de utilizar hidroterapia.

ABDOMEN: Los puntos más utilizados son:  25 E, 36 E, 6 VC, 8 VC y 8 H

Abuso de alcohol: Nux Vómica
Abuso de tabaco: Plantago

ACCIDENTES CEREBROVASCULARES: 

Accidentes cerebrovasculares: bajo este término se incluye cualquier trastorno de la pared y de 
los vasos sanguíneos del cerebro, (oclusión por trombo o émbolo, ruptura de los vasos, aumento 
en la viscosidad sanguínea); las lesiones en el tejido cerebral pueden presentarse por isquemia o 
hemorragia; los tratamientos pueden ser múltiples, según los trastornos: 

• Coma punza 26VG, Shih Hsuan (sangrar); 20VG, 4ID; dispersar y dejar 15 minutos. Cuando es 
producido por un golpe administrar árnica en te, gotas  o glóbulos para desbaratar el coagulo

• hemiplejia, hemiparesia del miembro superior punzar:15 IG, 11 IG, 4 IG, 5 TC, 

• del miembro inferior punzar: 30, 34VB y de 39 VB, 6B, 60V;

• afasia, disartria:15 VG, 22VC, 5C, 1 TC, 6R;

• ambliopía, punzar :37VB, Yi ming del lado opuesto;

• excitación, ansiedad, punzar: 3H;

• hipertensión, punzar:6PC,36E;

• parálisis facial, punzar:4E, 6 E, 20 IG;

• insomnio, punzar: 9C, 7C, 1.B;
• secreción bronquial, punzar: 40E, 5P;
• retención de orina, punzar: 6R;
• incontinencia urinaria, punzar: 4TC, 6BP, 3VC;
• incontinencia de materia fecal: 12VC, 4VC;
• constipación, punzar: 6TC, 6R.

HOMEOPATIA: 
Coágulo cerebral o golpe por caida:  Árnica en te, gotas o en glóbulos 6ª c.
En congestión sanguínea en cabeza o hiperemia cerebral:  Ferrum Phos. 
Con angustia,  sudor, cara hinchada,  rostro y mirada encendida,  dolor de cabeza frontal, 
estrabismo, centelleo de ojos y zumbido de oidos: Belladona.
Con insomnio y delirio: Starmonium y nux vómica  
Con cara entuecida de color rojoviolaceo, estupor, estertores y sudor frio: Opium.



Conmocion Cerebral causada por caida y contusiones en la cabeza con nausea, vómitos, 
dolor de cabeza y aturdimiento:  Kali Phos. y Árnica en te y glóbulos
Inflamación de las meninges por conmocion cerebral, supuración del oido interno: Ferrum 
Phosphoric y Árnica. 
Con hiperemia cerebral  Belladona
Bryonia como consecuencia de enfriamiento
Mercurio Solubilis 3ª.   cuando tiene sopor, se agita quiere levantarse de la cama y grita
Camphora 1ª. Y Glononium 3ª. En meningitis ocacionada por calor  o insolación.

HIDROCEFALO AGUDO por derrame cerosos febril intra-craneal 
Al  iniciar  Chlornatrium,   Kalium,cholatum   Kali  sulphuricum posteriormente  Calcarea 
Phosphorica, tres veces al dia
También  se  puede  administrar  durante  el  periodo  premonitorio  Kali  hidrojodicum  2ª. 
Administrando 5 gotas cada hora  con Bryonia. Una vez declarada la afección Mercurius 
solubilis 
 Apis cuando manifiesta erupciones erisipelatosas y Árnica por traumatismos.

ACIDEZ DEL ESTOMAGO: caracterizada por eructaciones ácidas, sensación de calor en 
el estómago o quemadura. La acidez en muchos casos es provocada por miedo o terror. 
Para corregir esta sensación de pánico hay que practicar la respiración profunda y confiar 
en los procesos de la vida para ratificar la seguridad en sí mismo. 
Acidez y ardor de estómago: Nux vomica y Robinia para el  ardor y para la acidez Iris 
Versicolor y Kalium Bichromicum 5 globulos antes de las dos comidas.
Acedias:  desorden  provocado  en  el  estómago  por  haberse  agriado  el  contenido.  Acido 
gástrico que refluye a la boca: dosis pequeña de Ácido sulphúrico
Se puede tomar una cucharada en ayunas de jugo de limón con sal.

ACIDO URICO: es un compuesto nitrogenado de color  blanco incoloro e 
inodoro cuya formula es C3H4N403, que se forma por el metabolismo de las 
proteinas, encontrándose en pequeñas cantidades en la orina humana  El ácido 
úrico es poco soluble al agua e insoluble en alcohol y ether
Se debe de comer un cuarto de cerezas al día para descender el ácido úrico a 
niveles normales, desaparfece los dolores y síntomas de reumatismo.
Para combatir el ácido úrico y gota se requiere de baños de sol y cataplasmas 
de barro sobre los riñones y vejiga así  como cataplasmas de cebolla cruda 
picada.

ACNE:  Afección dermatológica o enfermedad producida por la retención  de la secreción 
de  las  glándulas  sebáceas  y  la  inflamación  de  las  mismas   que  generan  en  la  piel   la 
acumulación de granos principalmente  en el rostro :
 Acné: “enfermedad de los folículos de la piel” manifestada por “barros o granos” en la cara, se 
desencadena  por  factores  hormonales  y  hereditarios,  con  mayor  frecuencia  durante  la 
adolescencia; punzar: 7P, 1-4- 6-11G, 3-6E, 54-62, 65V, 8H, 12VC. Otra fórmula:1-6IG, 8H, 54V, 
se recomienda tomar infusión con una pizca de cola de caballo en polvo, masaje en 7P, 14E, 
24VC.



Además,  extraer  2  cc  de  sangre  venosa  e  inyectarla  intramuscular  en  la  región  glútea  como 
vacuna; el medicamento homeopático es Kali iodato 30 ó 200 espaciada, Syphilimunn 200 ó más 
muy espaciada. 

ESPINILLAS Y ACNÉ 

Debes cambiar la alimentación evitando las grasas animales, 
exceso de carne, sobre todo te aconsejo que elimines el cerdo al 
100 por 100, ya sea embutido, jamón york, o la carne fresca, en 
general deberás aumentar el consumo a diario de frutas y 
verduras, ensaladas, alimentos sanos como pan integral, pasta 
integral, arroz, etc.

Para curarte bien debes tomar a diario el jugo de 1 o 2 limones 
con un poco de agua, si eres estreñido tómalo con agua 
caliente, también toma levadura de cerveza(4 comprimidos o 
dos cucharadas espolvoreadas en la ensalada) y a nivel local 
puedes ponerte arcilla mezclada con agua y un poco de aceite, 
aplicarla hasta que esté casi seca, también el jugo de aloe vera 
o sábila, tomado internamente y puesto en la piel, te ayudará, 
todos estos productos son para activar el funcionamiento 
hepático, que en el caso del acné está debilitad, ya sea por 
genética personal o/y malos hábitos alimentarios.

7 P, 1 IG, 4 IG, 6 IG,  11 IG, 3 E, 6 E,  54 V, 62 V,  65 V, 8 H, 12 VC. 
El acne también tiene como causa psicológica la falta de aceptación y desagrado de uno 
mismo. En este caso hay que fomentar el amor y la aceptación de sí mismo, a efecto de el 
paciente  tome conciencia de que él, es una expresión divina de la vida.
Otra fórmula: 1 IG, 6 IG, 8 H, 54 V
Masaje en  10 v, 23 V, 47 V, 2 E, 3 E, 36 E, 17 TC, 24 VG

ACNE: Graphites, Sílice, Hepar.  Calcarea Fluorica, si no se le quita, se saca sangre de la 
vena y se le inyecta en el gluteo cada tres dias, se puede hacer vacuna de sangre. Otra 
fórmula: Kal. chl.,  Silic., Natr. Mur.
Acne en la cara de jóvenes: Belladona, Carbón Vegetal, Hepar y Sulphur.
Acne Rosa: Carbón Animal, Kreos, Rhus, Veratrum,  Ars, Calc.Carb. Veg.
Acne por excesos sexuales: Calc, Phos Ac., sulf.
Acne de borrachos Nux Vom.,  Led., Sulf.,
Tomar una pisca de cola de caballo en polvo y  dar masaje en el 7 P, 14 E Y 24 VC

Barros: grafites árnica y hepar. La silicea produce supuración y abertura de abscesos de 
cualquier naturaleza.  Se debe de usar siempre que haya supuración de partes blandas o 
inflamación de un hueso se elige silicea a de la 18 a la 30  y se repite la dosis hasta la 
apertura del absceso o el desprendimiento  de la parte mortificada. No se debe de suspender 
hasta el desprendimiento del tejido.



Sacar 2 cms de  sangre de la vena e inyectarla intramuscularmente en el gluteo.

Kali Iodato 30 o 200  espaciada Syphilimunn  200  o más muy espaciada.

ADAPTACIÓN- APRENDIZAJE: Honeysukle,  malnut, Larch Sclerantus Wild Oat

ADELGAZAR: 
Homeopatía:  Focus y Phitolaca.

ADENITIS  EN AXILA POR MENOPAUSIA  Belladona
ADENITIS Crónica: Iodum.
Adenits Inguinal: Phitolaca.
Adenitis con supuración: Silicea.

Adenomas Barita Carbónica, Barita Muriática,  Iodum, Calcarea Iodata,  Conium,  Thuya.
ADICCIONES: El temor, el no saber como amarse a sí mismo o el  huir de uno mismo, son 
causa que provocan las adicciones.

Alcoholismo es producto de la adicción incontrolada al alcohol. Su probable causa se debe 
al sentimiento de inutilidad,  insuficiencia y rechazo a si mismo, con una gran carga de 
culpabilidad.  Para atacar  este grave problema hay que enseñar al  paciente  a vicir  en el 
presente, hacerle sentir  que cada momento es nuevo, enseñarlo a amar y a que vea su 
propio valor para que se quiera y se apruebe.
Punzar la punta de la nariz para alcohólicos Nux Vómica,  en fumadores Plántago.

Adormecimiento  de  extremidades:  Nux  Vómica,  Alumina,  Ambra,  Kali  Bromatum, 
Morphynum.
Adormecimiento dolor y frio de las partes Rhus Toxicodendron

AEROFAGIA: deglución espasmódica de aire seguida de eructos, lo cual pude ser  causada 
por  ansiedad,  afecciones  dentales,  fermentación  de  alimentos  o  mala  alimentación. 
Característico en personas que comen y beben rápido y  tienen una sensación dolorosa en el 
pecho,  con  hinchazón   o  estrechamiento  del  plexo  solar.  Provocando  angustia, 
palpitaciones y eructos.
Es necesario que el paciente mastique cincuenta veces cada bocado
Dar  masaje en los puntos 9 BP y 12 VC  cuando existan eructos, bostezos y sensación de 
pesadez después de las comidas,  con presión circular por tres a cinco minutos por  tres 
veces al día.
Carbón Vegetal  cuando  se  tiene  eructos  que  alivian  la  tensión,  sensación  de  saciedad, 
pezades y somnolencia.
 Licopodium  con borborismos, sensación de desgano, come poco y se siente hinchado del 
abdomen.
Aerofagia: generalmente es causada por ansiedad, afecciones dentales o mala alimentación, se 
caracteriza  por tener  sensación dolorosa en la  parte  media  e inferior  del  pecho,  “hinchazón o 
estrechamiento” del plexo solar. Provoca eructos, angustia y palpitaciones, cuando se presentan 
eructos, bostezos y sensación de pesantez después de la ingestión de alimentos se recomienda 
hacer presión leve y dar masaje circular durante tres o cinco minutos tres veces al día en 9BP y 12 
VC



AEROGASTRIA:  Trastorno  gástrico  o  intestinal,  ocasionado  en  la  gran  mayoría  de  las 
ocasiones por abuso en la ingestión de alimentos en mal estado;  que produce dilatación del 
estómago con gases. Para solucionar este problema se usan los puntos: 21 E, 27 E,  30 E, 
36 E,  45 C,  2 B, 5 B, 6 B, 21 H, 20 VG,  12VC,  13 VC, 17 VC, 

AFASIA: dificultad de hablar por pérdida del modo de expresarse: Bothrops.
Afasia de fumadores Tabacum

AFECCIONES GENITALES
1 VC
Afecciones genitales de la mujer con dolor de la espalda hacia el pubis: Sabina
Afecciones cutáneas (cualquier tipo): punzar 13-23V,11IG, 6H, 6BP, 1C.
Afecciones genitales (cualquier tipo): punzar 1VC.
Afecciones pleurales (cualquier tipo): punzar: 11-12-13-14-15-17-37-38-39V, 3C, 36E, 6BP, 6 TC, 
34VB, 3-13-14H.
 
AFECCIONES DE LA PLEURA 11 V, 12 V, 13 V, 14  V, 15 V, 17 V, 37 V,  38 V 39 V, 
3 C, 36 E,  6 B, 6 TC, 34 VB, 3 H, 13 H, 14 H

AFECCIONES CUTÁNEAS: durante el embarazo  13 V, 23 V, 11 IG, 6 H, 6 B, 1 C

AFONIA:  es  la  pérdida  o  disminución  de  la  voz.  Usar  los  puntos:  22  VC,  7  P,  6  R. 
Adicionarlos puntos: 10 de pulmón para la inflamación, 22 Ren May para desinflamar la 
garganta,   17  IG  es  un  punto  que  comunica  directo  a  la  laringe,  3  Riñón,  genera  la 
comunicación del riñón con la garganta y 2 Hígado en caso de coraje. 
Otra formula es: 1 R, 4 IG, 36 E, 19 VG
Afonía completa con garganta seca, escozor y agravación por las mañanas: Sulphur.
 
HOMEOPATIA:  Ferrum  Picricum, Árnica Montana, Argentun Nitricum
Masaje : 6 PC  Y ...?

Afonía: se llama así a la falta de voz; punzar 22VC, 7P, 6R; otra fórmula 1R, 4IG, 36E, 19VG 
masaje en 6PC;
por parálisis laríngea:punzar: 10V, 20VB, 14VG, 13-14-15ID, 16TC,17IG,15-17TC, 11IG, 11P, 4-
10IG. Medicamentos homeopáticos a usar: Ferrum picricum, Arnica montana, Argentum nitricum. 
AFONIA Parálisis laringea: 10 V, 20 VB, 14 VG, 13 ID, 14 ID,  15 ID, 16 TC,  17 IG, 15 
TC, 17TC,  11 IG, 11 P, 4 IG, 10 IG

Por esfuerzos bucales cantar  o gritar:Arnica y  Rux Tox
Para cantantes y oradores: Argentum Metallicum 
Después de emociones fuerte o miedo: Gelsenium
Por exposición a frio seco: Aconitum y Aurum trriphyllum
Por la regla: Graphites y Ammonium Carbonicum 5 granulos  2 veces por día en los 3 
últimos dias del ciclo.

Aftas: laceraciones leves de la mucosa bucal interna, de la lengua y de la comisura labial: punzar: 
1-2-4-7 y 11IG, 5ID, 3-4R, 20TC, 13V, medicamentos homeopáticos: Mer, Nit.acid, Sul ac, Bor.



AFONIA Parálisis laringea: 10 V, 20 VB, 14 VG, 13 ID, 14 ID,  15 ID, 16 TC,  17 IG, 15 
TC, 17TC,  11 IG, 11 P, 4 IG, 10 IG

Por esfuerzos bucales cantar  o gritar:Arnica y  Rux Tox
Para cantantes y oradores: Argentum Metallicum 
Después de emociones fuerte o miedo: Gelsenium
Por exposición a frio seco: Aconitum y Aurum triphyllum
Por la regla: Graphites y Ammonium Carbonicum 5 granulos  2 veces por día en los 3 
últimos dias del ciclo.

AFTAS: Pequeñas vesículas que producen ulceración blanquesina  en la mucosa de la boca, 
caracterizada por erosión leve con manchas blancas y amarillas   rodeadas de un color rojo 
que se reproducen en la mucosa bucal, la lengua, las encias, el paladar y las comisuras de 
los labios produciendo un dolor quemante en la boca:
Su tratamiento requiere una limpieza de la boca y se punzan los puntos:   1 IG,  2 IG,  4 IG, 
7 IG, 11 IG, 5 ID,  3 R, 4 R, 20 TC,  13 V. 
Borax, Argentun Nitrico 
 Mer;  Nit Acid;  Sul Ac;   Bor.

AFTAS: Kali Chloricum  3ª,  Mercurius Solubilis 3a.
Borax y Mercurius Corrosivuz 5 gránulos en forma alterna cada hora.
Con  saburra morena-clara,  fetidez de aliento y ulceraciones Kali  Phos.
Lengua y saburra blanca  Kali chl.
Con Ptialismo (flujo salival) Natr. Mur
Otra formula: Borax y Argentun Nitricum
Se puede  hacer  una  combinación  de  Caléndula,  Phitolaca  e  Hidrastis  todas  en  Tintuta 
Madre para hacer enjuague bucal de 30 gotas diluidas en agua hervida.
Te de salvia tomado y hacer gárgaras.

AGALACTIA: Es la falta o disminución de leche después del parto, para producirla usar 
los puntos: 1 ID, 1 C y MOXAR 17 VC   Y 18 E
Agalactia: (ausencia de la leche materna) punzar:1ID, 1C, aplicar moxa en 17VC, 18E.
 hipergalactia (exceso en la producción de leche): punzar 18E,15ID,36-37V,1P, 18-15V,3-5C. 

EXCESO DE LECHE 18 E, 15 ID, 36 V,  37 V,  1 P,  18 V, 15 V,  3 C, 5 C
Agitación: En niños por separación: Pulsatilla

AGITACION ANSIOSA y TEMOR A LA MUERTE 

Aconitum nap. En los estados febriles: agitación extremada, el enfermo se voltea de un lado 
a otro de su cama,  se considera perdido y predice la hora de su muerte,  pero llama a su 
médico para que lo socorra. Se queja de dolores intolerables y desea ser mejorado. 

Arsenicum album.  Agitación física y mental que  se agrava de la  1  a las  3  de la mañana. 
Continuamente cambia de lugar a pesar de su gran debilidad, está tan débil que no se puede 



mover, pide a cada instante que se le cambie de lugar en su cama. Teme que la muerte 
sobrevenga  bruscamente  cuando  está  solo,  piensa  que  está  perdido  y  que  su  caso  es 
incurable y  rehusa obstinadamente los remedios (temor a ser envenenado: Hyos.). 

AGOTAMIENTO:
Agotamiento, pérdida de fuerzas, curpo flácido y postración nerviosa: Phosphoric Acidum.
Agotamiento muscular: opium
Agotamiento sexual: Agnus.  

AGRESIVIDAD: Aspen,  Cherry Plum,  Holly,  Sweet Chesnut, Willow

AGUJETAS

POR QUÉ SE PRODUCEN LAS AGUJETAS.

MITOS, REALIDADES Y SOLUCIONES

La clásica agujeta que aparece tras la práctica deportiva es una rotura 
de fibras musculares en su mínima expresión, afirma Franchek 
Drobnic, jefe del departamento de Fisiología de Alto rendimiento en San 
Cugat, Barcelona. Este dolor se debe a dos razones: porque la fibra 
muscular es débil y no es capaz de sostener el nivel de ejercicio, o bien 
porque se realiza un trabajo muscular cuando se está desentrenado y la 
fibra no es capaz de aguantarlo.

El dolor que caracteriza a las agujetas es producido por la rotura celular: 
los elementos citoplásmicos se vierten al exterior, estos tienen una serie 
de iones de calcio y de potasio que son elementos irritantes y muy 
dolorosos, lo que pone en marcha un mecanismo de inflamación, que 
llega a su punto máximo entre las 24 y las 48 horas.

Las zonas más afectadas por este dolor son las uniones musculares y los 
tendones cerca de las articulaciones, esto se debe a que la zona 
musculotendinosa es donde existen más fibras musculares débiles y 
más tensión. Las agujetas acaban con las fibras débiles, y las que 
consiguen aguantar la presión se van volviendo más fuertes.

Cuando un deportista baja su nivel de entrenamiento, muchas fibras 
musculares se atrofian, cuando comienza el entrenamiento las partes 
más débiles se rompen, se hace una selección de las mejores, como 
tenemos millones de fibras en cada músculo no hay problema.

Las agujetas son parte de un proceso de adaptación, lo único que 
se puede hacer para evitarlas es hacer ejercicio progresivo.

El frío es una manera de bajar la inflamación , pero no sólo de las 
agujetas sino de cualquier área lesionada o que se ha sobretrabajado, a 



veces basta con echar agua fría, o bien sumergir la articulación o la zona 
debilitada en un barreño con agua y algo de hielo.

Si ya se padecen las agujetas, el único modo de quitarlas es hacer los 
mismos ejercicios que las produjeron pero con una carga menor.

El nombre de las agujetas proviene de que se produce una cristalización 
del ácido láctico del músculo que ha trabajado, estos cristales se 
clavarían en el músculo como agujas al moverlo, la práctica de ejercicio 
disminuye el dolor, lo que hacía pensar que el calor diluía el lactato, esta 
teoría es falsa ya que el ácido láctico no se cristaliza a temperatura 
corporal ni a 5 grados bajo cero.

Para la recuperación de las agujetas lo mejor es una buena alimentación antes de realizar 
el ejercicio

Albuminuria: (eliminación  de  albúmina  por  la  orina);  se  presenta  en  algunos 
padecimientos renales entre los cuales el síndrome nefrótico, casi todas las nefritis incluidas 
las infecciosas y la glomérulonefritis.
ALBUMINURIA: Es la presencia de albúmina en la orina porque el riñón  permite el paso 
de la albúmina de la sangre a la orina.    
Ferrum Ph., con fiebre calc. Phos. Alternada con Kali Phos
Si existe aumento de albúmina en la orina Kal. Chl. Natr. Mur. Kali Phos.
Albuminuria por exceso de consumo de carne y huevos, solo bajando la dieta de estos
alimentos la reduce. 
Por obesidad y artritis se puede elegir Nux Vómica, Lycopodium, y las calcareas.
Enfermedad infecciosa con disminución de orina, sobre todo en fiebre tifoidea Apocinum
Albuminuria Diabética  Uranium Nitricum
Albuminuria Gotosa: Aconitum alternado con Terebenthina o Cantharis  Lycopodium 30 

como medicamento fundamental, con pausas de reposo. 

Alcoholismo  crónico:  (cuadro  clínico  que  puede  equipararse  con  dependencia  a  la  morfina), 
punzar:  24-25VG,  8VB.  Para  tratar  la  intoxicación  alcohólica  y  de  morfina,  usar  como 
medicamentos Genciana 15 gotas, Lobelia 15 gotas, Lachesis 10 gotas, Nux vómica 10 gotas, 
mezcladas en un vaso de cristal con agua, terminar en el transcurso del día; en la intoxicación 
etílica aguda se puede mezclar en una taza con café y 5 gotas de amoniaco.
ALCOLISMO CRÓNICO, MORFINISMO
 24 VG, 25 VG, 8 VB
Depurar con: 7R,  4IG, 8H, 36E
Temblor y delirio del bebedor Natr. Mur alternado con Kal Phos. Agregar Ferrun Phos si 
existe fiebre.
Alcoholismo: Medorrhium
Deseo insaciable de licor  (Asar) Asarum, 
Malos efectos del alcoholismo, delirium tremes: Ranuculus Bulbosus 
Ajenjo: poner 5 gramos de hojas y flores de ajenjo en medio litro de agua hirviendo;  tomar 
una cucharada cada  hora por veinte dias. No tomar junto con comidas sino veinte minutos 
antes o después de los alimentos.



Para la intoxicación alcohólica y de morfina se usa  Gentania 15 gotas, Lobelia 15 gotas, 
Laquesis, 10 gotas Nux Vómica 10 gotas, mezcladas en un vaso de cristal con agua. Tomar 
durante el día.

Para borrachos se puede tomar café con cinco gotas de amoniaco  diluidas con un poco de 
azúcar.

Alegría: es  el  sentimiento  de  bienestar  causado por  la  armonía  fisiológica;  para  provocar  en 
nuestro espíritu la alegría, la serenidad y el ánimo de vivir, masaje en 7C.

Alergia: susceptibilidad anormal del organismo humano a ciertas sustancias de diversos orígenes 
y composición química; conjunto de reacciones adversas producidas por exposición a sustancias 
extrañas,  después  de  un  contacto  inicial  o  sensibilizante;  punzar  13V,  19VG,  4IG,  36E; 
medicamento homeopático: Allium cepa e Ipeca, 4 glóbulos después de la comida;
alergias respiratorias:
ALEGRIA
Para provocar en nuestro espíritu la alegría, la serenidad y el ánimo de vivir, hay que dar 
masaje en el punto 7 de Corazón 

ALERGIAS RESPIRATORIAS: 
13 V, 19VG, 4 IG, 36E
Primeramente  hay  que  ubicar  a  qué  o  a  quien  es  alérgico.  Comúnmente  la  alergia  es 
producto de una negación de su propio poder y de sus potencialidades. Para combatirla hay 
que influir en la mente del paciente la seguridad, para que su pensamiento vislumbre que el 
mundo es seguro y amable y para que se sienta en paz con la vida. 
HOMEOPATIA: Alium Cepa e Ipeca tomar 4 glóbulos una hora después de la comida.
FLORES :  Agrimony, Beech, impatiens, Walnut
Se puede elaborar vacuna de flema, orina y sangre.
Masaje en 3 H, 4 IG, 36 E, 6 VC, 27R, 10 V, 5 TC y 11 IG.
 
ALIENTO (MAL) Aliento (mal): el mal aliento puede ser provocado por diversas causas, entre 
esas: abuso en el consumo de alcohol, caries, infección de las encías, “mala digestión, alimentos 
estancados en el estómago”, tabaquismo: punzar 7PC, 8H;
aliento desagradable y fétido: se recomienda masaje circular en 28VG, 24VC; en casos de “fatiga 
intelectual” algunas veces se presenta mal aliento, se recomienda masaje en 12 VC; cuando el 
paciente refiere “preocupaciones”, sabor amargo en la boca, punzar y masaje en 7PC y 26VG; 
si se presenta al despertar: masaje en 8PC, se recuerda que el tratamiento siempre es bilateral. 
mal olor de aliento: pulsatilla
El mal aliento es provocado por caries, infección de encías, abuso de tabaco y alcohol y 
alimentos estancados en el estómago.
Para aliento desagradable y fétido  dar masaje circular en los puntos 28 VG y 24 VC
Mal aliento por fatiga intelectual  12 VC
Si existe preocupación con amargor de boca 7  de Pericardio y 26 de Vaso Gobernador 
Con mal aliento al despertar  dar masaje al punto 8  de Pericardio todos en forma bilateral. 

ALMORRANAS   O  HEMORROIDES:  Tumores  vasculares  formados  por  dilataciones 
varicosas  de las últimas raíces de las venas hemorroidales, que en ocasiones producen flujo 
sanguíneo anal.
Aescolus hipocastannun, pulsatilla



Azulosas Lachesis y muriatic acid
Inflamadas y con sangre roja Ferr. Phosphoro 
Con sangre espesa y obscura, negruzca Kal-Chl
Ardor, punzadas en el ano y uretra  Natrun M
Supurantes con comezón  viva  Silícea.
Al interior y exterior teniendo la saburra amarilla  Kali sulf.,  alternada con 
Calc fluor
Almorranas: Aesculus  Hipocastum, Pulsatilla.  
Con sangrado Phosphorus, Aloe y  Muriatic Acid.
Azulosas  Lachesis Y Muriatic Acid.

ALOPECIA, CALVICIE. Alopecia: (caída o pérdida del cabello): punzar 54V, además pinchar 
la punta de los dedos.

54 V y pinchar la punta de los dedos.
Silic.,  Natrum phos. Kali Sulf y Natr. m. Graphites 30ª., Licopodium 30ª.
masaje con martillo de 7 puntas

TRATAMIENTOS  con Medicina Alternativa de: 
-Alteraciones Gastrointestinales -        
      HOMEOPATIA 
           Aethusa cynapium esta INDICADA PARA: Trastornos gastrointestinales del recien 
nacido  por  intolerancia  a  la  leche;  trastornos  de  la  atencion  de  los  niños  deprimidos, 
hipotroficos que tienen  trastornos digestivos. 
       
                Arsenicum Album esta INDICADA PARA: CASOS AGUDOS: Gastroenteritis 
agudas coleriformes, intoxicaciones alimenticias debidas a carne, conservas o mariscos en 
mal  estado.  Cistitis  agudas,  nefritis,  metritis,  vaginitis,  algias,  neuralgias  urentes  que 
mejoran con el calor, asma, coriza  aguda o espasmodica que se manifistan por la noche, 
mejoran con el calor o alterna con erupciones  cutaneas. Infecciones cutaneas agudas que 
escuecen,  mejoran con el  calor,  forunculos, antrax,   erisipela,  urticaria,  herpes,  eczema, 
psoriasis. 
                              CASOS CRONICOS: asma y coriza espasmodica, dermatosis cronicas,  
eczemas secos, psoriasis, ansiedad, astenia, depresion. 

                Nux vomica 
            INDICADA PARA NERVIOSAS: Hiperreflexia general. Hipersensibilidad general: 
auditiva, olfativa, insomnio debido al  exceso de trabajo. Trastornos de la memoria debido 
al  exceso  de  trabajo.  Cefaleas  y  migrañas  debidas  al  sedentarismo.  Calambres, 
convulsiones.  Hipertension arterial espasmodica. 
                              DIGESTIVAS: Dispepsia gastro-intestinal. Estreñimeinto, hemorroides,  
alcoholismo. OTRAS: Propension a la rinitis, corizas agudas y  cronicas, gripes con accesos 
febriles pseudo 
       
                Albahaca          Ocimun basilicum 



             INDICADA PARA    Inapetencia, digestiones lentas, meteorismo, gases, espasmos 
gastrointestinales, tos convulsiva, jaquecas, cefaleas 
     
                Angelica          Angelica Archangelica 
      INDICADA PARA Ansiedad, insomnio, coronariopatias, disquinesias, atonia digestiva, 
meteorismo,  gases,  disquinesia  biliar,  bronquitis,  espasmos  gastrointestinales,    vomitos 
espasmodicos,  jaquecas, cefaleas,  dismenorreas, hipertension arterial   
        
             Anis estrellado          Illicium verum 
       INDICADA PARA Gastroenteritis, meteorismo, espasmos  gastrointestinales, catarros, 
bronquitis 
    
                Cola de caballo          Equisetum Arvense 
                           INDICADA PARA    Fatiga, convalecencia, anemia,  consolidacion de  
fracturas, reumatismo, osteoporosis, obesidad,   hipertension, hiperuricemia, gota, oligurias, 
urolitiasis,  calculos  renales,  cistitis,  prostatitis,  hemorragias   nasales,  hematurias, 
metrorragias, dismenorrea, hemorroides, ulceras gastroduodenales 
       
       
                Espliego (lavanda)          Lavandula angustifolia 
                           INDICADA PARA Ansiedad, insomnio, taquicardia, hipertension, 
migrañas, asma, tos convulsiva, gripe, bronquitis,  oliguria, cistitis, reumatismo, digestiones 
lentas, disquinesias biliares, meteorismo, espasmos    gastrointestinales 
       
       
                Fucus          Fucus vesiculosus INDICADO PARA  Hipotiroidismo, obesidad, 
adiposis,  bulimia,  gota,  ulceras  gastroduodenales,  hiperlipidemias,    reumatismo, 
estreñimiento, diarreas, adenitis 
       
       
                Harpagofito Harpagophytum procumbens INDICADA PARA Enfermedades 
reumaticas,  artritis  reumatoide,  artrosis, espasmos gastrointestinales,  hipercolesterolemia, 
gota, neuralgias,  prostatitis, adenoma de prostata, anexitis.  Su uso permite disminuir en 
algunos casos  las  dosis  de corticoides  y  antiinflamatorios  no esteroideos  habitualmente 
prescritos en las afecciones reumaticas. 
       
                Hierba Luisa  Lippia Triphilla INDICADA PARA: Dispepsias, meteorismo, 
digestiones  lentas,  espasmos gastrointestinales,  gastritis,  ulcera  gastroduodenal,  vomitos, 
inapetencia, dismenorreas, jaquecas 
       
                Hinojo Foeniculum vulgare esta INDICADA PARA: Inapetencia, dispepsias, 
flatulencias,  bronquitis,  asma,  estreñimiento,  espasmos  gastrointestinales,   diarreas, 
disquinesias hepatobiliares 
       
                Laminaria  Laminaria  cloustoni esta INDICADA PARA Hipotiroidismo, 
mixedema,  obesidad,   hipercolesterolemia,  arterioesclerosis,  hipertension,  estreñimiento, 
enterocolitis, ulcera gastroduodenal, oligoanurias. 



       
       
                Levisticum          Levistico officinale INDICADA PARA  Inapetencia, 
meteorismo, reumatismo, gota, oliguria, cistitis, nefritis, albuminuria, edemas, amenorrea, 
dismenorrea, espasmos gastrointestinales, hemicranea, cefalea 
       
       
                Llanten Plantago Major INDICADA PARA Faringitis,  catarro, traqueitis, 
bronquitis, asma, gastritis, ulcera gastroduodenal, diarreas, reumatismo
       
                Malva          Malva sylvestris 
                           INDICADA PARA  Estreñimiento, gastroenteritis, catarros,  bronquitis,  
asma, gripe, oliguria, cistitis, obesidad, 
       
                Manzanilla        Matricaria chamomilla 
                           INDICADA PARA  Gastritis, ulcera gastroduodenal, colitis, espasmos 
gastrointestinales,  inapetencia,  nauseas,  vomitos,  digestiones  lentas,  indigestiones, 
meteorismo, gases, disquinesia biliar, colitis, nerviosismo e insomnio de los niños, cefaleas, 
insomnio, bronquitis  cronicas, asma, dismenorreas        
       
                Mejorana          Origanum majorana 
     INDICADA  PARA  Ansiedad,  hipertension,  insomnio,  jaquecas,  espasmos 
gastrointestinales, gastritis, ulceras gastroduodenales, asma, bronquitis, digestiones    lentas, 
meteorismo, migrañas. 
           
                Meliloto          Melilotus oficinalis  INDICADA PARA  Varices, flebitis, edemas, 
hemorroides,  prevencion de emboilas  y trombosis,  espasmos gastrointestinales,  oliguria, 
adenitis,  nerviosismo, insomnio de los niños 
          
             Melisa          Melissa officinalis   INDICADA PARA Inapetencia, gastritis, 
espasmos  gastrointestinales,  meteorismo,  gases,  distonias  neurovegetativas,  ansiedad, 
insomnio, hipertension, jaquecas, disquinesias biliares, asma, taquicardia, dismenorreas, 
       
                Ortiga          Urtica dioica  INDICADA PARA   Diuretico en oligurias, urolitiasis, 
nefritis, 
      hiperuricemia,  prostatitis,  reumatismo,  gota,  obesidad,  edemas,  diabetes,  anemia, 
raquitismo,  disquinesias  biliares,  colelitiasis,  metrorragias,  hematurias,  ulceras 
gastroduodenales,  diarreas
       
                Pasiflora           Passiflora  incarnata    INDICADA PARA Distonias 
neurovegetativas: ansiedad, insomnio,  taquicardia, palpitaciones, migrañas, vertigos; ulcus 
y   espasmos  gastrointestinales,  dismenorrea,  hipertension,  trastornos  climatericos,  tos 
nerviosa. 
       
                Regaliz          Glycyrrhiza glabra   INDICADA PARA Pirosis, ulcera 
gastroduodenal,  gastritis,  espasmos  gastrointestinales,  dispepsias,  meteorismo, 
estreñimiento, bronquitis, asma, artritis  reumatoide   



       
                Salvia          Salvia officinalis INDICADA PARA  Inapetencia, astenia, 
disquinesia por atonia gastrointestinal,  disquinesias biliares,  hipersudoracion,  amenorrea, 
dismenorrea, hiperglucemia, oliguria. 
       
                Tila          Tilia cordata   INDICADA PARA Ansiedad, insomnio, resfriados,  
sindromes  gripales,  tos  irritativa,  asma,  indigestiones,  hipertension,   arterioesclerosis, 
prevencion  de  tromboembolismos,  migrañas  por  disfuncion  hepatobiliar,  espasmos 
gastrointestinales, gastritis. 
       
       
                Tomillo          Thymus vulgaris    INDICADA PARA  Catarro, gripe, faringitis, 
tos irritativa, amigdalitis, bronquitis, asma, enfisema, disquinesia biliar, digestiones lentas, 
gastritis cronicas, meteorismo, espasmos gastrointestinales, parasitosis, colitis, inapetencia, 
astenia, convalecencia, cistitis,  uretritis, pielonefritis. 

       
                Valeriana          Valeriana officinalis  INDICADA PARA  Ansiedad, insomnio, 
taquicardia,  depresion,  hipertension  arterial,  cefaleas,  colon  irritable,  espasmos 
gastrointestinales, gastralgias, coadyuvante en el  tratamiento de convulsiones infantiles y 
epilepsia,  dismenorrea,  trastornos  asociados  al  climatereio,  asma  y  broncoespasmo  de 
origen nervioso. 
       
                Verbena          Verbena officinalis   INDICADA PARA: Ansiedad, taquicardia, 
insomnio,  migrañas,   dispepsias  hiposecretoras,  estreñimiento,  gastritis,  espasmos 
gastrointestinales, dismenorreas,  neuralgias, bronquitis, reumatismo, oliguria, 
        
      OLIGOTERAPIA
       
                Manganeso-Cobalto 
                           INDICADA PARA Emotividad, ansiedad, problemas neurovegetativos.  
Problemas  circulatorios  de  los  miembros   inferiores.  Colitis  espasmodicas.  Sintomas 
parecidos a la angina de pecho. Varices.  Enfermedad de Raynaud.  Colopatia  funcional, 
Ulcera gastro-duodenal, disquinesia biliar, estomatitis, aftas, muguet 
        
      ACUPUNTURA 
       
                B1          Yinbai   INDICADA PARA Distension  abdominal,  heces 
sanguinolientas, hematuria, , menorragia, metrorragia, convulsiones, pesadillas 
                              Junto con E25 y E36 para gastroenteritis aguda 
                              Junto con RM4 y B6 para sangrado uterino disfuncional. 
       
                B12          Chongmen     INDICADA PARA  Dolor abdominal, hernia,  
leucorragia, metrorragia. 
                              Junto con E18 para lactancia insuficiente. 
                              Junto con PC6 para gastroespasmo. 
                              Junto con H3 para inflamacion testicular. 



       
                B2    Dadu  INDICADA PARA  Distension abdominal, dolor gastrico, vomitos, 
      diarreas, constipacion. 
                              Junto con E36 para gastritis o enteritis. 
                              Junto con PC6 para gastroespasmo. 
                              Junto con VB20 para convulsiones infantiles. 
       
                B3          Taibai  INDICADA PARA  Dolor  gastrico, distension abdominal,  
sobrepeso, 
      obesidad, borborigmos, diarrea, prolapso de hemorroides. 
                              Junto con E36 para gastroenteritis aguda. 
                              Junto con E25 para constipacion. 
                              Junto con VB30 para ciatica. 

                E36          Zusanli  INDICADA PARA Dolor gastrico, distension abdominal, 
vomitos, diarreas, disenteria, emaciacion debida a insuficinecias  generales, constipacion, 
apendicitis aguda, entumecimiento y dolor de las extremidades inferiores, edema, psicosis 
maniaco depresiva. 
                              Junto con IG11 para hipertension 
                              Junto con C9 para insuficiencia de leche en la lactancia. 
                              Junto con RM12 y PC6 para enfermedades  gastrointestinales 
                              Junto con E35 para inflamaciones en la rodilla 
       
                E43          Xiangu   INDICADA PARA  Edema facial y general, plenitud en el  
pecho y en  el hipocondrio, dolor abdominal, borborigmos, enfermedades febriles, dolor en 
el tobillo, frio, gastroenteritis, histeria, beriberi. 
                              Junto con E25 e IG4 para frio. 
                              Junto con IG4 y VB20 para histeria. 
       
                Extra15          Jiaji INDICADA PARA   Enfermedades de la columna vertebral y 
varios  organos internos. 
                              Los punto Jiaji de la parte superior del torax se utilizan para tratar 
enfermedades del Corazon, Pulmon y Miembros superiores.  Los de la parte inferior del 
torax, se usan para  las enfermedades gastrointestinales..  Los de la region lumbar, para las 
enfermedades de la zona lumbar y abdominal , asi como de los  miembros inferiores. 
       
                H6          Zhongdu 
                           INDICADA PARA  Dolor abdominal, diarrea, hernia, metrorragia. 
                              Junto con E36 y E25 para gastroenteritis. 
                              Junto con RM4 y V32 para menstruacion irregular 

                IG10          Shousanli 
                           INDICADA PARA Dolor de dientes; vomitos; dolor y distension  
abdominal; diarrea; entumecimiento y dolor de la mano y  brazo. 
                              Junto con E36 para alteraciones  gastrointestinales. 
                              Junto con C3 para dolor de los miembros superiores. 
       



                PC7          Daling   INDICADA PARA  Dolor cardiaco, palpitaciones, , 
gastralgias, 
      vomitos, mania, epilepsia, dolor de pecho, dolor en la region hipocondrial. 
                              Junto con DU26 para esquizofrenia. 
                              Junto con RM12 para gastritis o gastroespasmo. 
                              Junto con PC6, PC4 y C8 para enfermedades coronarias. 
                              Junto con Du20, Yintang (Extra 2) y R3 para insomnio. 
       
                V43          Gaohuangshu  INDICADA PARA Tos, asma, tuberculosis pulmonar,  
disminucion y perdida de la memoria, esputos sanguinolentos, poluciones nocturnas. 
                              Junto con V13 y Dingchuan (Extra 14) para asma  bronquial. 
                              Junto con RM12 y E36 para disfuncion  gastrointestinal. 
       
   
Alteraciones hepaticas su tratamiento con medicina alternativaTRATAMIENTOS DE 
Tratamiento con Medicina Alternativa de: 
-Alteraciones hepáticas- 
       
      HOMEOPATíA 
                Aesculus hippocastanum          Castaño de Indias 
                           INDICADA PARA  Hemorroides que sangran poco, varices y ulceras  
varicosas, dolores y debilidad lumbares y  sacro-iliacos en personas con congestion venosa, 
faringitis  folicular,  alteraciones  varicosas  de  la  garganta  en  enfermos  hepaticos  con 
congestion portal. 
        
                Colocynthis  INDICADA PARA Diarreas  dolorosas,  colicos  intestinales 
violentos. Colicos hepaticos. Dismenorrea. Neuralgias faciales sobre todo izquierdas, con 
dolores en pulsos  periodicos.  Ciatica  predominantemente izquierda   izquierda ,  como 
calambres . 
        
                Lycopodium clavatum  INDICADA PARA DIGESTIVAS: Dispepsia acida, 
pirosis.  Ulcera   duodenal.  Insuficiencia  hepatica.  Litiasis  biliar.   Flatulencia  y  gases 
Estreñimiento. Anorexia  infantil. Vomitos acetonemicos. 
                              UROGENITALES: Litiasis urinaria (sobre todo  uratica). Prostatismo. 
Impotencia. 
                              CUTANEAS: Psoriasis. Urticaria cronica. 
                              MUCOSAS: Corizas diatesicas. Vaginismo de la  menopausia. 
        
                Phosphorus  INDICADA PARA Hemorragias frecuentes, abundantes, de 
repeticion,  epistaxis,  gingivorragias,  hematemesis,  melenas,  hematurias,  meno-
metrorragias,  hemptisis.  Ulceras    gastricas  hemorragicas.  Preparacion  intervenciones 
quirurgicas.  Degeneracion hepatica, hepatitis virales, cirrosis, polineuritis etilicas, delirium 
tremens, pancreatitis agudas. 
                              Sindromes congestivos pulmonares no tuberculosos, 
      infiltrados  pulmonares  de  origen  viral.  Afecciones  degenerativas  renales,  nefritis 
cronicas  con  oliguria,  enfermedad  de  Bright,  nefritis  agudas  hematuricas.   Afecciones 
cardiacas,  fallos  del  corazon  derecho,  cor  pulmonale  cronico,  hipertension  arterial 



pulmonar.  Vertigos  de  los  ancianos,  mielopatias,  encefalopatias,  secuelas  de  accidentes 
vasculares cerebrales, trastornos funcionales nerviosos por  hipersensibilidad, inestabilidad. 
Afecciones cronicas de constituciones longilineas. Consecuencia de excesoso sexuales o de 
crecimiento muy rapido. 
        
                Sulfur   INDICADA PARA  Afecciones psoricas que presenten una periodicidad 
      y alternancia de los sintomas. Tendencia a la  parasitosis. Alergias cutaneas, urticaria, 
eczema, asma, fiebre del heno, coriza espasmodica. Artritismo, reumatismo cronico, gota. 
Prurito  urente  que  empeora  con el  agua y el  calor  de la  cama y mejora con el   frio. 
Forunculos,  antrax,  orzuelos  con  tendencia  a   la  recidiva.  Acne  pustulosa.  Eneuresis. 
Convalecencia  anormalmente  larga.  Aumento  de  tasas  de  urea,  hiperglucemia, 
hipercolesterolemia,  hiperuricemia.  Insuficiencia  hepatica,  estreñimiento,  hemorroides, 
prurito  anal,  migrañas.  Congestiones  localizadas.  Ioleadas  de  calor  de  la  menopausia, 
sofocos. Arterioesclerosis, hipertension arterial. Varices de los miembros inferiores.
       
        
        
      FITOTERAPIA
       
                Alcachofera Cynara  scolymus  INDICADA PARA Anorexia,  dispepsias 
hiposecretoras,  hepatitis,  disquinesias  biliares,  esteatosis  hepaticas,  hipercolesterolemia, 
hipertrigliceridemias,  arteriosclerosis,  colelitiasis,  oliguria,  hipertension  arterial, 
estreñimiento 
        
                
                Boldo          Peumus boldo INDICADA PARA Insuficiencia hepatica, hepatitis, 
disquinesia biliar, colelitiasis, dispepsias, estreñimiento, migrañas,   cistitis 
        
                Diente de leon  Taraxacum officinale  INDICADA PARA Estimulante de la 
funcion  hepatica  y  digestiva:  insuficiencias  y  congestiones  hepaticas,  disquinesia 
hepatobiliar, litiasis biliar, arterioesclerosis, inapetencia, digestiones lentas, estreñimiento. 
Por la accion   de la funcion renal: oliguria, urolitiasis, obesidad, reumatismo, gota. Por su 
accion depurativa: enfermedades de la piel: acne, eczemas, forunculosis, herpes
       
        
      OLIGOTERAPIA
       
                Manganeso   INDICADA PARA Alergia. Asma, rinitis alergica. Eccemas  
alergicos,  urticarias.  Edema de Qincke.  Alergias alimentarias.  Artralgias,  sobre todo las 
esporadicas y cortas.  Asma alergica  no infecciosa,  rinitis  alergica.   Migrañas de origen 
hepatico,  con  alteraciones  digestivas  y  fotopsias.  Ezcemas  y  urticarias  alergicos. 
Nerviosismo e irritabilidad.  Astenia matinal.
        
      SALES DE SCHÜESSLER       
       
                Sulfato sodico  Natrium sulphuricum  INDICADA PARA Constitucion 
hidrogenoide, tendencia a los edemas,  trastornos hepaticos y biliares, elimina el exceso de 



agua, retencion de liquidos. Vomitos biliosos. Higado inflamado, todas las enfermedades 
que  afectan al Higado. Retencion de liquidos, especialmente en los pies. Edema con estasis 
linfatica. 
       
       
      ACUPUNTURA 
       
                V20          Pishu  INDICADO PARA  Distension abdominal, ictericia, vomitos, 
      diarreas, disenteria, heces sangrantes, edema, dolor de  espalda. 
                              Junto con V18, V23 y RM9 para ascitis debida a cirrosis hepatica. 
                              Junto con V23 y B6 para diabetes mellitus. 
                              Junto con V18 y V23 para hepatitis.
       
      
   ALZHEIMER: Pérdida de la memoria. Se produce desde el punto de vista anímico por la 
incapacidad de afrontar la vida tal cual es, generando el deseo de abandonar la tierra.
Comer durazno y tomar su jugo; el hueso se puede moler y darlo mezclado con el jugo.

Amígdalas: (tejido linfático de color rojo, localizado a cada lado de la faringe) se conocen como 
“anginas”,  la inflamación de estas se produce por infección bacteriana o viral,  acompañada de 
crecimiento de los ganglios faríngeos, submaxilares y retroauriculares, produce dolor y dificultad 
para deglutir saliva y alimentos, malestar general y fiebre elevada;
en período agudo se recomienda sangrar Erch chien y 11P; 
en amigdalitis subagudas: punzar: 7P, 3R, 4IG, 3H, 44E, 22VC, 10-1-11P, 1-4IG, 1R: 
en amigdalitis crónica los puntos más utilizados son:11 P, 4IG, 3TC, 54V;otra fórmula: 5-7-11P, 1-
2-3-11-18IG,1-6R, 3-10E,22-23VC.
Para  acelerar  la  curación  se  recomienda  dar  masaje  en:  1-4IG  y  17  ID.  Medicamentos 
homeopáticos: Sulphur, Mercurio cyanatus.

AMIGDALITIS  con  sinusitis  Mercurius  biniodatus,  belladona  Hepar  Sulphur,  Kali 
bichroni, Silicea Terra
Amigdalas rojas  belladona, mercuruio  vivo  barita carbónica
Amigdalas rojas oscuras phitolaca, con puntos blancos hepar
Amigdalas ulceradas Hepar, Mercurio Syanuthus

AMNESIA: Es  la  pérdida  o deficiencia  de la  memoria  para  recordar  sucesos,  lecturas, 
palabras  o cosas,  producida en la  mayoría  de los casos por problemas psíquicos.  Otras 
veces es provocada por traumatismo en la cabeza. También es producto del miedo y la 
incapacidad de defenderse uno mismo, es el querer huir de la vida. 

Amnesia por meditación o trabajo excesivo que  daña el bazo.
La  meditación y el trabajo intelectual en exceso perjudican la energía del bazo y malgasta 
la  sangre  del  corazón  causando  la  pérdida  de  nutrición  del  corazón  y  del  cerebro 
produciendo  la  amnesia.  Los  síntomas   son  mala  memoria,  inapetencia,  cara  amarilla, 
fatiga, mucho sueño, distensión abdominal, lengua pálida con saburra delgada y blanca, el 
pulso es lento y delgado. 
El tratamiento es moxar o tonificar los puntos V 15, V 20,  Ren 12,  E 36,  6 B y 7  C.
Amnesia: caracterizada por pérdida temporal de la memoria causada en la mayor parte de los 
casos por problemas psíquicos; se recomienda punzar:3-9C, 6-9PC, 7P, 38V, 20 VG.



La amnesia  por pérdida  de la energía renal  o desgaste se produce por mala nutrición, 
insuficiencia congénita, enfermedad grave y prolongada o exceso de actividad sexual que 
producen  la  pérdida  de  la  esencia  renal  y  el  vacio  de  médula  cerebral  provocando  la 
amnesia. Los síntomas además de la amnesia son perturbación mental, mareos, vértigos, 
acúfenos, debilidad del riñón y rodilla, vejes prematura, caida del cabello, aflojamiento de 
dientes,  movimientos retardados y atontamiento. El tratamiento consiste en tonificar los 
riñones y nutrir la energía vital, para eso se moxan los puntos V23,  V20,  R3,  B6, VB39 
Du 20 y Ren 4.
Se puede aplicar auriculoterapia en los puntos de riñones, frente, corazón,  bazo,  subcortes 
y endocrino.

La hipnosis, se usa ordenando recordar todo su pasado y resaltando la inteligencia, el coraje 
y el mérito propio del individuo así como la existencia pasada para que nos se olviden, 
junto con la felicidad y alegría para vivir administrando RESCUE previamente, me han 
dado buenos resultados.
Otra fórmula: 3C, 9C,  6 PC, 9 PC, 7 P, 38 V, 20 VG.
Durazno comido o en jugo natural; el hueso se puede moler y darlo mezclado con el jugo.

ANEMIA: Anemia: (disminución en la cantidad de glóbulos rojos y  de la hemoglobina), puede 
ser  de tipo agudo o crónico,  según  el  mecanismo que le  da origen:  el  tipo  crónico,  asociada 
generalmente a falta de ingestión de hierro; provoca debilidad, sensación de pérdida de fuerza en 
general,  palidez  en  las  mucosas,  más  aparente  en  la  conjuntiva  ocular  y  en  la  lengua,  se 
recomienda punzar: 3-9C, 6-9PC, 38V, 7P, 20VG; también se puede utilizar esta otra fórmula: 4-
12VG, 17-21V, 1P, 4-12VC, 36-44-40E, 20VB. Además tomar durante 30 días una ampolleta de 
Ginseng y aplicar moxa 1VG 30 veces (una vez al día), agregar 38V y 36E. 
Anemia “cerebral” punzar: 10V, 4ID, 20-21VB, 14-15ID, 4PC, 4-10IG, 36E, 1H, 40-44-45E, 23VG, 12VC, 41E.

 Se caracteriza por una falta considerable de glóbulos rojos en la sangre y la disminución de 
hierro, lo que provoca debilidad, palidez, lengua blanca y pérdida general de fuerzas.  3C, 
9C, 6 PC, 9 PC,  38V, 7P, 20 VG
Otra probable causa de la anemia se debe al miedo a la vida, la falta de alegría, o a no 
sentirse bueno.
¿?12VG,  17V,  21V,  4VG,  1P,  4VC,  36E, 44E, 40E, 12VC 20 VB,  moxar 1VG  30 
veces.
38V  36E
CHINA FERRUM CONIUM, phosphorus
Anemia de los adolescentes Calcárea Phosphorica
Anemia Natrum Muriaticum
GINSENG tomar una ampolleta diaria
Para anemia tomar Jugos de jitomate y berros también pepino con limón
Energético naranja y durazno.
Vitamínico: Mandarina Kiwi y fresa
ANEMIA CEREBRAL :  10V, 4 ID,  20VB, 21 VB,  14ID, 15 ID, 4 PC,  4 IG, 10 IG, 36E, 
1H, 40E, 41 E, 44E, 45E, 23VG, 12VC.
 
ANGINAS / AMIGDALITIS:  Puntos más utilizados: 11 P,  4 IG, 3 TC, 54 V



Las  anginas  son  producidas  comúnmente  por  virus  o  bacterias  que  provocan  una 
inflamación de las amígdalas, enrojecimiento, dolor y dificultad para ingerir alimentos o 
pasar saliva,  además  de una inflamación  de ganglios y fiebre.  Otras causas se deben a 
emociones  reprimidas,  represión  para  la  creatividad,  temor  o  la  convicción  de  estar 
indefenso para pedir y satisfacer sus necesidades. Se usan los puntos 5 P, 7 P, 11 P, 1 IG, 2 
IG, 3 IG, 11 IG, 18 IG, 1 R,  6 R, 3 E,  10 E, 22 VC,  23 VC.  
ANGINAS agudas: sangrar ERCH CHIEN y 11 P.
SUBAGUDAS: 7P, 3R,  4 IG, 3 H, 44E,  22 VC, 10 P
1P,  11P, 1 IG, 4 IG, 1R

Homeopatía:  Sulphur, Mercurio y Cyanutus. 
Anginas rojas: Belladona, Mercurio Vivus Barita Carbónica
 De color rojo oscuro: Phitolaca. 
Con puntos blancos: Hepar
Anginas ulceradas: Hepar y Mercurio Syanuthus 
Amígdalas hinchadas y cubiertas de color blanco amarillento  usar Kalim Cloratum
Amigdalitis crónica Kalim Cloratum, Calcarea Phosphorica y Natrum Nuriaticum
Amígdalas rojas hinchadas con dolor al deglutir: Ferrum Phos 
Amígdalas con catarro,  esputo amarillo dorado y acidez del estómago  Natr. Phos
Amígdalas crónicas, con ligera inflamación, , voz ronca y dificultad al digerir  Calc. ph 3ª.
Amígdalas con tumor crónico y supuración calc. Sulf.
Amígalas con vómitos líquidos y somnolencia: Natrum Mur.
Amígalas con Vómito líquido verdoso Natrun Sulf.,
Amígdalas gangrenosas, pútridas malignas:  Kali Phos
Amígalas con desórdenes de las cuerdas vocales y de laringe Calc. Fl., alternada con Calc 
ph.
ANGINA DE PECHO con tos convulsiva Magn. Ph., si hay fiebre aumentar Ferr. Phos
Con debilidad de latidos cardiaco Kali Ph., con desmayos alternarse con Magn. Ph.
ANGINA FALSA DE PECHO, producida por estrés:  Ignatia Amara,  Pulsatilla y Acido 
Phosphoric.
Para  ayudar a la curación se puede dar masaje a los puntos 4 I G, 17 I D, I1 IG.
ANGINA DE PECHO:  Neiguan, E 36 Zuzanli,  secundarios tongli, Quchi, , C 7 Shenmen, 
Jianshi y Ximen  Ren 15 a 17, PC 6,  E 36, C 5, IG 11,  C 7,  E 18,  Pc 5, Pc 6.

Angustia y Ansiedad:  (angustia se refiere como aflicción; ansiedad, es la angustia presente en 
muchas enfermedades) se sugiere utilizar las fórmulas siguientes:
• 15 VC, 11TC, 36E, 6BP, punto del plexo en auriculoterapia.
• 62V, 23VG, 7PC.
• 26VG, 11P, 1 BP.
• 6PC, 24VC, 11IG
punzar para sedar: 26 VG, 11P, 1BP, otros puntos: 62V, 23VG,7PC,usar 6PC, 6E, 24VC, 11IG, 
además punto An mien; está indicado dar masaje en 6 PC, 7C y 3; cuando se presenta también 
ansiedad  agregar  9C  moxando  o  dando  golpes  con  la  uña  y  masaje  circular  en  22VC.  Los 
medicamentos homeopáticos a usar son: Tarántula, Tilia
ANGUSTIA  Y  ANSIEDAD  es  el  temor  que  se  produce  ante  ante  un  peligro  real  o 
imaginario; o la combinación de disgusto, tensión o inquietud.
A)  15 VC, 11TC,  36E,  6BP,  Punto del plexo de   Auriculoterapia 
B) 62V,  23VG,  7PC



C) 26 VG,  11 P,  1 B
D) 6PC, 6E,  24 VC, 11 IG, AN MIEN.
Se puede dar masaje a los puntos 6 PC, 7 C y 3 Hígado  en caso de miedo se puede agregar 
9 C moxando o dando golpes  con la uña y masaje circular en 22 VC. 
Digitopuntura en 7C, 6P, 3P, 17 VC,  24 VG, 10V, 15 TC, Beber jugo de zanahoria y 
lechuga. Evitar café,  harinas blancas y azucar así como alto contenido de sal.
Ansiedad por miedo a un  exámen o competición: Gelsenium
Sentimientos de Abandono Pulsatilla; Celos Lachesis; Debilidad Silicea; Pesar o decepción 
sentimental: Natrum Muriaticum; Bejación. Injusticia: Staphisagria.
Homeopatía Tarántula, tilia 
Flores de Bach: Agrimony, Larch,  Rock Rose, Sweet Chesnut, Wild Chesnut

ANIMO:    
Flores de:  Gentian,  Oak,  Olive
Insomnio: Coffea
Con desórdenes digestivos  o hepáticos: Colosinthis
Sed, delirio, inquietud nocturna: Arsenicum
Pena, pesar,  disgusto, inquietud:  Ignatia Amara
Celos: Hyoscyamus 3ª.
Nostalgia: Capsicum
Tristeza, temor: Acid Phos.
Espanto, Susto: Opium 2ª.  Tintura de Sambucus
Tomar naranja y durazno con miel da energía

Anorexia: (falta de apetito): punzar 36-42-44-45 E, 1-3-9 BP, 13-20-21-22-64V, 5-7 C,1-17-21-22-
24-25 y 27R, 4-13H. Otra fórmula: 36-41-45E, 45E, 38VB, 2BP, aplicar rayos ultravioletas y masaje 
suave en 10TC,36E.
ANOREXIA  (Falta de apetito): En la mayoría de los casos es la obstinación de no tomar 
alimentos por estados emotivos o demenciales. Para tratar este problema se usan los puntos: 
36 E, 41E, 45E, 38 VB, 2 B.
Otra fórmula: 36 E, 42 E, 44 E, 45 E, 1 B, 3 B,  9 B, 13 V, 20 V, 21 V, 22 V, 64 V, 5 C, 7 
C, 1 R, 17 R, 21 R, 22 R, 24 R, 25 R, 27 R, 4 H, 13 H. Aplicar rayos ultravioletas.
Homeopatía: 
Cuando hay desgano ó indiferencia  á  los manjares;  gusto insípido,  acuoso,   ó   margo; 
deberá tomarse chamomilla una hora ántes de comer.   
Si  hay   náusea  además  de  los  síntomas  referidos,  tómese  Antimonium  crud.  Algunos 
minutos ántes de comer.  
Cuando a la falta de apetito acompañan un gusto insípido-dulce, y náusea,  deberá de tomar 
Ipecac. Algunos  minutos antes de comer.   
Si el  gusto en la boca es pútrido,   y se antojan bebidas ácidas,   tómese Bryonia como 
antecede.  
Si hay náusea,  ó mal de estómago,  con repugnancia á la leche, y  á los  manjares calientes-
Ignatea dos ó tres veces al día.  
Cuando el gusto es salobre ó metálico, y hay opresión sobre la boca del estómago, con 
náusea y eructos ácidos después de haber  comido, tómese Lachesis tres veces al día, media 
hora, o una hora antes de comer.      



Disminución del apetito: Ferr. Phos., Kal Chl, Natrun Sulf
Apetito irregular silícea 12ª.
Masaje suave en los puntos  10 Triple Calentador y   36 Estómago

Anosmia: (pérdida del olfato), a causa de resfriado severo: punzar: 4-19-20 IG, 6-10-12-17-67V, 
14-16-20-23-26VG, 3-45 E.
ANOSMIA: Pérdida del olfato teniendo como causa un resfrio o catarro fuerte: 4 IG, 19 IG, 
20 IG, 6V, 10 V, 12 V, 17 V, 67 V,  14 VG, 16 VG, 20 VG, 23, VG, 26 VG, 3 E, 45 
Otra fórmula para anosmia:  16 VG,  20 VB, 4 IG,  23 VG, 1 V, 2 V,  17 V, 21 V, 19 IG 20 
IG y 6 E

ANSIEDAD: comúnmente causada por angustia e intranquilidad que se acompaña con una 
sensación de constricción precordial.
26 VG, 11 P, IB
62V. 23VG, 7PC
6PC, 6E, 24 VC, 11 IG, AN MIEN
Ansiedad: Agrimony, Impatiens, Sweet Chestnut
Ansiedad, miedo y agitación  Acónitum 
Ansiedad en el estómago y miedo a la muerte Arsenicum.
Ansiedad histérica  Ignatia.
Angustia no puede soportar la soledad ni estar solo: Bismuthum
Angustia, temor a perder la razón, aprensiones Calcarea carbónica.

ANTEBRAZO: puntos más utilizados: 4 IG, 11 IG, 6 TC,  5 PC, 7 PC, 

ÁNTRAX  o  Carbunclo:  Es  una  inflamación  dura  circunscrita  y  dolorosa  del  tejido 
subcutáneo que se desarrolla como furúnculos y supuración por varias aberturas. 
Administrar al principio Árnica y Nux Vom
Carbunclo contagioso por animales de cuernos: Arsénico
Carbunclo no contagioso o forúnculo maligno que se desarrolla entre las escapulas  Sil. O 
Hyosciamus, licop., Nitirc acid.

Anuria: ausencia de la emisión de orina por más de 12 horas, en cualquier padecimiento que la 
produzca, punzar y tonificar:1R, 67V, 19VG, 21V.
ANURIA: Es la supresión o disminución de la secreción de la orina 
1R, 67V, 19VG, 21V

Antebrazo (cualquier tipo de lesión en), los puntos más utilizados: 4-11IG, 6 TC, 5-7PC.

Apego  excesivo:  Chicory, Heather, Red Chestnut

APENDICITIS AGUDA: inflamación aguda o crónica del apéndice cecal,  con reacción 
peritoneal intensa. Toda apendicitis debe ser intervenida quirúrgicamente
LAN WEI punzándolo cada media hora y rotando cada cinco minutos, 36 E y 4 VC
Con dolor  25 E, 
Con vómito  6 PC
Con fiebre  20 VB, 14 VG, 4 IG, 5 TC, Estimulando cada   15 minutos 



Si no cede sangrar  3 PC, 54 V  45 E
En puntos dolorosos a la presión dejarlos 5 minutos.
Otra fórmula: 36 E, 16 R, 13 B,  26 VB,  27 VB,  28 VB, 29 VB, 12 B,  24 V, 25 V 
Apendicitis aguda: se recomienda punzar Lan wei cada media hora, alternar cada 5 minutos 36E 
y 4VC; si hay dolor intenso 25E, presencia de vómito 6PC; si hay fiebre 20VB, 14VG, 4IG, 5 TC, 
estimulando las agujas cada 15 minutos. Si el dolor y el vómito no ceden, se deben punzar y 
sangrar 3PC, 54V, 45E; en cualquier punto doloroso a la presión colocar agujas y dejarlas durante 
5 minutos. Otra fórmula:36E, 16R, 13BP, 26-27-28-29VB,12BP, 24-25V.
Es  importante  recalcar  que  todo  paciente  con  apendicitis  debe  ser  intervenido 
quirúrgicamente.

Apetito 
Apetito falta de; 36 E, 41 E, 45 E, 38 VB
Apetito falta de: China Officinalis  
Apetito disminuido  Ferrum Phos, Kal Chl., Natrun Sulf
Apetito irregular: Silícea
Aplicar rayos ultravioletas

APOPLEJÍA CEREBRAL:  Derrame Sanguíneo del Cerebro que provoca cierta abolición 
del funcionamiento cerebral en el movimiento, la sensibilidad o la conciencia del individuo. 
Sus  causa  son  la  embolia,  hemorragia  cerebral,  obstrucción  de  arteria  cerebral,  anemia 
aguda del cerebro,  y fuerte enojo con nervios.
Árnica,  Ferrum Phos.,  Silícea.
Apoplejía: suspensión súbita del trabajo cerebral, debido a cualquier evento vascular y sanguíneo.

Ardores estomacales: (sensación de): punzar 7P, 45E, 13VC

Arritmia (falta  de  ritmo,  irregularidad  del  pulso):  punzar  9P,  7C,  2R;  como  medicamento 
homeopático Digitalis, Naja 4 glóbulos cada 24 horas.
ARRITMIA: Es la alteración del ritmo de los latidos cardiacos 9 P, 7 C, 2 R
DIGITALIS 
NAJA  4 glóbulos cada 24 horas. 
ARRITMIA:  Cactus  Grandiflorus,  Krata  Egus  tomar  cada  4  horas.  Cuando  se  para  el 
corazón un tiempo Gelsenium, seon pervires

ARTERIAS DE MIEMBROS INFERIORES obstruidas  10 B, 6 B
Inflamación de arterias  Ferrum Phos

ARTERIOSCLEROSIS: Es la inflamación crónica, la dureza y el engrosamiento anormal 
de las paredes arteriales.
 Arteriosclerosis: 
• cerebral: punzar 14VG, 20VB, Tai yang, Yin tang, 4IG, 6PC, 6BP, 34 VB;
• coronaria: punzar 14VG,6PC, 17VC;
• periférica: punzar 6BP,57V, 36E, 34VB,3R; otra fórmula general: 11IG, 4IG, 36E, 6BP, 38V, 

4VG, 12VG, 14VG, 21VG.



Cloruro de magnesio disolver en 3 litros de agua 100 gramos de cloruro de magnesio y 
tomar una copa por la mañana se debe tonar de 40 a 55 tomar ½ copa, de 55 a 70 tomar una 
copa por la mañana y de 70 en adelante una copa en la mañana y otra en la noche
Cerebral: 14 VG, 20 VB, TAI YANG, YIN TANG, 4 IG, 6 PC, 6 B,  34 VB
Coromaria: 14 VG, 6 PC. 17 VC
Periférica 6 B, 57 V,  36 E, 34 VB, 3 R
Otra fórmula general: 11 IG,  4 IG,  36E, 6B, 38V,  4 VG, 12VG, 14VG,  21VB
Homeopatía:
Baryta carbonica y Barita Muriatica  crataegus

Arteriosclerosis cuando la tensión es muy alta dar Acónitum a la 6ª. O a la 30ª.C
 
ARTRITIS,  ARTROSIS, ARTRALGIA: Inflamación  de una articulación  que puede ser 
debida a exceso de ácido úrico o gonococos y que puede inflamar,  deformar o atrofiar 
gradualmente  los  tejidos  de  la  articulación.  Cuando  es  aguda  se  caracteriza  por  dolor, 
enrojecimiento,  calor  y  tumefacción  y  es  debida  a  la  gota,  reumatismo,  traumatismo, 
blenorragia o a un traumatismo o infección aguda. Cuando se hace crónica, se produce una 
inflamación de una o varias articulaciones  generando deformación,  inmovilización y en 
algunos casos desgastes de las superficies articulares.

Se debe de usar cinco alimentos que alivian la artritis, reumatismo, la gota, osteoartritis, 

Aceite de cacahuate, prensado en frio
Aceite de hígado de bacalao
Calcareas  fluorica,  phosphorica  y  carbónica,  Concha  de  ostión  y  cáscara  de  huevo  y 
magnesio.       La proporción es de ¼ de concha e ostión, ¼ de cascara de huevo y la ½ de 
magnesio
Semillas deAlfalfa
Cerezas   

Se debe de tomar una cucharada de aceite cacahuate disuelta en cualquier jugo de naranja, 
manzana, etc., cada mañana antes de cada desayuno. El aceeite se debe de disolver en la 
tercera parte del jugo. Se deben de masajear las areas afectadas con el aceite de cacahuate 
para que sea absorbido diariamente, , esto reduce el dolor de las áreas afectadas, mejora el 
monimientonutre los casos linfáticos y mejora el color de la piel

El aceite de hígado de bacalao se debe de tomar una cuharada disuelta con jugo de naranja, 
manzana o durazno antes de acostarse. No usar jugo de uva ni de limón que incrementan 
los dolores. No usar píldoras

Las tres calcareas son el elemento clave para atacar la enfermedad ya que la falta de calcio 
produce calambres a las calcarea de conha y cascarón de huevo se le anexa por separado 
vitamina C granulada, una cuharada en jugo  para que el calcio sea mejor absorvido. Si no 
hay dinero se puede utilizar dos cuharadas de vinagre de manzana, jugo de manzana y miel 

Se deben de tomar 6 tabletas de 500 miligramos de semilla de alfalfa 4 veces al día



Las cerezas se deben de comer ¼ de kilo  durante todo el día. Esta dieta quita los dolores de 
reumatismo, artritis y gota y baja los niveles de ácido úrico.

Cloruro de magnesio disolver en 3 litros de agua 100 gramos de cloruro de magnesio y 
tomar una copa por la mañana se debe tonar de 40 a 55 tomar ½ copa, de 55 a 70 tomar una 
copa por la mañana y de 70 en adelante una copa en la mañana y otra en la noche
 
SE PROHIBE EL USO DE MOXA EN CASOS INFLAMATORIOS AGUDOS
6PC, 5TC, 7P

Artritis,  artrosis,  artralgia: estrictamente prohibido el uso de la moxa en caso de inflamación 
aguda: punzar 6PC, 5TC,7P.
• Artrosis  de  los  dedos:  punzar:  6PC,  5TC;  también  pueden  insertarse  las  agujas  en  las 

articulaciones, durante 5 minutos.
• Cadera: punzar30VB, 60V, 31VB, 39VB; otra fórmula: 36E, 54-60-62-65V, 8H, 34VB;
• Codo: punzar:5P,4-10-11IG, 8ID,4-5-10TC;
• Columna vertebral, punzar: 1VG, 13VG,14 VG, 12VG, 31VG, 39 VG, 41VG, 54VG, 58VG, 60 

VG,23V,  54 V, 58 , 60V, 34VB, 20VB;
• Dedos de la mano: 4IG, 3-4ID;
• Dedos del pie:3R,3H,60V;
• Del hombro: 2-10-11-15-16IG, 3-6-10-11-12-14ID, 4-5-10-11-12-13-14-15TC;
• De la muñeca: 2-4-5-6TC, 6-7 PC, 7P, 4-5-6-10-11IG;
• De la rodilla:10BP, Hsi yen 36E, 9BP,34VB;
• Inflamatoria: 6-9BP; 
• Migratoria: 31VB, 4IG, 6PC, 3H:
• Poliartritis: 11IG, 36 E, 5 TC, 34VB;
• Sacroilica: 11-26-31-33-50-58-62V;
• Del talón: 41E, 60V, 3R;
• Del tobillo: 41E, 60 V, 40VB, 4TC.

ARTRITIS  en  dedos  de  la  mano:  Calcárea  Carbónica,  Rux  Tox,  Colchicum,  Ledum 
Palestrum y Cáusticum y vacuna de orina y sangre mezcladas a partir de la tercera; a la 
cuarta en polvo y líquida a la sesenta.
CHUCHUHUAZA TRES TOMAS AL DIA CORTESA DE BRASIL
ARTRITIS-REUMA:   Gentian, Gorse,  Oak,  Rock Water 
Artrosis de los dedos : 6PC y 5 TC
Se puede clavar agujas en las nudosidades dejándolas 5 minutos. 
Cadera: 30VB, 60V,  31VB, 39VB   
Otra fórmula de cadera: 36 E, 54 V, 60 V,  62 V,  65 V, 8 H, 34 VB
Codo: 5 P,   4 IG, 10 IG, 11 IG, 8 ID,  4 TC, 5 TC, 10 TC
Columna: 1 VG, 13 VG,  14 VG, 12 VG, 31VG,  39 VG, 41 VG, 54 VG, 58 VG,  60 VG, 
23 V,  54 V,  58 V, 60 V, 34 VB, 20 VB.
Dedos de la mano: 4 IG, 3 ID, 4 ID.
Dedos del pie: 3 R,  3H,  60V
Del hombro: 2 IG, 10 IG, 11 IG, 15 IG, 16 IG, 3 ID, 6 ID, 10 ID, 11 ID, 12 ID, 14 ID 4 TC, 
5 TC, 10 TC, 11 TC, 12 TC, 13 TC, 14 TC 15 TC
Muñeca: 2 TC,  4 TC,  5 TC, 6 TC,  6 PC, 7 PC, 7 P,  4 ID,  5 ID, 4 IG, 5 IG, 6 IG, 10 IG,  
11 IG 



Migratoria: 31 VB,  4 IG,  6PC, 3H
Inflamatoria: 6 B, 9 B
Poliartritis: 11 IG,  36 E,  5 TC, 34 VB
Rodilla: 10 B, HSI YEN, 36 E, 9 B,  34 VB
Sacroiliaca:  11 V, 26 V, 31 V, 33 V, 50 V, 58 V, 62 V,
Talón:  41 E,  60 V,  3 R
Tobillo: 41 E,  60 V, 40 VB, 4 TC
Digitopuntura en los puntos 36 E, 4 IG, 5 TC, 11 IG, 20 VB
Se puede usar el piquete de abejas  dejando el aguijón entre 15 y 20 minutos tomar jalea 
real y polen.

Artritis
Tratamiento recomendado técnica de integración neuroestructural
 

HOMEOPATIA 
  

Bryonia Alba 

INDICACIONES 

Fiebre con inmovilidad, sequedad de mucosas, sudoracion acida, cefalea compresiva. Artritis reumatica aguda. 

Pleuritis, pleuresias serofibrinosas en fase inicial, congestiones pleurales(indicado junto con Sulfur 

Iodatum). Traqueitis y bronquitis no productiva (Indicado junto con Sticta Pulmonaria). 

Dispepsias con nauseas y fiebre, vomitos o diarreas que se producen al menor movimiento, con sabor 

amargo. Colecistitis agudas o en las fiebres tifoideas. 

Mastitis agudas con sensacion de pesadez mamaria. 

      

Sulfur 

INDICACIONES 

Afecciones psoricas que presenten una periodicidad y alternancia de los sintomas. Tendencia a la  parasitosis. 
Alergias cutaneas, urticaria, eczema, asma, fiebre del heno, coriza espasmodica. Artritismo, 

 reumatismo cronico, gota. Prurito urente que empeora con el agua y el calor de la cama y mejora con el 

frio. Forunculos, antrax, orzuelos con tendencia a la recidiva. Acne pustulosa. Eneuresis. Convalecencia 

 anormalmente larga. Aumento de tasas de urea, hiperglucemia, hipercolesterolemia, hiperuricemia. 

Insuficiencia hepatica, estreñimiento, hemorroides, prurito anal, migrañas. Congestiones localizadas. 

Ioleadas de calor de la menopausia, sofocos. Arterioesclerosis, hipertension arterial. Varices de los miembros inferiores.

 FITOTERAPIA
 

Harpagofito                     Harpagophytum procumbens 

INDICACIONES 

Enfermedades reumaticas, artritis reumatoide, artrosis, espasmos gastrointestinales, 

hipercolesterolemia, gota, neuralgias, prostatitis, adenoma de prostata, anexitis. Su uso permite 

disminuir en algunos casos las dosis de corticoidesy antiinflamatorios no esteroideos habitualmente 

prescritos en las afecciones reumaticas. 

http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/harpagof.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Homeopatia/sulfur.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Homeopatia/bryonia%20alba.htm


  

Regaliz                         Glycyrrhiza glabra 

INDICACIONES 

Pirosis, ulcera gastroduodenal, gastritis, espasmos gastrointestinales, dispepsias, meteorismo, 

estreñimiento, bronquitis, asma, artritis reumatoide

 

 SALES DE SCHÜESSLER
 

 
Fosfato sodico Natrium phosphoricum 

INDICACIONES 

Neutraliza los acidos del cuerpo. Diatesis urica, gota. Trastornos reumaticos, artritis con 

acumulaciones acidas. 

Calculos renales de uratos. 

Agujetas y acumulo de acido lactico en los musculos. 

Trastornos del metabolismo de las grasas. 

Acidez gastrica y reflujo acido. 

 
ACUPUNTURA (*)

 
B21                            Dabao 

INDICACIONES 

Asma. Dolor en el pecho y en el hipocondrio, dolor en general, debilidad de las 4 extremidades. 

Junto con VB34 para neuralgia intercostal. 

Junto con IG11 y E36 para artritis reumatica. 

  

E7                             Xiaguan 

INDICACIONES 

Sordera, tinnitus, trismus, desviacion de la boca y el ojo, dolor de dientes. 

Junto con IG4 para artritis mandibular. 

Junto con E2, IG3 y E14 para dolor en la segunda y tercera ramas del nervio Trigemino. 

  

ID11 Tianzong 

INDICACIONES 

Dolor en la region escapular, asma, mastitis aguda. 

Junto con E18 para mastitis. 

Junto con IG15 para periartritis del hombro. 

  

http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/id11.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/e7.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/b21.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/tto%20sindrome-bi.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/SalesSchussler/Natrum%20phosphoricum.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/regaliz.htm


ID8 Xiaohai 

INDICACIONES 

Dolor en el codo y en el brazo, epilepsia. 

Junto con SJ3 para paralisis del nervio cubital. 

Junto con VB20 para temblor de las extremidades superiores. 

Junto con IG11 para osteoartritis del codo. 

  

ID9                            Jianzhen 

INDICACIONES 

Dolor en el hombro y en el brazo, scrofula, tinitus. 

Junto con IG15 para periartritis del hombro. 

Junto con IG11 para linfadenitis axilar. 

  

V39                            Weiyang 

INDICACIONES 

Plenitud abdominal, disuria, rigidez y dolor en la zona lumbosacra, calambre de las piernas y pies. 

Junto con DU14 para epilepsia. 

Junto con RM3 y V28 para urocistitis. 

Junto con E35 y VB34 para gonartritis. 

  

V63                            Jinmen 

INDICACIONES 

Epilepsia, sincope, cefalea, dolor de cabeza, convulsion infantil, vertigo, dolor en la frente, gonartritis, 

inflamacion del tobillo, esguince de tobillo. 

Junto con V61 para epilepsia 

Junto con V57 y VB39 dolor en la espinilla.

  

Artrosis 6 Pc 5 TC.

Artrosis dolor de articulaciones y espaldarigidez al levantarse y agravamiento por humedad 
tomar  Rhux  Tox  y  radium  Bromatum  y   granulos  cada  día.  Si  hay  frio  cansancio  y 
debilidad en vértebras lumbares agregar Kalium Carbónicum.
Peronas que ganan peso rápidamente y tienen celulites en abdomen y piernas  administrar 
además Natrum Sulphuricum.

http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/v63.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/v39.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/id9.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/id8.htm


ASCARIASIS INTESTINAL: es la infestación de parásitos en el Intestino, generalmente 
lombrices de 15 a 25 cms. 
Para sacar estos parásitos se usan los puntos 15 B, y 36 E,  insertar perpendicularmente en 
ángulo de 90 grados con profundidad de 1.5 a 2.5 cun, la estimulación se hace torciendo la 
aguja  con  gran  amplitud  5  o  6  veces  con  estimulación  vigorosa  o  mediana  según  la 
resistencia  del paciente.

 Ascariasis, ascaridiasis intestinal (lombrices): insertar la aguja perpendicular en ángulo de 90º, 
entre 1.5 y 2.5 cm. de profundidad en 15BP, 36E, estimular de mediana a vigorosa intensidad, 
dependiendo del paciente y haciendo girar la aguja ampliamente, repetir 5 ó 6 veces

Ascitis:  (acumulación excesiva de líquido en la cavidad peritoneal), punzar: 22-23-24-31-32-33-
34V, 6PC, 9VC, 6-9-14BP, 4VC, 19R, 36E, 39VB, 8H, 9BP,3R ,8H

ASCITIS: Es la hidropesía de la cavidad abdominal  generada por una acumulación de 
líquido en la cavidad  peritoneal por exudación o trasudación. Para tratar este problema usar 
los puntos: 22V, 23V, 24V, 31V, 32V, 33V, 34V, 6PC,  9VC, 6B, 9B 14B,  4VC, 19R, 36 
E, 39 VB, 9B, 3R, 8H.

ASMA: Significa respiración difícil. Existen varios tipos, pero se caracteriza por ataques de 
disnea espiratoria de duración variable,  con tos, sensación de constricción y silbilancias 
provocados por  el  espasmo de los  bronquios:  en  algunos casos  provocada  por  alergias 
asociadas con transtornos vasosecretorios de la mucosa bronquial,  o por insuficiencia del 
miocardio.  Para corregir  esta  enfermedad es fundamental  que el  paciente  respire  por la 
nariz y que ponga en juego todos los músculos que intervienen en el proceso respiratorio, 
procedimiento que evita casi siempre el ataque de asma. 
Asma crónica por debilidad pulmonar con voz débil,  palidez, tos con  mucha debilidad, 
mucha flema, agotamiento, diarrea crónica.
Asma  por  debilidad  con manifestaciones  de  debilidad  del  riñón,  cara  oscura,   falta  de 
respiración, mareo, zumbido, dolor de cintura, pulso fino, lengua pálida 
Asma por debilidad del corazón se caracteriza por palpitaciones, sudor abundante, pérdida 
de la conciencia, extremidades frías, lengua con puntos negros y pulso fino

En  estos tres casos  se usan los puntos 43 V, 13 V, 9 P, 15 V, 20 V y 23 V
CRISIS AGUDA  CHUAN HSI Y 17  VC, 22 VC, 36 E, 7P, 6 PC,
Extra 17,  REN 17, REN 22, V 13
Asma bronquial: padecimiento de origen alérgico,  puede asociarse con crisis emocionales, se 
caracteriza  por  respiración  ruidosa  (silbidos),  falta  de  aire  y  tos,  espasmo de los  bronquios  y 
bronquiolos, edema de las mucosas y acumulación de las secreciones bronquiales, punzar: extra 
17, Ren17, Ren22, 13V;
• tos con esputo excesivo: punzar 7P, 40E;
• palpitaciones y disnea: 6MC, 6Ren;
• distensión abdominal y lumbago, punzar 23V, 25E;
• crisis aguda: Chuan hsi,17-22VC, 36E,7P,6PC;
• secreciones bronquiales: punzar 12VC,40E;
• accesos  persistentes  de  tos  y  espasmo:  atravesar  del  punto  20VB  al  20VB  (derecha  a 

izquierda si es hombre, izquierda a derecha si es mujer), sin perforar la piel del segundo punto.
• accesos crónicos: moxar 14VG,4VC;
• en períodos intercrisis: punzar periódicamente: 13V, 12VG, 20V, 12VC, 6VC, 36E;



• para mejorar la condición general del paciente, moxar 17-21-22-25V; retener la aguja durante 
20-30 minutos, manipulando cada 10 minutos;

• otra  fórmula  para  tratamiento  del  asma:  10-11-12-13-º4-15-16-38V,  4IG,  13E,  14ID;  como 
medida profiláctica se recomienda moxar 20-13V,36E cada tercer día. El tratamiento es de 10 
series, generalmente después de la aplicación de entre 3 y 5 series consecutivas los ataques 
disminuyen y los síntomas casi desaparecen. Conviene utilizar:10V, 20IG, 13E, 14ID,11-12-13-
14-15-17-21-22-25V,-36,38V,  4-19IG,  se  puede  dar  masaje  en  22  y  17VC,  combinar  con 
puntos de asma y alergia en auriculoterapia.

Tos con esputo excesivo: P7 Y E 40
Palpitaciones y disnea  6 PC,  6 REN  
Distensión abdominal y lumbago  23 V,  E 25
Secreciones bronquiales 12 VC,  40 E
Accesos persistentes se debe de atravesar la nuca  del punto 20VB al 20 VB,  sin perforar la 
piel del segundo punto.
Accesos crónicos MOXAR 14 VG Y 4 VC
Intercrisis punzar periódicamente  13 V, 12 VG,  20 V,  12 VC, 6 VC, 36 E
Para mejorar la condición del paciente moxar 17 V,  21 V, 22 V, 25 V retener la aguja de 
20 a 30 minutos, manipulándola cada 10 minutos . 
Otra fórmula para asma:10 V, 11 V, 12 V 13 V, 14 V 15 V, 16 V, 38 V,  4 IG, 13 E, 14 ID 
Como medida profiláctica moxar los puntos  20 V, 13 V Y 36 E cada tercer día. Diez 
tratamientos por serie, después de tres o cinco series consecutivas disminuyen los ataques y 
los síntomas se mitigan.
10V,  20 IG,  13E,  14ID,  11V, 12V, 13V,  14V, 15V,  17V 21V, 22V, 25V,  36V, 38V, 
4IG, 19 IG, 
Digitopuntura en los puntos 13 V,  1 P, 27 R, 9 P, 10 P incrementa la capacidad pulmonar 
después de 20 minutos de masaje.

 
TRATAMIENTO DEL ASMA CON Acupuntura
 
CARACTERISTICAS: 
 Engloba todo tipo de disneas  Asma Bronquial, Bronquitis crónica, enfisema pulmonar.
 
ETIOPATOGENIA: 
Plétora  Factores exógenos:
Viento y Frío Represión en Superficie del Wei Qi.
          Viento y Calor
Génesis de Flema y Calor.
Colección mantenida de Flema y Humedad  Con el tiempo genera Calor.
El H. puede contradominar al P  Alteración función limpiadora.

Insuficiencia existen 4 formas de insuficiencia
Insuficiencia de Qi limpio.
Insuficiencia de R.  No capta Qi  Respiración más agitada.
Insuficiencia de Qi del P.
Insuficiencia. de E. B. Disminución de nutrientes para el P.
 



DIAGNOSTICO DIFERENCIAL: Plétora:  Comienzo agudo,   Crisis  cortas,  Respiración 
ruidosa,  Tono  alto  al  hablar  Respiración  con  boca  abierta,   No  cede  con  el  reposo, 
Sensación de opresión torácica, Expiración más lenta, Pulso fuerte y resbaladizo, Flema 
espesa, escasa, adherente          
        Insuficiencia Comienzo progresivo. Crisis largas. Cede con el reposo. Inspiración más 
lenta. Pulso fino. Flema fina y liquida.
 
CLINICA: 
Plétora: 
Viento y Frío Disnea apremiante  con tos y expectoración clara y fluida.  Comienzo con 
aversión al frío, aumento de temperatura, falta de sed. No alteraciones fuertes en lengua y 
saburra.Pulso superficial.

          Viento y Calor 
 Disnea agitada y ruidosa, con tono de voz alterado. Expectoración amarilla y espesa.
Opresión torácica, ansiedad. Aumento de la temperatura, sed, sudoración. Orinas amarillas.
Saburra gruesa y amarilla o grasa. Lengua roja. Pulso rápido y resbaladizo

 Represión del Qi del H. 
 Respiración  apremiante  y  entrecortada.  Dolor  en  hipocondrio.  Ansiedad.  Saburra  fina. 
Pulso tenso.

Insuficiencia:
Insuficiencia. de Qi de P. 
 Respiración corta, dificultosa, falta de fuerza para respirar. Fonación débil, tos débil.
Sudoración con el movimiento

Insuficiencia de Wei Qi.
Astenia.Lengua pálida. Pulso débil.

Insuficiencia de B. 
 Disnea de larga duración, respiraciones cortas y dificultosas.  Flema abundante fluida y 
clara. Color amarillento, astenia, anorexia. Sudoración espontanea. Distensión abdominal, 
heces blandas. Lengua gruesa con indentación, pálida. Pulso profundo y débil.

          Insuficiencia de R. 
 Suelen ser casos ya graves.Disnea irregular y agitada que aumenta con el movimiento. 
Respiración apremiante y de larga duración. Las expiraciones suelen ser mas largas que las 
inspiraciones.Expectoración  fina.  Aversión  al  frío.  Dolor  lumbar.  Impotencia.  Lengua 
pálida.Pulso profundo y fino.
 
TRATAMIENTO: 

En el Síndrome de Plétora 
 Purgar.  Permeabilizar el P. Lisar la Flema. Eliminar el Patógeno.



    Canales de P. e IG.: Puntos comunes Ding Chuan (Fuera de Canal)  A 0,5 cun a ambos 
lados de la 7ª cervical.  P5, IG4 (Pto.  Yuan de IG.), P7 (Pto. Mo de P.), RM17 (Pto. de 
reunión del Qi)

          Si hay: Viento y Frío: V12, V13 (Punción transfixiante).Fu Fang Xiao Chuang Pian.

                Viento y Calor 
IG 11 (Para purgar el Calor), DU14, 
IG 1 (Sangrar).
Xiao Chuang Chong Ji.

                Represión del Qi del H. 
 H3, H14, B1.
Su Gan Wan.

          Si tiene: Mucha Flema  RM12, E40.
Dolor torácico  P1.
Asma intensa  RM22.
Crisis  P10.

En los Síndrome de Insuficiencia:
Insuficiencia  de P.  Tonificar  los puntos Shu y utilizar  la  Moxa. Ding Chuan (Fuera de 
Canal)  A 0,5 cun a ambos lados de la 7ª cervical.V13, P10 (Eficaz en crisis), V43, E36,
P9 (pto. Yuan y además tonifica el P.).

          Insuficiencia de Qi de B. 
 V20 (Pto. Shu de B), V21 (Pto. Shu de E.), B3. Cheng Ban Ciu Jun Wan.

          Insuficiencia de R.  Usar los puntos V23, RM7, R3.

                Si hay:
 Insuficiencia. Yang de B. o R.  Moxar.
Insuficiencia. Yang de R.  Fui Gu Ba Wei Wan.
Insuficiencia. Yin de R.  Mai Wei Di Huang Wan.

En pacientes que no están debilitados  Moxar V13 de forma supurante 
 Se unta con un poco de ajo para que no se pegue.
Se pone un cono como una alubia   Hacer 6 conos: 3 conos para uno y 3 para otro.
Se pone un esparadrapo impermeable para que supure por lo menos 1 mes.

ASMA NERVIOSA  Kali Phosphorica y Magnesia Phosphorica.
Se puede dar masaje en los puntos 22 VC  y  17 VC,

AURICULOTERAPIA:  Punto de asma y punto de alergia.



ASTENOPIA: Es la debilidad y cansancio del órgano de la vista  que produce dolor de 
ojos, cefalalgia, oscurecimiento de la visión debida a fatiga del músculo ciliar; a la falta de 
coordinación  de  los  músculos  del  glóbulo  ocular;  anomalía  de  la  retina  o  trastornos 
nerviosos. 

ATAXIA LOCOMOTRIZ: Es la  falta  de coordinación  de los  movimientos  musculares. 
Producida generalmente por la degeneración de los cordones dorsales de la médula y de los 
troncos  sensitivos.  Con  síntomas  de  dolor  intenso,  pérdida  de  reflejos.  incoordinación, 
trastornos  sensitivos  y  alteraciones  funcionales  del  estómago  y  laringe,  retención  e 
incontinencia de orina y trastornos tróficos de los huesos y articulaciones. Comúnmente 
producida por Sífilis.

ASTENIA: (Desfallecimiento) 4 REN, 36 E
38V, 36E, 7R, 9C
Para hombre:  6VC
Para mujer: 4 VC
RAYOS ULTRAVIOLETA
GIN SENG

Astenopia

Ataxia locomotriz: (incapacidad para coordinar los movimientos musculares que sirven para la 
locomoción) debido en algunas ocasiones, a lesiones o tumores del cerebelo.

Astenia: (“desfallecimiento”): punzar 4Ren, 36E, 38V, 36E, 7 R, 9C; en el hombre agregar 6VC, en 
la mujer 4VC; aplicar rayos ultravioleta e ingerir una ampolleta de Gingsen.

Astillas clavadas y espinas Silicea 1000 c. Favorece la eliminación de cuerpos extraños.

ATONIA gástrica: producida por la falta de contracción del estómago e intestinos debido a 
la falta de estímulo de los nervios periféricos, usar: 21 E, 23 E, 25 E, 30 E, 36 E, 41 E, 44 
E, 5 B, 6 B,  17 V, 18 V, 21 V, 24 VB, 6 VC, 8 VC, 12 VC,  13 VC, 14 VC.
Atonía:(falta de tensión producida por “defecto en la contracción del estómago e intestinos” y “por 
deficiencia en el estímulo de los nervios periféricos): punzar: 21-23-25-30-36-41-44E, 5-6BP,17-18-
21V-24VB, 6-8-12-13-14VC;

ATONIA, ASTENIA: Calcarea Phosphorica.

Atrofia:(disminución del volumen o disminución en el crecimiento de un músculo, grupo muscular o 
del organismo), punzar: 14VG, 11IG, 34VB, 6BP, 36E;
ATROFIA MUSCULAR: 14 VG, 11 IG, 34 VB, 6 B, 36 E

BARROS:  Granos  o  erupiones  que  se  desarrollan  sobre  la  piel.  La  Silicea  produce 
supuración y abertura de abscesos de cualquier naturaleza.  Se debe de usar siempre que 
haya supuración de partes blandas o inflamación de un hueso de elige Silicea a de la 18 a la 
30  y se repite la dosis hasta la apertura del absceso o el  desprendimiento  de la parte 
mortificada. No se debe de suspender hasta el desprendimiento del tejido. 



Grafites Arnica y Hepar.
ACNE: Graphites, Sílice, Hepar, Calcarea Fluorica, si no se le quita se saca sangre de la 
vena y se le inyecta en forma muscular en el glúteo cada tercer día y se prepara vacuna de 
sangre.

Bazo: (cualquier trastorno), punzar: 13 H, 25 E, 36 E, 18 V, 19 V, 20 V,  22 V. 23 V 
BAZO: Puntos más usados 13 H, 25 E, 36 E, 18 V, 19 V, 20 V,  22 V. 23 V 
Enfermedad del Bazo:  Kali Phos 
Rostro pálido, enfermizo, estreñimiento y gran abatimiento:  Natrum Mur 12ª

BEBE DE CABEZA:  moxibustión del punto  67 V por 15 minutos en  10 sesiones
se endereza 

Bilis Todos los problemas biliares: Natrium Sulphuricum y Kali Muriaticum

BLEFARITIS:  inflamación  del  borde  de  los  párpados.  Se  presentan  como  úlceras  que 
afecta  y  bloquean  el  lagrima  o  como  inflamación  crónica  de  los  folículos  pilosos  y 
glándulas sebáceas del borde plapebral, formando algunas veces escamas: 1 V, 2 V,  62 V, 
1 IG,  2 IG,  4 IG, 10 TC,  39 VB, 2 H, 3 H.

BLENORRAGIA: Flujo mucoso o lechosos de uretra que produce una inflamación de la 
mucosa genital,  produciendo ardor,  dolor,  derrame mocopurulento.  Es producido por el 
gonococo de Neisser y cuando es crónica afecta el tejido submucoso , produce estreches 
uretral y produce flujo crónico denominado gota militar. 15 B,  25 E,  31 V,  32 V, 33 V, 34 
V,  35 V, 24 V, 26 V, 50 B,  4 VC, 12 R, 6 B

BLOQUEO RENAL:  Anuria generada por la suspensión de funciones del tubo renal:4 VG, 
22 V, 28 V,  49 V,  45 E, 3 IG, 1 H, 10 P,  11 P,  8 C

BOCA:  4 IG,  9  P, 11 P

BOCIO:  Tumoración de la tiroides 
Kal  Chl. Calc. Phos., Calc. Sulf. Natrum Mur.
Al empezar a desarrollarse Kali Sulf.
Pequeño: Calc. Fl.
Bocio: Phosphorus,  yodo,  Spongia

BORBORIGMO: Ruido intestinal producido por gases y líquidos del estómago. 7 IG

BOSTEZOS: Inspiración profunda realizada con la boca abierta en la mayoría de los casos 
involuntaria que a veces produce estremecimiento general.
Excesivo por frio interior Natr Mur 
Dar masaje en los punto 17 de triple calentador y 5 de corazón

BRAZO: Los puntos más activos son:  15 IG,  11 IG,  5 P, 3 C



BRONQUITIS: Es la inflamación de la mucosa de los bronquios con secreción pulmonar. 
Los síntomas son fiebre, dolor de pecho, tos, dinea y catarro. Comúnmente producida por 
frio o inhalación de sustancias irritantes:  Usar ventosas en la espalda
1, 2, 5 Y 9 DE PULMON, 4, 19 Y 20 DE IG,  10 AL 18 DE V, 21V, 22V, 26 R, 27 R,  3H, 
8 H, 20 VB, 21 VB, 4 VC, 12 VC, 13 VC, 14 VC, 15 VC, 17 VC, 22 VC.
Bronquitis AGUDA: 5P, 4 IG, 7P 
si existe fiebre  DU 14; 
Garganta irritada: ID 17; 
Flema o esputo excesivo:  E 40
CRÓNICA: V 13, 1 P, 7 P, 9 P,   6 R  
GENERAL: 20 VB, 10 V, 14 ID,  11 V, 12 V,  13 V,  14 V, 15 V,  36 V,  38 V, 41 V,  4  
IG, 10 IG,  
Si existe Hemoptisis REN 17,  5 PC, ; 
Dolor en el pecho:  6 P, 17 V; 
Distensión  abdominal:  20  V,  REN  12,  adicionar  DU  14,   REN  6,   E  36  Para  cada 
tratamiento,  aplicando  moxibustión  o  ventosas  una  vez  al  día,  diez  tratamientos,  los 
resultados se perciben  de tres a cinco sesiones.
13V. 7P, 9P. 13 VC
Para mejorar la condición: 17 V, 18 V,  14 VC,  36 E, 11 IG
Cuando existe irritación e inflamación de vías respiratorias , opresión difusa, fiebre se debe 
de aplicar Ferrum Phos como 1er. Remedio; si además existe esputo blanco y espeso  se 
debe de agregar Kal. Chl.
Cuando el esputo es amarillo, purulento o acuoso,  Kali Sulf
Cuando  la  bronquitis  es  crónica  del  invierno,  la  flema  clara  pegajosa  y  transparente 
proporcionar Natrum M.
Cuando la flema es amarilla verdosa mezclada con sangre  Cal. sulf
Se puede dar masaje en los puntos 7 P, 2 P, 17 VC, 4IG y  los puntos Ding Chuan
Antimonium tartarico,  Hepar Sulphur Hipecacuana

BRONCONEUMONIA: Inflamación pulmonar que se caracteriza por manifestaciones de 
tos, disnea, fiebre y enfisema pulmonar. Inicia a nivel de bronquios. Producida por diversos 
gérmenes:  11 V, 12 V, 13 V, 14 V,  15 V, 18 V, 25 R, 26 R,  27 R, 13 E, 14 E,  15 E, 16 E

BULIMIA: Hambre con exceso de apetito, ingestión exagerada de alimentos que produce 
obesidad: 21 E, 36 E, 41 E, 45 E   7 ID, y  7 C
Kali Phos
Dar masaje en los puntos 45 E y 7 C

Burbujas en el estomago que suben y estallan en la faringe: chelidonium

CABEZA principales puntos de la:  4 IG, 7 C, 7 P, 5 PC, 20 VB, 20 VG, 24 VG,  8 E, 36 E, 
1 R.  54 V 0
Dolor punzante: Belladona.
Dolor que atraviesa la cien: Ignatia Amara
Dolor con ruido de martilleo Natrium Muriatic.



Dolor y ruido en oído como máquina de ferrocarril:  Chelidonium, Causticum, Bryonia, 
Conium Maculatum y pulsatilla.

CEFALALGIA MEJORADA POR LA APARICION DE LAS REGLAS. 

Allium cepa. Cefalalgia con coriza que se agrava por la tarde en una habitación caliente y 
mejora  al  aire  libre.  La  cefalalgia  cesa  durante  las  reglas.  pero  reaparece  después. 
Escurrimiento nasal excoriante de la nariz y el labio superior con lagrimeo no irritante (lo 
contrario: Euphr.) .Frecuentes estornudos. 

Lacheais. Cefalalgia con dolor y sensación de pellizcamiento en la raíz de la nariz y flujo 
de sangre a la cabeza. agravación después de haber dormido, siempre hay alivio durante las 
reglas. No puede soportar ninguna cosa ceñida alrededor del cuello y del talle. Locuacidad 
extraordinaria.  Inversamente:  cefalalgia  después  de  la  desaparición  de  las  reglas 
(menopausia) . 

Melilotus. Cefalalgia congestiva violenta con enrojecimiento de la cara que está casi lívida. 
batimientos de las carótidas (Glon.) siempre mejoría por la aparición de las reglas o una 
epistaxis. 

Zincum.  Cefalalgia  después  de  la  ingestión  de  vino,  aun  cuando  sea  en  muy  pequeña 
cantidad. Dolor occipital con sensación de peso sobre el vértice de la cabeza y sobre la raíz 
de la nariz. aliviándose durante las reglas o por la aparición de un escurrimiento o de un 
exudado ( eczema o diarrea) . 

CEFALALGIA MEJORADA POR LA APARICION DE DIARREA 

Antimonium crudum. Cefalalgia después de un baño frío o después de haber comido frutas 
confitadas o de haber ingerido vino ácido, mejoría inmediatamente si los vómitos aparecen 
o si  sobreviene  una diarrea.  Lengua saburrosa con una cubierta  espesa blanca como la 
leche. Aversión por el baño frío que determina los dolores.

 
Podophyllum. Cefalalgia crónica, periódica, precedida de trastornos visuales con sensación 
de presión violenta en la cabeza, boca amarga y náuseas. Todo desaparece si el enfermo 
tiene diarrea. Cefalalgia alternando con diarrea abundante, fétida, expulsada en chorro y 
seguida de una debilidad extremada con sensación de vacío en el abdomen. 

CEFALALGIA QUE DISMINUYE AL TOMAR ALIMENTO 

Actaea  racemosa.  Cefalalgia  occipital  intensa  que  se  extiende  al  vértice  de  la  cabeza. 
Sensación de presión y de batimientos con agravación por el más ligero movimiento o al 
menor  ruido,  pero  siempre  agravación  durante  las  reglas.  Esta  modalidad  es  la  gran 
característica  general  de  Actaea  racemosa,  remedio  correspondiente  a  los  desórdenes 
uterinos  o  anexiales  asociados  a  los  trastornos  mentales  y  nerviosos.  Las  reglas  son 
abundantes  y  los  dolores  o  las   otras  manifestaciones  funcionales  de  la  enferma  son 
intensos. La cefalalgia disminuye por tomar alimento o por el calor. Es en la menopausia y 
en  el  momento  de  las  reglas  cuando son más  frecuentes  las  Indicada  para  de Acta  ea 
racemosa. 



Anacardium. La cefalalgia se caracteriza por una sensación de presión o de peso, localizado 
más frecuentemente sobre el reborde orbitario. Esta cefalalgia se agrava por todo trabajo 
intelectual  y se encuentra  de preferencia  en los estudiantes.  Se mejora por comer.  Esta 
modalidad corresponde a las manifestaciones de Anacardium, las principales se encuentran 
en la men- talidad y en el aparato digestivo: depresión nerviosa con pérdida de la memoria 
y de la voluntad, y ten- dencias impulsivas que disminuyen durante las comidas, fenómenos 
dispépticos de pesantez, dolores gástricos así como náuseas y vómitos. 

Psorinum.  La cefalalgia  es más bien una verdadera hemicrania.  Generalmente principia 
sobre el  ojo izquierdo para extenderse al  derecho.  Se acompaña de náuseas,  vértigos  y 
diarrea. Frecuentemente precede a este estado, la aparición de manchas negras ante los ojos. 
Esta hemicrania se agrava por la menor corriente de aire. (Se conoce la hipersensibilidad 
general del sujeto de .Psorinum al frío.) Hay mejoría por abrigar para que esté caliente la 
cabeza y por comer, porque el paciente de Psorinum tiene mucha hambre. Tiene hambre 
por la noche y también durante la hemicrania y si come, la Cefalalgia mejora. 
Psorinum se prescribe a los individuos deprimidos  y tristes  que se quejan de debilidad 
intensa general, que no reaccionan a la terapéutica y cuyo organismo necesita eliminaciones 
variadas y periódicas para desembarazarse de sus toxinas. Cuando una erupción cutánea ha 
sido suprimida por aplicaciones externas, Psorinum es el más indicado. 

DENCRANIAS BILIOSAS PERIÓDICAS

Carduus marianus. Cefalalgia congestiva periódica con sensación de pesantez sobre los ojos 
y vómitos biliosos. Remedio de la congestión portal con trastornos hepáticos; sabor amargo 
de la boca, lengua saburrosa e inapetencia. Náuseas cuando se palpa el hígado o la región 
epigástrica. El hipocondrio derecho está sensible a la presión y el enfermo no so- porta ser 
tocado sobre el lado izquierdo. Las evacuaciones son negras, duras, en pequeños pedazos y 
difíciles de expulsar. La orina amarilla oro. Sobre la cara anterior del esternón se dibuja un 
signo  objetivo  importante,  en  la  forma  de  manchas  amarillas  hepáticas.  El  sujeto  de 
Carduus marianus tiene tendencia marcada a las varices ya las hemorragias. 

Chionanthus virginica. Hemicranias biliosas periódicas en un enfermo que sufre del hígado 
crónica o periódicamente. El hígado está enorme. El ataque hepático se traduce por ictericia 
y  evacuaciones  decoloradas.  Algunas  veces  se  presentan  padecimientos  del  hígado con 
ictericia  cada verano. El  paciente  se encuentra  fatigado con somnolencia,  sin fuerzas  y 
frecuentemente presenta sudores fríos sobre la frente y el dorso de las manos. 

Iris versicolor. La cefalalgia aparece por la mañana, precedida por una sensación de niebla 
ante  los  ojos.  El  dolor  se  sitúa  a  nivel  de  la  frente  o  sobre  un  lado  de  la  cabeza.  Se 
acompaña de vómitos. Estos fenómenos de las hemicranias se reproducen periódicamente 
con intervalo de algunos días. Los vómitos son amargos, biliosos, algunas veces viscosos y 
como clara de huevo. El enfermo padece del hígado y la característica más sobresaliente 
reside en el ardor que Se manifiesta en todo el tubo digestivo: ardor en la boca, la lengua y 
el estómago, disminuyendo al tomar un poco de agua fría, ardor del ano después de una 
evacuación que generalmente es líquida. 

GRITOS ENCEFALICOS 

Apia.  Estado  de  estupor  que  puede  llegar  al  coma,  con  sacudidas  convulsivas  de  los 
miembros, cara congestionada, roja, con agitación convulsiva de la cabeza que gira de un 
lado a otro. Cara abotagada con edema roa de los párpados. Fiebre elevada con ausencia de 



sed.  Siempre  agravación  por  el  calor  e  invariablemente  mejoría  por  el  frío  y  las 
aplicaciones frías. 

Belladonna.  Abatimiento  con  delirio  violento  y  furioso;  alucinaciones,  temor  a  cosas 
imaginarias, ve a su alrededor monstruos, busca la manera de morder y hace pedazos los 
objetos que tiene cerca y maltrata a las personas que lo rodean, buscando la manera de 
escapar de su cama. Sacudidas tendinosas, contracciones musculares y convulsiones. Cara 
roja,  cabeza  caliente  con  batimientos  violentos,  habitualmente  echada  hacia  atrás,  el 
enfermo busca la manera de encajarse en la almohada. Fiebre con sed intensa. Siempre hay 
agravación por la luz, el ruido, el tacto, la menor sacudida, el frío; invariablemente mejoría 
por el reposo, en la obscuridad y con el calor. 

Helleborus. Estado de estupor o sueño con gritos in- voluntarios y gemidos. Se lleva la 
mano a la cabeza al lanzar el grito, meneando la cabeza de un lado a otro y la entierra en la 
almohada. Cara pálida, ojos muy abiertos e insensibles. Carfología. Movimiento automático 
de un brazo y de una pierna. Olor horrible de la boca. Siempre hay agravación de las 16 
alas 20 horas y por desabrigarse. mejoría por el calor. 

CADERA 30 VB,  30E
Dolor de cadera (ciática) y rigidez, cuando se extiende a la parte inferior del dorso, el muslo 
y rodilla Kali Phos
Aumento de dolor cuando mueve la cabeza o se levanta : Natrun Sulf  12ª.
Dolor violento con espasmos: Magnesia Phos
Dolor  crónico  y  consecutivo  que  empeora  al  acostarse,  teniendo  tirantes  en  las 
articulaciones de cadera: Natrum mur.

 CALLOS

CALAMBRES:  Es  una  contracción  involuntaria  y  dolorosa  de  uno o  varios  músculos, 
comúnmente de la pantorrilla o el abdomen, debido a la falta de potasio.
Se debe de recomendar disminuir la sal que engarrota y produce rigidez de músculos y las 
carnes rojas. Puede haber deficiencia de calcio y falta de vitamina D y E. Se recomienda un 
vaso de agua tibia con jugo de limón. Tomar jugo de naranja y jitomate licuado con miel 
por las mañanas.
Se usa para los calambres, rigidez y temblores el Cloruro de magnesio disolver en 3 litros 
de agua 100 gramos de cloruro de magnesio y   tomar una copa por la mañana se debe tonar 
de 40 a 55 tomar ½ copa, de 55 a 70 tomar una copa por la mañana y de 70 en adelante una 
copa en la mañana y otra en la noche
Calambres de los músculos en miembros inferiores: 60V, 5 TC, 5 P.
Calambres en pantorrilla y pie  dar masaje en los puntos 1 R, 57 Vejiga
Calambre de  brazo o escritor  10 de Intestino Grueso y 5 de Triple calentador
Calambre de escritor: 6P, 7P, 9P, 10 P, 11 P, 3 IG, 4 IG,  5 IG,  4 TC, 6 TC,  6 ID, 11 IG,  5  
PC, 8PC  
Calambre en el tobillo:  50V,  54V,  55V, 56V, 57V, 61V, 63V,  30VB,  31E, 6B
Digitopuntura: 57V, 3 H, 26 VG
Homeopatía: Cuprum Met.,Zincum Met. Magnesia phos 
Calambres de escritor o pianista: Natrun Phos.  y  Kal. Chl. 



Calambres veratrum viridem y cuprum
Jugo de naranaja con jitomate. Plátano

Calcificaciones en huesos
Cloruro de magnesio disolver en 3 litros de agua 100 gramos de cloruro de magnesio y 
tomar una copa por la mañana se debe tonar de 40 a 55 tomar ½ copa, de 55 a 70 tomar una 
copa por la mañana y de 70 en adelante una copa en la mañana y otra en la noche
CALCULOS: Son compuestos de s Cloruro de magnesio disolver en 3 litros de agua 100 
gramos de cloruro de magnesio y   tomar una copa por la mañana se debe tonar de 40 a 55 
tomar ½ copa, de 55 a 70 tomar una copa por la mañana y de 70 en adelante una copa en la 
mañana  y  otra  en  la  noche  ales  minerales,  materias  orgánicas  colesterina  y  pigmentos 
biliares que se aloja en forma de piedra en los riñones, conductos biliares, en la vesícula 
biliar y algunas veces en el hígado.
Cálculos biliares:22 V, 23 V, 24 V, 25 V 13 VC, solo se insertan del lado derecho  13 H, 
25 VB y finalmente 15 VC 
Cálculos en vesícula biliar: phodophilium, cardus marianus y bryonia;
Cálculos renales: 3 R es el punto especial para sacar piedras. 22V, 23V, 24V,  25V, 26V, 
27V, 46V, 47V, 6B, 34VB,  36E. 
Cálculos Vesicales:  24V, 25V,  27V , 28V,  31V, 33V, 36E, 6B  
Homeopatía: tomar YUMEL
Cálculos renales riñón derecho:  kalibich, Zarzaparrilla Ververis 
Para prevenir se puede usar Magnesia Phos y silic.
Cálculos Biliares: Natrun Sulphur, Calcarea Phosphorica.
Vainas de enebro en tintura
Goberndora, cola de caballo acitrón de bisnaga y doradilla

CANCER: Tumor maligno  
EN EL ESTOMAGO 18V, 21V,  22V, 23V, 25V,  6PC,  36E,  15VC, 2H, 12VC 
Kali Phos, Calc Ph.
De la mama Silicea, Phitolaca
Condurango Arsen.  Conium, Lachesis
Epitelial o epitelioma FERUM Picricum 3ª  tomar una gota al día.
Efectos de quimioterapia:
Contra ardores: Arsenicum Album
Contra transtornos digestivos: Nux Vómica
Contra nauseas y vértigos Tabacum
Contra caida de cabello Thallium Sulphuricum y Selenuim  5 granulos de cada uno 2 veces 
al día. 
En los últimos años se ha publicado una gran cantidad de información acerca de los efectos 
curativos de la semilla de linaza molida. Los investigadores del INSTITUTO CIENTIFICO PARA EL 
ESTUDIO DE LA  LINAZA de Canadá y de los Estados Unidos, han enfocado su atención en el  rol 
de ésta semilla en la prevención y curación de numerosas enfermedades  degenerativas. Las 
investigaciones y la experiencia clínica han demostrado. Que el consumo en forma regular de 
semilla de linaza, previene o cura las siguientes enfermedades: 
     
CANCER: de mama, de próstata, de colon, de pulmón, la semilla de linaza contiene 27 
componentes anticancerígenos, uno de éstos agentes es la LIGNINA, la semilla de linaza contiene 
100 veces más que los mejores  granos integrales. Ningún otro vegetal conocido hasta ahora igual 



a estas propiedades.  Es un protector en contra de la formación de tumores.Desaparece los 
tumores si ya existen. Solo en el cáncer se recomienda combinar semilla de linaza molida con 
queso cottage bajo en calorías. 
     
BAJE DE PESO: La linaza molida es excelente para bajar de peso, pues elimina el colesterol en 
forma rápida. Ayuda a controlar la  obesidad y la sensación innecesaria de apetito, por contener 
grandes cantidades de fibra dietética, tiene cinco veces más  fibra que la avena. Si usted desea 
bajar de peso, tome una cucharada más por  las tardes. 
     
SISTEMA DIGESTIVO: Previene o cura el cáncer de colon. Ideal para  gastritis, estreñimiento, 
acidez estomacal. Lubrica y regenera la flora intestinal. Expulsión de gases gástricos.  Es un 
laxante por excelencia. Previene de divertículos en las paredes del intestino. Elimina toxinas 
y contaminantes. La linaza contiene en grandes cantidades de los dos tipos de fibras dietéticas 
soluble e insoluble. Contiene más fibra que ningún  grano. 
     
SISTEMA NERVIOSO: Es un tratamiento para la presión. Las personas que consumen linaza 
sienten una gran disminución de la tensión nerviosa  y un sentimiento de calma. Ideal para 
personas que trabajan bajo presión. Mejora las funciones mentales de los ancianos, mejora los 
problemas de conducta (esquizofrenia). La linaza es una dosis de energía para tu cerebro, porque 
contiene los nutrientes que producen mas neurotransmisores (reanimaciones naturales).
     
SISTEMA INMUNOLOGICO: La linaza alivia alergias, es muy efectiva contra el  lupus. La semilla 
de linaza por contener los aceites esenciales Omega 3, 6, 9 y un gran contenido de nutrientes que 
requerimos constantemente, hace que  nuestro organismo se enferme menos, por ofrecer una gran 
resistencia a las enfermedades. Contiene grandes cantidades de rejuvenecedor, pues retiene el   
envejecimiento. La linaza es útil para el tratamiento de la anemia. 
     
SISTEMA CARDIOVASCULAR: Es ideal para acabar con la Arteriosclerosis, elimina el colesterol 
adherido en las arterias, esclerosis múltiple, trombosis coronaria, alta presión arterial, arritmia 
cardiaca, asina,  incrementa las plaquetas en la sangre. Previene la formación de coágulos  
sanguíneos. Es excelente para regular el colesterol malo. El uso regular  de linaza disminuye el 
riesgo de padecer  enfermedades cardiovasculares. Una de las características UNICAS de la linaza 
es que contiene una sustancia  llamada prostaglandina, la cual regula la presión de la sangre y la   
función  arterial y juega un importante papel en  el metabolismo del calcio y energía. 
     
El Dr. J. H. Vane, ganó el premio Nóbel de medicina en 1962 por descubrir el metabolismo de los 
aceites esenciales Omega 3 y 6 en la prevención de problemas cardiacos. 
     
ENFERMEDADES INFLAMATORIAS: El consumo de linaza disminuye las condiciones  
inflamatorias de todo tipo. Se refiere a todas aquellas  enfermedades  terminadas en "ITIS", tales 
como: gastritis, hepatitis,  artritis,  colitis, amigdalitis, meningitis, etc. ayuda a los  riñones a excretar 
agua y sodio. La retención de agua (edema) acompaña siempre a la inflamación de tobillos, alguna 
forma de obesidad,  síndrome premenstrual, todas las etapas del cáncer y las enfermedades 
cardiovasculares.
 
SISTEMA SEXUAL: Algunos médicos han encontrado que el aceite contenido en la linaza es el 
afrodisíaco natural. La causa física más común de impotencia y frigidez física se debe a un bloqueo 
de  la circulación sanguínea en las arterias de la pelvis. La solución es limpiar las arterias  en 
general, lo cual se puede lograr con el consumo  de linaza. Corrige algunos casos de esterilidad y 
peligro de aborto. Se recomienda el  consumo de linaza durante el embarazo para que este sea 
menos problemático y el niño nazca saludable. Aminora notablemente los bochornos de la   
menopausia. 
     
CONDICIONES DE LA PIEL Y CABELLO: Con el consumo regular de semillas de linaza usted 
notará como su piel se vuelve más suave y aterciopelada, es útil para la piel seca y piel a los rayos 
del sol. Es ideal para problemas en la piel, tales como: soriasis  y eczema. Se recomienda también 



como mascarilla facial para una limpieza profunda del cutis. Acaba con el paño, manchas, acné,  
espinillas, etc. Es excelente para la calvicie. Esta es una buena noticia  para quienes sufren de 
calvicie.  También es útil en tratamiento de la caspa. Úsela como jalea para fijar y NUTRIR tu 
cabello, ya no uses vaselina que dañan tu cuero cabelludo y tu cabello. 
     
DIABETES: El consumo regular de linaza favorece el control de los niveles de azúcar en la sangre. 
Esta es una excelente noticia para los  insulino-dependientes. 
     
VITALIDAD FISICA: Uno de los más notables signos de mejoramiento debido al consumo de 
linaza es el incremento progresivo  en  la vitalidad  y en la energía. La linaza aumenta el coeficiente 
metabólico, y la  músculos se recuperan de la fatiga del ejercicio. 
     
MODO DE EMPLEO: Dos cucharadas soperas por día, las pulverizan en  el procesador, se mezcla 
en una taza de agua tibia, en un vaso de jugo de fruta, o bien sobre la fruta, o yogurt. La pueden  
tomar personas  de  todas las edades (niños, adolescentes y ancianos) Inclusive mujeres  
embarazadas.

CANSANCIO: Se da masaje con presión circular suave y sostenida a los puntos  6VC,  5C, 
20VG, y a la punta de los diez dedos.
Cansancio  excesivo,  humor  inestable,  ardor  en  palmas  de  manos  y  pies,  depresión, 
hemorragias y vértigo en ancianos, mejora con calor, hambre en la noche:  Phosphorus.
Cansancio,  debilitamiento,  ansiedad  por  la  noche,  desesperación  por  la  salud,  dolores 
quemantes o ardor, hipersensibilidad al frio: Arsenicum Album.
Cansancio después de intervención quirúrgica: China 2 veces al día por 15 dias  y Silicea 
tres chochos dos veces al día por 3 dias. 
Cansancio durante el embarazo: China tomar 5 glóbulos 2 veces al día y, Silicea una vez 
por semana, durante los 3 últimos mes 
de magnesio disolver en 3 litros de agua 100 gramos de cloruro de magnesio y   tomar una 
copa por la mañana se debe tonar de 40 a 55 tomar ½ copa, de 55 a 70 tomar una copa por 
la mañana y de 70 en adelante una copa en la mañana y otra en la noche es de embarazoy 
durante la lactancia. 
cansancio, agotamiento, Flores de Bach: OAK,  Olive,  Sweet Chesnut

CARA: 4IG, 11 IG, 26VG
Dolor o neuralgia facial: Ferrum Phos cuando la piel es caliente y roja, dolor al mover la 
cabeza y vómito alimenticio.
Dolor Como calambre o rayo,  con sacudidas y temblor de los músculos de la cara, que 
cambia de sitio:  Mag Phos

SENSACION DE TELA DE ARAÑA SOBRE LA CARA 

AIumina. Sensación como si la cara y el rededor de los ojos estuvieran recubiertos de clara 
de  huevo  coagulada.  Resequedad  de  todas  las  mucosas  particularmente  de  la  faringe. 
Constipación obstinada, las heces son expulsadas con mucha dificultad, igualmente si ~n 
blandas. Tendencia a las parálisis. 



Baryta carbonica. Sensación de tela de araña en la cara. Muy sensible al frío, el enfermo 
siempre está helado. Hipertrofia crónica de las amígdalas con inflamación frecuente. Lento 
para comprender y para moverse. Hipertensión arterial. 

Borax.  Sensación  de  una  tela  de  araña  sobre  la  cara,  únicamente  del  lado  derecho. 
Cefalalgia con náuseas que se agrava como a las 10 de la mañana. Ansiedad que aparece 
bruscamente  cuando  el  enfermo  se  inclina  hacia  adelante.  Sobresaltos  al  menor  ruido. 
Aftas. 

Bromium. Sensación de tela de araña sobre la cara, sobre todo al mover las alas de la nariz. 
Hemicrania izquierda que aparece entre las 15 y 16 horas, con agravación después de haber 
tomado  leche  y  mejoría  estando  acostado  sobre  el  lado  derecho con  el  brazo  sobre  la 
cabeza. Tos con accesos bruscos de sofocación. 

Graphites. Sensación de tela de araña sobre la cara. Cefalalgia por la mañana al despertar 
con  náuseas  que  se  agravan  a  la  izquierda  y  sensación  como  si  la  cabeza  estuviera 
entumecida. Sujeto apático, obeso, friolento y constipado. Erupciones supuradas. 

CARIES DENTALES: desintegración  y rompimiento  cristalino  del  esmalte  de la  pieza 
dentaria;  cuando no se corrige se produce desintegración y putrefacción de la dentina y 
pulpa. Administrar: Cal carbónica, Nux vómica,  Graphites
Ir al dentista para que limpie y tape la pieza dental.

CARIES OSEAS:  Necrosis molecular  del hueso que produce porosidad, ablandamiento y 
decoloración.  
Necrosis de los huesos: Ferrum Phos.
En tumores duros:  Calc Fl
Con supuración, caries sifilíticas:  Silicea.

CATALEPSIA: Es la pérdida de la sensibilidad y contracción voluntaria de los músculos, 
manteniendo los miembros una posición rígida.
Moschus, Cánfora;  Belladona Stramoniun, Verantrum Hyosciamus, opium; Cuprum, Zinc, 
Platina

CATARATA: Es la opacidad del cristalino que se presenta alguna veces con adherencias 
entre el iris y la cápsula del cristalino.   20 VB,  8 V, 10 V,  11 IG
PRESCRIBIR DIETA Abundante 
Calcárea Fluórica y Sulphur
Silicea en el último estadio.
Incapacidad para ver al futuro con alegría. Futuro sombrío. 
Inducir  al  paciente  para  que piense y espere  cada  momento  con alegria  y  generarle  el 
anhelo de vivir plenamente la vida es eterna y llena de alegría 

CATARRO: Es la secreción nasal, acompañada de la inflamación de la mucosa. Al inicio 
se presenta congestión y tumefacción seca. O secreción de moco abundante.
14 VG, 23 VG,  20 IG,  4 IG, 11 IG, 7 R
Catarro constipado: Hidrastis Canadiense, Pulsatilla y Arsénico Iodado.



¿Qué es el catarro o resfriado 
común?
El padecimiento que llamamos resfriado es un 
conjunto de síntomas que pueden estar producidos 
por unos 200 virus diferentes

¿Qué es el catarro o resfriado común?

Aunque parezca mentira, el padecimiento, tan común como molesto, 
que llamamos catarro o resfriado no es una enfermedad específica, 
sino un conjunto de síntomas que pueden estar producidos por unos 
200 virus diferentes. Los médicos definen el resfriado como una 
infección de rápida evolución que afecta las vías respiratorias altas y 
que produce congestión y flujo nasales, ojos llorosos y, a veces, 
irritación de la garganta y fiebre. Si se empieza a contar desde que 
aparecen los primeros síntomas hasta que la congestión cede, un 
catarro típico suele durar alrededor de siete días, aunque esto varía 
mucho de una persona a otra y de un virus a otro.

¿Por qué el catarro comienza produciendo flujo nasal?

La verdad es que no comienza así; cuando la nariz empieza a fluir, el 
enfermo lleva ya de uno a cuatro días acatarrado. Lo que pasa es 
que los virus del resfriado no producen síntomas en cuanto entran al 
organismo, por eso al principio este tipo de enfermedades pasan 
inadvertidas.

El flujo nasal es la respuesta de la membrana mucosa que reviste las 
fosas nasales a la irritación que le causan los virus que la invaden. A 
pesar de ser tan molesta, la obstrucción de la nariz —producida por 
una inflamación que dilata los pequeños vasos sanguíneos y 
congestiona la mucosa llenándola de líquido— es un mecanismo de 
defensa del organismo. Es el precio de nuestra guerra contra los 
virus.

CEFALEA : Es un dolor de cabeza: YIN TANG,   20 VB, 15 VG Se puede agregar 4 IG, 
36 E,  34 VB sedando en forma  bilateral.
Por frio moxar 20 VG, 24 VG Y 4 TC de 5 a 10 minutos con artemisa o tabaco
FRONTAL 8 E,  YIN TANG, NAN CHING
Cefalea frontal
 IG4 (Hegu) - E41 (Jiexi) 
Yangming de la mano y del pie.
OCCIPITAL 60 V, YIN TANG 3 ID 20 VB, 5 TC



Cefalea occipital ID3 (Houxi) - V62 (Shenmai) Taiyang de la mano y del pie. 
Cefalea occipital 
ID3 (Houxi) - V62 (Shenmai) 
Taiyang de la mano y del pie.

PARIENTAL 20 VG, 7P, 20 VB, 11 V, 3 H
TEMPORAL TAI YANG, 20 VB, 5 TC punzando de 2 a 3 cms. Hacia el punto 6 PC
Con dolor ocular: 4 IG, 7 P

CEFALEAS  
 
TRATAMIENTO DE LAS CEFALEAS - JAQUECAS CON ACUPUNTURA Acupuntura
 
ETIOLOGIA: 
Exogenas: Invasion por Patogeno Exogeno: Viento 
 Es la puerta de entrada de los demás Patógenos:  Frio, Calor, Humedad.Viento-Frio:
 Contrae los Colaterales Dolor.
Coagula  Estasis sanguineo  No circula Dolor. Dificultad del ascenso del Yang.
Viento-Calor: Asciende  Abrasamiento superior  Congestion en colaterales  Dolor.
Viento-Humedad: Naturaleza pegajosa Obstruye  Impide ascenso Qi limpio  Falta aporte 
nutricio Dolor.

Endogenas: Causas multiples que Dificultan el movimiento del Qi y la Sangre.
Se relacionan con: el Hígado H., Bazo  y Riñón.
H: Alteraciones afectivas,  Perdida funcion Suxie,  Detencion del Qi,  Fuego que asciende, 
Cefalea. Insuficiencia de Yin de H.  Desbordamiento superior de Yang de H. Cefalea.

B: Alteraciones en la dieta, agotamiento, rumiacion  Insuficiencia deQi del B.
 Insuficiencia de Qi limpio  Disminucion  de la nutricion + Falta de descenso de lo turbio, 
Dolor de Insuficiencia Humedad, Alteracion en la  distribucion de Liquidos, Obstrucciones, 
Falta de nutricion superior, Cefaleas.

R:  Factores  constitucionales  o  excesos  sexuales  Insuficiencia  de  Esencia  del  R. 
Disminucion de la  nutricion al Cerebro y a la Medula  Dolor de Insuficiencia.
Estasis sanguinea ¬ Traumatismos  Lesionan Colaterales.
 
CLINICA: 
        Exogenas:Endogenas:
        Son todas  de  Pletora  Purgar.No siempre  son  de  Pletora.  Eventuales,  agudas  y 
continuas.Cronicas y variables. Relacion con Calor y Frio.No relacionan con el Calor y el 
Frio. Desaparecen, no recidivan.Recidivan, Dificiles de tratar. H patologica por Viento. 

   
TRATAMIENTO: 
Exogenas: 



Muy agudas (Infecciosas, vasomotoras  Migrañas). Relacionadas con el Viento. Punzantes 
A veces  irradian  a  nuca.  irradian  a  nuca.  Pulso tenso y encuerda.  No hay alteraciones 
Linguales. Tratamiento: Expulsar (purgar) el Viento y movilizar la Sangre.
Punto Comun a las Cefaleas  VB20.
Segun el Canal que afecte se purga:
Occipital: V60, ID3.
Frontal: E8, E44, IG4, DU23.
Temporal: SJ5, VB41, VB8.
Parietal: DU20, H3.
Cefalea del Arco Supraciliar: V2, ID3, V62.
Si hay fiebre: DU14, IG11.

Endogenas:
Por Fuego del H.: 
Dolor  distensivo  en  media  cabeza,  Facies  roja,  inyeccion  conjuntival,  ingurgitaciones 
venosas.  Gran  ansiedad.  Sequedad de  garganta  y  amargor  de  boca.  Disminucion  de  la 
agudeza auditiva y acufenos. Lengua con los laterales y la punta enrojecidas. Pulso rapido y 
tenso.  Tratamiento:  Purgar  el  Fuego del  H.puntos:   H2,  SJ5,  VB41,  VB20.  V18,  V19 
(Puntos Shu)

Por desbordamiento del Yang del H.:  Dolor distensivo como si estallara la cabeza.
Acufenos  y  fosfenos.  Suele  darse  con  mas  frecuencia  en  el  lado  izquierdo.  Ansiedad, 
irritabilidad, sueño intranquilo. Dolor en la zona costal. Insomnio, enrojecimiento de las 
mejillas. Lengua roja y seca, escasa saburra. Pulso fino, tenso y rapido.
Tratamiento: VB20, H3, V18, V19, DU20.

Por Humedad-Flema:  Pesantez de cabeza. Cierta desorientacion y vertigos. Sensacion de 
opresion y pesantez toracica.Vomitos de liquido transparente y fibrinoso. Saburra blanca y 
grasa. Pulso resbaladizo y/o tenso.
Tratamiento: Tonificar el Bazo y lisar la Flema  E40, V20, RM12, E36, DU20.

Por Insuficiencia de Qi del B.:
 Dolor solapado con sensacion de vacio. Apetencia por la presion en la cabeza.
Cefalea  muy  matenida  que  aumenta  con  el  esfuerzo.  Astenia,  anorexia,  respiración 
superficial, sudor espontaneo. Lengua y cara palidos.
Tratamiento:  Tonificar el Bazo E36, B2. ó Moxa en V20 , H13, RM6.

Por Insuficiencia de Sangre:
 Acompañada de mareos  y vertigos que aumentan por la tarde.  Palpitaciones,  ansiedad, 
insomnio  y  respiracion  superficial.  Alteraciones  menstruales.  Facies  palida  sin  lustre. 
Labios y lengua palidos. Pulso fino y debil.
Tratamiento: Nutrir la Sangre: V17, V18, E36, B3. Si hay Viento: VB20.

Por Insuficiencia de Esencia del R.:



 Dolor vago de instauracion progresiva. Fosfenos y vertigos,st. mas intensos que la cefalea.
Acufenos  como  "chicharra".  Dolor  lumbar,  falta  de  fuerza  en  piernas  y  rodillas.  En 
hombres espermatorrea; en mujeres leucorrea. Calor molesto en los 5 corazones. Insomnio, 
ansiedad, calor por la tarde.  Lengua roja. Pulso:  Fino y sin fuerza  Disminucion de la 
Esencia. Rapido y fino  Disminucion del Yin.
Tratamiento: R3, V23, V20, V21, B6.

Por estasis de Sangre:
 Dolor muy agudo y violento,  pulsatil,  punzante. Crisis de larga duracion y recidivante. 
Localizacion fija. Aumenta con el Frio. Lengua oscura con manchas violaceas. Pulso fino y 
aspero. Tratamiento:  Sangrado en la sien (venas ingurgitadas) con lanceta y ventosa.
VB41, VB20, H3, P7.

ORBITARIA: 2 V  punzar subcutáneamente hasta la mitad de la ceja los puntos: 7 P, 8 E, 
24 VG Y 23 TC
UNILATERAL / HEMICRANIA TAI YANG, 39 VB, 4 IG, 8 VB subcutáneamente hacia 
23 TC y moxar el punto  1 RIÑON.
CON HORARIO FIJO: Inicicar el tratamiento con una hora antes del ataque punzando los 
puntos: 14 VG Y 12 VG

 Cefalomatomas:  silicea

CELOS
34 VB Y 8 H
Hyosciamus, Phosphoric acidum.
FLORES DE BACH: Holly, Honeysuckle.

CELULITIS: Inflamación del tejido Celular. 
Dar masaje circular en los puntos 31 VB,  30 VB, 34 E, 8 H, 10 B, 6 B,  9 VC, 28 E, 
Comúnmente se produce en personas que se aferran a los golpes pasados, dolor de la niñez 
que trae atorado, dificultad para avanzar,  y miedo a escoger su propia dirección.PATRA 
liberarse hay que perdonar  todas las experiencias pasadas, perdonarse a sí mismo y a todo 
el mundo para liberar el sufrimiento y el dolor.

CIANOSIS: Oxigenación insuficiente de la sangre generada por anomalías cardiacas que 
produce coloración azul de piel y mucosas.

CIÁTICA:  Es  la  inflamación  del  nervio  Ciático  provocando  un  dolor  insoportable, 
parestesia de muslo y pierna y atrofia muscular.
 Cloruro de magnesio disolver en 3 litros de agua 100 gramos de cloruro de magnesio y 
tomar una copa por la mañana se debe tonar de 40 a 55dias; tomar ½ copa, de 55 a 70 días 
tomar una copa por la mañana y de 70 en adelante una copa en la mañana y otra en la noche

Para corregir sangrar el punto 54 V  y punzar 30 VB. 54 V, 57 V,  62 V, Y  6 ID en el lado 
opuesto al dolor.
Otra fórmula: 34 VB, 8 TC, 60 V, 62 V  y punzar los puntos dolorosos



Otra fórmula: 22 V, 23 V,  24 V, 25 V, 27 V, 31 V, 32 V, 33 V, 34 V, 50 V, 51V,  53 V, 
54 V, 59 V,  60 V, 30 VB,  31 E, 36 E,  2 B, 6 B,  10 E, 9 B,  31 E, 32 E, 34 E.
Se puede dar masaje en los puntos 34 VB y 30 VB con presión circular fuerte del lado que 
presenta el dolor.
Afecciones por exceso de ejercicio, (movimiento bruscos, torceduras), con mejoría por el 
movimiento, agravación por el frio húmedo y el descanso se usa Rux Toxicodendron
Silicea 6X cuando es crónico
Causa anímica:  Hipocresía,  se  tiene  miedo  al  dinero  y al  futuro se  debe  de  pensar  en 
avanzar hacia el mayor bien, tener conciencia del que el bien se encuentra en todas partes y 
de que se está seguro.
Ciática con atrofia: Plumbum
Ciática derecha con dolor punzante al andar, pezades, calambres que llegan a rodilla y talón 
sintiendo compresión como por anillo de hierro Colocynthis 
Ciática del lado izquierdo Rux Tox y China.
Homeopatía Kali Phosphoricum 
 
 TRATAMIENTO DE LA CIATICA 
  
TIPOS: 
      Invasion por Viento, Frio o Humedad en los Canales o Colaterales:
      Dolor sordo persistente en piernas irradiado a la parte posterior, lateral de la pierna y 
dorso del pie Dolor agravado por los movimientos o el frio que empeora por las noches, 
que varia, de forma quemante o punzante, con Saburra fina y blanca con Pulso delgado 
pero fuerte, tirante                                     
    Estasis de Sangre 
Dolor  lumbosacro:  prolongado de naturaleza   punzante  o  cortante  Irradiado a  nalgas  o 
pierna  Agravado  por  la  noche  Lengua  cianotica  oscura  con  manchas  cianoticas 
Pulso agitado            
       
Insuficiencia de R. e H. con invasion de Frio-Humedad
 Dolor:  irradiado a la  pierna  se agrava al  toser,  o a movimientos  repentinos  A veces 
acompañado  de:  entumecimiento   sensacion  de  frio  en  la  pierna  con  aversion  al  Frio 
Apetencia por el Calor  Lengua palida con saburra fina  Pulso profundo y/o filoso            
      Insuficiencia de Qi y Sangre
      Dolor: en las piernas  agravado al caminar o permanecer de pie  Labios palidos 
      Lengua palida con saburra fina y blanca  Pulso debil y filoso 
  
TRATAMIENTO: 
  
 Puntos comunes: Paravertebrales L2 a L5, VB30, VB34, V60          

 Puntos especificos       
Invasion de Viento, Frio o Humedad en Canales y Colaterales   DU4 , DU3, V54.       
 Estasis de Sangre V54, V17, V40, V57.   
 Insuficiencia de H. y R. con invasion de Frio-Humedad V18, V23, V57. 
Insuficiencia de Qi y Sangre   RM6, E36, B10, B6. 



 

CICATRIZ: La cicatriz  surge como consecuencia  de la reparación del tejido de la piel, 
formando una estructura fibrosa, rígida y dura.
 Graphites, Fluoris acidum y Carbón Vegetal.

CICLO MENSTRUAL: Periodo repetitivos del ovario , útero  y órganos sexuales asociados 
a la menstruación.
Con alteraciones  6 B Y 6 VC
HIPERMENORREA O POLIMENORREA Aumento del sangrado transvaginal 3 VC, 10 
B, 3 H, 3 R, 20 V dispersar dejando  20 minutos 
OLIGOMENORREA, HIPOMENORREA Disminución del sangrado transvaginal 12 VC, 
25 E, 29 E, 4 VC, 4 VG
DISMENORREA  10 B, 2 H, 29 E
Dolor después del 20 V, 23 V y moxar 6  PC

AMENORREA por desnutrición o deficiencia: 20 V, 23 V Y MOXAR 12 VC,  29 E, 4 IG, 
36 E
Se pueden combinar los puntos  17 V, 3 VC, 3 H  de dos a tres sesiones por semana.

MENORAGIA O METRORRAGIA 1B, 1H,  moxando: 20 V, 36 E Y 20 VG
Si se presentan mareos con debilidad y palpitaciones  4 VG, 6 VC, 4 VC, 3 VC y punzar  6 
PC y 3 R

Ciclotimia 
P11 (Shaoshang) - B1 (Yinbai)
 Taiyin de la mano y del pie.

CIRCULACIÓN: Hammamelis, árnica
Para la circulación
En tingambato existe un árbol  que le dicen arbol de la sangre 
Arbol de mala entraña ahuehuetzinzontli se usa la corteza del árbol (Tecata) y se pone en 
agua de rio que fluya en una botella oscura, se tiene que cerenar por dos noches 24 horas 
sin que le de la luz del sol, ya que si sucede esto, el medicamento destrozara las entrañas, 
después se debe de guardar  en un lugar oscuro sin que le de la luz y se debe de tomar en la 
noche solo dos cucharadas sirve para desintoxicar limpiar

Cirrosis

CISTITIS: Inflamación de la vejiga urinaria. Ardor que se produce en la uretra durante el 
proceso de micción, así como las ganas constantes de ir al baño:  36 E, 2 R, 12 R, 6 VC, 7 P
En hombres: 23 V, 25 V, 28 V, 31 V, 32 V, 33 V,  34 V, 35 V, 50 V, 51 V,  4 VC, 12 R, 6 
B, 15 B
En mujer: 25 V, 31 V, 32 V, 33 V, 34 V,  1 VG,  4 VG, 3 VC, 2 VC,  31 E,  11 H,  30 E, 
MOXAR 35 V



se debe dar masaje  en los puntos 28 Estomago  y  2 de Vaso Concepción,  además es 
necesario beber dos litros de agua  cada día  y evitar comidas y bebidas irritantes.
Homeopatía:  Hipeca, con ardor  Colosinthis y Chimafila 

Ciclotimia 
P11 (Shaoshang) - B1 (Yinbai)
 Taiyin de la mano y del pie.
CLOROPENIA:  Es la disminución de los cloruros en la sangre: 26 V, 31 V, 32 V, 33 V, 
34 V, 38 V, 36 E,  40 E, 44 E,   6 PC, 6 B,  4 VC,  4 VG,  Moxar el punto 1 VG cada diez 
dias.

CLOROSIS:  Transtornos  digestivos,  debilidad,  dismenorrea,  alteraciones  nerviosas  y 
disminución de glóbulos rojos y hemoglobina, provocando palidez verdosa de la piel.

CODO:  10 IG, II IG,  13 IG, 3 C, 5 P, 3 PC
 Se puede dar masaje con presión circular  fuerte en los puntos  5 Pulmón y 10 de Intestino 
Grueso de 3 a cinco minutos.
La causa puede ser el cambio de dirección y la aceptación de los nuevos cambios.

8-07 Tratamiento dolor de codo 
ACUPUNTURA   
 
DOLOR     DE    CODO -DIAGNOSTICO    DIFERENCIAL:
      -Acumulo  de  Humedad  y Frio  con  estasis de Qi y Sangre: 
         Dolor de codo agravado por  el agotamiento  Dificultad para rotar  el brazo  y llevar 
objetos   Lengua purpurea con manchas  cianoticas  Saburra  blanca y viscosa   Pulso  filoso 
y delgado       
- Insuficiencia de H. y R. asi como de Qi  y Sangre:  Dolor de  codo agravado por la noche 
Dificultad   para  llevar   obejos  pesados   Vertigos  Vision  borrosa   Inflamacion  lumbar 
Tinitus   Lengua roja con saburra escasa  Pulso debil y filoso 
               
       

TRATAMIENTO: 
  
  -Acumulo  de  Humedad  y Frio  con  estasis de Qi y Sangre: 
        IG12,   IG11,  SJ10,    IG10,  SJ5,  Ptos. Ashi del Codo.
       - Insuficiencia de H. y R. asi como de Qi y Sangre: 
           1)   V18,  V23,  E36,  B6 
           2)  IG12, IG11,    IG10,  SJ10,  Ptos. Ashi.  del Codo 
       
       

COLERA Enfermedad  producida  por  el  vacilo  vírgula  (vibrio  comma)con  síntomas  de 
vómito,  deposiciones acuosas y copiosas, calambres,  postración y supresión de la orina. 
ASIÁTICO
COLERA INFANTIL



COLERA: 4 IG, 12 VC,  3 H, 44 E, 36 E, 57 V, 26 VG,  6 PC, 5 PC,  25 VG,  39 VB, 
MOXAR 25 E,  8 VC, 13 H, 6 VC PUNZAR 5 P,  54 V,  11 P, 1 ID,
COL  MORBO

COLICO: Dolor abdominal agudo intermitente ocasionado por contracciones espasmódicas 
de los órganos abdominales. Existen varios tipos de cólicos el intestinal, (provocado por 
colitis);  el biliar (provocado por corajes) y el nefrítico provocado por la obstrucción del 
conducto que va de del riñón a la vejiga.  Generalmente por cálculos RENALES

Cólico biliar usar el punto 40VB del lado derecho punzando oblicuamente hacia arriba, 
rotando la aguja hasta que la sensación se dirija hacia el hipocondrio. La aguja se deja 15 
minutos. Además de ponen los puntos  34 VB, 36 E,  6 B, 3 H; estos puntos  6 VC Y 12 VC 
se moxan, Si existe dolor en la espalda se agrega el punto 6 TC.

Cólico intestinal: 2 IG, 25 E 36 E,  3 B, 9 B, 14 B, 22 V, 23 V, 25 V,  27 V, 38 VB,  2 H, 
3H
Cólico nefrítico: 25 VB, 2 R,  23 A 27 de  Vejiga y  4 VC
Cólico renal:  23 V,  3 R, 6 B  se puede moxar 23 V
Cólico vesicular: 24 VB,  38 VB, 40 VB
Se puede masajear el punto 9 Bazo  durante diez minutos Y 23 V
Cólico y coraje: Chamomilla Colosinthis y Staphisagria
Cólico con dolor en apéndice: Bryonia 
Cólico hepático, ojos amarillos, ictericia: Chelidonium, Podophilium y Bryonia.
Cólico y dolor punzante :  Belladona.
Cólico Riñon izquierdo, Verberis y Lycopodium.
Cólico menstrual:  Chamomilla, Berberis, Castoreum

COMA CEREBRAL:  Opium, Hyosciamus Belladona.
COMA post delirio:  Plumbum

COMEZÓN:  Sulphur

CONTORSIONES DE LA CARA: Tarántula. 

COLITIS: La colítis es una inflamación del Colon o de todo el instestino grueso que se 
manifiesta por dolores espasmódicos en el vientre, convinando  diarrea y constipación así 
como evacuaciones con pus y sangre en los casos graves.
Se puede dar masaje en los puntos 25 E, 4 y 8 de vaso concepción 10  I G y 4 de bazo
Formula homeopática: Carbón vegetal, China off, Licopodium, Ignatia Amara y graphites 
para el gas. Con cólico Colosinthis
Generada por la sensación de opresión y derrota, padres demasiado exigentes y una gran 
necesidad  de  afecto.  Hay  que  generar  su  propia  alegría,  amarse  y  aprobarse  para  ser 
ganador en la vida.

   COLITIS ULCEROSA 
  CONCEPTO  Inflamacion cronica no especifica del colon, de etiologia desconocida con 
presencia de ulceras mucosas y deposiciones diarreicas



 
  CARACTERISTICAS  Factores geneticos < Agrupamiento familiar.   Mas frecuente en 
mujeres de entre 15-25 años hasta los 50 años
  ETIOLOGIA Desconocida   Teorias: Infecciosa. Alergica  Psicosomatica  Inmunologica.
  ANATOMIA PATOLOGICA   Localizacion: La más frecuente es la recto-sigmoidea 
   Macroscopicamente:  Afectacion  difusa  de  la  mucosa  ®  Edematosa,  congestiva 
Sucusiones  hemorragicas  alrededor  de pequeños trombos.   Multiples  ulceras  de tamaño 
variable (Mucosa "Apolillada")  No afecta a la capa muscular. 
                                Microscopicamente: Ensanchamiento de la lamina propia < Infiltrado 
inflamatorio  con  linfocitos  y  eosinofilos  Microabcesos  en  el  fondo  de  las  criptas  de 
Lieberkum Regeneracion  celular  con  formaciones  pseudopoliposas  Hipertrofia  folicular 
linfatica y atrofia de la mucosa.
 
  CLINICA                Comienzo: Insidioso: Diarrea, a veces con moco y sangre   Dolor  
colico:    En hipogastrio. Se alivia con la defecacion. Malestar general, febricula, anorexia y 
adelgazamiento. Tacto rectal ® Dedo manchado de sangre. 
    Agudo: Diarrea intensa, heces Dolores colicos y calambres abdominales que se alivian 
con la defecacion. Fiebre (38º - 40º),  postracion , deshidratacion. 
                                          Fulminante: Megacolon toxico. 
                           Curso: Sindrome diarreico:  15-20 deposiciones diarias con sangre, moco 
y pus.  Si  se  afecta  sobre  todo el  recto  Esputo  rectal  Dolor  abdominal  tipo  colico  que 
aumenta antes de la defecacion. Fiebre Vientre distendido, meteorizado, muy sensible a la 
palpacion.
DIAGNOSTICO        Clinica 
          Laboratorio:  Leucocitosis  neutrofilica  con  desviacion  izquierda.  Eosinofilia 
Aumento  de  la  Velocidad  de  sedimentacion  globular.  Anemia  hipocromica 
Hipoproteinemia con:    Hipoalbuminemia. Aumento de las alfa2 globulinas.  Aumento de 
las  gamma  globulinas  Desequilibrio  electrolitico:   Disminucion  del  Calcio  (Ca) 
Disminucion del Potasio (K)    
Radiologia: Simple de abdomen: Colon dilatado e insuflado de aire. 
Enema opaco:   Espiculaciones del contorno < Atrapamiento de la papilla en los crateres 
ulcerosos.  Nichos  en  boton  de  camisa  <  Si  las  ulceraciones  son  mas  profundas. 
Aplanamiento o desaparicion de las haustras colicas Si tras el enema insuflamos aire ®   la 
papilla se adhiere al fondo de las ulceras (Imagen en "Piel de culebra")   Colon acortado y 
rigido en estadios finales en "Cañeria de plomo" 
Endoscopia:    Al principio: Mucosa tumefacta, congestiva e hiperemica. 
  Despues: Edema y numerosos microabcesos miliares (ulceritas) 
  En estadios terminales: El colon aparece como un tubo rigido, tenso y sangrante.
 
  EVOLUCION             Complicaciones: Generales:  Articulares: Poliartralgia 
erratica  simple.  Oculares:  Conjuntivitis,  uveitis.  Cutaneas:  Eritema  nodoso,  piodermia 
gangrenosa. Hepaticas: Pericolamgitis y Colangitis primaria esclerosante. 
                                                                       
Amiloidosis. 
                                                                       
Hipopotasemia  Cansancio muscular, alteracion del ritmo cardiaco. 
     Locales: Hemorragias copiosas  Pueden llegar a hipovolemia y shock. 



                                   Perforacion.                                       
Pseudopoliposis.  Estenosis fibrosa.      Cancer de colon En el 30% de los casos. 
  Megacolon toxico:  Gran disminucion de la capacidad de contraccion de la musculatura 
abdominal del colon.                                                                                  
              Dilatacion aguda del colon ® Peligro de perforacion.
              Curso: Disminucion del numero de deposiciones con: Aumento del dolor 
abdominal.  Distension   y  timpanismo   Afectacion  del  estado  general  ®  Hipertermia, 
taquicardia, deshidratacion. 
                                                                              
                         Laboratorio: Leucocitosis con desviacion izquierda. 
                                           Hipopotasemia.      
              Radiologia: Colon total o parcialmente dilatado .
 
  
TRATAM. CONVENCIONAL Brote agudo: Medidas generales: Reposo y hospitalizacion. 
                                                                              
Dieta: Ayuno oral y dieta parenteral durante 4 a 6 dias.   Ir realimentando hasta una dieta de 
2.500 - 3.000 calorias / dia. Rehidratacion.   Apoyo psicologico: Ansioloiticos (Diazepan) 
                                                   Farmacologico: Corticoesteroides: ACTH 
                   Prednisona: 30 - 60 mgrs / dia / Intra muscular u oral. 
                   Hidrocortisona en enemas ® 100 mgrs en 150 cc de suero. 
Salazopirina: 5 - 10 gr / dia / en 3 - 4 veces. 
Inmunosupresores: Azatioprina ® 5 mgrs / Kg / dia. 
                             Cronica: Salazopirina: 0,5 - 1 gr / 3 - 4 veces al dia. 
                              De las complicaciones: Megacolon toxico:  Ayuno 
completo y aspiracion endodigestiva continua.                                         
           Rehidratacion 
           Prednisona:   40 - 60 mgrs  / 4 veces / dia 
                               Enemas:  60 mgrs / 250 cc 
           Radiografia diaria para ver el grado de dilatacion colico. 
  Quirurgico: Indicada para: Forma aguda:  Si no hay respuesta al tratamiento medico. 
                                                                                 
       Si hay complicaciones (perforacion o hemorragia). 
                                                                                 
       Si el megacolon toxico no responde al tratamiento 
                                                                 Forma cronica:  
  Si no remite la sintomatología. Si hay complicaciones como Estenosis fibrosa Carcinoma 
Fistulizacion. 
                                              Tecnica: Proctocolectomia total. 
            

   

COLUMNA
Para punzadas en región lumbar, vertebras descalcificadas,  Cloruro de magnesio disolver 
en 3 litros de agua 100 gramos de cloruro de magnesio y   tomar una copa por la mañana se 



debe tonar de 40 a 55 tomar ½ copa, de 55 a 70 tomar una copa por la mañana y de 70 en 
adelante una copa en la mañana y otra en la noche

DOLOR DE ESPALDA Y DE COLUMNA                                                                      
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
 
      Invasion de Viento-Frio:  Dolor y  rigidez  de espalda  irradiado al cuello,  Incomodidad 
en la escapula Pesadez y  dolor sordo en espalda y hombros Aversion  al frio  Saburra  fina 
y blanca Pulso tenso y  superficial  o  filoso y nervioso    

Estasis de Qi y Sangre: Inflamacion y dolor de espalda durante el sueño Dolor  aliviado al 
levantarse  y  con el  movimiento  Entumecimiento  del  codo Lengua purpurea   y  saburra 
blanca Pulso  filoso y vacilante                                            
     
TRATAMIENTO 
      Invasion de Viento-Frio: 14DU,  5SJ,  5P,  21VB, 12DU
      Estasis de Qi y Sangre:  14DU,  17V,  12DU,  Ptos. Ashi del area afecta,  21VB.
 

Dolor cervical: Ars, Belladona,.Causticum,. Cic gel., Graphites.,  Lac.C., Phos. Acid., Rhod
Dolor dorsal: Barita carb., cimic,. 

Dolor lumbar:

Dolor lumbosacro:

Dolor en el sacro:

CONGESTION: Es la acumulación excesiva de sangre en los vasos
Congestión cerebral: 10 V, 4 ID,  20 VB,  21VB,  14 ID,  15 ID, 4 PC,  4 IG, 10 IG,  6 B, 
36 E, 37 E, 39 E, con constipación agregar 25 V, 14 B, 15 B, 25 E, 4 VG,  23 V,  24 V, 25 
V, 54 V,  28 E, 6 B.

CONGESTION Renal: 4 VG, 25 V, 23V, 24 V, 28 E,  6 B, 54 V
 
Congestión de la conjuntiva: 4 V, 23 TC, 14 VB, 10 V, 20 VB,  11 V,  12 VG,  4 IG, 10 IG, 
16 VG, 14 ID, 15 ID 
Flores de  Bach: Crab Aple, Chicory.

CONJUNTIVITIS:  Inflamación del tejido conjuntivo del ojo, comúnmente producida por 
una infección bacteriana o un cuerpo extraño o por los rayos ultravioletas: 23 TC,  1 VB,  4 
VB,   14 VB,  20 VB,  2 E, 7 PC,  4 IG,  5 IG,  20 IG, 10 V,  18 V,  20V,  12VG,  14VG. 
Otra fórmula: 9P, 4 E, 36 E, 44 E, 4 IG, 5 IG, 1V, 2 V, 18 V, 20 V, 23 TC, 1 VB, 3 VB, 4 
VB, 14 VB, 20 VB y 21 VB

CONJUNTIVITIS PURULENTA: 8 E,  14 VB, 16 VB,  20 VB,  10 V y 16 TC.  
Caída del párpado : gelsenium



CONJUNTIVITIS: Belladona, Mercurio y Pulsatilla.
Derrame del ojo:  Phosphoro.
CONJUNTIVITIS CRÓNICA: Natrum Arsenicatum, Natrun Muriaticum, Sulphur, Zincum 
Sulphuricum.

CONMOCION  CEREBRAL : Árnica, Hypericum, Cicuta.

 CONSTIPACIÓN:  estreñimiento o retención de materia fecal. 6 TC, 6 R, se dejan 30 
minutos, 40 E, 44 E, 57 V, 12 VC
 POR hipotonía muscular 4 IG, 10 IG, 11 IG, 25 E, 26 E, 27 E, 36 E
 25 V, 27 V, 28 V, 34 VB y 43 VB
POR Hipertomía muscular: 2 IG, 3 IG, 25 E, 26 E, 5 B, 9 B, 25 V, 27 V, 16 R, 18 R, 2 H, 3 
H.
ATONICA 25 E y 6 VC
23 V, 24 V, 25 V, 27 V, 57 V, 23 E, 25 E. 26 E, 36 E,  4 VC,  6 B y  6 TC,  

Constipación o Congestión. Flores de Bach:  Crab Apple Chicory

CONSTIPADO 4 IG. Se puede dar masaje en los puntos 4 IG,  11 IG, 34 VB, sin sentir la 
necesidad de evacuar, ¿??????????¡
Agregar al masaje 6 Riñón y 25 de Estómago  con secreciones duras y secas , dolor, ruidos 
en el vientre y sensación de ganas de evacuar.
Constipado, estriñido: Fenogreco disuelto en agua
 Allium Cepa  3 globulos cada hora.

CONSTRICCIÓN CARDIACA O PULMONAR: Lycopodium 

CONTRADICTORIO.-  Anacardium.  Impulsiones  contradictorias.  El  enfermo  tiene  la 
sensación de estar sumido en dos voluntades opuestas: es perfectamente desagradable con 
las personas que estima y se excusa de su actitud que no puede modificar. Alucinaciones: 
escucha voces, piensa que es perseguido. deseos irresistibles de correr y de huir. Suspicaz, 
irritable  y  malvado.  Pérdida  brusca  de  la  memoria.  El  estado  mental  siempre  mejora 
durante las comidas. 

CONTUSIONES  Lesión traumática producida en el tejido vivo por el golpe o choque de 
un objeto extraño en alguna parte del cuerpo, que puede producir herida :  34 VB, 37VB, 38 
VB, 54 V
Arnica, Conitum , Staphisagria.
Homeopatia: Árnica, Hypericum, Calendula: Tomar 5 gotas de cada uno en una cucharada 
de agua.

Contracción del diafragma  (por nervios):  18 V,  19 V,  20 V,  21 R,  19 E,  24 VB, 14  H
Contractura de los dedos 
De mano 6 TC, PA HSIEH y 4 IG
 



Del pie: 3 R, PA FENG

Contracción muscular del miembro superior: 34 VB,  57 V, 2 H, 3 H, 5 P, 10 IG, 11 IG, 15 
IG, 7 C, 4 ID, 7 ID, 6 PC, 10 TC, 15 TC
 Contracción muscular del miembro inferior:  34 VB,  40 VB,  57 V,  58 V,  65 V, 2 H, 3 
H, 5 P,  36 E, 7 R,  3 H

CONVALECENCIAS  Clematis, Gentian y Gorse.

CONVULSIONES  O  ESPASMOS:  Es  la  contracción  violenta  e  involuntaria  de  los 
músculos que produce movimientos irregulares en parte o todo el cuerpo5 P, 6 B, 15 VC.
OTRA FORMULA : 7P, 4 IG, 10 IG, 60 V, 62 V, 10 TC, 20 VB, 3 H, 14 VG, 20 VG, 12 
VC, 15 VC

Convulsiones en niños: 11 P, 4 IG,  11 IG, 28 VG, 14 VG,  1 R, 12 VC, 54 V, 20 VG,  25 
VG 57 V, 21 V, 23 V

 Cuprum Met. Zincum Met.  5 glóbulos cada hora. 

COQUELUCHE: tos quintosa producida por adenopatias traqueobronquiales: 13 V, 38 V, 4 
IG

CORAJE 
Corajes: Colosinthis, Chamomilla y Staphisagria.
Consecuencias del coraje Calc. Phos.
Dolor en estómago por disgusto, con vómito acompañado de bilis:  Natrum Sulf.
Nefritis  grave  con  muchos  edemas  y  diversas  afecciones  relacionadas  con  el 
disfuncionamiento del hígado como vértigo, migraña biliosa del lado derecho, neuralgia 
facial, dolor occipital y prurito violento del ano. Se encuentra indicado  Chelidonium que 
actúa sobre el protoplasma de las células hepáticas y canalículos biliares y afecta el lóbulo 
derecho.



CORAZON: 
Los puntos más usados:12 V, 15 V, 11 VG, 14 VC, 4 C, 5 C, 7 C, 5 PC
Arritmias:  9 P. 7 C, 2 R
Insuficiencia del corazón: 9 C, 7 R
Palpitaciones 5 C
Secuelas de infarto: 9 C, 7 R, 9 P 

Endocarditis: Ferrum Phos.

CORAZON que se para : Gelsenium y Lobelia.
Para acelerar el corazón tomar Digitalis  a la  6ª. Tomar  3 pastillas cada 10 minutos por 
media hora.
Enfermedades  inflamatorias  del  Corazón:   Ferrum Phos.   y   Kal  chl.  Como  segundo 
remedio con palpitaciones por dilatación.
Aneurisma cardiaco o dilatación de vasos, remedio esencial en hipertrofia( engrosamiento 
del corazón): Calcárea  Fluórica.
Palpitaciones por miedo, temor, debilidad o temblor Calcarea Phosphorica. 
Palpitaciones  intermitentes  por  reumatismo,  nerviosismo,  angustia,  exitacion  del  ánimo, 
insomnio o  debilidad de latidos del corazón: Kal Phos.
Palpitaciones con dolor taladrante, cara pálida, hidropesía, sin ganas de hablar Kali Suf. 

Cuando  se  hace  hidroterapia  con  agua  fría  se  produce  Bradicardia  y  disminución  del 
volumen sistólico.
La hidroterapia con agua caliente produce Taquicardia y aumento del volumen sistólico.

Ignatia Amara y Gelsenium.
Digitalis, Naja  4 globulos al día.
PHOSPHORUS TRIIODATUS

COREA:  Enfermedad  nerviosa  que  se  manifiesta  por  convulsiones  y  contracciones 
musculares  de los miembros, el tronco y el cuello, que se asocian a irritabilidad, depresión 
y trastornos mentales.
4 IG, 10 IG,  8 ID,  58 V, 60 V, 20VB, 34 VB, 11 VG, 20 VG

COREA con movimientos  involuntarios  de brazos,  piernas y rostro,  agitación continua, 
nerviosismo,  gestos  y  movimientos  desordenados:  Cuprum  Metálico,  Magnesia 
phosphorica y calcarea phosphorica.
Belladona con contracciones de los músculos de cara, brazos y piernas.
Ignatia  por alteraciones del espíritu.
Zincum En desórdenes del ánimo.
Administrar ortiga  en jugo, en té crudo 5 cucharadas cada hora.
Tarántula: con mocimientos involuntarios de brazos, piernas, gestos y contorsiones del 
rostro, agitación continua, nerviosismo  
 
CORIZA:  afección  catarral  de  la  mucosa  nasal   que  se  acompaña  con  derrame 
mocopurulento por los orificios nasales.



COXIS: 1 VG, 2 VG, 4 VG, 57 V, 31 V, 32V, 33 V, 34 V, 35 V

CUELLO: 7 P, 4 IG, 13 VG, 17 PC
Representa la flexibilidad, con problemas  es por obstinación.
CULPAS:  Gorse, Larch,  Pine.

Cretinismo.-Calcarea phosphorica

CRUP: Laringitis que produce un proceso inflamatorio de las mucosas con formación de 
exudado seudomembranoso fibrinoso.

Crup.-Mercurius  cyanatus.  Kali  bicromicum.  Bromum.  Hepar. 
Aconitum. Cuprum metalicum. Kaolinum. Sulphuris acidum. 
Crup con respiración estertorosa: Spongia. 
Crup falso.-Amonium bromatum. Ilromum.  Aconitum. Spon- b'ia. 
Causticum. Iodium. Hepar. Belladona. 
Crup membranoso.- Veratrum viride. 

 CHANCRO: ulceración provocada por infección venerea.

DEBILIDAD:  Pérdida de fuerzas y vitalidad. Estos dos puntos restauran la vitalidad por 
debilidad:  6 PC, 6 B
Homeopatía:
Debilidad muscular  y depresión con pérdida de reflejos,  en niños crisis frecuentes de 
bronquitis  con  catarros  constantes  y  estertores  mucosos;  formas  vagoparalíticas  de 
afecciones broncopulmonares, muy frecuentes en gripes graves. Antimonium Tartaricum
Por enfermedad aguda o larga, viajes o trabajos  Calc Ph
Cuando existe palpitaciones estreñimiento y palidez, Natru mur.
En niños raquíticos Silicea 12ª. 
Con cabeza caliente y ribicundez de la cara  Ferrum Phos.
Debilidad mental o por trabajo intelectual, estreñimiento,  palpitaciones en comida o por la 
noche, tristeza en menstruación, palidez:   Natrum Mur.
Flores de Bach  
Para debilidad:  Centaury,  Honeysuckle, Olive

Debilidad.-Phosphoric  acidum.  Phosphorus.  Coca.  Calcarea 
carbónica. Barita carbónica. Kali oxalicum. Amonium causticum. N 
atrum  kakodilicllm.  Kali  aceticum.  Arsenicum  album.  Kali 
carbonicum.  Argentum  metalicum.  Lupulus.  Lupulino.  Cocculus. 
Helonias. Oleum animali dippelii. Spigelia. Stannum. Capsicllm. 



Debilidad,  apatia,  indiferencia  á los  acontecimientos  de la  vida y 
cosas que antes eran de gran interés.-Phosphori acidum. 
Debilidad cardíaca. Veratrum album. Wyethia. Magnolia. Jacaranda 
caroba.  Kali  ferro-cyanatum.  Adrenalina.  I~ap-  tisia.  Kali 
arsenicum. 
Debilidad cerebral. -Titanium. Nitri acidum. Anacardium. Debilidad 
con afonía.-Colchicum. 
Debllidadcl'n insomnio.-China. Colchicltm. 
Debilidad consecutiva á emociones,  sinsabores,  intranquilidades  o 
decepciones. Phosphori acidum. 
Debilidad  consecutiva  á  la  menstruación.-Natrum  phosphoricum. 
Phosphori  acidum.   Debilidad  consecutiva  á  pérdidas  seminales.-
Natrum phosphoricum. 
Debilidad con trastornos de la vista y oído.-Lac.caninum. 
Debilidad cuando las piernas tiemblan,  flaquean y se dan traspiés 
con facilidad.-Phosphori acidum. 
Debilidad  de  la  inteligencia.-Anacardium.  Plantago.  Mercurius 
dulcis. Capsicum. 

Debilidad de la memoria.-Anacardium. 
Debilidad del raquis.-Natrum phosphoricum. 
Debilidad de la vista.-Lithium carbonicum. Saccarum. 
Debilidad  de  piernas.-Rhus  radicans.  Natrum  phosphoricum. 
Calcarea  carbónica.  Ginseng.  Echinacea.  Amhra.  Debilidad  de 
piernas, con perturbaciones gástricas.-Plumbago. 
Debilidad después de descansar.-Cocculus. 
Debilidad  después  de  enferp1edades  graves.-Psorinum.  Phosphori 
acidum. Chil).ijlum Arsenicosum. Colchicum. 
Debilidad después de enfermedades p~1ongadas.-Kalium. Phosphori 
acidum. 
Debilidad en los miembros y gran postraciól).-Secale. 
Debilidad en los viejos, con deposiciones claras y frecuentes. -Barita 
carbónica. Phosphoric acidum. Nitric acidum. 



Debilidad en los niños y jóvenes que crecen de un modo rápido y 
tengan dolores en la espalda y miembros como si les golpearan.--
Phosphori acidum. 
Debilidad general, con sudores abundantes.-Kaliaceticum. Phosphori 
acidum. 
Debilidad genésica.-Phosphori acidum. Damiana. Catuaba. 'Canna. 
A vena sativa. Calcarea carbónica. 
Debilidad  general,  con  trastornos  gástricos.-Phosphori  aci.  dum. 
Kali causticum. 
Debilidad  infantil,  con  falta  de  nutrición.-Calcarea  acética. 
Phosphori acidum. 
Debilitlad intelectual.~Titanium.. Sulphur. Mercurius solubilis. 
Debilidad intelectual, con dificultad de encontrar la palabra que ha 
de pronunciar.-Thuya. 
Debilitlad medular.-Strychninum. 
Debilidad mental.-Cyclamen. Jacaranda mimosefolia. 
Debilidad muscular.-¡."luoris acidum. Manganum. Lycopodium. 
Debilidad  nerviosa.-Phosphori  acidum.  Amhra.  Nux  moschata. 
Ginseng.  lridium.  Lachesis.  Nicolum.  Kali  ferrocyanatum. 
Apocynum. Lac-caninum. Mate. 
Debilidad  nerviosa,  con  palpitaciones,  menstruos  copiosos  y 
leucorrea, agravándose al deponer, pareciendo 'como si él útero y 
vagina cayeran -Stannum. Debilidad ósea.-Calcarea carbónica. 
Debilidad por abusos sexuales.-Phosphoric acidum. Conium. 
Debilidad por pérdida de fluidos.-Phosphoric acidum. 
Debilidad por perturbación de la nutrición.-Kali bicarbonicum. 
Debilidad  senil.-Barita  carbónica.  Anacardium.  Capsicum.  Nitric 
acidum. 
Debilidad y postración de todo el cuerpo, con temblor.- Phosphorus. 
Debilidad y temblor de piernas.-Oleum animale. 
Decaimiento  y  sensación  de  vacío  en  el  abdomen  después  de 
evacuar. -Podophyllum. 
Deficiencia  de  desarrollo  en  individuos  de  buena  constitució.-
Zincum picricum. 



DeJnenoJa.- ilelladona. Strychl1i.num. 

Demencia senil. -Crotalus. 
Dengue (véase (:;ri.ppe). 

Derrames prostáticos.-Agnus. 

Desarreglos gastro.intestinales.-Podophyllum. 

Desarreglos  gastro.intestinales  por  abuso  del  mercurio.- 
PodophylJun. 
Dificultad de orinar. -Chimaphyla. Lithium carbonicum. Lall1ium. 
Dnatación cardíaca, con edemas en los píes.-Prunus. 
Dilatación cardíaca, con cara !ívida.- Tabacum. 
Dilatación  de  estómago.-Carbo  vegetabilis.  Nux  vómica. 
Kreosotum. Magnesia carbónica. Sulphur. Robinia. 
Dilataciòn de estómago, con desarrollo de gases.-Robinia. 

Diplopia ~visión doble).-Conium. Nitri acidum. Gelsenium

Durezas de la piel.-Sempervivum, Zincum cyanatum.  

DEFENSA del organismo y vitalidad.
14 VG, 11 IG,  4 IG, estos puntos combinados fortalecen la acción terapéutica.

Degeneración cardíaca.-Phosphorus. Iodofonnium. .-\pocynum. 
Degeneración de las encías.-Phosphori acidum. 
Degeneración grasosa.- Phosphorus. Cratregus. 
Degeneración grasosa del bazo.-Phophorus. 
Degeneración grasosa del corazón.-Phosphorus. Kali feno- cynatum. 
Degeneración grasosa del hígado.-Phosphorus. 
degeneración grasosa del páncrea:;.-Phosphorus. 
Degeneración  renal.-  Phosphorus.  Yodofomlium.  Plumbum.  l,ali 
causticum. 
Delirio.-Opium. Nux vómica. Euphorbium. 
Delirio alcohólico.-Absinthium. Actea racemosa. 
Delirio alegre con excitación.-AEther. 



Delirio con angustia, sudores y diarrea.- Veratrum album. 
Delirio con estremecimientos de tendones.-Zincum. 
Delirio con gran estupor.-Phosphori acidum. 
Delirio  con  alocamiento  y  tendencia  a  escapar  de  la  cama.-
Stramonium. 
Delirio con pupilas dilatadas.- Belladona. 
Delirio después de un cólico.-I'lltmbum. 
Delirio depresivo.-Lachesis. 
Delirio en enfermedades infectivas.-Natrum salicylicum. 
Delirio febril.- Hyosciamus. Cuprum metalicum. 
Delirio furioso.-Stramonium. Veratrum viride. 
Delirio impulsivo.-Pulsatilla.  
Delirium  tremens.-Stramonium.  Opium.  Morphynum.  Canabis 
indica. Passiflora. Coffea. Ranunculus. Camphora bromata. Calcarea 
carbónica. 
Delirio violento con agravación nocturna y temblor.-Arsenicum. 

DENTICIÓN TRANSTORNOS: Es el  conjunto de trastornos por la formación salida y 
crecimiento de los dientes. 

Dentición.-Calcarea carbónica. Calcarca broJnat:J. Zincum. Zil1cum 
Valeriananicun. ChaJnomirln.  NatruJn broma- tUJn. Pbdophylluln. 
KreosotuJn. A~thusa cynapjuln. He(la. Colchicllm. McliJotus. 

Detinción difícil.  Con estrabismo. palidez del  rostro,  gritos,  pulso 
lento y adormecimiento . Zincum. 

Dentición difícil. con rechinamiento, gritos de terrror. mal humor y 
convulsiones.-Zincum Cyanatum.  

Dentición  difícil  con rechinamiento  por  la  noche.  cabeza caliente 
que se agita de un lado á otro.-podophyllllm. 
Dentición difícil con úlceras en la boca.-Phytolacca. 

DEMENCIA  Y  LOCURA:  La  demencia  se  caracteriza  por  tener  pensamientos 
desordenados, llorar en forma anormal, ver y oír cosas anormales, saburra pastosa, pulso 



resbaloso, debilidad, falta de apetito, cara sin lustre, para tratar este mal se usan los puntos 
7C,  7PC, YIN TAN (TERCER OJO), 17 REN MAY,  40 E, 6 B.
La locura se caracteriza por estado de ánimo intranquilo, inquieto, o absorto, cara roja, se 
enoja y golpea fácilmente, paciente incontrolable, lengua con saburra amarilla y pastosa, 
pulso resbaladizo y rápido. Para estos casos hay que sacar el fuego del corazón con técnica 
de dispersión en los puntos 8 pc, 26 DM, 13 RM, 4 R.

DEPENDENCIA EXCESIVA Chicory, Heather, Star of Bethlehem

Deposiciones involuntarias.-furjatis acidum. 
Depociones muy fétidas.-Psorinum. 

DEPURACIÓN  O  LIMPIEZA:  El  ayuno  es  aconsejable  después  de  intoxicaciones, 
tratamiento de acne, estrés o enfermedades de larga duración
7R,  4IG, 8H 36E

DERRAME DE OJOS:  PHOSPHORO
DERRAME  CEREBRAL  ARSENICUM  A  LA  MILLON  TRES  TOMAS 
CADA 3 HORS

DESDOBLAMIENTO DE LA PERSONALIDAD 
Anacardium. Impulsiones contradictorias. El enfermo tiene la sensación de estar sumido en 
dos voluntades opuestas:  es perfectamente desagradable con las personas que estima y se 
excusa de su actitud que no puede modificar. Alucinaciones: escucha voces, piensa que es 
perseguido.  deseos irresistibles de correr y de huir.  Suspicaz, irritable y malvado. Pérdida 
brusca de la memoria. El estado mental siempre mejora durante las comidas. 

Alumina.  Cuando el paciente dice una cosa, le parece que es otra persona quien lo dice. 
Triste y quejumbroso.  El tiempo pasa muy lentamente.  no puede soportar  la vista de la 
sangre o de los instrumentos punzo- cortantes (Sil.) .Resequedad considerable de todas las 
mucosas. 

Baptisia.  Confusión  mental  con  o  sin  delirio.  Piensa  que  su  cabeza  y  su  cuerpo están 
separados y que se encuentran en pedazos desunidos, se agita en su ca- ma para reunir sus 
miembros que él cree dispersos. Piensa que está  doble o triple  y que las cubiertas de su 
cama no serán lo suficientemente grandes para cubrirlo. Depresión nerviosa intensa con 
sensación de rotura y lasitud general en el curso de estados infecciosos graves. 

Cannabis indica.  Alucinaciones: se imagina el enfermo que  su alma está separada de su 
cuerpo, que su voz  no es la suya y que posee el conocimiento y la potencia supremos. Todo 
parece tener una grandeza Considerable, los  minutos le parecen siglos, algunos metros le 
dan la impresión de que son kilómetros.  Siempre  exaltado Con locuacidad incoherente. 
Aflujo de ideas en las que no puede Concentrar su pensamiento. 

Petroleum. Durante el sueño o el delirio se imagina que una persona está acostada sobre él, 
se levanta bruscamente y busca la manera de salir de su cama. Piensa que está doble, que 
una de sus piernas es doble. En el curso de la fiebre puerperal, la parturienta se imagina que 
tiene dos niños en su cama. Cree que la muerte está próxima ( Acon.) y por lo tanto tiene 



que  poner  en  orden sus  asuntos.  Náuseas  y  vértigos  por  andar  en  carruaje  o  navegar. 
Erupciones húmedas. 

Stramonium.  Terrores  nocturnos.  Amodorrado.  no  puede  dormirse.  Alucinaciones 
terroríficas: cree ver a su alrededor animales y bestias horribles. Le parece que está doble y 
que su cuerpo está deformado y alargado. Tiene temor a la oscuridad y reclama siempre la 
luz. No puede descansar solo. Agitación in- tensa y violenta con ausencia de dolor. 

Thuja.  Ideas fijas.  Cree que una persona extraña está a su lado. que en la calle alguno lo 
persigue 0 camina a su lado. no quiere que nadie se le aproxime por- que su cuerpo es de 
vidrio frágil y el menor choque puede romperlo. Siente que alguna Cosa viva se mueve en 
su vientre. 

DESESPERADO, SIEMPRE PRECIPITADO, DESEA TERMINAR ANTES DE HABER 
EMPEZADO 

Argentum nitricum.  Se queja siempre de no tener tiempo para hacer las cosas.  Inquieto y 
ansioso, el tiempo pasa muy aprisa para el enfermo (10 contrario:  Cann. ind.)  .Impulsión 
irresistible a caminar apresuradamente. Cefalalgia que mejora por vendarse fuertemente la 
cabeza. 

Lilium  tigrinum.  Precipitado  y  febril  en  los  menores  actos  como  si  tuviera  necesidad 
imperiosa de realizar  lo  que está incapacitado de ejecutar.  Constantemente preocupado, 
tiene  temor  a  estar  solo  y  miedo  a  volverse  loco  (  Act.  rac.)  .Melancolía  religiosa. 
Excitación sexual. Pesantez pélvica. 

Medorrhinum.  Siempre  agitado,  precipitado  y con preocupaciones.  Busca la  manera  de 
hacer las cosas lo más rápidamente posible.  Hasta parece que ha perdido la respiración. 
Brusco y triste durante el día. menos taciturno por la tarde se encuentra alegre por la noche 
(10 contrario: Syph.) .Siempre hay agravación por pensar en sus sufrimientos. 

DESGARRO  MUSCULAR:    Resposo  del  músculo,   se  colocan  las  agujas  en  las 
extremidades del músculo al nivel del tendón y otra en la parte media del músculo gemelo 
57 V, 34 VB Y  5 P
DESMAYO: 26 VG, 1R, 3H, 36 E, 23V 47V

DESMINERALIZACIÓN: 38V, 36E
Natrum Muriaticum  5  gránulos cada 15 días.
Silícea cada 3 horas.
Barita Carbónica  5 al día.
Simphintum 5 al día
GINSENG
Rayos ultravioletas

DESNUTRICIÓN: ARSENICUM, FERUM Y CHINA  Gin sen

 DESVIACIONES OSEAS



DEPRESIÓN: Estado que provoca una disminución de la actividad vital acompañada de 
estados  de  tristeza  y  melancolía.  Es  un  trastorno  emocional   que  provoca  inactividad, 
aflicción,  falta  de  concentación,  Se  puede  deber  a  una  falta  de  azucar  en  sangre 
(hipoglucemia) Se debe de evitar consumir café y alcohol.  Comer verduras y hortalizas 
frescas y crudas, cereales enteros, sopa de miso,  algas, ensaladas de pepino y perejil con 
jugo de limón.
A).- 15 V, 7 C, 12 VC, 40 E, 20 V
B).- 26 VG, 6 PC, 7 PC, 34 VB, 
C).-  5 P, 36 E, 41 E, 3 C, 5 C, 9 C, 3 ID, 15 V, 64 V, 67 V, 7 R, 24 R, 4 PC, 13 H, 4 VG,  
20 VG, 6 VC, 15 VC
Por edad avanzada moxar: 4 VC
Por tristeza: 36 E, TAI YANG, 7 C
Con insomnio: 6 B,  2 H.
Digitopuntura: 19 VG, 20 VG, 24VG, 21 VG, 20 VB,  10 V, 38 V, 27R, 1P 17 VC y 36 E.

 7c, 7p, 6pc, 3h,3r, 6b

Depresion mental.-Kali bromatum. 

Depresión mental, con excitación cuando se trata dc Consolarlo. y 
dolor e la región pariental.-Natrum Muriaticum. 

Depresión mental, con falta de memoria 

Depresión moral.-Kali bromatum. Sepia. Agnus. Arsenico. 

Depresión moral, con inquietud y agitación.-thuya  

Depresión moral después del coito.-Sepia. 

Depresión  moral  motivada  por  disgustos  en los  niños  por  celos.-
Phosphoric acidum. 

Depresión nerviosa.-Kali bromatum. Avena sativa. 

Depresión nerviosa,  del lado izquierdo Nanthoxilum. 

MUTISMO 15VG

Se debe masajear los puntos: 6 VC, 16 VG si existe depresión con impulsos suicidas.
Para depresión con desesperación: 20 VG, 
Depresión con opresión del pecho: 12 VC 
Depresión y miedo a compañias: 15 VC, 
Depresión con gemidos, suspiros y pesadumbre: 5 C
  



Después de una decepción sentimental: Natrum Muriaticum a la 30ª. C, tomando  9, 12 Y 
15 glóbulos  progresivamente  hasta  la  desaparición  de  los  síntomas,  Si  existe  miedo  al 
abandono pulsatilla.
Depresión moderada con repeticiones periódicas: Sulphur, Sepia y Lachesis.
Homeopatía: Ignatia Amara, Acid Phosphoric, Pulsatilla, si no puede dormir se aumenta 
coffea a la sexta centesimal, se toman 4 glóbulos  4 veces al día.
Flores: Centaury, Start of Bethlehem, Mustard

DESGARRO  MUSCULAR:    Resposo  del  músculo,   se  colocan  las  agujas  en  las 
extremidades del músculo al nivel del tendón y otra en la parte media del músculo gemelo 
57 V, 34 VB Y  5 P

DEPURACIÓN  O  LIMPIEZA:  El  ayuno  es  aconsejable  después  de  intoxicaciones, 
tratamiento de acne, estrés o enfermedades de larga duración
7R,  4IG, 8H 36E

DESESPERADO, SIEMPRE PRECIPITADO, DESEA TERMINAR ANTES DE HABER 
EMPEZADO 

Argentum nitricum.  Se queja siempre de no tener tiempo para hacer las cosas.  Inquieto y 
ansioso, el tiempo pasa muy aprisa para el enfermo (10 contrario:  Cann. ind.)  .Impulsión 
irresistible a caminar apresuradamente. Cefalalgia que mejora por vendarse fuertemente la 
cabeza. 

Lilium  tigrinum.  Precipitado  y  febril  en  los  menores  actos  como  si  tuviera  necesidad 
imperiosa de realizar  lo  que está incapacitado de ejecutar.  Constantemente preocupado, 
tiene  temor  a  estar  solo  y  miedo  a  volverse  loco  (  Act.  rac.)  .Melancolía  religiosa. 
Excitación sexual. Pesantez pélvica. 

Medorrhinum.  Siempre 'agitado,  precipitado  y con preocupaciones.  Busca la  manera  de 
hacer las cosas lo más rápidamente posible.  Hasta parece que ha perdido la respiración. 
Brusco y triste durante el día. menos taciturno por la tarde se encuentra alegre por la noche 
(10 contrario: Syph.) .Siempre hay agravación por pensar en sus sufrimientos. 

DESMAYO: 26 VG, 1R, 3H, 36 E, 23V 47V

DESMINERALIZACIÓN: 38V, 36E
Natrum Muriaticum  5  gránulos cada 15 días.
Silícea cada 3 horas.
Barita Carbónica  5 al día.
Simphintum 5 al día
GINSENG
Rayos ultravioletas

DESTETE DE NIÑOS:  Rosa Heather, Star of Bethlehmen



DIABETES: Enfermedad que se caracteriza por la producción de azúcar y el exceso de 
orina,  producida  generalmente  por  una  alteración  del  páncreas;  específicamente  de  los 
islotes de Langerhans que generan una falta de insulina.

Hojas de mango 
Administrar al paciente el agua del hueso de aguacate remojado por lo menos doce horas, 
para que la tome durante 15 dias cuando menos.

DEL CALENTADOR SUPERIOR:  Los síntomas son punta de la  lengua roja,  saburra 
amarilla, boca seca con mucha sed,  se orina y come mucho, el pulso es grande y rápido, 
para estos casos se utilizan los puntos  8 C,  15 V, 9 P,  13 V,  6 R, 7 P y punto YI SHU 
localizado entre los puntos: 17 V,  18 V

DIABETES  DEL  CALENTADOR  MEDIO  se  manifiesta  por  tener  mucha  hambre  y 
fastidio, suda, toma mucho líquido y orina bastante, tiene sed, estreñimiento, lengua con 
saburra amarilla, pulso resbaloso y rápido, en estos casos se usan los puntos  44 E, 6 B, 20 
V, 21 V, 6 R, 7 P  Y el punto  YI SHU que se encuentra entre los puntos 17 V,  18 V

DIABETES DEL CALENTADOR INFERIOR: Los síntomas son mareo, pómulos rojos, 
dolor de cintura y rodillas, lengua roja y seca, boca seca, boca seca, pulso fino y rápido, 
para estos síntomas punzar 3 R,  6 R, 7 P, 3 H, 18 V, 23 V 21 V y el punto YI SHU 
localizado entre los puntos 17 V,  18 V

 DIABETES  CRÓNICA:  se  caracteriza  por  tener  la  cara  obscurecida,  frio  en  las 
extremidades,  orina  escasa,  en  el  hombre  produce  impotencia  sexual  y  en  la  mujer 
desaparece  la  menstruación,  la  lengua  es  pálida  ,  el  pulso profundo,  frio  y  sin  fuerza, 
entonces hay que tonificar o moxar los puntos:  7 R, 36 E, 9 B, 6 PC
6 R,  7 P,  9 P,  8 C,  13 V,  15 V, PUNTO YI SHU, localizado entre los puntos 17 V,  18 V 

mellitus7r, 7c,  3h, 3r, 6b, 36e
Otra fórmula: 17 V,  20 V, 23 V,  26 V, 28 V, 29 V,  31 V, 32 V, 33 V, 34 V, 50 V,  4 VC, 
36 E, 6 PC, 6 B,  5 R, 
Otra fórmula: 36 E,  2 B, 3 B, 4 B,  6 B,  2 R, 3 R,  4 TC,  2 H, 4 VC, 17 V, 18 V, 20 V, 21 
V, 23 V, 26 V, 28 V, 29 V, 31 V, 32 V, 33 V

MASAJE  PARA DIABETES
Con el paciente acostado boca arriba,  se presionan los puntos  extra 37, extra 31,  REN 24, 
DU 20,   9 VB ,  20 VB,  6 PC, 4 IG, 36 E, 6 B
Con las yemas de los dedos se alisa  en forma horizontal y vertical por siete veces las cejas 
y la frente del paciente, posteriormente se da masaje en la cuenca de los ojos,  la frente, las 
mejillas  y  el  surco  nasolabial  coordinando  ambas  manos  para  que  primero  circule  la 
derecha y atrás la izquierda.
Enseguida  se  da masaje  en el  abdomen   con ambas  manos  por  tres  minutos  en forma 
circular  siguiendo la  dirección  de las  manecillas  del  reloj  y se procede a presionar  los 
puntos  REN 3, REN 4, REN 6, REN 11,  REN 12,  H 13 medio minuto cada uno.
 Después se pide al paciente se coloque bocabajo los puntos y se presionan los puntos V 17, 
. . ?,  V 20,  V 21,  V 28, 



Se pellizca la columna hacia arriba jalando la piel y tirando hacia arriba
Después con toda la fuerza armónica y adecuada de las palmas de las manos, se presiona en 
un vaivén continuo, ligero y rápido colocándose en la región de la articulación sacroiliaca
Homeopatía: Sisigium, Bryonia y Phosphorus.
Orina excesiva, azucarada, sed, enflaquecimiento, falta de apetito, soñolencia Natrum mur.
Diabetes a consecuencia de enfermedades del hígado o gota Natrum Sulf..
Debilidad nerviosa, insomnio, apetito desmesurado Kali Phos.
Dolores y congestión de cabeza  Ferrum Phos alternado con Kali Phos.
 Con desordenes pulmonares Calc. Phos

Silicea Cuando Natrum Sulf. No surte efecto
Gelsenium.. yumel 

Siyzyum yumel  iris versicolor 
Nopal, Xoconoxtle y sávila.
Te de hojas de Zapote blanco. Agua de aguacate

Diabets Mellitus - descripcion de esta enfermedad
MEDICINA INTERNA DE APARATO      ENDOCRINO
DIABETES MELLITUS
 
      CARACTERÍSTICAS: Insuficienciencia total o parcial de la secreccion de insulina e 
insenbilidad o resistencia de los tejidos al efecto metabolico de ésta.  
      Hiperglucemia    Es la enfermedad metabólica mas frecuente e importante, siendo la 
tercera causa de muerte en los USA
       
          ETIOLOGIA:
                Factores: Herencia > Acumulacion de diabeticos en determinadas familias 
Inexistente  en  esquimales  y   muy frecuente  en  indios  Pimas  Coincidencia  en  gemelos 
univitelinos  Tipos:  Autosomico  recesiva   Autosomico  dominante  Multifactorial  o 
poligenica   Es mas importante en la Diabetes Mellitus de la edad adulta que en la juvenil
                                                Histocompatibilidad > En la  D.M. del adulto aparece mas  
frecuentemente los HLA-B15 y HLA-B8
                               Infecciones virales > Aparecen: Epidemias de diabetes en poblaciones 
coincidiendo con algunas virosis
                                                                                 
        Anticuerpos anti-virus: Coxsackie B-4
                                                                                 
                                              Herpes virus 
                                              Parotiditis
                               Autoinmunidad > Por: La coincidencia de D.M. con: 
      Tiroiditis de Hashimoto
                                                                                 
                                      Anemia perniciosa 
                                      Sindrome de Sjögren
                                                                  La existencia de: Anticuerpos Antiorganos
                                                                                 



                   Infiltracion linfomonocitaria alrededor de los islotes de Langherhans 
                   Anticuerpos ani-insulina y anti-insulares
                              Nutricion y obesidad> Existe un aumento de las necesidades que no  
corre parejo con la secreccion de insulina
       
          FISIOPATOLOGÍA:
                  Fisiologia Normal:  Ingesta > Aumenta Insulina > Utilizacion 
      de Carbohidratos por el musculo y el tejido adiposo.
                                                                                 
         > Frena la produccion de hepatica de glucosa e inhibe la glucolisis
                                              Ayuno > Disminuye Insulina  > 
      Aumenta el Glucagon > Estimula la liberacion de glucosa del Higado
                                                                                 
                                                      > Activa la lipolisis > 
      Cetogenesis
                     Fisiopatologia: Disminucion de la insulina  > Hiperglucemia
       Patogenia: Alteracion inflamatoria autoinmune destructiva de los islotes de Langerhans
     Trastorno primario del desarrollo de los islotes > Islote insuficiente (alteracion genetica)
         Anticuerpos anti-insulina > Inactivacion de la   insulina
          Impiden el paso de proinsulina a insulina
                                                                            
      Impiden que el pancreas desprenda el peptido C > Disminuye la insulina
       Mecanismos de receptores > Sujetos poco receptores (Diabetes Mellitus del adulto)
                                                                                 
      Obesos > No aumentan el numero de receptores proporcionalmente
      Anticuerpos antireceptores
                                 Islote perezoso > El islote segrega insulina de forma mas lenta a la 
necesaria    Cuando disminuye la insulina > Disminuye el catabolismo de la glucosa > 
Hiperglucemia
                                 Otras diabetes secundarias: Pancreo-privativas: 
      Cancer que obstruye el conducto de Wirsun
                                     Pancreatitis cronica   Pancreatitis aguda necro-hemorragica  
Pancreatectomia (extirpacion de parte del pancreas) Mucoviscidosis o fibrosis quistica 
      Aumento de las sustancias preglucogenicas: Hipercorticismo
                                                                                 
                                                                              
      Glucagon                              
      Acromegalias
      Feocromocitoma                                                                          
      Farmacos causantes de hiperglucemias: Diureticos  Hormonales  Con efecto sobre el 
sistema nervioso central Antiinflamantorios
       
          CLÍNICA:
          
                      
            TIPO DE DIABETES D.M Juvenil         D.M. del adulto
            Tipo constitucional       Magro      Obeso (D.M. Lipopletorica)



            Comienzo      Brusco       Gradual
            Estabilidad evolutiva    No (D.M. Fragil)    Estable
            Tendencia a la cetosis Muy pronunciada   Poco pronunciada
            Requerimientos de insulina   Insulinodependiente  Rara
            Tratamiento con sulfonilureasNo  Eficaz
            Control con dieta  No  Si
            Complicaciones   ++ +++     +++

                 
     Formas de presentacion: D.M. Casual o asintomatica > Durante un  chequeo
            D.M. Gradual > La mas frecuente en el tipo adulto
                                                                                 
      Relacionada con la obesidad
                                                                                 
      Sintomas: Poliuria, polidipsia y polifagia  Prurito, Astenia, Tendencia a las infecciones, 
Disminucion de la libido
          D.M. Aguda o subaguda:  Los sintomas aparecen bruscamente
                                                                                 
                      Tipo juvenil, A veces cetoacidosis > Deshidratación   Obnubilacion > Coma
                                                                                 
            A veces "Luna de Miel" > Disminucion temporal de los requerimientos de insulina
      D.M. Cronica: Se  descubre cuando el enfermo ya tiene complicaciones vasculares
      Grado de la D.M.: Se basa en las anormalidades del metabolismo de los carbohidratos
       D.M. Franca o evidente:  Hiperglucemia en ayunas 
        Diagnostico: Prueba de intolerancia a la glucosa.
        D.M. Quimica: La concentracion de la glucosa: En ayunas es normal o esta poco 
aumentada Tras la comida aumenta Prueba de intolerancia  a la glucosa   > Resultados 
normales
   D.M. Latente: Individuos que alguna vez han presentado cifras anormales de glucosa
    Prediabetes  o D.M. Potencial:    Historia  familiar  muy sobrecargada  de diabetes  Es 
siempre un diagnostico retrospectivo
       
           DIAGNÓSTICO:
               Sospecha: Sindrome poliuro-polidpsico-polifagico con 
      adelgazamiento y astenia. Antrax y forunculos de repeticion  Mujer con prurito genital
                                 Hijo con peso al nacer superior a 4,5 Kg
                                 Hermanos o familiares diabeticos
                                 Infartos en personas jovenes
               Laboratorio: Glucemia > Por encima de 120 mgr /100 ml + 
Glucosuria
                                   Curva de glucemia: Tiempo>   60 minutos Normal 
> Por debajo de: 180     Diabetico > Por encima de: 180
                                                                                 
        90 minutos                      160                      160
                                                                                 
       120 minutos                     140                     140
          La prueba  resulta: Positiva cuando los tres valores estan por encima de lo normal



                                                                                 
       Border-line cuando solo aumenta un valor y solo por encima del 10%
         Adimistracion de Glucagon > Hiperglucemia
        Curva con corticoesteroides> La cortisona aumenta la gluconeogenesis en el higado
      Inconvenientes a tener en cuenta: Sindromes de malabsorcion > Disminuye la absorcion 
de la glucosa                                                                                 
 Infecciones intercurrentes > Aumenta el Cortisol > Aumenta la necesidad de insulina 
   Enfermedades hepaticas y renales > Falsos positivos  
Toma de medicamentos > Hiperglucemiantes: Cafeína, Anticonceptivos, Corticoesteroides
Hipoglucemiantes: Alcohol
    IMAO (Inhibidores de la Mono Amino Oxidasa)
                                                                                                                                   
       Salicilatos Fenilbutazona
        EVOLUCIÓN:
             Es de curso cronico, no curable
   Complicaciones:  Metabolicas:  Coma  cetoacidotico,  Coma  hiperosmolar,  Coma 
lactoacidoticos   
Vasculares: Macroangiopatia < 
      Hipertrigliceridemia e hipercolesterinemia                                                 

 Infarto de miocardio
 ripatia de la extremidad inferior > Claudicacion

                                                                                 
               Obstruccion de las arterias: Renal   Mesenterica  Alguna cerebral,  Microangipatia 
< Engrosamiento de la membrana basal capilar  > Glomerulo  esclerosis  de Kimmestiel-
Wilson > Sindrome nefrotico >    Insuficencia renal
                                                                                 
             Retinopatia: Microaneurismas retinianos Hemorragias petequiales  Exudados 
cerulosos    Cicatrizacion  progresiva  >  Ceguera,  Glaucoma,  Cataratas  Polineuropatia: 
Sensorial > Dolor en extremidades inferiores
                                                                                 
                                     En cordones posteriores > Sindrome tabetico Osteonecrosis y 
osteoporosis > Dolor y fracturas
                                        Cutaneas: Infecciones: Fisuras, Erosiones, eczemas
                                                                              
      Por piogenos > Forunculos, ántrax,  Micosis superficiales, Dermopatia diabetica 
      (Macula atrofica) en la superficie tibial de las piernas
      Necrobiosis lipoidica  diabetorum > Placas blanco amarillentas en las piernas  
      Digestivas: Diarreas por hiperperistaltismo intestinal y malabsorcion
        Nervio Vago: Distonia > Crisis de  taquicardias                
   Neuropatia periferica > Vejiga neurogena
   Higado: Hepatomegalia < Esteatosis hepatica
       
        TRATAMIENTO CONVENCIONAL:
             Objetivos: Lograr el mejor metabolismo hidrocarbonado, Evitar la cetoacidosis y 
las deshidrataciones, Evitar o retrasar las complicaciones vasculares, Lograr todo esto sin 
hipoglucemias responsables de daños cerebrales, Mantener al diabetico en una vida normal



 Evitar  el  efecto  Somogyi  >  Hipoglucemias  episodicas  nocturnas  seguidas  de 
hiperglucemias < Excesiva administracion de insulina
             Metodos: Dieta: Mantenimiento o normalizacion del peso corporal ideal
             Distribucion de las calorias ingeridas en el mayor intervalo posible> 20% en 
desayuno; 30% en  la comida  40% en   la cena    10%       antes de acostarse
Evitar  las  sobrecargas  de  carbohidratos  de  absorcion  rapida  (azucar,  dulces...) 
Mantenimiento de un balance nutricio adecuado a largo plazo
Insulinoterapia: En sujetos que han presentado cetoacidosis
   Diabeticos juveniles
   Diabeticos en los que la  dieta y los antidiabeticos orales no logran compensar los niveles
                                                        Cetoacidosis aguda
                                                        Administracion: 
      Previamente a las comidas via subcutanea
   Dosis: Cada paciente es diferente en sus necesidades de insulina
Es fundamental conseguir que aprenda las tecnicas de autocontrol de la glucemia > Tiras 
reactivas;  El paciente aprende a autodosificarse
                                                                   Metodo: alternativo> 0,5 Unidades de insulina  
por cada 2 gramos de glucosa en  orina interprandial
      Regla de Duncan: 2/3 de la insulina total por la mañana
      1/3 de la insulina total justo antes de la cena
Reacciones secundarias:  Hipoglucemia > Perdida de la conciencia y convulsiones
                                                        Complicaciones: 
      Inmunitarias:  Anticuerpos  anti-insulina > Anafilaxia  local  > Urticaria,  Anafilaxia 
generalizada > Shock
                                                                                 
        Locales: Lipodistrofia del paniculo adiposo subcutaneo
Antidiabeticos orales: Sulfonilureas y derivados > Estimulan las celulas Beta > Aumenta la 
secreccion de insulina
                                                                                 
                                     Tulbutamida: 1 - 1,5 gr / dia antes de las  comidas
                                                                   Biguanida 
      derivados > Favorecen la utilizacion de la glucosa por los tejidos
                                                                                 
                             No debe utilizarlos el medico general
                                                                   Indicada para:      Diabetes mellitus tipo II
                                                                                 
              Hipoglucemias basales resistentes a la dieta
                                                                   Reacciones 
      secundarias: Reacciones dermicas
      Diarreas  Discrasias  sanguineas  Hepatosensibilidad,  Regimen  de  vida  y  medidas 
higienicas: Ejercicio fisico regular y diario Evitar el estrés emocional, Higiene para evitar 
las infecciones   

DIARREA AGUDA POR FRIO: Es la evacuación intestinal líquida de forma frecuente y 
abundante. Generalmente se produce por la ingestión de alimentos frios, para compensar el 



organismo es necesario moxar los puntos 25 E,  para la diarrea infecciosa así como los 
puntos  37 E,  39 E, 9 B, 4 IG.
DIARREA CRÓNICA: cuando tiene una duración de tres meses en adelante a varios años
Se usan los puntos 20 V y 26 V moxandolos, además se utiliza en diarrea del Bazo: con 
síntomas de cara marchita,  agotamiento y diarrea semipastosa se usan los puntos 12 Ren, 
25 E, 36 E, 20 V, y 26 V

DIARREA CON BABA DE TIPO NERVIOSO PASIFLORA, ZINCUN VALERIANA
LOS  BEBES  QUE  SE  QUIEREN  IR  WALT  NUT.  PASIFLORA   ZINCUN  Y 
VALERIANA

ARSENICUM   PARA  SALMONELOSIS  A  LA  1000  Y  BAPTISTA 
TINTORICA A LA 200  PEDIR REACCIONES FEBRILES Y EXAMEN DE 
LABORATORIO   7  GOTAS  EN  ½  VASO  DE  AGUA  DE  LAS  DOS 
REVUELTAS  SE TAPA CON PLATO DE PORCELANA Y CUCHARA 
DE PLÁTICO, LOS AGITA ANTES DE TOMARSE  CADA 10 MINUTOS 
POR UNA HORA Y DESPUÉS DE LA HORA CADA 20 MINUTOS Y 
DESPUÉS CADA HORA  EL PRIMER DIA
AL SEGUNDO DIA DIETA BLANDA NO CHILE NI  CONDIMENTOS 
TOMAR 3 ALIMENTOS LAS 3 VECES AL DIA SIN GRASAS
TOMAR 5 GOTAS CADA 3 HORS 

 
DEL HIGADO: Estancamiento de la energía del Higado por ira, pulso cordalis, y dolor 
costal se usan los puntos  12 REN,  25 E, 36 E, 18 V y 2 H

DEL RIÑON: Diarrea de las mañanas, dolor de cintura y rodillas,  lengua pálida, pulso fino 
y profundo se usan los puntos 12 REN,  25 E,  36 E, 23 V y 4 DU MAY
DISENTERÍA: POR CALOR-HUMEDAD (AMIBIASIS),  y diarrea con flema (moco y 
sangre) se usan los puntos  25 E y 36 E,  B 4,  REN 6
Diarrea y vómito:  12 VC, 36 E, 3 PC  Y 54 V, sangrar estos dos últimos puntos.
Colitis  aguda enterocolitis:  6 B, 4 IG, 12 VC, 25 E, 36 E, en forma bilateral,  dejar 20 
minutos.
Con dolor abdominal: se moxa con capa de sal el punto 8 VC Y 7 IG
Con fiebre: 20 VB, 4 IG Y 5 TC
Con tenesmo 2 VG
Heces Sanguinolientas  ERH PAI, moxar 4 VG
Diarrea crónica: 20 V, 21 V, 8 VC MOXAR
Digitopuntura: 4 B, 16 B, 6 VC, 36E, 2H, 
Cólico y coraje: Chamomilla,  Colosinthis y Staphisagria.
Con dolor de apéndice: Bryonia.
Cólico hepático, ojos amarillos,  ictericia: Chelidonium,  Podophilium y Bryonia
Contorsiones de la cara: Tarántula
Derrame de los ojos: Phosphoro



Desnutrición: Arsenicum, Ferrum y China

Diarrea crónica acompañada por inflamación de la mucosa, atonía y debilidad general con 
síntomas de evacuaciones copiosas, frecuentes, negras, muy fétidas, de la consistencia de 
papilla  y  difíciles  de  contener  o  heces  menos  consistentes  renegridas  o  muy  fétidas  o 
deyecciones acuosas, mucosas o en forma de capas usar: Leptandra Virginia.
Dientes que rechinan, formula de parásitos: Phitolaca y Nux Vómica.

Niño que come tierra: SILICEA

Diarrea :Abundante con ruidos molestos.-Cyclamen. 

Diarrea acuosa.- Gutta gamba. Bismuthum. Aranca. 

Diarrea acuosa y amarilla, dos veces al día, con cólico-Dulcamara. 
Diarrea aguda: Rheum.
Diarrca aguda grave.-Secale 
Diarrea:  Alternando  con  constipación.-Antimonium  crudum. 
Lachesis. Kreosotum. Tabacum. 
Diarrea atónica.-Kali oxalicum. Geranium. 
Diarrea biliosa.-lris. Taraxacum. lpecacuanha. Berberis. 
Diarrea  coleriforrne.-  Cuprum  metalicum.  Podophyllum. 
Ipecacuanha. Antimonium tartaricum. 
Diarrea con ardor en el ano y escalofrío intemo.-Paeonia  offícinalis. 
Diarrea  con  deposiciones  mucosas,  verdes  escasas  y  agravación 
matutina. Phosphorus. 
Diarrea con dolor.--Kali tartaricum. 
Diarrea  con  dolor  presivo  antes  de  la  evacuación.-Mercurius 
corrosivus. 
Diarrea con escape dc orina.-Spigelia. 
Diarrea con nefritis.-Terebenthina oleum. 
Diarrea  con  tenesmo.-Mercurius  corrosivus.  Aloes.  Ccoculus. 
Bovista. 
Diarrea  con  tenesmo.  evacuaciones  frccucntes  sanguinolentas  y 
prurito anal.-Rhus toxicodendron. 
Diarrea con tenesmo y olor cadavérico.- Triplaris. 
Diarrea  crónica.-China.  Croton.  Rhcum.  Pctroleum.  Calcarca 
acética.  Leptandria.  Ricinus.  Secale.  Kali  oxaiicum.  Argcntum 
nitricum. Gentiana. Kali sulphuricum. Kino. 



Diarrea crónica Abundante. acompañada de vómitos con ardor entre 
las espaldas y debilidad.-phosphorus. 
Diarrea crónica, con deposiciones involuntarias.-Strychninum. 
Diarrea crómica, con dolores en el hipogástrio.-Nectandra. 
Diarrea crónica, con estrías sanguinolentas.- Trillium. 
Diarrea crónica en personas delgadas y enflaquccidas.- Eenothera. 
diarrea  debilitantc,  relacionada  con  escrofulosis.--Strontiana 
carbónica.
Diarrea de color amarillo pálido.-Nitri acidum. 

Diarrea nocturna. dolorosa.-Mercurius solubilis. Mercurius vivus. 
Diarrea palúdica.-.Poliporus.Alstonia. 
Diarrea precedida de dolor durante el día.-Petroleum. 
Diarrea profusa en los niños.-Rumex. 
Diarrea reumática.Rhododendron. 
Diarrea sanguinolenta.-Mercurius corrosivus. Ipecacuanha. 
Diarrea sanguinolenta, con deposiciones fétidas y ardor en el ano.-
Ratanhia, 
Diarrea sin dolor.-Kali nitricum. 

Diatesis epitelial.-Thuya. Nitri acidum. Silicea. Lycopo- dil1ll1. 
Diatesis  escrofulosa.-  Calcarea  carbónica.  Silicea.  Mercurius. 
Sulphur. Rhus toxicodendron. 
Diatesis hemorrágica.-Bovista. 
Diatesis  hemorrágica  que  se  acentúa  á  la  más  pequena  herida.- 
Phosphorus. 
Diatesis psoriaca.- Thuya. Hepar sulphuris. 
Diatesis purulenta.-Lachcsis. Chininllm sulphuricum. 
Diatesis Urica.-Lithium carbonicum. Lycopodium. 
Dificultad de hablar.-Glonoinun. 

DIFTERIA:  Enfermedad  infecciosa  producida  por  Corynebacterium  diphteriae,  que 
presenta la aparición de falsas membranas fuertemente adheridas en superficies mucosas de 



las vías respiratorias y digestivas, produciendo localmente tumefacciones de ganglios en la 
región invadida. Los síntomas que se presentan son fiebre, astenia cardiaca, postración y 
parálisis. 
Difteria que se alivia expectorando, con cosquilleo  y tos. Stan. 
\1l1m.  Difteria Dfftel'ia.-Mercurius  cyanatlls.  \'inca.  Mercurjus 
iodatu5 ruber.  Mercurius  s(nubilis.  Phitolacca.  Belladona.  r.l\c-ca. 
ninum. llromllll1. lJaptisia. Kali'bicromicum. Crotalus. J;:chi. nacea. 
Ka!i  pennanganicum.  Mammea.  Mercurius  corrosivus.  Natrum 
arsenicatum. Capsicum. Crotalus. Kali muriaticum. 
Difteria con afonía y angustia.-Phosphorus. 
Difteria con disfagia y dolor.-Lycopodium. 
Difteria con dolores lancinantcs cn las amígdalas. Amigdala amara. 
Difteria con faringitis muy intensa.--Mercurius bromatus. 
Difteria con fetidez del aliento.-Naja. 
Difteria con fiebre.-Tarántula cubensis. 
Difteria  con  gangrena.-Arsenicum.  Arsemcum  iodatum.  Muriatis 
acidum. 
Difteria con ncfritis.-Nitri acidum. 
Difteria con síntomas crupales.-Sanguinaria canadcnsis. 
Difteria con síntomas tifódicos.-Rhus toxicodendron. 
Difteria de las fosas nasales.-Amonium causticum. 
Difteria en cnfermedades eruptivas.-Nitri acidum. Arum triphyllum. 

DIENTES: puntos mas activos   4 IG,  5 IG,  3 E, 6 E, 7 E,  5 P
 44E, 6PC,  16 VG 
Dientes que rechinan se usa la fórmula de parásitos: PHITOLACA Y NUX  VOMICA.
Masaje en los puntos 1 IG,  5 E, 21 TC,  60 V
GENGIVITIS: 8 TC, 1 IG, 4 IG, 10 IG, 7 P, 3 VB, 24 VC, 26 VG,  Aurum Met. Arsenicum 
Album y Belladona  5 gránulos tres veces al día.
Infecciones  4 IG, 1 IG, 3 E,  6 E,  12 VB, 26 VG, 7 P  Hepar Sulphur, Arsénico Album, 
Belladona Mercurio Solubilis.
Para dolor  Belladona y 7 P, 5  ID, 18  ID, 1 IG, 4 IG, 6 E, 7 E, 20 TC, 2 VC, 26 VG
Para caries: 4 IG, 17 TC, 3 C 24 VC, además Staphisagria y Kreosotum??????
Después  de  la  extracción,  Árnica  e  Hipericum  Buches  de  agua  tibia  con  Phitolaca  y 
caléndula poniéndole 15 gotas.
Piorrea  2 VB, 7 E,  24 VC
Trismo  4 IG, 5 IG, 3E, 7E, 5P AÑADIR 2 VB, 3 VB, 12 VB, 5P, 7P, 10 IG, 17 TC, 22 
VG, 24 VC, 
Dolor y caida prematura de dientes:  Calcarea Phos.



Dolor con hemorragía de encia Kali Phos
Con tumor en la mandibula o o excresión de pus Silicea. 
Cuprum Met. Zincum Met, 5 gránulos 3 veces al día.
 
DIGESTIÓN:  El  proceso  mediante  el  cual  los  alimentos  ingeridos  se  convierten  en 
sustancias asimilables para el organismo. 1O IG con masaje circular, aún llenos vuelven a 
comer.

DILATACION DEL ESTOMAGO:  18 V, 19 V, 20 V, 21 V,  66 V,  13 H,  25 VB,  21 R, 
14 VC, 20 E,  19 E, 36E,  Si también existe constipación, se agregan los puntos 14 B, 15 B, 
25 V,  27 V,  Y 25 E

DISENTERÍA:  Enfermedad  infecciosa  que  provoca  lesiones  inflamatorias,  ulcerosas, 
gangrenosas  del intestino grueso y del ileon con síntomas frecuentes de evacuación de 
materias mucosas sanguinolientas, tenesmo, dolores y pérdida de fuerzas.
Para la diarrea con flema, moco, pus y sangre se aplica   25 E  y 36 E

DISENTERÍA: POR CALOR-HUMEDAD (AMIBIASIS),  y diarrea con flema (moco y 
sangre) se usan los puntos  25 E y 36 E,  B 4,  REN 6

COLON IRRITABLE:  6 R,  3 R,  23 V dejar media hora sedando cada diez minutos
DIARREA en niños: SZUN FEN en ambas manos, 36 E, 25 E, 6 B
Otra fórmula: 2 R, 36 E  62 V. ALOE 
Disentería Basilar:  25  E,  37 E
Disentería Amibiana  2 R, 36 E, 62 V
Dificultad en la deglución: 22 REN,  6 PC,  23 REN
Por dilatación del estómago: 20 E, 36 E, 18 V, 19 V, 20 V, 21 V, 66 V, 13 H, 25 VB 21 R, 
14 VC, 19 E,  si tiene constipación se agrega  14 B, 15 B,  25V, 27V, 25E

 Difteria que se alivia expectorando, con cosqui1leo  y tos. Stan. 
1l1m. 
Diftel'ia.-l\Iercurius  cyanatlls.  \'inca.  Mercurjus  iodatu5  ruber. 
[crcllrills s(nubilis. Phitolacca. Belladona. r.l\c-ca. ninum. llromllll1. 
Japtisia.  Kalibicromicllm.  Crotalus.  Jchi.  nacea.  Ka!i 
pennanganicum.  Mammea.  Mercurius  corrosivus.  Natrum 
arsenicatum. Capsicum. Crotalus. Kali muriaticum. 
Difteria con afonía y angustia.-Phosphorus. ]H{tl'rla con disfagia y 
dolor.-Lycopodium. 
Difteria con dolores lancinantes en las amígdalas. Amygdala amara. 
Difteria  con faringitis  muy intensa.--Mercurius bromatus.  J.ift.l'ria 
con fetidez del aliento.-Naja. 



Jifteria con fiebre.-Tarántula cubensis. 
Difteria  con  gangrena.-Arsenicum.  Arsemcum  iodatum.  Muriatis 
acidum. 
Difteria con ncfritis.-Nitri acidum. 
Difteria con síntomas crupales.-Sanguinaria canadcnsis. Difteria con 
síntomas  tifódicos.-Rhus  toxicodendron.  Dift.erla  de  las  fosas 
nasales.-Amonium  causticum.  Difteria  en  las  cnfermedades 
eruptivas. -Nitri acidum. Arum triphyllum. 
Dilatación cardíaca, con edemas en los píes.-Prunus. 
Dilatación cardíaca, con cara lívida.- Tabacum. 
Dilatación  de  estómago.-Carbo  vegetabilis.  Nux  vómica. 
Kreosotum. Magnesia carbónica. Sulphur. Robinia. 
Dilatación de estómago, con desarrollo de gases.-Robinia. 
Diplopia  visión  doble).-Conium.  Nitri  acidum.  Disentel"ia.-
Mercurius  corrosivus.  Aloes.  Vaccinintim.  Nux  vòmica.  Croton. 
Mercurius  solubilis.  ]atropha.  Gam-  bogia.  O~nothera.  Eugenia. 
Angophora.  Capsicum.  Colocyn-  this.  Aconitum.  Cuprum 
metalicum.  Trombidium.  Nitri  acidum.  Lippspringe.  Carbo 
vegetabilis. Aranea. Arseni- cum. Conium. 
J.iMelltería  muy  extenuante  con  prolapso  del  ano,  tenesmo  y 
quemazón.-Trillium. 
Disentería con evacuación y olor cadavérico. -Triplaris. 
Disentería  crónica.-Leptandria.  Trillium.  l~alsamum  peru-  ianum. 
Rhus toxicodendron. 
Disentería después de erupciones retropulsas.-  U rtica.  Disi\lIt~ría 
en  los  niños,  con  deposiciones  fètidas.-Petroleum.  Diselltería 
maligna.-China. Secale. 
Disenteria muy dolorosa y hemorrágica.-Mercurius vivus. vIercurius 
corrosivus. 
DisellteríB palùdica.-Alstonia. Poliporus. 

Disentería relacionada con enermedad del hígado. -Vipera. 
Disenteria subaguda.-Zincum sulphuricum. 

FLORES para diarrea: Chicory



HOMEOPATIA: Diarrea  crónica  acompañada por inflamación,  irritación  de la  mucosa, 
atonía y debilidad general con síntomas de evacuaciones copiosas, frecuentes, negras, muy 
fétidas, de la consistencia de papilla y difíciles de contener, o heces menos consistentes, 
renegridas,  y  muy fétidas  o  deyecciones  acuosas,  mucosas  o  en  forma  de  capas,  usar: 
Leptandra Virginia.

Mercurio  Corrosivus,  Veratrum Album y  Cuprum Metálicum  tomar  6  globulos  por  la 
mañana y seis por la noche.
Homeopatía:  
Disentería: Tomando  Ferrum Phos y Kali Chl cede en la mayor parte de los casos; con 
excremento mucoso y purulento  dar Calcarea  Sulf en lugar de Kali Chl.
Mucho Sangrado, fetidez, delirio y timpanismo Kali Phos
Dolores convulsivos que mejoran  con la presión  o encorvándose Magnesia Phos.

DIPLOPIA:  Se caracteriza por que el paciente tiene una visión doble del objeto que mira 
 4 IG, 10 IG, 1 E, 4 E, 36 E, 45 E, 2 V, 16 TC, 23 TC, 1 VB, 14 VB, 34 VB, 20 VG
GELSENIUM
Magnesia Phosphórica
Parálisis muscular del ojo Rux, Causticum, Agaricus, Cicuta, Sulphur
Por afección cerebral  Stramonium, Belladona, Cyclamen, Hyoscyamus y Digitalis 

Dipivalilepinefrina. 

Diplopía (Diplopia): Percepción de dos imágenes de un solo objeto, la imágenes 
pueden ser verticales, horizontales o diagonales. - Vista doble. - Visus duplicatus. - 
Poliopía binocular. - Diploscopia. - Visión doble. - Ambiopía. 

Diplopía binocular (Binocular diplopia): Diplopía que aparece cuando las 
imágenes retinianas de un objeto no se forman en los puntos correspondientes de 
ambos ojos por estar uno de ellos desviado de la línea verdadera de visión. 

Diplopía cruzada (Crossed diplopia): Diplopía en que la imagen del ojo derecho 
aparece a la izquierda del campo visual y viceversa. - Diplopía heterónima. - Diplopía 
paradójica. - Diplopía incongruente. 

Diplopía directa (Direct diplopia): Diplopía en la que la imagen del ojo derecho 
aparece a la derecha del campo visual y viceversa. - Diplopía homónima. - Diplopía 
simple. 

Diplopía en profundidad (In-depth diplopia): Diplopía en la cual las imágenes 
dobles aparecen una por detrás y más baja que la otra. 

Diplopía fisiológica (Physiological diplopia): Diplopía leve de todos los puntos no 
horópteros en virtud de la cual los objetos que están más alejados del que mira se ven 
en diplopía cruzada y los más próximos se ven en diplopía homónima. - Diplopía 
introspectiva. 

Diplopía heterónima (Heteronymous diplopia): Ver Diplopía cruzada. 

Diplopía histérica: Diplopía que se presenta en ausencia de alteración alguna de la 
motilidad ocular. 



Diplopía homónima (Homonymous diplopia): Ver Diplopía directa. 

Diplopía horizontal (Horizontal diplopia): Diplopía en la que las dos imágenes 
están en el mismo plano horizontal. 

Diplopía incongruente: Ver Diplopía cruzada. 

Diplopía introspectiva (Introspective diplopia): Ver Diplopía fisiológica. 

Diplopía monocular (Monocular diplopia): Percepción de dos imágenes de un 
solo objeto en la visión monocular. - Monodiplopía. - Poliopía monocular. 

Diplopía paradójica (Paradoxical diplopia): Ver Diplopía cruzada. 

Diplopía simple (Simple diplopia): Ver Diplopía directa. 

Diplopía vertical (Vertical diplopia): Diplopía en la que las dos imágenes están en 
el mismo plano vertical. 

Diplopiafobia (Diplopiaphobia): Resistencia a la doble fusión binocular que se 
manifiesta por la tendencia de un ojo a desviarse del estado de fijación en el cual la 
imagen retinal cae en la mácula de cada ojo.

Disfagia (dificultad de tragar).-Kali bromatum. Belladona. Lachesis. 
Cocculus. Hydrocyani acidum. Picrotoxina. 
Disfagia como si hubiese un cuerpo extraño.-Liliun. 
Disfagia con labios cubiertos de espuma y movimiento de la 
mandibula como si se estuviera masticando.- Veratrum viride. 
Disfagia con opresión y punzadas.-Scrophltlaria. 
Dislalia (dificultad de hablar).-Brothrops. 

DISMENORREA:  Irregularidad en la función de la menstruación que la hace difícil  y 
dolorosa,  atribuible  generalmente a congestiópn del utero y ovario o a una contracción 
uterina espasmódica. Usar 8 B 

Dismenorrea. -Chamomilla. Colocynthis. Veratrum 
Viride  Vivllrnllm  opulus.  OxaJi  acidllm.  Belladona.  Pullsatilla. 
Aconitum.  Apis  Castorcum.  llrachyglotis.  Ccrillm  ox;llillm. 
Cyclamen. Xanthillm. Vivllrnlim prunifolillm. Ta. rántltla hispánica. 
Psoralea. :\[elilotlls. Gnaphalillm.  Tana. i:etllm. Naphtalinum. Kali 
carbonicum. Amonilm1 carboni. cllm. I\aptisia. Calcarea carbónica. 
Hamamelis.  :\[clilo(us.  (:;ossypium.  Cocculus.  Coffca.  Cactus. 
Bryonia.  Psorinum.  Crotallls.  Causticum.  Collinsonia.  Cannabis 
sati\.a. llorax. 



Dismenrrea acompañada de constipación, con dolores uterinos muy 
pronunciados y leucorrea clara. - Mognesia mllriatica. 
Dismenorrea con dolores violentos en las fosas ilíacas  en la ingle, 
en especial la izquierda, con poco flujo menstrual. -Thuya. 
Dismenorrea con excitación genital.-Platina. 
Dismenorrea  con  flujo  detenido  durante  los  dolores.-Magnesia 
carbónica. 
Dismenorrea con menstruaciòn abundante. -GOssypilIm. PrlmllS. 
Dismenorrea  con tumefacción  en  el  ovario  izquierdo,  durantc  las 
rcglas.-Natrum hipochlorosum. 
Dismenorrea  con  vómitos  y  {uror  lltcrino.  antcs  dc  las  reglas. 
-\"cratrllm albllm. 
Dismenorrea  membranosa.-Ustilago.  :\Iagncsia  phospho-  rica. 
Vi\.llrnum opulus. llromum. Apis. 
Dismenorrea muy dolorosa, que se presenta de un modo irregular, 
profusa. acompañada de {cnómenos de pecho, con tos sanguinolenta 
y alteraciones en el cuello de la matriz.- Scnccio ¡,rracilis. 

Dismenorrea por congestión uterina:   Sabina
Dificultad de respirar.-Cimex. 
Disnea cardíaca.-Digitalis. Strophantus. (;rindelia. 
Disnea  con  expectoración  moco.purulenta,  que  sc  expcle  con 
dificultad.-'1'llberculinllm.. llaci1linuIil. Aviar. 
Disnea con palpitacioncs.-Prunlls. 
Disnea con\.ulsi\.a.~Ledum. 
Disnea en los anémicos y nerviosos.-Zincum. 
DI811eá intensa.-Xanthiumspinosum. llacillinum. l.¡lllrUS cc. raslls. 
Qllebracho.  Dinitro  bcnzol.  Curare.  Aralia.  Eriodyc.  tion.  Kali 
nitritum.  Digitalis.  Opium.  l\Iorphynum.  Podo.  l)h)"llllm.  Cllrare. 
Nitri acidum. 
Disnea nocturna con sobresalto.-Grindelia.

Dispepsia Nux vómica. Graphites. Carbo \c~etabilis. 
Sulphur.  Lycopodium.  Arsenicum.  Natrum  mur¡;lticum. 
Strichninum.  Mercllrius  solubilis.  Mercurius  \'ivus.  l\1ercll.  rius 



dulcis.  Argcntum nitricum. Lactis  acidum. Antimo.  nium crudum, 
Muriatis  acidum.  Phosphorus.  t;ri\IJium  oxidatum.  Njcolum, 
Hydrastis,  Abies  cani\densis.  Abies  nigr:1  Limulus,  Arnica. 
Carboreum  sulphuratllm.  Hydro  cyani  acjdum.  .~ngostura. 
Capsicllm,  (;entiana.  Iridium.  llaptjsia.  Gratiola.  Silicea. 
Vaccininum. Ki\li o.x;¡licum. Kali tartaricum. Cactus, Con\'olvulus, 
Hippomanes, Sanb'llinaria nitrada.  Petjveria. Raphanus. Sambuclls, 
Ptclca, An1\car. dillm. Grindelia. C(;:"tmlia. Magnolia. l{llt1\. 
Dispepsia  ácida.-Natrum  s\llphllricum,  Aceti  acidum.  C¡¡J-  carea 
carbónica.  Calcarea  muriatica.  N  ¡ltrum  phosphoricllm.  Kali 
bicarbonicum. Kali ferro.cyanatum. Magnesia muria. tica, Lithjllm 
carboniclnn. Melastoma. Lobella. 
Dispepsia ácida, con nauseas y eructos agrios.- Magnesia carbónica. 
Dispepsia ácida en el cmbarazo.- Magnesia muriatica 
Dispepsia alcohólica.- Sulphuris acidum. 
Dispepsia atónica.-  C1Iin;¡.  Kali  carbonicum. Lycopodium.  Hepar 
sulphuris. Sulphur. Iridiul11. lndium. Uranium njtri. cum. }o.ucus. 
Dispepsia cardíaca.—Carbo Vegetabilis. 
Dispepsia con diarrea, bostezos y salivación: Pulsatilla. 
Dispepsia con dolor, náuseas, rcgurgitación, Vómito: Nux Vómica. 
Dispepsia con eructos después después de comer regurgitación de 
alimentos,  náuseas,  presión en el estúmago y meteorisssno.-  Rhus 
toxicodendron. 
Dispepsia con eructos ácidos, regurgitaciones.- Vómitos biliosos y 
de leche. Podophyllum. 
Dispepsia con frialdad entre el estomago y ombligo.- Oxalii acidum. 
Dispepsia con frío en el estómago y sueño.- Resina itu. 
Dispepsla con fuerte pirosis.- Robinia. Stilljngia. 
Dispepsia con insomnio, amargor de boca.- Myristia 
Dispepsia con regurgitación ácida  anuseas y vómitos  con dolores 
de vicentre y formaciones de gases. -Nitric acidum. 
Dispesia con salivación y mareo.- Plumbago. 
Dispepsia con somnolencia. después de las comidas y aversión a las 
carnes.-Staphysagria. 



Dippa  cnl1  \"(ímitns.  diarrea  y  abultamicnto  dc  vientre,  con 
desarrnl1o de gases.-Sepia. 
pesia dc ori¡(en mcrcuriar.-Hepar sulphuris. 
Dpepa dnlnrnsa. con n:íuscas y vómitos, agra\"aci{m matu- til1:1 ó 
viajando.-Petrolcum. 
»1~Pl'JIsla cn los niños~-China. 
Dipepsia  flatulenta.-Carbo  Vegetabilis.  Lycopodium.  Nico-  Ill.:n. 
Carbo  animalis.  Kali  ferro.cyanatum.  t\;ltrtlm  carb()-  nicum. 
(~yclamem. Nux moschata. Triosteum. Salicyli aci. <ium. 
Dispepsia  gastro-intestinal.  -Gratiola.  Hipp()mane  manci-  I1clla. 
Azad)rachta. 
Dispepsia  intestinal.-!\ux.  Slllphur.  (;raphites.  Lycopodium.  j,ali 
t;lrtaricum.  Kicolum.  Gratiola.  Collil1sonia.  Limulus. 
Lipps¡>ril1!,'e.  Trombidium.  (;ambogia.  Solal1um  tuberoswn. 
.\l1isum. Sanguinaria nitrada. 
Dispepsia intestinal con necesidad de evacuar durante las  comidas. 
Tanacctum. Melastomi;l. 
Dispepsia nerviosa -Coca. Y Cratiola. 
Dispepsia periódica.- Vipera. 
Dispepsia por el pan.- Natrum muriaticum.
Dispepsia por falta de jugos.-Alumina. 

DISTENSIÓN ABDOMINAL: Estiramiento  de los tejidos del abdomen: E 25,  6 B,  36 E, 
6 REN,  11 REN. 

DISTURBIOS  DIGESTIVOS: 19 V,   21 V, 22 V,  25 V,  6 VC,  6 B, 25 E si tiene 
sensación de piquetes superficiales punzar los puntos:  20VB,  14VG,  4 IG y 10 IG.
 
DISURIA dolor en la uretra al orinar: 4B,  23V, 28V, 54 V, 2 H, 2 VC, 3 VC y 4 VC 

Disuria (dificultad de orinar).-J)oryphora.  Tanacetum. Sa:1tol1il1a. 
(;alium aparine. Capsicum. 
Disuria COI1 scl1sación dc úlccra encima 5atil[a. 

Diverticulitis
MEDICINA INTERNA DE APARATO  DIGESTIVO 



  DIVERTICULITIS 
CONCEPTO:  Inflamacion  de  los  diverticulos,  con  localizacion 
preferente en la region sigmoidea
 
ETIOLOGIA:  Por  impactacion  de  heces  fecales  solidificadas 
Erosion de la mucosa epitelial  Proceso inflamatorio

CLINICA:  
          Forma aguda : Dolor en la fosa iliaca izquierda
                           Fiebre
                           Leucocitosis con desviacion izquierda Aumento de 
la velocidad de sedimentacion globular (VSG)
                           Obstruccion intestinal baja
          Forma cronica : Formacion de abcesos y fistulizaciones a 
organos vecinos
                             Radiologia: Simple de abdomen  Imágenes 
hidroaereas proximas a la zona Enema opaco  Papilla por fuera del 
diverticulo Imagen del colon en "sierra"  Imagen en pila de monedas
 

DIAGNOSTICO  DIFERENCIAL:  
            Carcinoma de colon
            Colitis granulomatosa
            Colitis isquemica

EVOLUCION:     Buena con tratamiento
 
TRATAMIENTO  CONVENCIONAL:
              Dieta: Absoluta con alimentacion parenteral
        No utilizar analgesicos tipo morfina. Aumentan la presion 
intraabdominal Anticolinergicos  Para ceder el espasmo
              Antibioticos : Penicilina + Gentamicina
              Quirurgico ¬ Si el paciente se deteriora y hay perforacion 
importante



 
Diuresia  (aumento  de  orina).-Scilla.  Diviesos.-Hepar  sulphuris. 
Calcarca n1uriatica. 

DOLOR
Dolor abdominal: 7 IG
Espasmo intestinal: 44 E, 6 B, 4 VC, 5 TC, 3 PC, 6 PC 37 VB
Meteorismo o distensión del abdomen por gases en el tubo digestivo: 12 VC, 9 B, 36 E, 25 
E y 6 VC.
Dolor punzante: Belladona.
Dolor que atraviesa la cien: Ignatia Amara.  
Dolor con ruido de martilleo: Natrum Muriatic.
Dolor y ruido en oído como máquina de ferrocarril:  Chelidonium, Causticum, Bryonia, 
Conium Maculatum y Pulsatilla.
Dolor y acidéz Natrum Sulphuricum. Se produce debido a la falta de sulfato de sodio.
Dolor reumático en el pie o en el hombro:  Ferrum Phos.
Dolor reumático en articulaciones con sudores de olor fétido:  Natrum Phos
Dolor FLORES: Agrimony, Elm,  Sweet Chesnut

Dolor de cabeza:  20 VB y 4  IG. Dolor de cabeza,  mareo,  pérdida de olfato secresión 
amarilla, catarro o asma, empeora por la tatde y el calor: Kali Sulphuricum.
Cefalea frontal, poner  aguja en el tercer ojo 
Cefalea temporal : Punto TAI YANG
Cefalea occipital: 10 VB
Dolor en la parte alta de la cabeza  (VERTEX): 20 VG
Dolor de nuca: 14 VG, 20 VB, 17 VG, 16 VG  15 IG,  4 IG, 11 IG, 3 ID
Otra fórmula: 10V, 1 VB,  20VB,  21 VB,  14 VG,  16 VG, 18 VG,  20 VG,  8 E
Migraña: 4 IG,  10 IG, 2 V,  36 E,  44 E,  22 TC,  1 VB,  4 VB, 5 VB, 6 VB, 14 VB , 4 VC,  
12VC, 
Dolor hepático: 34 VB, 6 TC, 3 H, 36 E
Dolor hipocondriaco: 6 B,  9 B,  14 H,  6 TC

DOLOR MÚSCULO ESQUELETICO:
Miembros: 60 V,  57 V
Superiores: 5 TC
Inferiores: 39 VB,  51 V, 34 VB, 16 VG
Brazo: 5P, 38 E, 11 IG.
Hombro: 5 TC, 34 VB,  15IG,  11 IG
Mano: 2 TC
Dorsal: 8 TC, 62 V
Pie: 3 H

Errático: 20 VB, 14 VG, 5 TC,  4 IG
De nuca y espalda: 10 V, 11 V
Del muslo parte externa :  54 V, 60 V, 30 VB, 31 VB, 32 VB, 34 VB



Del muslo parte interna:  9 B, 8 H, 1 R
De rodillas: 9 B, 54 V, 34 VB, 38 VB, 35 E, 36 E
De piernas: 36, 39, 49 Y 42E, 6 B, 9 B, 10 R, 2 H, 8 H, 37 VB, 39 VB, 54V, 58 V,  60 V, 
63 V
Del talón: 39 E, 3 R, 4 R, 56 V, 57 V, 61 V
En la planta del pie:  44 E, 60 V, 20 VB, 43 VB, 1 R, 2 R

PERIARTRITIS SAN CHIEN YU Y 9 ID, 38 E en dirección de  57 V, 6 ID del lado 
opuesto al dolor, estimulando mientras el paciente moviliza el brazo  

Dolor en la región cardiaca:  17  REN,   6 PC
Dolor de nuca y espalda:  10 V, 11 V
Dolor de hipocondrio  6 TC, 6 B,  9 B,  14 H
 
 DOLORES 

AUSENCIA DE DOLORES A PESAR DE LA GRAVEDAD DE LOS SINTOMAS 

Opium. Todo. estado morboso que se acompaña de somnolencia  o de un sueño profundo. 
El enfermo no sufre, ni se queja, ni desea nada. Torpor profundo con respiración estertorosa 
y pérdida del conocimiento. Cara roja, caliente, cubierta de sudores calientes, extremidades 
frías. Atonía intestinal e inercia rectal. 
Stramonium.  Agitación  extremada  y  violenta  con  ausencia  de  dolor.  Movimientos 
desordenados  y  constantes  de  los  músculos  de  la  cara  y  de  los  miembros.  Terrores 
nocturnos.  Miedo a la obscuridad, siempre pide que haya luz. Convulsiones con sudores 
fríos y conservación de la conciencia que son provocadas por la vista de una luz brillante, 
de U11 espejo y del agua o por aproximarse un vaso de agua a los labios. 

DOLORES OSEOS 

Asafoetida.  Dolores óseos y periósticos que  se  agravan por la noche (nariz. mastoides y 
tibias) .Ulceras crónicas con escurrimiento icoroso y muy irritante. Sensibilidad extremada 
al  menor  contacto  Hep.  sulph.)  .Sensibilidad  intensa  a  toda  impresión  con  trastornos 
nerviosos espasmódicos: aerofagia. Etc. 
Aurum.  Dolores  óseos  intensos,  agudos.  terebrantes.  desgarradores  y  profundos  que 
empeoran en el invierno y por la noche. Dolores en los huesos de la cabeza con congestión 
de la cara  y  oleadas de calor  que se agravan por la noche y mejoran por abrigar- se el 
enfermo. Dolores  óseos de los miembros  que se agudizan por la noche y por el tacto con 
estado congestivo local. Venas dilatadas, pies pesados e hinchados. Necrosis de los huesos 
cortos. 

Eupatorium  perfoliatum.  Dolores  óseos  agudos  y  violentos  que  se  agravan  al  menor 
movimiento y mejoran por el reposo. Huesos sensibles. dolorosos ala presión. Sensación de 
magullamiento generalizado. Escalofríos con sed intensa. 

Fluoric  acidum.  Dolores  vivos.  agudos.  violentos.  que  aparecen  como  relámpago  en 
regiones pequeñas y limitadas, que se agravan por el calor y mejoran por el frío. Necrosis, 
sobre todo de los huesos largos con expulsión de esquirlas y escurrimiento de pus irritante. 



excoriante  y  fétido.  Fístulas  óseas  con  pruritos  in-  tensos  a  nivel  del  orificio  exterior. 
Varicosidades particularmente a nivel de los miembros inferiores. 

Phytolacca.  Dolores periósticos y óseos. vivos. ardorosos,  cambian bruscamente de lugar, 
se agravan por la  noche y por el  tiempo húmedo  y mejoran por el  calor.  obligando al 
enfermo a moverse sin obtener mejoría. Dolores osteócopos. 

DOLORES PUNZANTES COMO DE AGUJAS 

Aeaculua hippocaatanum. Sensación como si el recto estuviera lleno de agujas (Nitr. Acid.) 
con ardores. pruritos, piquetes. presión y sensación de herida. Dolor sacro lumbar pulsátil. 
Agaricua.  Dolores en regiones variadas  como si el  enfermo fuera picado  por agujas de 
hielo. Movimientos involuntarios y contracciones espasmódicas de los miembros. 
Apia.  Dolores  muy  agudos.  punzantes  y  ardorosos  como  por  agujas  al  rojo  fuego. 
agravación  por  el  calor  y  mejoría  por  el  frío  y  el  movimiento.  Edemas  parciales  o 
generalizados. Ausencia de sed. 

Argentum nitricum.  Dolor punzante al deglutir.  como si una espina de madera estuviera 
clavada en la faringe. Enrojecimiento de la faringe con mucosidades adherentes. Afonía que 
empeora por la mañana. Deseo de tomar dulce. Diarrea verdosa como de espinacas molidas. 
Siempre inquieto y precipitado. 

Hepar  aulphur.  Dolores  atroces.  punzantes  como  producidos  por  agujas  o  espinas 
enterradas en la carne fuera de proporción con la causa que los produce. no puede soportar 
el  más  pequeño  rozamiento  en  las  regiones  dolorosas.  Secreciones  y  excreciones 
abundantes, ácidas y fétidas, de olor a queso viejo. Tendencia a la supuración. . 

Kali carbonicum. Dolores agudos. lancinantes, punzantes que empeoran por el frío y de las 
2 a las 3 de la mañana.  Dolores punzantes en la faringe y en la parte inferior del pulmón 
derecho  con agravación  por la  presión y por estar  acostado sobre el  lado afectado (10 
contrario: ( Bryo.) .Debilidad. lumbago y sudores. 

Nitric acidum.  Dolores punzantes con sensación  de una espina de madera encajada en la 
carne.  Ulceraciones  de  bordes  irregulares.  cuyo  fondo  sangra  fácilmente  y  son  muy 
dolorosas. Irritabilidad extremada. desesperado el enfermo siempre se mejora por andar en 
carruaje. 

Silicea.  Dolores punzantes  como producidos por una aguja en la amígdala derecha, como 
por una espina en la punta del dedo. Idea fija: piensa constantemente en alfileres, les teme ( 
Alum.) , los busca y los cuenta. Siempre tiene frío que se agrava durante las reglas. Sudores 
abundantes y fétidos de los pies. Toda pequeña herida supura. 

DOLORES QUEMANTES 
Apis.  Dolores  quemantes y punzantes  como producidos por agujas al rojo fuego que  se 
agravan  por  el  calor  y  mejoran  por  aplicaciones  frías.  Enrojecimiento  ligero  y  edema. 
Ausencia de sed. 
Arsenicum album.  Dolores quemantes como producidos por carbones ardiendo, siempre 
mejoría por el calor. Dolores generalmente periódicos: un día sobre dos. Agitación ansiosa 
con temor a la muerte, agravación de la 1 a las 3 de la mañana. Postración. 
Cantharis.  Dolores  quemantes  intensos  en  la  faringe  con  sed.  No  puede  deglutir. 
Hidrofobia.  Dolores  queman-  tes  y  violentos  en  la  vejiga  y  la  uretra,  antes,  durante  y 
después de la micción. 



Causticum. Sensación como si la región dolorosa estuviera en carne viva, con sensación de 
ardor como producido por cal viva. Ardores de estómago. parálisis. 
Phosphorus.  Dolores  quemantes  localizados:  entre  las  dos  escápulas,  ya  lo  largo  de  la 
columna vertebral.  ,  j sobre todo a nivel de las manos, buscando constantemente un lugar 
fresco en la cama. Ardores que se í agravan por el calor. Tendencia a las hemorragias. 

Sanguinaria.  Ardores  localizados:  en  las  mejillas  con  enrojecimientos  circunscritos  y 
oleadas de calor; en la punta de la lengua como si estuviera quemada; a nivel de la palma de 
las manos  y de la  planta de los pies,  obligando al enfermo a deshacerse de sus ropas ya 
buscar un lugar fresco. Hemicranias periódicas. 

Secale.  Dolores  quemantes  como  producidos  por  carbones  encendidos;  siempre  hay 
agravación por el calor y mejoría por el frío. Toda la superficie del cuerpo está fría,  sin 
embargo el enfermo no puede soportar el calor y estar cubierto, buscando siempre el frío. 
Tendencia a las hemorragias persistentes que se agra- van al menor movimiento. 

Sulphur. Dolores quemantes que se agravan por el calor y por lavarse. Todo está ardoroso: 
la piel, las 1 secreciones, las excreciones y las erupciones. Pies ardorosos por la noche con 
deseo constante de buscar un lugar fresco. Enrojecimiento de los orificios y de la punta de 
la lengua. Imposibilidad de tenerse en pie. Desfallecimiento a las 11 de la mañana. Dolores 
que reaparecen continuamente. 

DOLORES INTOLERABLES 

Aconitum. Dolores agudos, intolerables, que se agravan por la noche con entorpecimiento y 
hormigueos, generalmente después de una exposición en el aire frío, etc. Agitación intensa 
con ansiedad, el enfermo se queja, se declara sin remedio y predice el día y la hora de su 
muerte. Siempre hay mejoría después de una transpiración. 

Chamomilla.  Intolerancia  al  dolor.  Por  la  más  pequeña  sensación  se  lamenta  y  lanza 
gemidos,  si  el  enfermo  está  acostado  se  arroja  de  un  lado  a  otro,  está  enloquecido  y 
desesperado.  Dolores  fuera  de  proporción  con  el  padecimiento  que  los  produce. 
agravándose  antes  de  media  noche  y  por  el  calor.  se  acompañan  de  entorpecimiento. 
Dolores bruscos después de un disgusto. Agitado perpetuamente, jamás está satisfecho. El 
niño no se calma aun cuando sea llevado en brazos o en su cochecito. 

Coffea. Hipersensibilidad de todos los sentidos. La menor sensación le produce dolor. Muy 
impresionable.  Actividad  extraordinaria  de  la  mente.  Insomnio.  no  puede  evitar  estar 
pensando. 

Hepar sulphur. Hipersensibilidad al dolor, al frío y al menor contacto. No puede soportar la 
más  pequeña  rozadura  en  las  regiones  dolorosas.  Dolores  atroces,  punzantes,  como 
producidos por agujas o espinas. 

Hypericum.  Dolores  agudos  e  intolerables  después  de  un  traumatismo  en  los  filetes 
nerviosos, heridas de los nervios. 

DOLORES MUY LIMITADOS, PUNTOS DOLOROSOS Y DOLORES LINEALES 

Ignatia. Sensación como si un clavo estuviera encajado en un lado de la cabeza. Dolor que 
se  agrava  por  el  café,  el  tabaco  y  mejora  por  la  presión  y  el  calor.  apareciendo  y 
desapareciendo bruscamente y terminando por una emisión abundante de orina. Dolores y 
sensaciones paradójicos. 



Kali bichromicum. Dolores agudos y lancinantes. aparecen y desaparecen bruscamente. se 
manifiestan en pequeños sitios que podrían estar recubiertos por un dedo. Dolores erráticos 
que cambian de lugar muy rápidamente, alternando con reumatismo o trastornos digestivos. 
Disminuyen por el reposo y el calor de la cama. 

Kalmia latifolia.  Dolores agudos. lancinantes.  fulgurantes, en relámpago a lolargo de los 
nervios,  irradiando del  centro a  la  periferia.  de arriba  hacia  abajo,  cambiando de lugar 
bruscamente. Estos dolores se acompañan de  adormecimiento  de las regiones afectadas y 
son seguidos de una debilidad intensa. Dolores que empeoran en el día y mejoran estando el 
enfermo acostado sobre la espalda. 

Oxalic acidum.  Dolores agudos y violentos. muy  poco  extendidos.  siguiendo un trayecto 
más bien que ocupando un punto, duran muy poco tiempo, siempre se agravan por pensar 
en ellos, por el movimiento y por el más ligero contacto. 

Syphilinum.  Dolores  lineales  siguiendo  un  trayecto  muy  preciso,  óseos  o  nerviosos, 
esencialmente  nocturnos,  aparecen  y  desaparecen  gradualmente,  siempre  persistentes  y 
profundos. 

DOLORES QUE APARECEN y DESAPARECEN BRUSCAMENTE 

Belladona. Este es el remedio de todas las inflamaciones agudas, bruscas, violentas, que se 
acompañan de  excitación nerviosa y vascular marcada. Por  lo tanto se comprende, dada 
esta  característica  general  del  remedio,  que  los  dolores  aparecen  y  desaparecen 
bruscamente. El enfermo de Belladonna tiene hiperexcitabilidad y una hipersensibilidad en 
todos sentidos: la luz, el ruido. el contacto y el menor choque exasperan su mal. 
Se queja de  cefalalgia congestiva  con batimientos.  dolores abdominales o inflamaciones 
localizadas  sobre  las  articulaciones  o  sobre  la  piel,  los  dolores  conservan  ese  mismo 
carácter repentino de su aparición y desaparición. 
El  enfermo  de  Belladona  tiene  generalmente  la  temperatura  y  los  signos  generales 
importantes,  abatimiento,  trasudor,  congestión  de  la  cara  y  de  los  ojos  en  particular, 
dilatación de las pupilas, y fotofobia. 

Ignatia. Los dolores de Ignatia aparecen y desaparecen bruscamente, pero otros caracteres 
le dan una originalidad particular. Cambian  de lugar constantemente..  son  paradójicos y 
contradictorios  y  se  reproducen  en  oposición  de  toda  regla  lógica.  Por  último,  se 
manifiestan en todos los pequeños lugares.  En algunos de ellos presentan caracteres bien 
conocidos de manifestaciones que ameritan la prescripción de  Ignatia,  que son marcados 
por su movilidad, inconstancia y naturaleza paradójica y contradictoria. Pueden producirse 
en cualquier parte, en la cabeza, sobre un órgano o en un trayecto nervioso. 
Siempre  se  piensa  en  Ignatia  cuando  el  origen  de  esos  dolores  son:  una  emoción,  un 
disgusto cualquiera  y secundariamente el frío. El enfermo que necesita  1gnatia se agrava 
por el contacto de los olores  fuertes, el tabaco y el café. 

 Kali bich~o~icum.  Dolores agudos y lacinantes que se manifiestan en pequeños lugares 
cambiando  de  lugar  muy  rápidamente  y  frecuentemente  alternan  con   otros  trastornos 
funcionales u orgánicos igual que los 
trastornos  digestivos.  Es  a  nivel  de  las  articulaciones,  sobre  los  huesos,  los  trayectos 
nerviosos  en  donde  se  encuentran  los  dolores  de  Kali  bichromicum  o  también  en  la 
cefalalgia banal o la hemicrania oftálmica. 
La acción principal de Kali bichromicum afecta   sobre todo a las  mucosas y se producen 
inflamaciones y u laceraciones.  El elemento característico es la  formación de secreciones 



viscosas,  adherentes  y  filamentosas.  Magnesia  pho8phorica.  Los  dolores  de  Magnesia 
phosphorica son agudos y punzantes. Se presentan bruscamente y desaparecen en la misma 
forma.  Son  erráticos  pero lo verdaderamente característico es su  naturaleza espasmódica. 
Se producen de una manera intermitente con espasmos muy dolorosos que arrancan gritos 
al enfermo. 
Son agravados por el más ligero frío y mejorados ; por. el calor, las aplicaciones calientes e 
inclinándose  haci adelante. 
Se encuentran estos dolores espasmódicos a nivel de los órganos: intestinos, útero; sobre el 
trayecto de los nervios: ciática. neuralgias orbitarias e intercostales. 

SENSACION DE QUEBRANTAMIENTO y LASITUD GENERALIZADA 

Arnica.  Debilidad extremada que conduce a la postración.  Todo el cuerpo está dolorido 
como  si  estuviera  cubierto  de  contusiones.  Sensación  de  lasitud  y  de  quebrantamiento 
general después de una conmoción. traumatismo o fatiga intensa. La cama parece estar muy 
dura, el enfermo no puede encontrar un lugar que le acomode y se queja al dormir. Cabeza 
y cara calientes, nariz y cuerpo fríos. Equimosis al menor contacto. 
Baptista  depresión  nervioa  considerable  con  agitación  extremada,  sensación  de 
quebrantamiento generalizado y lasitud de los músculos  que están dolorosos y no pueden 
soportar la menor presión.  Olor pútrido intolerable del aliento. Diarrea  obscura, pútrida y 
agotante. Manchas lívidas sobre el cuerpo y los miembros. 

Rhus toxicodendron. Sensación de quebrantamiento que se agrava en la región sacrolumbar 
con rigidez que empeora por el reposo y mejora por el movimiento continuo,  después de 
ejercicios violentos y prolongados. Dolores desgarrantes en los tendones y los ligamentos 
periarticulares  con  agravación  por  el  frío  húmedo.  Sueños  de  ejercicio  intenso, 
constantemente  agitado  y  el  enfermo  despierta  muy  cansado.  Erupciones  vesiculosas, 
ardorosas y pruriginosas. 

Ruta. Fatiga intensa con sensación generalizada de quebra:ntamiento. El paciente no puede 
descansar tranquilo y está constantemente agitado. Después de traumatismos o esfuerzos 
repetidos sobre los músculos, los tendones y el periostio, agravación por el frío húmedo y 
mejoría por el movimiento y las aplicaciones calientes. Verrugas. 

Dolores.  abdominales  consecutivos  a  la  ovariotomía,  á  la  talla  u 
operacioncs graves.-Staphysagria. 
Dolor al tragar.-Myristica. 
Dolor  calambróidco en la  boca dcl  estómago con eructos  e  hipo. 
Dioscorca \"illos;t. 
Dolor é hinchazón dc los cordoncs cspermàticos, sobre todo dcspucs 
dc excitaciones nére;ls.-Sarsaparilla. 
Dolor en el ano. -Menispermum. 
Dolor  el dorso, con polucioncs involuntarias.-Cobaltum. 

Dolor en la órbita, con pestañeo continuo.-Jaborandi. 
Dolor  en  la  región  cardíaca,  con adherencias  en  el  pericar-  dio.-
Sulphur. 
Dolor en los testículos.-~uphar. 
Dolor en los uréteres, por el paso de cálculos.-Hydrangrea; 



Dolores articulares.-anunclllus sceleratlls. 
Dolores cortantes después del parto.- Vivllrnum opullls. 
Dolores durante el embarazo, en los ovarios y sacro.-Xan- thoxilllm. 
Dolores en el occipucio.-Aristolochia. 
Dolores en el ovario izquierdo.-LililIm. 
I)olores  en  las  glándulas  mamarias,  en  las  épocas  de  las  regIas. 
lllrex. 
Dolores en la vejiga urinaria: Magnesia phosphorica. 
Dolores en los párpados o globo ocular, al cerr'lr ó mover los ojos.-
StiCt;l. 
Dolores  en  los  talones  con  ulceraciòn.-Amopium  muriaticum. 
Dolores espasmódicos del recto, con ardor.-SedlIm. 
Dolores  falsos  que preceden al  parto  normal.  -Vivllrnum oPlllus. 
Chamomilla. 
Dolores fuertes neurálgicos, después del herpes lona.-~leze- rellm. 
Dolores fulgurantes.-Tallium. Phosphorlls. 
Dolores generalizados.-ElIpatorillm perfoliatum. 
Dolores intensos en el parto.-\lvllmllm prlmifolillm. 
Dolores  musculmcs,  con  agitación  crt!í;lca,  pulso  duro  y  fuerte.- 
Veralrllm viride. 
Dolores  osteocopo$.-I.;uayacum.  Kali  hydroiodicum.  Mercurius 
Vi\.lIS. ( ;U;lrea. Ellpatorium perfoliatllm. 
Dolores  por  at!hercncias  pleurític;ls  y  plcuroneumonía.-l~~- 
nllnclllus. 
Dolores post partum.-Xanthoxylllm; Mercurius solubilis.. 
Dolore!\ llue alimentan y disminuyen ¡{rat!ll;llmentc. -Stan- nllm. 
])olores ql\e seagr:\\.an con el movimiento y el calor de la cama.-
LedlIm. 
Dolores sililíticos cn 1:1 regiòn occipital-:\lclercllm. 
Dolores tracti\"os del ojo izquierdo. -\'Cr:ltrum \"iridc. 
Dolores uterinos,  con presión de arriba Abajo. -\.ivllrnum opullls. 
Dolores  uterinos  dc  carácter  expulsivo   Secale,  Nux  vómiva. 
Dolores  uterino  que  atraviesan  de parte  a  parte,  acompañados  de 
escalofríos.-Pulsalilla muttaliana 
Dolores uterinos que se propagan á las ingles y muslos.- Sabina. 



Dolores  con  tirantez  y  tensiones  de  las  pequeñas  articulaciones. 
Ledum
Duodenitia.-Picrotoxina. Kali brnmatum. 

DOLOR DE MUELAS 
 Lo primero  es mantener una higiene dental lavando los dientes después de las 
comidas, evitar los alimentos con azúcares, especialmente la blanca y llevar una 
alimentación lo más sana posible. 

En el caso de que ya halla infección, con inflamación y dolor, hay que atajar la 
causa limpiando bien la caries( por un dentista), los remedios naturales mejores 
son el tomillo y el limón, haz una infusión con el tomillo y después le añades el 
zumo de un limón recién exprimido, lo tomas bien caliente haciendo enjuagues 
con éste caldo y tragándolo después, debes hacerlo tres veces al día. 

En el caso de que la infección sea más grave, y afecte a la raíz, son buenísimos 
los enjuagues con agua muy caliente y sal, poner calor en la zona externa de la 
cara y dar masaje de arriba para abajo, en el caso de que la infección esté en la 
arcada dental superior, y de abajo hacia arriba si está en la inferior, es como si 
quisiéramos evacuar la pus que hay dentro, y claro, siempre debe ser en el mismo 
sentido, nunca hacia arriba y hacia abajo al mismo tiempo. No se debe poner frío 
porque la infección se enquista y se enlentece la curación, cuanto más rápido se 
forme el flemón antes se cura. 

DOLOR DEL PARTO

DOMINADORES: Elm, Holly, Star of Bethlehem,  Water Violet

DORMILONES que no se levantan  Pulsatilla
 SUEÑO

SOMNOLENCIA CONSTANTE 
Antimonium  tartaricum.  Tendencia  invencible  al  sueño  con  debilidad  extremada  y 
temblores de los miembros  en el curso de estados pulmonares agudos. Gran cantidad de 
estertores  pero  con  poca  expectoración.  Respiración  ruidosa.  disnea  intensa.  Náuseas 
constantes y vómitos penosos que no mejoran (lengua limpia: Ipec.) .Vértigos al levantar la 
cabeza de la almohada. 

Nux moschata. Tendencia invencible al sueño con gran dificultad para descansar despierto. 
Descansa inmovil y silencioso, los ojos constantemente cerrados: no piensa en nada y está 
indiferente  a  todo.  Inestabilidad  de  carácter.  Tendencia  a  encontrarse  molesto  a  cada 
instante. Resequedad intensa de la boca sin sed ( Apis) .Distensión excesiva del estómago y 
del abdomen durante las comidas o inmediatamente después. 



Nux vomica. Somnolencia después de las comidas, duerme mal por la noche. Sensación de 
una  carga pesada  sobre el estómago una hora después de haber comido,  la dilatación del 
estómago obliga al enfermo a desabrocharse sus ropas, tendencia invencible al sueño. Los 
vómitos frecuentemente provocados mejoran. Siempre hay mejoría por un corto sueño que 
lo repone inmediatamente. 
Opium. Siempre somnoliento o en un estado de torpeza. No sufre. no se queja y no desea 
nada. El paciente está somnoliento pero no puede dormir (Bell. Cham.) Cara congestionada, 
roja. recubierta de sudores calientes, con extremidades frías. Atonía intestinal. 

DROGADICCION 

ECLAMPSIA: Ataque súbito  de convulsiones  clonicotómicas,  seguido generalmente  de 
coma. Usar los puntos: 36 E, 6 PC, 7 PC, 21 VB, 34 VB,  14 ID,  se pueden agregar los 
puntos siguientes cuando el paciente tiene calma: 10V, 16 VG,  26 VG,  20 VB

Eclamsia.- Belladona. Lachesis. Kali bromatum, Natrum Bromatum, 
Hyoscyamus,  Stramonium.  Helleborus.  Cocculus.  Cuprum 
metalicum. ;\lcrCtItius ,i,us. (;lonoinum. J¡¡borandi. l'latina. 
Eclamsia con dolor y  calambres .-Magncsia phosphorica. 
Eclamsia de la dentición.-Chamomilla. Zincum solubilis. Cicuta. 
Eclamsia puerperal.- Veratrum viride. 

Magnesia Phos.

ECZEMA: Es una  inflamación aguda o crónica de la piel que presenta diversas lesiones 
como eritema, edema, vesículas, costras, escamas exudación, con fiebre y manifestaciones 
de ardor y prurito. Usar los puntos: 8 V, 13 V, 54 V.
ECZEMA, ESCABIOSIS, IMPETIGO: Problema de la piel  que se produce en codos y 
rodillas:  4 IG, 5IG,  10  IG, 11 IG,  7 PC,  3 ID, 5  ID, 36 E, 2 H , 6 B,54 V, 60V, 38 VB 
moxar 10 B y 17 V 
Otra fórmula: 4 IG, 5 IG, 11 IG, 36 E, 13 V, 54 V, 60 V, 7 PC,  5 TC,  38VB, 41 VB, 2 H, 
8 H. 
Homeopatía:
Con escamas  Silicea
Teniendo como origen las comidas saladas  Natrium Mur.
Con costras blancas o amarillas  Calcarea Phos
Eczemas cutáneos:  Crab Apple,  Holly, Impatiens, 

Eczema.-Hepar. Arsenicum album, Arsenicum iodatunt. Mercurius 
solubilis. Mercurius ,iv us. Sulphur. Psorinum. l{hus toxicodendron. 
Calcarea  carbónica.  Antimonium  cru-  dUttl.  Graphites.  Silicea, 
Petroleum.  I.ycopodium.  I.edunt.  Naphtalinum.  Clemati!;  erecta. 



Kali  muriaticUltl.  llovista.  Caltha.  Cantharis.  Causticum.  China. 
Croton.  Calotropis.  H).drocyani  acidum.  Ustilab'o.  Tiroidina. 
Convol\'ulus. Vac¡;inium. Canna. 
Eczema al rededor de las articulaciones.-Manganum
Eczema con  ardor y punzadas, comezón, tendencia á la vesicación y 
formación de pus y costras.-Rhus toxicodendron 
Eczema con la  epidemis dura. Ranunculus. 
Eczema crónico.-Petroleum. Staphysagria. Psorinum. 
Eczema del cuero cabelludo.-Calcarea carbónica. Calcarea muriátic 
Balsamum peruvianum. 
Eczema del cuero cabelludo, con costras gruesas y pus, adhiriéndose 
los cabellos.-Natrum muriaticum. Hepar. 
Eczema del oído externo.- Mezereum.
Eczema del pecho,-Resina itu. 
Eczema alrededor  de las  articulaciones,  en  la  cabeza.  cara,  ano, 
vulva, con costras  difíciles de desprender. -Sepia. 

Eczema su tratamiento con medicina de: -Eczema -
      HOMEOPATIA 
        
                Arsenicum Album 
                           INDICADA PARA CASOS AGUDOS: Gastroenteritis agudas 
coleriformes,  intoxicaciones  alimenticias  debidas  a  carne,  conservas  o  mariscos  en  mal 
estado.  Cistitis   agudas,  nefritis,  metritis,  vaginitis,  algias,   urentes que mejoran  con el 
calor, asma, coriza  aguda o espasmodica que se manifistan por la noche, mejoran con el 
calor  o  alterna  con  erupciones   cutaneas.  Infecciones  cutaneas  agudas  que  escuecen, 
mejoran con el calor, forunculos, antrax,  erisipela, urticaria, herpes, eczema, psoriasis. 
                              CASOS CRONICOS: asma y coriza espasmodica, dermatosis cronicas,  
eczemas secos, psoriasis, ansiedad, astenia, depresion. 

                Arsenicum Iodatum 
                           INDICADA PARA  Debilidad, astenia, adenopatias, adelgazamiento en 
individuos nerviosos. Eczemas, liquen plano, psoriasis. Arterioesclerosis y cardioesclerosis 
senil.
                Calcarea Carbonica 
                           INDICADA PARA En el niño: Rinofaringitis, anginas, otitis, bronquitis  
de repeticion. Eczema del lactante. Alteraciones   del crecimiento. 
                              En el adulto: Obesidad. gota, prediabetes, litiasis biliar o renal,  
hipertension por ateroesclerosis, eczemas, migrañas, artrosis, poliposis.
                Cantharis vesicatoria 



                           INDICADA PARA   Cistitis agudas de culaquier causa, hematuria 
dolorosa,  nefritis,  colico  nefritico  con  disuria  importante,  retencion  urinaria  de  origen 
inflamatorio. Erupciones vesiculares y flictenas quemantes, penfigo, eczema con vesiculas 
flictenulares; tendencia a la  gangrena de las erupciones. Quemaduras de 2º grado. Toda 
inflamacion  mucosa  de  tipo  ulcero  necrotico:  anginas  y  aftas  con  espasmos  laringeos 
asociados.  Derrames serosos importantes con dolores urentes que mejoran con el calor.
       
                Graphites                          Grafito 
                           INDICADA PARA  Eczema, intertrigo, impetigo, dermatitis de diferentes  
etiologias.  Verrugas  periungueales,  lobanillo  del   cuero cabelludo.  Cicatrices  queloides. 
Dispepsia 
      flatulenta, estreñimiento sin deseo de evacuar y heces voluminosas, estreñimiento por 
adherencias   postquirurgicas, Hemorroides y fisuras anales sin  tenesmo. Ulceras gastricas 
cicatrizales.  Debilidad  sexual,  frigidez.  Hipomenorrea,  leucorrea.  Estados 
premenopausicos. Epistaxis, sofocos durante la  menopausia. 

                Natrum Muriaticum 
                           INDICADA PARA Adelgazamiento, astenia, convalecencia de  
enfermedades agudas y debilitantes,  deshidratacion,  afecciones secundarias a vacaciones 
junto al mar. 
                              MUCOSAS: Dispepsia atonica, estreñimiento; coriza  espasmodica, 
fiebre del heno, asma,   rinofaringitis de  repeticion en los niños. 
                              CUTANEAS: Eczemas, urticarias, acne juvenil, verrugas en las palmas  
de las manos, herpes  recidivante 
                              NERVIOSAS: Estados depresivos, decepciones sentimentales,  
dificultades escolares, cefaleas de los     estudiantes.
                Nitricum Acidum                Acido Nitrico 
                           INDICADA PARA Aftas bucales, grietas, fisuras de las comisuras   de los  
labios, fisuras anales, eczemas fisulares,  afecciones genitales cutaneo mucosas, verrugas 
que sangran con facilidad, verrugas plantares de color amarillo.
                Petroleum 
                           INDICADA PARA Grietas y fisuras en las yemas de los dedos de 
exacerbacion  invernal.  Eczema  de  los  mecanicos,  dermatosis  producida  por  los 
hidrocarburos, dermatosis genitales. Diarreas diurnas o tras haber comido  col. Mareos que 
mejoran al cerrar los ojos.
                Rhus toxicodendron 
                           INDICADA PARA Dermatosis edematosas o vesiculares con las 
modalidades  del  remedio:  Eczema,  herpes  zona,  erisipela  acne  rosacea.  Conjuntivitis 
flictenular,  queratitis  flictenular,  iritis  reumatica.  Reumatismos musculares o tendinosos, 
esguinces, luxaciones, fatigabilidad muscular, excesos de actividad muscular, reumatismos 
que aumentan por la humedad. Gripe, cuadros tifoideos, purpura reumatoidea.  Todas las 
afecciones  microbianas  o virales  siempre  que   sus  formas  clinicas  correspondan a  las 
modalidades.

        
                Sepia 



                           INDICADA PARA  Dispesias atonicas, ptosis viscerales, estreñimiento, 
hemorroides,  migrañas  izquierdas  sobre  todo.  Metritis,  leucorreas,  prolapso  uterino, 
trastornos  de la menstruacion en mujeres tipo Sepia,  menopausia, colibacilosis urinaria. 
Cloasma  gravidico,  eczemas,  herpes  catamenial,  herpes  peribucal,  psoriasis  fisuriario 
indoloro que  sangra. Depresiones causadas por embarazos no deseados o  por  problemas 
conyugales
                Staphysagria 
                           INDICADA PARA  Manifestaciones psiquicas o psicosomaticas  sexuales  
obsesivas, cistitis de las recien conscutivas a una colera o indignacion reprimidas;  ideas 
casadas, trastornos prostaticos: gota involuntaria; eczemas del  cuero cabelludo o de la cara, 
blefaritis, chalacion, orzuelos, condilomas, verrugas, heridas quirurgicas.
                Sulfur 
                           INDICADA PARA  Afecciones psoricas que presenten una periodicidad 
      y alternancia de los sintomas. Tendencia a la   parasitosis. Alergias cutaneas, urticaria, 
eczema, asma, fiebre del heno, coriza espasmodica. Artritismo, reumatismo cronico, gota. 
Prurito  urente  que  empeora  con  el  agua  y  el  calor  de  la  cama y  mejora  con el   frio. 
Forunculos,  antrax,  orzuelos  con tendencia  a    la  recidiva.  Acne  pustulosa.  Eneuresis. 
Convalecencia  anormalmente  larga.  Aumento  de  tasas  de  urea,   hiperglucemia, 
hipercolesterolemia,  hiperuricemia.  Insuficiencia  hepatica,  estreñimiento,  hemorroides, 
prurito  anal,  migrañas.  Congestiones  localizadas.  Ioleadas  de  calor  de  la  menopausia, 
sofocos. Arterioesclerosis, hipertension arterial. Varices de los   miembros inferiores.
       
      FITOTERAPIA
       
                Abedul                              Betula (pendula, alba, 
      verrucosa, 
                           INDICADA PARA Celulitis, eczemas, psoriasis, alopecia
        
                Bardana                            Arctium lappa 
                           INDICADA PARA Dermatosis, eczemas, ulceras torpidas, heridas, 
forunculosis, prurito, acne, abcesos, gripe, faringitis
               
                Centella asiatica   Centella asiatica (Hidrocotile  asiatica) 
                           INDICADA PARA Lesiones cutaneas: heridas, ulceras, eczemas,  
intertrigos,  eritema,  estrias,  quemaduras,  cervicitis,   vulvovaginitis,  ulceras  corneales, 
queratitis
               
                Diente de leon                    Taraxacum officinale 
                           INDICADA PARA Estimulante de la funcion hepatica y digestiva: 
insuficiencias  y  congestiones  hepaticas,  disquinesia    hepatobiliar,  litiasis  biliar, 
arterioesclerosis,  inapetencia, digestiones lentas, estreñimiento. Por la accion  de la funcion 
renal:  oliguria,  urolitiasis,  obesidad,  reumatismo,  gota.  Por  su  accion  depurativa: 
enfermedades de la piel: acne, eczemas, forunculosis, herpes
        
                Espliego (lavanda)               Lavandula angustifolia 
                           INDICADA PARA  Eczema seco



                Fumaria                            Fumaria officinalis 
                           INDICADA PARA Disquinesias biliares, colecistitis, colitiasis, cirrosis, 
hiperlipidemias,  arterioesclerosis,  hipertension,  asma,  reumatismo,  eczemas,  oliguria, 
urolitiasis, edemas

                Llanten                             Plantago Major 
                   INDICADA PARA gingivitis, glositis, conjuntivitis, blefaritis, eczemas, herpes
                
Manzanilla                        Matricaria chamomilla 
                           INDICADA PARA Blefaritis,  conjuntivitis,  eczemas,  heridas, 
contusiones, inflamaciones locales, estomatitis, vaginitis
                Nogal                               Juglans regia 
                           INDICADA PARA Conjuntivitis, faringitis, estomatitis, vaginitis, heridas, 
abcesos, forunculos, eczemas, psoriasis 

        
                Olivo                                Olea europea 
                           INDICADA PARA Dermatitis, eczemas, psoriasis, quemaduras, 
escaldaduras

                Rabano negro                     Raphanus sativus 
                           INDICADA PARA Dispepsias, disquinesias biliares, colecistitis, 
colelitiasis, hepatitis, bronquitis, asma, tos irritativa, cistitis, litiasis renal, reumatismo, gota, 
escorbuto, eczema.

                Zarzaparrilla                     Smilax aspera 
                           INDICADA PARA Oliguria, cistits, nefritis, litiasis renal, hiperuricemia,  
hiperlipemias, coadyuvante en el tratamiento de la  hipertension, reumatismo, gota, acne, 
eczemas.
       
       
        
      OLIGOTERAPIA
       
                Manganeso + (Azufre a dosis bajas) 
                           INDICADA PARA Eczema, urticaria, alergia cutanea
       
        
      SALES DE SCHÜESSLER
                Cloruro sodico                    Natrium muriaticum 
                           INDICADA PARA Anemia, adelgazamiento, estreñimiento atonico 
cronico, trastornos reumaticos, sequedad o humedad excesiva de cualquier parte del cuerpo. 
Astenia, convalecencia de enfermedades agudas y debilitantes, deshidratacion, afecciones 
secundarias a vacaciones junto al mar. 
                              MUCOSAS: Dispepsia atonica, estreñimiento; coriza espasmodica, 
fiebre del heno, asma,  rinofaringitis de  repeticion en los niños. 



                              CUTANEAS: Eczemas, urticarias, acne juvenil, verrugas en las palmas  
de las manos, herpes  recidivante 
                              NERVIOSAS: Estados depresivos, decepciones  sentimentales, 
dificultades escolares, cefaleas de los  estudiantes.

                Sulfato calcico                    Calcium sulfuricum 
                           INDICADA PARA Supuraciones cronicas, reumatismos localizados con  
infecciones focales en la region nasofaringea y otica, eczema e hinchazon (inflamacion) 
glandular, Purifica la sangre.  Heridas que tardan en curar por la supuracion continua.

                Sulfato potasico                  Kalium sulphuricum 
                           INDICADA PARA estimular  los procesos de eliminacion  y 
desintoxicacion:  Catarros  purulentos  cronicos  (asma  y  bronquitis).   Descamacion  de  la 
epidermis, enfermedades causadas  por una supresion de erupciones. Psoriasis. Dermatitis y 
Eczema con exudacion amarillenta. 
       

      ACUPUNTURA 
       
                B10                                  Xuehai 
                           INDICADA PARA Menstruacion irregular, metrorragia, amenorrea,  
urticaria, eczema. 
                              Junto con IG11 para urticaria. 
                              Junto con RM4 para sangrado uterino disfuncional. 
                              Junto con V32 para dismenorrea.
                H5                                   Ligou 
                           INDICADA PARA  Retencion de orina, enuresis, menstruacion irregular,  
dismenorrea, flacidez y dolor de la pierna y del pie. 
                              Junto con RM3 para urocistitis. 
                              Junto con H8 para eczema del escroto.
                IG11                                 Quchi 
                           INDICADA PARA Dolor de garganta: dolor abdominal; vomitos,  
diarreas;  disenteria;  edema;  vertigos;  eczema;  fiebre  continua  crónica;  enfermedades 
febriles hemiparalisis; entumecimiento y dolor en el brazo y en la mano. 
                              Junto con DM14 y Shixuan (Extra 24) para fiebre  alta 
                              Junto con E36 y B6 para hipertension 
                              Junto con IG4 y SJ5 para la gripe y el resfriado 
                              Junto con B10 para la urticaria y el prurito cutaneo.
       

EDEMA: Hinchazón producida por la acumulación excesiva de líquido seroalbuminoso en 
el tejido celular caracterizada por la huella que deja al presionarse con el dedo.



EDEMA  YANG se manifiesta de la cintura hasta la cara, a la presión se forma un hueco 
que se llena nuevamente, piel brillosa o con lustre, orina escasa y dolor corporal.
POR VIENTO FRIO: no suda, lengua pálida, pulso superficial y tenso, 
POR VIENTO CALOR: dolor e inflamación de la garganta,  pulso superficial  y rápido, 
edema infeccioso se usan los puntos: 13 V, 22 V, 6  IG, 9 B, 4 IG

EDEMA  YING  el  paciente  manifiesta  agotamiento,  debilidad  del  bazo,  pulso  lento, 
debilidad de las cuatro extremidades.
Con debilidad del riñón se produce dolor en los miembros inferiores, bolsa edematosa en 
párpados, lengua pálida, pulso profundo y débil
Para estos casos se usan los puntos:   20 V, 23 V, 9 RM, 6 RM, 3 R, 36 E, 6 B
Edemas:
Agudos: 13 V, 11 V, 4 IG, 7 P, 9 B
Crónicos: 23 V, 20 V
De cara  6 IG  y 26 VG
De párpados 3 R
De mano 4 IG
Del pie: 9B, 44 E, 2 H
6B, 9B,  10 IG,  36 E,  20 V,  21 V, 23 V, 39 VB,   
Además de deben de moxar los puntos  6 VC, 7 VC, 4 VC 

HOMEOPATIA
Edema  producido  por  enfermedades  del  corazón,  del  hígado  o  riñones  Calcarea  Chl, 
Edema cuando hay debilidad del corazón y palpitaciones se agrega Kali Phos.
Edema producido en la piel y tejido celular, el prepucio y escroto Natrum Mur.
Edema por pérdida de sangre  Ferrum Phos alternando con Calcarea Phos.
Edema en tejidos reticulares, del prepucio o escroto Natrum Sulf.
Nefritis  grave  con  muchos  edemas  y  diversas  afecciones  relacionadas  con  el 
disfuncionamiento del hígado como vértigo, migraña biliosa del lado derecho, neuralgia 
facial dolor occipital y prurito violento del ano, : Chelidonium 

EDEMA DE LOS PARPADOS 

Apis.  Párpados  hinchados,  rojos,  edematosos.  Edema  más  marcado  en  los  párpados 
inferiores  que  cuelgan  como  pequeñas  bolsas  llenas  de  agua.  Lagrimeo  abundante  y 
quemante. Dolores frecuentes y quemantes como agujas al rojo fuego con agravación al 
calor y mejoría por las aplicaciones frías. Fiebre con ausencia de sed. 

Arsenicum.  Edema  de  los  párpados  sobre  todo  los  inferiores.  Dolores  quemantes  muy 
intensos. mejoran por el calor, con lagrimeo ácido. ardoroso y excoriante. Fotofobia intensa 
y dolores supraorbitarios que mejoran por el calor. Ag~tación extremada que se agrava de 
la 1 a las 3 de la mañana. Ansiedad con temor a la muerte. Sed frecuente por pequeñas 
cantidades de agua fría. Erupciones escamosas y pruriginosas. 

Kali  carbonicum.  Hinchazón  del  ángulo  interrno  de  los  párpados  superiores.  Dolores 
lancinantes y agudos en los ojbs que se empeoran por el frío. Debilidad de la vista después 
del coito y de excesos sexuales. Distensión abdominal. Agotamiento, lumbago y sudores. 



EMBARZO: 

9  R  Una vez  al  mes  se  usa  para  liberar  al  bebe  de  enfermedades  congénitas  o  taras 
hereditarias, además ayuda a vómitos y varices por embarazo.
Melancolía en embarazo  12 BP
Nauseas de embarazo: 6P prohibido realizar estimulación violenta.
Corrección de posición fetal (niño atravesado)  67 V en ambos lados por 15minutos. 
Vómitos 6 PC, 36 E, 22 VC

Se puede dar masaje con presión circular fuerte en los puntos  6  PC y 12  B

EMBRIAGUEZ  24 VG  8 VB, 25  VG
Se puede colocar en el café 5 gotas de amoniaco
Emergencia : Rescue Remedy

ENCEFALITIS:  Es una inflamación de carácter microbiana o viral que irrita el cerebro y 
la médula: 9 IG, 5P, 18VB, 19 VB

ENCIAS
Rojas o sangrantes:  Kal .  Chl
Con úlceras:  Kali Sulf,
Pálidas:  Calcárea Phos.

ENDARTERITIS   Es  la  inflamación  de  la  pared  interna  de  las  arterias,  provocando 
coágulos, émbolos produciendo una deficiencia del flujo sanguíneo.
Para miembros inferiores: 32 E, 36 E, 41 E, 3 B, 4 B, 5 B, 6 B,  54 V,  57 V, 60 V,  2 R, 3 
R, 6 R,  34 VB, 39 VB y 41 VB.
Para miembros superiores: 9 P,  4 IG, 11 IG,  9 PC, 3 TC y 5 TC

ENDOCARDITIS:    Es  la  enfermedad  de la  membrana  del  endocardio  que recubre  la 
cavidad cardiaca, así como las válvulas de la corriente sanguínea del corazón.
2 P, 5 P, 10 P, 7 C, 9 C,  4 IG. 11 IG,  14 ID, 15 ID, 3 R, 6 PC, 7 PC, 9 PC,  4 H, 12 VC, 14 
VC, 14 VG, 13 V, 15 V,  17 V y 38 V. Endocarditis: Ferrum Phos 

 ENFISEMA  Es la dificultad de respirar provocado por la dilatación de los alveolos y 
bronquíolos pulmonares.

ENFISEMA PULMONAR: 11 V, 12 V, 13 V,  18 V, 22 V, 23 V,  36 V, 37 V, 38 V, 14 ID, 
4 VG, 3 C,  7 P y 1 R.



OTRA FORMULA: 1, 5, 7, 9 P  15, 40 E, 21 B, 12 13 17V, 4 Y 19 R, 14 VG, 15 y 17 VC.
Natrum Mur.
Naphthalin 2ª.  Una pisca cada 2 horas
En ancianos phosphorus

ENTEROCOLITIS aguda: 4 VG,  21 V,  22 V, 23 V,  24 V,  25 V, 26 V, 25 E, 36 E,  14 R, 
15 B, 6 B,  26 VB, moxar 4 VC. 
ENTEROCOLITIS crónica: 25 E, 26 E, 36 E, 37 E,  4 VC,  2 H,  prohibido moxar.

ENTROPIÓN: 23 TC,  36 E,  1 VB,  4 VB, 20 VB,  10 V,  18 V, 19 V,  12 VG, 14 VG,  11 
IG 

ENVEJECIMIENTO

El Selenio es un Oligoelemento Esencial para la vida.

Se encuentra en muy baja proporción dentro del cuerpo, sólo poseemos 0,0013 
gramos, pero no por ello deja de ser muy activo e importante para el ser humano

Se halla en su mayor parte en los testículos y conductos seminales, en el hombre 
la proporción es el doble que en la mujer, por eso deducimos que es muy 
importante para el sexo masculino.

F  unciones:  

- Potente antioxidante: previene y retrasa el envejecimiento, previene la 
oxidación de las grasas que forman estructuras nerviosas o la membrana celular 
de todas las células

- Unido a la vitamina E se potencian - Mejora la elasticidad de los tejidos y los 
protege

- Gran amigo del corazón: proporciona oxígeno a las células cardiacas, se puede 
usar en cualquier problema cardiovascular

- Resuelve la impotencia sexual en hombres y la frigidez en las mujeres,- 
Favorece la fertilidad en ambos sexos unido a la vitamina E, - Mejora el 
crecimiento de los niños, - Potencia y estimula el sistema inmunológico creando 
anticuerpos,- Favorece el buen funcionamiento del hígado y lo protege de su 
degeneración grasa,- Mejora el estado de la piel y mucosas: intestinal, 
respiratoria, - Usarlo en la dermatosis seborreica, alteraciones del cuero 
cabelludo como la caspa, reduce la grasa de la piel y ayuda en el acné,- Ayuda 
en el ejercicio y la función muscular,- Mejora el estado del cristalino y de la 
retina impidiendo la formación de cataratas,- Favorece la eliminación de urea y 
ácido úrico



Indicaciones:

- Envejecimiento prematuro, Encanecimiento del cabello

- Problemas cardiovasculares, arteriosclerosis, - Enfermedades degenerativas

- Cáncer- Artritis reumatoide, artrosis, gota, osteoporosis- Infertilidad 
femenina o masculina- Cirrosis hepática, - Prostatitis crónica- Impotencia- 
Frigidez- Infecciones graves como el SIDA- Alteraciones inmunológicas- Acné, - 
Micosis

Fuentes:     - coles de Bruselas, brécol - cereales integrales- cítricos- rábano, alfalfa- 
levadura de cerveza revivificada- cereales- algas marinas- ajos, cebollas, puerros- 
champiñón- germen de trigo- hígado de ternera,  marisco

Dosis:

Tomar a diario 100-150 microgramos por dia, suelen ser 2 o 3 comprimidos por 
día (depende de la marca comercial que usemos).

Lo mejor es asociarlo a las vitaminas A, C y E para obtener mejores resultados.

Debido a que la enfermedad crea unas necesidades extraordinarias de este y otros 
elementos, las reservas se suelen haber consumido y es necesario darlo desde 
fuera como una medicina, además los alimentos están tan desnaturalizados, que 
apenas los contienen.

El tiempo que lo tomemos dependerá de la gravedad, si lo usamos como preventivo, sólo 
un mes, en casos graves debe usarse varios meses.

ENURESIS: Micción involuntaria que desarrollan generalmente los niños y adolescentes: 
23 V,  3 VC, 6 B, 20 VG, 14 VG, 6 VC

EPICONDILO DEL CODO: Árnica,  Rhus tox, Ruta Graveolens  5 gránulos 3 veces al día.

EPIGASTRALGIA
GASTRITIS: 12 VC, 6 PC
Estómago lleno 36 E, 6 B, agregar: 17 V, 20 V,  21 V Y 10 B 
Espasmos moxar 12 VC Y 36
Emocional: 3 H

EPILEPSIA:  Enfermedad  que  se  presenta  convulsiones  clónicas  y  tónicas,  coma, 
movimientos  espasmódicos involuntarios,  con excitación súbita,  pupilas dilatadas,  sudor 
profuso, salivación o espuma, lagrimeo, taquicardia y un temblor muscular generalizado. 
Epilepsia: PC6 (Neiguan) - H3 (Taichong) Jueyin de la mano y del pie.



En convulsiones pinchar y retirar rápidamente los puntos: 20 VG, 26 VG, 4 IG, 5 PC, 5 TC, 
4 IG,  3 H, 7 C, 20 VB
Con secreciones abundantes  40 E
Ataques nocturnos  6 R
Ataques diurnos   62 V
En coma atar los dedos pulgares de manera que los puntos 11 de P  se comuniquen al igual 
que los dedos del pie juntando los  puntos  1 B , Moxar el punto 1 R en caso de que el 
paciente no quiera despertar.
Ausencias 20 VB y TAI YANG
Actos inconscientes  20 VG, 20 VB
Excitación 26 VG
En periodo de intercrisis: 15 V, 13 V, 20 V, 36 E,  6 PC, 5 C, 4 IG, dejando ½ hora.
Anorexia:  12 VC
Cefaleas: TAI YANG 20 VB
Decaimiento: 36 E  6 B

Con rostro encendido  y congestión de cabeza  Ferrum Phos.
Con  rostro  pálido  y  desfigurado  y  después  del  ataque  palpitaciones  y  frialdad  de  los 
miembros  Kali Phos.
Cuando no existen los síntomas anteriores Magnesia Phos y Calcarea Phos. Sobre todo en 
niños en crecimiento y escrofulosos
Por ataque nocturnos con frio, excitación nerviosa:  Silicea de 12ª a 18ª.
Epilepsia: Impatiens, Rock Rose

Epilepsia
 PC6 (Neiguan) - H3 (Taichong) Jueyin de la mano y del pie.

EPISTAXIS:  Hemorragias nasales: 9 P,  4 IG, 

 China 5 gránulos hasta detener la hemorragia. Se puede poner hielo alrededor de las orejas.
Otra fórmula:  2V,  10 V,  54 V, 12 VG,  14 VG, 23 VG,  25 VG, 20 VB, 21 VB,  11 ID, 
15 ID, 4 VC, 4 IG,  10 IG,  11 IG,  8 H,  7 C y 44 E. 
EPISTAXIS 
SHANG YING, HSIANG punzando hacia el punto  20IG, ERH PAI, 23VG, 7P,  9P y 4 IG
CHINA  

EPITELIOMA O CANCER EPITELIAL
KALI SULF.
FERR. Picricum 3ª.  Una gota al día.
ERISISPELA: Es una enfermedad febril que se manifiesta por una o varias erupciones de 
placas rojas y dolorosas con edema. Es causada por el Streptococcus erysipelatis.
Se usa pulsatilla y se hace vacuna de estafilococo.
Con tumefacción blanda, edema  y estados biliosos: Natrum Sulf.
Con forma Vesiculosa  Kal Chl. Rhus, Graph. Arsénico, Bell.
Con punzadas, hinchazón y piel muy roja y brillante  Natrum Phos.
Con superficie uñcerada, Herpéticas o dartrosas: Clem., Rhus., Ars., Graph., Merc.,Sil.
De color escarlata: Ammamelis, Belladona,  Hyoscia.,  merc., phosp.



Con fiebre e inflamación :  Ferrum Phos.
Para ayudar a la desescamación  Kali Sulf.
Con llagas y heridas: Apis

ERUCTOS: Salida de los gases del estómago con ruido: Carbón Vegetalis y Antimonium 
Crudum
Amargos:  Natrum Sulf.
Convulsivos: Magnesia Phos.

ERUPCIONES HUMEDAS  4  IG, 10 IG, 11 IG,  15 IG,  36 E, 30 VB, 39 VB, 1 R,  3 PC
 
ESCABIOSIS, ECZEMA, IMPETIGO:  4 IG, 5 IG,  10 IG, 11 IG,  7 PC,  3 ID, 5  ID, 36 E, 
2 H , 6 B, 54 V, 60 V, 38 VB moxar 10 B y 17 V 
 
ESCARLATINA:  Es  una  enfermedad  producida  por  el  estreptococo  hemolítico.  Se 
caracteriza por escalofrios, fiebre, dolor de garganta y anginas en su primer fase, después 
aparecen erupciones de puntos  y placas anchas irregulares de color rojo escarlata que se 
extienden de la cara a las extremidades de dos a tres dias. Terminando en desescamación 
epidérmica y foliacea.esta enfermedad ataque principalmente a los niños y dura de 2 a 3 
semanas. 
Al iniciar la erupción y temblor del pie derecho Kal Chl.
Con vómitos acuosos  y afección cerebral Natrum Mur.
Contra la fiebre Ferrum Phos.
Con infarto de glándulas salivales y supuración, abscesos y convalecencia larga:  Silicea

ESCLEROSIS CALCIFICADA  para evitar infartos se usa Cloruro de magnesio disolver 
en 3 litros de agua 100 gramos de cloruro de magnesio y   tomar una copa por la mañana se 
debe tonar de 40 a 55 tomar ½ copa, de 55 a 70 tomar una copa por la mañana y de 70 en 
adelante una copa en la mañana y otra en la noche

ESCLEROSOS  DEL  HIGADO:  Endurecimiento  e  induración  morbosa  del  tejido 
interticial: 13 V, 21 V,  23 V, 25 V, 28 V,  31 V, 32 V, 33 V, 34 V, 36 E,  4 VC,  14 VC, 
14 H,  8 P.
Esclerosis piquetes de abejas. El aguijón se deja de 15 a 20 minutos. Dieta jalea real y 
polen.

ESCORBUTO: afección debida a la insuficiencia  de vitamina C y a malas  condiciones 
higiénicas  que provoca depresión nerviosa,  piel  amarilla,  tumoración de encias,  dolores 
articulares, hemorragias y anemia. Kali Phos.

ESCRÓFULA:  Se  caracteriza  por  afecciones  variables  de  los  sitemas  tegumentario, 
linfático y oseo.
Natrum Phos.
Con supuración calcarea  Sulf y Silicea
Con induración o infarto crónico  glandular Calc. Fluórica

ESFINTERES 



Por parálisis o debilidad del esfínter: Ferrum Phos yKali Phos.

ESGUINCE: Torcedura o distensión de ligamento o fibra muscular  que presenta dolor, 
tumefacción rápida e incapacidad de movimiento
Insertar en el punto simétrico y opuesto al dolor del miembro:
Muñeca: 40 E
Codo: 3 R
Tobillo: 4 TC
Cintura: 26 VG, 5 TC y sangrar 54 V
5 B, 34 VB, 6 R, 62 V
Masaje en  62 V, 40 VB,  41 E
Rodilla dar masaje en 33 VB Y 9 B
Cola de caballo y silícea 

ESPALDA:  3 TC,  54 V,  14 VG
Masaje en los puntos  11 V  y a lo largo de toda la columna ejerciendo una suave  presión 
circular 
DOLOR DE ESPALDA Y DE COLUMNA    DIAGNOSTICO DIFERENCIAL:
      Invasion de Viento-Frio:
             Dolor y  rigidez  de espalda  irradiado a cuello Incomodidad en la escapula 
Pesadez y  dolor sordo en espalda y hombros Aversion  al frio Saburra  fina y blanca Pulso 
tenso y  superficial  o  filoso y nervioso  
 
      Estasis de Qi y Sangre:
 Inflamacion y dolor de espalda durante el sueño Dolor  aliviado al  levantarse y con el 
movimiento Entumecimiento del codo Lengua purpurea  y saburra blanca Pulso  filoso y 
vacilante                                            
 
TRATAMIENTO 
      Invasion de Viento-Frio:     14DU,  5SJ,  5P,  21VB, 12DU
      Estasis de Qi y Sangre:  14DU,  17V,  12DU,  Ptos. Ashi del area afecta,  21VB. 
      . 

ESPASMOS: son contracciones involuntarias de un músculo.

Espasmos esofágicos: 8 P, 11 P, 15 E, 16 E, 4 B, 19 B, 20 B, 17 V, 20 V, 22 R, 25 R,  14 
VC, 16 VC, 17 VC, 19 VC, 21 VC
Del ano: 41 E, 35 V, 39 VB, 1 VG, 2 VG, 16 VC
Del estómago: 27 E, 21 V, 2 H, 12 VC, 13 VC
Espasmo del gastrocnemio :  V 57
Del intestino: 3 IG, 25 E, 3 ID, 8 ID, 40 VB, 2 H, 3 H, 8 H, 4 VC, 5 VC, 8 VC, 13 VC
Del píloro 45 E, 2 B, 4 B, 9 B, 21 V, 
Espasmos musculares, calambres y dolores que mejoran con el calor y la presión: Calcarea. 
Phosphórica y magnesium  phosphoricum.

ESÓFAGO: 4 IG, 6 PC,  9 P, 12 VC, 22 VC 17 V



ESPASMO del músculo masetero    7 E,  6 E,   4 I???

ESPASMO del esofago: 10 V, 18 V, 19 V, 20 V, 22 V, 23 V,  20 VB,  21 VB, 15 TC,  15 
ID,  15 VC, 22VC,  4 IG, 10 IG, 11 IG, 5B

ESPERMATORREA: Derrame excesivo frecuente e involuntario de semen,  sin coito ni 
erección.Usar los puntos  REN 4,  6 B

ESTERILIDAD Incapacidad  de  embarazarse:  Usar  los  puntos29  E,  6  B,  TZU  KUNG 
Punzar una vez por semana 
IMPOTENCIA para la concepción de niños: 29, 30 Y 31E,  6B, 10V, 22V, 31V, 32V, 33V, 
1R, 2R, 11R, 14R, 18 R, 2 VC, 4 VC, 6 VC, 7 VC
ESTERILIDAD MASCULINA: 30 E, 22 V, 23 V, 62 V,  3 VG, 6 VC, 15 VC
Natrum Phos., Silicea

ESTOMAGO: 36 E, 6 PC,  13 H 4 IG
Los puntos 11 IG Y 34 VB combinados actúan sobre la Fisiología interna del estómago 
4 IG Y 36.E  Estos puntos  tonifican el sistema gastrointestinal 
6B Y 36 E, la combinación de ambos puntos, actúan sobre  estomago e intestinos
12 VC Y 36 E  Se usa en caso de vómitos y diarrea, Estos punto actúan  sobre la fisiología 
del Intestino y Estómago

ESTOMAGO: 36 E, 6 PC,  13 H 4 IG
Los puntos 11 IG Y 34 VB combinados actúan sobre la Fisiología interna del 
estómago 
4 IG Y 36.E Estos puntos  tonifican el sistema gastrointestinal 
6B  Y 36  E,  la  combinación  de  ambos  puntos,  actúan  sobre   estomago  e 
intestinos
12 VC Y 36 E  Se usa en caso de vómitos y diarrea, Estos punto actúan  sobre 
la fisiología del Intestino y Estómago

Para acidez y ardor en la boca del estómago (pirosis)  Natrum Phos. Con ardor 
crónico Kali Sulf.
Vómito ácido con dolor  Natrum Phos.
Borborismos  y  dolores  en  el  vientre,  con  expulsión  de  gases,  cólico  que 
mejora doblándose hacia delante, Magnesia Phosphorica
Comer durazno y ciruelas pasas.

Alteraciones gastrointestinales su tratamiento con medicina alternativaTRATAMIENTOS 
  espasmos  gastrointestinales,  gastritis,  ulcera   gastroduodenal,   vomitos,  inapetencia, 
dismenorreas, jaquecas 



       
                Hinojo          Foeniculum vulgare 
                           INDICADA Para    Inapetencia, dispepsias, flatulencias, bronquitis, asma,  
estreñimiento, espasmos gastrointestinales, diarreas, disquinesias hepatobiliares 
       
       
                Laminaria          Laminaria cloustoni 
                           INDICADA PARA Hipotiroidismo,  mixedema,  obesidad, 
hipercolesterolemia,  arterioesclerosis,  hipertension,   estreñimiento,  enterocolitis,  ulcera 
gastroduodenal, oligoanurias. 
       
                Levisticum          Levistico officinale 
                           INDICADA PARA  Inapetencia, meteorismo, reumatismo, gota, oliguria, 
cistitis, nefritis, albuminuria, edemas, amenorrea, dismenorrea, espasmos gastrointestinales, 
hemicranea, cefalea 
       
                Llanten          Plantago Major 
                           INDICADA PARA Faringitis, catarro, traqueitis, bronquitis, asma,  
gastritis, ulcera gastroduodenal, diarreas, reumatismo 
       
                Malva          Malva sylvestris 
                           INDICADA PARA Estreñimiento, gastroenteritis, catarros,  bronquitis,  
asma, gripe, oliguria, cistitis, obesidad, 
       
                Manzanilla        Matricaria chamomilla 
                           INDICADA PARA   Gastritis, ulcera gastroduodenal, colitis, espasmos 
gastrointestinales,  inapetencia,  nauseas,  vomitos,  digestiones  lentas,  indigestiones, 
meteorismo, gases, disquinesia biliar, colitis, nerviosismo e insomnio de los niños, cefaleas, 
insomnio, bronquitis cronicas, asma, dismenorreas 
       
                Mejorana          Origanum majorana 
                           INDICADA PARA  Ansiedad, hipertension, insomnio, jaquecas,  
espasmos  gastrointestinales,  gastritis,  ulceras  gastroduodenales,  asma,  bronquitis, 
digestiones lentas, meteorismo, migrañas.        
       
                Meliloto          Melilotus oficinalis 
                           INDICADA PARA  Varices, flebitis, edemas, hemorroides, prevencion de  
emboilas  y  trombosis,  espasmos  gastrointestinales,  oliguria,  adenitis,  nerviosismo, 
insomnio de los niños 
       
                Melisa          Melissa officinalis 
                           INDICADA PARA  Inapetencia, gastritis, espasmos gastrointestinales, 
meteorismo, gases, distonias neurovegetativas, ansiedad, insomnio, hipertension, jaquecas, 
disquinesias biliares, asma, taquicardia, dismenorreas, 
    
                Ortiga          Urtica dioica 



                           INDICADA PARA  Diuretico en oligurias, urolitiasis, nefritis, 
hiperuricemia,  prostatitis,  reumatismo,  gota,  obesidad,  edemas,  diabetes,  anemia, 
raquitismo,  disquinesias  biliares,  colelitiasis,  metrorragias,  hematurias,   ulceras 
gastroduodenales,  diarreas 
       
                Pasiflora          Passiflora incarnata 
                           INDICADA PARA    Distonias neurovegetativas: ansiedad, insomnio, 
taquicardia,  palpitaciones,  migrañas,  vertigos;  ulcus  y   espasmos  gastrointestinales, 
dismenorrea,  hipertension, trastornos climatericos, tos nerviosa. 
          
                Regaliz          Glycyrrhiza glabra 
   INDICADA PARA Pirosis, ulcera gastroduodenal, gastritis,  espasmos gastrointestinales, 
dispepsias, meteorismo,  estreñimiento, bronquitis, asma, artritis reumatoide 
       
       
                Salvia          Salvia officinalis 
                           INDICADA PARA  Inapetencia, astenia, disquinesia por atonia 
gastrointestinal,  disquinesias  biliares,  hipersudoracion,  amenorrea,  dismenorrea, 
hiperglucemia, oliguria. 

                Tila          Tilia cordata 
                           INDICADA PARA  Ansiedad, insomnio, resfriados, sindromes  gripales, 
tos  irritativa,  asma,  indigestiones,  hipertension,  arterioesclerosis,  prevencion  de 
tromboembolismos,  migrañas  por  disfuncion  hepatobiliar,  espasmos  gastrointestinales, 
gastritis.
       
                Tomillo          Thymus vulgaris 
                           INDICADA PARA  Catarro, gripe, faringitis, tos irritativa, amigdalitis, 
bronquitis,  asma,  enfisema,  disquinesia  biliar,  digestiones  lentas,  gastritis  cronicas, 
meteorismo,  espasmos  gastrointestinales,  parasitosis,  colitis,   inapetencia,  astenia, 
convalecencia, cistitis, uretritis, pielonefritis. 
       
                Valeriana          Valeriana officinalis 
                           INDICADA PARA 
                              Ansiedad, insomnio, taquicardia, depresión, hipertension arterial, 
cefaleas,  colon  irritable,  espasmos  gastrointestinales,  gastralgias,  coadyuvante  en  el 
tratamiento  de  convulsiones  infantiles  y  epilepsia,  dismenorrea,  trastornos  asociados  al 
climatereio,  asma y broncoespasmo de origen nervioso. 
       
                Verbena          Verbena officinalis 
                           INDICADA PARA Ansiedad, taquicardia, insomnio, migrañas, dispepsias  
hiposecretoras,  estreñimiento,  gastritis,  espasmos  gastrointestinales,  dismenorreas, 
neuralgias, bronquitis, reumatismo, oliguria, 
       

      OLIGOTERAPIA
       



                Manganeso-Cobalto 
                           INDICADA PARA Emotividad, ansiedad, problemas neurovegetativos.  
Problemas  circulatorios  de  los  miembros  inferiores.  Colitis  espasmodicas.  Sintomas 
parecidos a la angina de pecho. Varices.  Enfermedad de Raynaud.  Colopatia  funcional, 
Ulcera gastro-duodenal, disquinesia biliar, estomatitis, aftas, muguet 
        

      ACUPUNTURA 
       
                B1          Yinbai 
                           INDICADA PARA Distension abdominal, heces sanguinolientas, 
hematuria, , menorragia, metrorragia, convulsiones,   pesadillas 
                              Junto con E25 y E36 para gastroenteritis aguda 
                              Junto con RM4 y B6 para sangrado uterino disfuncional. 
       
                B12          Chongmen 
                           INDICADA PARA Dolor abdominal, hernia, leucorragia, metrorragia. 
                              Junto con E18 para lactancia insuficiente. 
                              Junto con PC6 para gastroespasmo. 
                              Junto con H3 para inflamacion testicular. 
       
                B2          Dadu 
                           INDICADA PARA Distension abdominal, dolor gastrico, vomitos, 
diarreas, constipacion. 
                              Junto con E36 para gastritis o enteritis. 
                              Junto con PC6 para gastroespasmo. 
                              Junto con VB20 para convulsiones infantiles. 
                B3          Taibai 
                           INDICADA PARA Dolor  gastrico, distension abdominal, sobrepeso, 
obesidad, borborigmos, diarrea, prolapso de  hemorroides. 
                              Junto con E36 para gastroenteritis aguda. 
                              Junto con E25 para constipacion. 
                              Junto con VB30 para ciatica. 
                E36          Zusanli 
                           INDICADA PARA Dolor gastrico, distension abdominal, vomitos, 
diarreas, disenteria, emaciacion debida a insuficinecias generales, constipacion, apendicitis 
aguda,  entumecimiento y dolor de las extremidades inferiores,  edema,  psicosis  maniaco 
depresiva. 
                              Junto con IG11 para hipertension 
                              Junto con C9 para insuficiencia de leche en la lactancia. 
                              Junto con RM12 y PC6 para enfermedades gastrointestinales 
                              Junto con E35 para inflamaciones en la rodilla 
       
                E43          Xiangu 
                           INDICADA PARA Edema facial y general, plenitud en el pecho y en  el 
hipocondrio,  dolor abdominal,  borborigmos,   enfermedades  febriles,  dolor en el  tobillo, 
frio, gastroenteritis, histeria, beriberi. 



                              Junto con E25 e IG4 para frio. 
                              Junto con IG4 y VB20 para histeria. 
       
                Extra15          Jiaji 
                           INDICADA PARA Enfermedades de la columna vertebral y varios 
organos internos.  Los  punto Jiaji  de la  parte  superior  del  torax  se   utilizan  para  tratar 
enfermedades del Corazon, Pulmon  y Miembros superiores.    Los de la parte inferior del 
torax, se usan para  las enfermedades gastrointestinales..   Los de la region lumbar, para las 
enfermedades de  la zona lumbar y abdominal , asi como de los  miembros inferiores. 
       
                H6          Zhongdu 
                           INDICADA PARA Dolor abdominal, diarrea, hernia, metrorragia. 
                              Junto con E36 y E25 para gastroenteritis. 
                              Junto con RM4 y V32 para menstruacion irregular 

                IG10          Shousanli 
                           INDICADA PARA 
                              Dolor de dientes; vomitos; dolor y distension 
      abdominal; diarrea; entumecimiento y dolor de la mano y  brazo. 
                              Junto con E36 para alteraciones  gastrointestinales. 
                              Junto con C3 para dolor de los miembros superiores. 
       
                PC7          Daling 
                           INDICADA PARA 
                              Dolor cardiaco, palpitaciones, , gastralgias, vomitos, mania, epilepsia,  
dolor de pecho, dolor en la region hipocondrial. 
                              Junto con DU26 para esquizofrenia. 
                              Junto con RM12 para gastritis o gastroespasmo. 
                              Junto con PC6, PC4 y C8 para enfermedades coronarias. 
                              Junto con Du20, Yintang (Extra 2) y R3 para insomnio. 
       
                V43          Gaohuangshu 
                           INDICADA PARA 
                              Tos, asma, tuberculosis pulmonar, disminucion y perdida de la memoria, 
esputos sanguinolentos, poluciones nocturnas. 
                              Junto con V13 y Dingchuan (Extra 14) para asma  bronquial. 
                              Junto con RM12 y E36 para disfuncion  gastrointestinal. 
          
ESTREÑIMIENTO 
  CONCEPTO  Retencion exagerada de materia fecal en el organismo o retardo en la 
evacuacion de las heces 
dar una cantidad pequeña de fenogreco  (La punta de una cuchara cafetera) disuelta en agua
CARACTERISTICAS  Tipos: Agudo, por un cambio de regimen de vida      Sintomatico o 
secundario a afecciones como fisura del ano, cancer de sigma.   Cronico habitual. 
  
  ETIOLOGIA  Factores : Dieteticos    Disminucion del consumo de fibra vegetal. Habitos 
defectuosos    Stress,  postura,  retrasos  en  la  defecacion.  Abusos  de  laxantes  y  enemas 



Irritantes de la mucosa del colon   Disminucion del poder expulsivo   Alteracion en los 
musculos que intervienen en la defecacion 
  
  CLINICA     La mayoria de las veces no hay síntomas.  A veces: Sintomas: Locales : 
Hemorroides   Fisuras anales  Ulcera superficial de la mucosa o ulcera estercolacea. 
    Abdominales: Flatulencias y ruidos hidroaereos Lengua saburral Distension abdominal 
Pirosis Sensacion de peso en epigastrio 
      Reflejos: Dolor referido a la region sacra 
      Generales: Mal sabor de boca y lengua saburral Toxemia intestinal Cefalalgias Vertigos 
Taquicardias 
  
  DIAGNOSTICO      Historia clinica detallada  Exploracion fisica    Fisuras , hemorroides. 
Radiologia    Aumento de tamaño de la ampolla rectal. Colonoscopia    Mucosa deslustrada 
y de color marron < Abuso de laxantes 
  
  
  TRATAM. CONVENCIONAL  Eliminacion de las causas subyacentes (Fisuras, 
hemorroides) 
                                 Educar al paciente sobre la fisiologia de la defecacion Eliminacion de  
laxantes y enemas. Dieta   Con liquidos suficientes y fibra vegetal Farmacos : Laxantes : 
Naturales   Coloides hidrofilos 
                                                                    Sinteticos 
  Carboximetilcelulosa. 
                                                                    Energicos ®  
 Ruibarbo (Irritante de la mucosa intestinal) 
   Enemas de agua y aceite   En el estreñimiento agudo. 

     ESTREÑIMIENTO: Retención de materias fecales. Usar los puntos:  4I G,  36 E,  8 H  y 
38 VB
FENOGRECO para el estreñimiento, tomar la punta de la cuchara disuelta en  1/2 vaso de 
agua.
Para acidez y ardor en la boca del estómago (pirosis)  Natrum Phos. Con ardor crónico Kali 
Sulf.
Vómito ácido con dolor  Natrum Phos.
Borborismos y dolores en el vientre, con expulsión de gases, cólico que mejora doblándose 
hacia delante, Magnesia Phosphorica
Comer durazno y ciruelas pasas.

ESTRÉS
Äcido phosphorico, Pulsatilla, Ignatia Amara con insomnio agregar Coffea
Hipersensibilidad e inestabilidad emocional: Ignatia
Por exámen difícil o temido: Gelsenium
Contra el pánico Aconitum
hipersensible por causa de rabia  e irritabilidad: Chamomilla
ESTRES  Acis phosphoric pulsatilla ignatia amara, pasiflora coca rescue



ESTRIAS: degeneración adiposa del tejido muscular.  Usar los puntos: 5 BP y 34VB. Se 
introduce una aguja fina de forma paralela  al  nivel  de estrías más marcadas  dejando 5 
minutos aproximadamente.

ESTRIAS: degeneración adiposa del tejido muscular.  Usar los puntos: 5 BP y 
34VB. Se introduce una aguja fina de forma paralela al nivel de estrías más 
marcadas dejando 5 minutos aproximadamente.

EXITACION CARDIACA por fatiga muscular: Krataegus 
EXITACION CEREBRAL: Kali bromatum
EXITACION NERVIOSA: Lachesis
EXITACIION SEXUAL: Picroniti Acidum, Lycopodium, Calcarea Carbónica

EXOSTOSIS (JUANETE)
Introducir en la cabeza de juanete dejando 10 minutos. Una sesión cada 15 dias durante 
varios meses.

EXTREMIDADES FRIAS 36 E, 38 VB, 5 BP, 6 BP

EYACULACION PRECOZ 4 REN,  6B 
Masaje en los puntos: 4 VC, 6 B Y 8 H 
FARINGE: 4 IG, 3 TC, 11 P, 6 PC, 9 P, 15 V, 54 V

FATIGAS:
Físicas: Caléndula   TM una cucharada disuelta en agua y Árnica   TM 10 Gotas en agua 
Intelectual:  Natrum Muriaticum y Gin Seng.

FARINGITIS y laringitis su tratamiento con medicina alternativa de: 
-Faringitis y Laringitis- 
       
      HOMEOPATIA 
        
                Aesculus hippocastanum          Castaño de Indias 
                           INDICADA PARA Hemorroides que sangran poco, varices y ulceras 
varicosas, dolores y debilidad lumbares y sacro-iliacos en personas con congestion venosa, 
faringitis  folicular,  alteraciones  varicosas  de  la  garganta  en  enfermos  hepaticos  con 
congestion portal.
        
               Ailanthus glandulosa 
                           INDICADA PARA Todos los problemas infecciosos graves en los  cuales  
encontremos la triada semiinconsciencia, piel  livida o purpura y malignidad: Escarlatina 
grave,  difteria  grave,  anginas  graves  ulcerosas  o  membranosas,  anginas  monociticas, 
faringitis con  adenopatias cervicales, tosilitis folicula. 
        
               Argentun metallicum          Plata metalica 



                           INDICADA PARA  Faringitis de los cantantes o de los oradores,  
ronquera, afonia con sensacion de herida en la laringe que   se agrava por la tos, al hablar o 
al tragar 
        
               Argentun nitricum          Nitrato de Plata 
                           INDICADA PARA  Nerviosismo, fobias, cefaleas nerviosas por tener 
miedo.  Vertigo a  las alturas.  Temblores.  Conjuntivitis,  anginas,  laringitis,  faringitis  con 
sensacion  de  tener  una  espina  clavada  en  la  garganta.  Aerofagia,  gastralgias,  ulcera 
estomacal. Diarrea    causada por hiperemotividad. Enteritis, recto colitis. Metritis, cervitis. 
        
                Arum triphyllum 
                           INDICADA PARA Patologia infecciosa con de localizacion buco-faringea  
principalmente, escarlatina,  laringitis a frigore, aringitis de los cantantes y de los oradores. 
        
               Belladona          Atropa belladona 
                           INDICADA PARA  Catarros, gripe, fiebre de comienzo agudo y  
repentino.  Congestion  vascular  intensa,  general  o local,   inflamacion  con rubor,  tumor, 
calor y dolor, abcesos en fase inicial; anginas, rinofaringitis, laringitis, tos  seca, calambres 
musculares, dolores de comienzo y fin brusco, convulsiones infantiles hipertermicas. 
        
               Calcarea Carbonica 
                           INDICADA PARA En el niño: Rinofaringitis, anginas, otitis, bronquitis  
de repeticion. Eczema del lactante. Alteraciones del crecimiento. En el adulto: Obesidad. 
gota, prediabetes, litiasis biliar o renal, hipertension por ateroesclerosis, eczemas, migrañas, 
artrosis, poliposis. 
        
                Causticum 
                           INDICADA PARA  Estreñimento, retencion urinaria, eneuresis.Ronquera, 
faringitis, verrugas subungueales, cicatrices tras  quemaduras. Paralisis faciales a frigore, 
paralisis de las cuerdas vocales despues de forzarlas, ptosis   paraliticas de los parpados 
superiores, hemiparesias y hemiplejias progresivas. Debilidad general. 
        
                Hepar sulfur 
                           INDICADA PARA  Supuraciones agudas: Piel enfermiza que supura al 
menor  rasguño,   ronca,  perruna,  hipertrofia  cronica  de   las  amigdalas,   adenopatias 
sensibles  al  tacto.  Forunculos,  antrax,  abcesos,  hidradenitis,  conjuntivitis  purulentas, 
corizas purulentas, amigdalitis con tendencia a la   

               Iodum          Yodo 
                           INDICADA PARA Adelgazamiento aun a pesar de mucha ingesta, 
sindromes hipertiroideos, hipertiroidismo, aftas bucales,  laringitis, falso crup, alternancia 
de   estreñimento  y  diarrea  con  intolerancia  a  la  leche.  Induraciones  glandulares  o 
ganglionares poco dolorosas o  indoloras,  ovaritis  cronica,  pancreatitis  cronica,  nodulos 
mamarios, acne juvenil, acne rosacea. Dacriocististis aguda.  
        
        Natrum Muriaticum 



                           INDICADA PARA Adelgazamiento, astenia, convalecencia de  
enfermedades agudas y debilitantes,  deshidratacion,  afecciones secundarias a vacaciones 
junto al mar. 
                              MUCOSAS: Dispepsia atonica, estreñimiento; coriza 
      espasmodica, fiebre del heno, asma, rinofaringitis de  repeticion en los niños. 
                              CUTANEAS: Eczemas, urticarias, acne juvenil, verrugas en las palmas  
de las manos, herpes recidivante 
                              NERVIOSAS: Estados depresivos, decepciones sentimentales,  
dificultades escolares, cefaleas de los  estudiantes. 
        
               Pulsatilla 
                           INDICADA PARA  Parotiditis, paperas. Pesadez gastrica tras comer 
      grasa, dispepsia hipostenica, pirosis, flatulencia, gases, estreñimiento con ganas no 
satisfechas.  Corizas  agudas  y  cronicas,  corizas  espasmodicas,  fiebres  del  heno, 
rinofaringitis de repeticion,   bronquitis en la fase catarral, bronquitis de repeticion. Otitis 
purulenta de pus no irritativo. Hipomenorrea, espaniomenorrea, amenorrea de la pubertad 
en  pacientes  con  los  signos  tipicos  del  remedio.  Leucorreas,  dismenorreas.  Ovaritis  u 
orquitis  consecutivas a una parotiditis. Varices, eritrocianosis. Varicosidades, pesadez de 
piernas, sabañones, ulceras varicosas, sarampion rubeola. Depresiones reactivas. 
        
               Thuya occidentalis 
                           INDICADA PARA 
                              Despues de una blenorragia, derrames genitales que se prolongan tras 
una  uretritis  por  germenes,   hipertrofia  prostatica,  polipos  vesicales,  metritis,  salpingo-
ovaritis, leucorreas, colibacilosis urinarias, infecciones urinarias cronicas, fibromas, quistes 
ovaricos, ovaritis escleroquistica. Verrugas, papilomas,  condilomas, acne juvenil, seborrea, 
acne rosacea,  forunculos,  antrax,  hidrosadenitis,  alopecia  seborreica,  caspa,  uñas que se 
rompen.  Ideas  fijas,  neuralgias  sobre  todo  si  se  acompañan  de  temblores   musculares, 
Afecciones yatrogenicas tras vacunaciones, antibioticos, anticonceptivos, corticoides: 
 rinofaringitis, bronquitis, anginas, asma,  obesidad, celulitis, reumatismos. 
        
      FITOTERAPIA       
                Agrimonia          Agrimonia eupatoria 
                           INDICADA PARA 
                              Diarreas, estomatitis, faringitis y laringitis  (muy recomendable para  
profesores y cantores),    disquinesias biliares, litiasis renal, reumatismo,  heridas y llagas 
        
                Bardana          Arctium lappa 
                           INDICADA PARA 
                              Dermatosis, eczemas, ulceras torpidas, heridas, forunculosis, prurito,  
acne, abcesos, gripe, faringitis 
        
                Drosera          Drosera rotundifolia 
                           INDICADA PARA 
                              Tos espasmodica, tos ferina, bronquitis, faringitis, arteriosclerosis 
        
               Eucalipto          Eucaliptus globulus 



                           INDICADA PARA 
                              Faringitis, bronquitis, asma, sinusitis, catarros, gripe, 
        
        
                Hinojo          Foeniculum vulgare 
                           INDICADA PARA 
                              Blefaroconjuntivitis, gingivitis, faringitis 
        
                Llanten          Plantago Major 
                           INDICADA PARA 
                              Faringitis, catarro, traqueitis, bronquitis, asma, gastritis, ulcera 
gastroduodenal, diarreas, reumatismo 
        
                Malva          Malva sylvestris 
                           INDICADA PARA 
                              Faringitis, estomatitis, glositis, aftas bucales, vaginitis, blefaritis,  
conjuntivitis, heridas, abcesos,   forunculos, picaduras de insectos 
        
                Nogal          Juglans regia 
                           INDICADA PARA 
                              Conjuntivitis, faringitis, estomatitis, vaginitis, heridas, abcesos, 
forunculos, eczemas, psoriasis 
        
                Ortiga          Urtica dioica 
                           INDICADA PARA 
                              Dermatitis seborreica, estomatitis, faringitis,  vaginitis 
                Pino          Pinus sylvestris 
                           INDICADA PARA  
Afecciones del arbol respiratorio: gripe,  sinusitis, faringitis, bronquitis, asma; reumatismo: 
gota 
        
                Salvia          Salvia officinalis 
                           INDICADA PARA 
                              Estomatitis, faringitis, heridas, vaginitis. 
        
                Sauco          Sambucus nigra 
                           INDICADA PARA 
                              Conjuntivitis, faringitis, vaginitis, dermatosis, heridas, quemaduras, 
neuralgias, forunculos, urticaria. 
        
                Tomillo          Thymus vulgaris 
                           INDICADA PARA 
                              Catarro, gripe, faringitis, tos irritativa, amigdalitis, bronquitis, asma, 
enfisema,  disquinesia  biliar,  digestiones  lentas,  gastritis  cronicas,  meteorismo,  espasmos 
gastrointestinales, parasitosis, colitis, inapetencia, astenia, convalecencia, cistitis, uretritis, 
pielonefritis. 
        



      OLIGOTERAPIA
                Bismuto 
                           INDICADA PARA     Anginas. Fraingitis, laringitis, otitis, sinusitis 
        
                Cobre-Oro-Plata-Selenio 
                           INDICADA PARA             Rinitis cronica, faringitis crónica 
        
      SALES DE SCHÜESSLER
                Cloruro potasico          Kalium muriaticum o    Kalium cloratrum 
                           INDICADA PARA       Amigdalitis, pleuritis, parotiditis, resfriado o 
catarro con obstruccion nasal,  laringitis,   blefaroconjuntivitis,  tendovaginitis,  bronquitis, 
exudados fibrinosos.  Indigestion con hiperacidez, flatulencia, eructos  y nauseas. Acne, 
abcesos o forunculos con hinchazon y exudacion. 
        
               Cloruro sodico Natrium muriaticum 
                           INDICADA PARA 
                              Anemia, adelgazamiento, estreñimiento atonico cronico, trastornos 
reumaticos,  sequedad  o  humedad   excesiva  de  cualquier  parte  del  cuerpo.  Astenia, 
convalecencia  de  enfermedades  agudas  y  debilitantes,  deshidratacion,  afecciones 
secundarias a  vacaciones junto al mar. 
                              MUCOSAS: Dispepsia atonica, estreñimiento; coriza 
      espasmodica, fiebre del heno, asma,  rinofaringitis de  repeticion en los niños. 
                              CUTANEAS: Eczemas, urticarias, acne juvenil, verrugas en las palmas  
de las manos, herpes recidivante 
                              NERVIOSAS: Estados depresivos, decepciones sentimentales,  
dificultades escolares, cefaleas de los estudiantes.
       
      ACUPUNTURA 
                E9          Renying 
                           INDICADA PARA Dolor de garganta, escrofula, bocio, asma,  
hipertension. 
                              Junto con IG11 para hipertension. 
                              Junto con RM22 para laringofaringitis 
        
                IG3          Sanjian 
                           INDICADA PARA  Dolor de ojo, dolor de dientes, dolor de garganta, 
      fiebre, plenitud de abdomen, borborigmos, enrojecimiento e hinchazon de los dedos y 
del  dorso de la mano. 
                              Junto con PC5 y IG5 para faringitis cronica 
                              Junto con ID3 para enrojecimiento e hinchazon del 
      dorso de la mano. 
        
                P10          Yuji 
                           INDICADA PARA Tos, asma, dolor de garganta, afonia, fiebre. 
                              Junto con R6 para faringitis cronica 
                              Junto con IG16 y P5 para hemoptisis 
                              Junto con P7 y ID1 para tos 



        
                SJ3          Zhongzhu 
                           INDICADA PARA  Dolor de cabeza, enrojecimiento de los ojos,  sordera,  
tinnitus, dolor de garganta, enfermedades febriles,  alteracionnes motoras en los dedos. 
                      Junto con SJ21, ID19, VB2 y SJ17 para tinnitus o  sordera 
                              Junto con R3 para faringitis.    

FIBROMAS

FIEBRE: Elevación de la temperatura a más de 37.5 C.  14 DU,  11 IG , 4  IG
MASAJE en los puntos 11 P  Y 14 VG con presión circular por más de 5 minutos.
CON GRIPE 4 IG Y 20 VB  para recuperación.

FIEBRE:  4 IG, 7 P, 36 E, 4 VC 6  PC
AMARILLA
DE HENO
GÁSTRICA
INFLAMATORIA
INTERMITENTE
PUERPERAL
TIFOIDEA
Fiebre y dolor después del ejercicio Kali phosphoricum y Natrium phosphoricum
FISURA:  Es una hendidura o surco superficial que puede ser normal o patológica. 
ANAL

FLATULENCIA:  dilatación  intestinal  producida   por  gases  emanados  de  la 
descomposición de alimentos.
2 IG, 3 IG, 20 E, 21 E, 26 E,3 B, 6 B, 9 B,  21 V, 25 V, 28 V, 5 VC, 6 VC, 12 VC.
Homeopatía:
Flatulencia en Colon descendente donde el paciente no puede soportar nada apretado en el 
talle: Natrum Sulphuricum.
Distensión  abdominal  debida  a  excesiva  flatulencia,  sensación  de  plenitud  que  hace 
desabrochar los vestidos: Lycopodium.
Flatulencia con sensación de quemadura interna, debilidad y frio extremo y fetidez de las 
excreciones: Carbón Vegetal.
Flatulencia  de  estómago  e  intestino,  con  abdomen  tenso  y  eructo  y  gases  pútridos: 
Graphites.

FLEBITIS: Inflamación de las venas que produce dolor y la formación de una cuerda dura 
con  edema.  Provocada  generalmente  por  la  infiltración  de  las  túnicas  del  vaso  y  la 
formación de trombos de sangre coagulada.
Sulphur 30c.
Brothops lanceolatus
Pulsatilla obra sobre el sistema vascular y la parte derecha del corazón y phosphorus.
Ácido fluórico, Calcárea fluórica  y árnica 12.
Graphites para la cicatrización.



FLEMA: Mucosidad que se  produce generalmente en la nariz y garganta. 
Usar:  40 E
Flema húmeda por afección de bazo y pulmones, flema abundante,  pegajosa, blanca y gris, 
es fácilmente expulsada, la saburra es pastosa y el pulso resbaloso se usa: 40 E, 13 V, 9 P, 
20 V, 3 B

FORÚNCULOS
12 VG,  en cara 4 IG en espalda sangrar 54V

FUNGUS: Tumor saliente en forma de hongo.
Hematodes
Medular
Articular: Ant., Kreos., Lach., Sil

FRIO 
En los pies:  36 E, 1 B, 2 B, 23 V, 1 R, 34 VB, 3 H
En las rodillas: 32 E, 31 V, 8 H
En todos los miembros:   32 E, 1 B, 1 R, 2 R
En los cuatro miembros: 6B, 3 R 2 H
En los miembros superiores: 14 ID, 1 C, 3 C, 62 V
Dar masaje en los puntos  41  VB Y 36 E

GANGLIONARES Y GLANDULARES AFECCIONES
GANGRENA: La  gangrena  es  la  muerte  local  de  los  tejidos  de  una  parte  del  cuerpo, 
producida por causas físicas, circulatorias, químicas, nerviosas e infecciosas. 

GARGANTA:  22 VC, 5 P,  11 P, 3 TC,  4 IG,  11 V, 15 V, 54 V,  en caso de dolor o 
afonía   22 VC Y 6 R; para mudez 4 IG y 5 PC.
 
GARGANTA AFECCIÓN: 6 E, 10 P,  11 IG, 4 IG

GASTRALGIA:  Se le denomina así al dolor de estómago. Usar el punto:  34 E
Tomar te de toronjil o Melisa officinalis  20 gramos de toronjil en un litro de agua  se 
toman 3 0 4 tasas al día.

GASTRITIS: Es la inflamación de la mucosa gástrica o de las paredes del estómago
10 IG, 11 IG,  9 E, 21 E, 36 E, 45 E, 2 B,  4 B, 15 B, 6 PC, 20 VB, 12 VC, 13 VC, 14 VC, 
15 VC, 17  AL 25V,  65V 66V
Homeopatía. Gastritis con agruras: Arsénico Álbum, Iris versicolor, Robinia, Lycopodium 
y Graphites para el gas. 
Flatulencia en Colon descendente donde el paciente no puede soportar nada apretado en el 
talle: Natrum Sulphuricum y Lycopodium.
Distensión  abdominal  debida  a  excesiva  flatulencia,  sensación  de  plenitud  que  hace 
desabrochar los vestidos: Lycopodium.
Flatulencia con sensación de quemadura interna, debilidad y frio extremo y fetidez de las 
excreciones: Carbón Vegetal.



Flatulencia  de  estómago  e  intestino,  con  abdomen  tenso  y  eructo  y  gases  pútridos: 
Graphites.
GASTRITIS: 12 VC, 6 PC
Estómago lleno 36 E, 6 B, agregar: 17 V, 20 V,  21 V Y 10 B 
Espasmos moxar 12 VC Y 36
Emocional: 3 H

Gastritis aguda erosiva
  APARATO  DIGESTIVO 
GASTRITIS AGUDA EROSIVA Y/O HEMORRAGICA (ULCUS DE ESTRES) 
  CONCEPTO  Inflamacion de la mucosa gastrica comprobada mediante el estudio 
anatomo-patologico de la misma; no nos sirve la radiologia o endoscopia para el diagnstico 
® Solo la Biopsia. 
                        
                            CLASIFICACION: Gastritis: Agudas: Simple. 
                                                                                 
 Erosiva y/o hemorragica (ulcus de estres). 
 Corrosivas.  Hematogenas parainfecciosas. De causas fisicas o actinica. 
 Flemonosa o supurada. 
                                                                      Cronicas.
  ETIOLOGIA      Alteraciones del S.N.C. 
                        Infecciones siderantes. 
                        Politraumatismos. 
                        Insuficiencia suprarrenal aguda y apoplejia suprarrenal.
  ANATO.PATOLOGI.:   Multiples petequias en la mucosa y erosiones superficiales. 

  
  FISIOPATOLOGIA  Estres  Obstruccion de capilares finos  Coagulacion 
Intravascular Diseminada.  Isquemia de la mucosa  Erosion  Sangrado.
  CLINICA  Vomitos abundantes y hemorragicos.
  DIAGNOSTICO  Clinica. 
             Biopsia    Infiltrados polimorfonucleares en submucosa y mucosa. 
                                        Erosiones epiteliales que pueden sangrar.
 
                        Endoscopia   Mucosa con petequias y erosiones superficiales.
  EVOLUCION  PRONOSTICO:  Peor que la anterior   Si sangra mucho puede morir.
  TRATAMIENTO  Urgencia  Transfusiones, corticoides. 
                        Quirurgico  Ablacion o extirpacion del estomago. 
                        Etiologico. 

     

APARATO DIGESTIVO 

GASTRITIS CRONICA 
Concepto:Inflamacion cronica de la mucosa gastrica de forma primaria o acompañando a otras afecciones.



ETIOLOGIA Factores: Exogenos  →    Alcohol, Tabaco      Condimiento excesivo, comidas calientes. 
                Endogenos →   Alteracion de la mucosa gastrica: En retencion gastrica. 
                                                                                     En reflujo biliar. 
                                       Inmunitaria:  Ac. →   Anticelula parietal. 
                                                                     Anticelula gastrica. 
                                                                     Antifactor intrinseco. 
                                                          Autoinmune: Tipo A →     Es posible la anemia perniciosa. 
                                                                                              Histologia del antro →  normal. 
                                                                                              Gastrina en sangre →  Aumentada. 
                                                                                              Secreccion acida. 
                                                               Tipo B →  No se da la anemia perniciosa. 
                                                                                             Histologia del antro →  alteraciones. 
                                                                                             Gastrina en sangre →  normal o disminuida 
                                                                                             Secreccion disminuida.

ANATOM.PATOL.: Fundicas: Cronica superficial →  Infiltrado linfocitario en mucosa, con monocitos. 
                                                                               I      rregularidades en las celulas cilindricas. 

                                                   Espesor de la mucosa normal. 
                                                   No afecta al antro. 
                     Cronica atrofica →  Infiltrado afectando tambien a submucosa y lamina propia. 
                                                Alteraciones del epitelio mas marcadas. 
                                                 Metaplasia pseudopilorica→ Mucosa con abundante moco. 
                     Atrofia gastrica →  Gran infiltrado →  Empobrecimiento de las celulas mucosas y submucosas. 
                     Aplanamiento y perdida de las glandulas. Aparicion de celulas tipo intestinal →  Metaplasia intestinal. 
Antrales: Menos frecuente. 
                   Se da cuando predominana los factores exogenos.

CLINICA Dispepsia posprandial:     Precoz  →    Pesadez despues de las comidas. 
                                                     Nauseas y vomitos.  Dura todo el dia.  Aumenta con los factores exogenos. 
                                     Tardia →   Dolor ,similar al de la ulcera, 2-3 horas tras las comidas. 
Exploracion fisica:   Saburra lingual. 
                             Anemia perniciosa.

DIAGNOSTICO Clinica (Historia). 
Endoscopia. Biopsia.

TRATAMIENTO Dieta →  Comer poco y a menudo. 
             Alimentos blandos facilmente digeribles. 
             Prohibidos:  Los medicamentos que rompen la barrera gastrica (aspirina...). Fumar. 
Medico →  Si hay anemia: Ferropenica por perdidas sanguineas →  Fe (FEROGRADUMET *). 
                                       Perniciosa →  Vitamina B12. 
                 Alcalinos si persisten las molestias. 

 

Gastritis su tratamiento con medicina alternativa

TRATAMIENTOS DE 

Tratamiento con Medicina Alternativa de: Gastritis - 

      FITOTERAPIA 

                Hierba Luisa  Lippia Triphilla 

                          INDICADA PARA: Dispepsias, meteorismo, 
digestiones  lentas,  espasmos  gastrointestinales,  gastritis, 
ulcera  gastroduodenal,  vomitos, inapetencia, dismenorreas, 
jaquecas 

        

                Llanten          Plantago Major 

                           INDICADA PARA Faringitis, catarro, traqueitis,  
bronquitis, asma,  gastritis, ulcera gastroduodenal, diarreas, reumatismo 

        

                Manzanilla        Matricaria chamomilla 



             INDICADA PARA: Gastritis, ulcera gastroduodenal, 
colitis,  espasmos  gastrointestinales,  inapetencia,  nauseas, 
vomitos, digestiones lentas, indigestiones, meteorismo, gases, 
disquinesia  biliar,  colitis,  nerviosismo  e  insomnio   de  los 
niños,  cefaleas,  insomnio,  bronquitis  cronicas,  asma, 
dismenorreas 

        

                Mejorana          Origanum majorana 

                           INDICADA PARA  Ansiedad, hipertension,  
insomnio,  jaquecas,  espasmos  gastrointestinales,  gastritis, 
ulceras  gastroduodenales,  asma,  bronquitis,  digestiones 
lentas, meteorismo, migraña

        

                  Melisa  Melissa officinalis 

    INDICADA PARA  Inapetencia, gastritis, espasmos  gastrointestinales, 
meteorismo,  gases,  distonias  neurovegetativas,  ansiedad,  insomnio, 
hipertension, jaquecas   disquinesias biliares, asma, taquicardia, dismenorrea

               Milenrama        Achillea millefolium 

                           INDICADA PARA  Inapetencia, gastritis, 
espasmos  digestivos,  nauseas,  vomitos,  dismenorrea, 
insuficiencia hepatobiliar.

                Regaliz          Glycyrrhiza glabra 

                INDICADA PARA: Pirosis, ulcera gastroduodenal, 
gastritis, espasmos gastrointestinales, dispepsias, meteorismo, 
estreñimiento, bronquitis, asma, artritis,  reumatoide 

        

                Tila          Tilia cordata 

                           INDICADA PARA Ansiedad, insomnio, resfriados, 
sindromes  gripales,  tos  irritativa,  asma,  indigestiones,  hipertensión 
arterioesclerosis, prevencion de tromboembolismos, migrañas por disfuncion 
hepatobiliar, espasmos gastrointestinales, gastritis. 

        

               Tomillo          Thymus vulgaris 

                           INDICADA PARA  Catarro, gripe, faringitis, tos irritatante  
amigdalitis,  bronquitis,  asma,  enfisema,  disquinesia  biliar   digestiones 



lentas,  gastritis  cronicas,   meteorismo,  espasmos  gastrointestinales, 
parasitosis,  colitis    inapetencia,  astenia,  convalecencia,  cistitis,  uretritis, 
pielonefritis        

                Verbena          Verbena officinalis 

                           INDICADA PARA Ansiedad, taquicardia, insomnio, 
migrañas,  dispepsias  hiposecretoras,  estreñimiento,  gastritis  espasmos 
gastrointestinales, dismenorrea, neuralgias, bronquitis, reumatismo, oliguria, 

      ACUPUNTURA 

                B2          Dadu 

                           INDICADA PARA Distension abdominal, dolor gastrico, 
vomito  diarreas, constipación                

Junto con E36 para gastritis o enteritis.                               

Junto con PC6 para gastroestomacal 

Junto con VB20 para convulsiones infantiles. 

        

                B4          Gongsun 

INDICADA  PARA  Dolor  gastrico,  vomitos,  dolor  abdominal,  diarrrea 
disenteria 

  Junto con VB39  para inflamacion de la  articulacion del tobillo 

          Junto con PC6 para neuralgia del estomago. 

            Junto con E36 para gastritis o ulcera gastrica. 

        

                E21          Liangmen 

INDICADA  PARA  Dolor  gastrico,  vomitos,  anorexia,  distension 
abdominal, diarrea. 

  Junto con E36 y V21 para gastritis. 

                           Junto con E25 y E37 para enteritis o disenteria. 

        

               E34          Lian             



  INDICADA PARA Dolor y entumecimiento de la rodilla y 
de la perina, dolor gastrico, abceso de mama, paralisis de las 
extremidades inferiores. 

                              Junto con P5 para mastitis. 

                              Junto con B4 para gastritis. 

                PC7          Daling

INDICADA PARA Dolor  cardiaco,  palpitaciones,  gastralgia,  vomitos,  mania,  epilepsia, 
dolor de pecho, dolor en la  region hipocondrial. 

Junto con DU26 para esquizofrenia 

Junto con RM12 para gastritis o gastroespasmo.              

Junto con PC6, PC4 y C8 para enfermedades coronarias.     

Junto con Du20, Yintang (Extra 2) y R3 para   insomnio. 

        

                R27          Shufu 

  INDICADA PARA Tos, asma, dolor en el pecho, vomitos, anorexia. 

                              Junto con RM14 para vomitos 

                              Junto con RM12 y E36 para gastritis. 

        

                RM10       Xiawan 

  INDICADA PARA Dolor abdominal, borborigmos, indigestion, vomitos y regurgitacion, 
insuficiencia de Estomago-Bazo. 

               Junto con E36, V21 y Sifeng (Extra 25) para  gastritis o indigestión

                Junto con RM6 para prolapso del estomago 

        

                RM12          Zhongwan 

                           INDICADA PARA  Enfermedades gastricas, distension 
abdominal, borborigmos, vomitos, diarrea, ictericia, enfermedades  maniaco 
depresivas, epilepsia. 

           Junto con V19 y VB34 para colecistis y  colelitiasis 



           Junto con PC6 y E34 para gastritis aguda. 

           Junto con PC6 y E36 para espasmo gastrico. 

                

                RM15          Jiuwei    

INDICADA PARA Dolor en la region  cardiaca y en el pecho, regurgitacion de la comida, 
alteraciones maniaco depresivas, epilepsia 

Junto con  ID3 y V62 para epilepsia.         

             Junto con E40 y E36 para gastritis.    

GENITALES 
Estos puntos actúan sobre el sistema genital: 6 VC, 4 VC, 3 VC Y 19 CV
 
GINGIVITIS: Inflamación de las encías 2VB, 3 VB, 7 C, 1IG, 2 IG, 4 IG, 7 P, 11 P,  3 ID, 
5 ID, 8 ID,  6 PC, 8 PC, 27 VG, 28 VG

GLAUCOMA: Se caracteriza por el aumento de la presión intraocular, atrofia de la pupila 
óptica, endurecimiento del glóbulo del ojo y ceguera  1 IG, 4 IG, 2 E, 3 E, 6 E, 2 H, 3 H, 10 
VG, 1 V, 2 V, 10 V, 21 V, 60 V,  1VB, 2 VB, 3 VB, 14 VB, 20 VB,  37 VB

Homeopatía: Belladona: usada en altas dosis infinitesimales

Glaucoma (Glaucoma): Enfermedad que consiste en el aumento de la presión 
intraocular, defectos en el campo visual y atrofia de nervio óptico. Es una enfermedad 
ocular donde la presión dentro del ojo se eleva lo suficiente como para dañar las fibras 
nerviosas del nervio óptico causando la pérdida de la visión. 
El incremento de la presión ocular sucede cuando los conductos que normalmente 
permiten fluido en los ojos para drenar se bloquean. Las razones por las cuales estos 
conductos se bloquean aún no se saben. 
Glaucoma es una de las principales causas de la ceguera a nivel mundial y 
generalmente le ocurre a las personas mayores a los 40 años de edad. 
Personas ascendencia familiar con Glaucoma, présbitas o diabéticos tienen un riesgo 
mayor de contraer esta enfermedad.
El tipo de Glaucoma más común se desarrolla gradualmente sin síntomas aparentes, 
sin dolor ni molestia alguna. Los tipos de Glaucoma más raros son aquellos que se 
desarrollan de manera rápida y se pueden detectar con síntomas como: una visión 
cada vez más borrosa, pérdida de visión por un lado, viendo aros de colores al rededor 
de las luces y/o dolor o enrojecimiento de los ojos. 
El Glaucoma no se puede prevenir, pero si se diagnostica y se trata de manera 
temprana se puede controlar. La visión que se ha perdido por modo de Glaucoma no 
se puede recobrar. Es por esto que los optometristas recomiendan una revisión ocular 
anual y a personas con mayor riesgo de contraer Glaucoma, se les examina con mayor 
frecuencia. 
Un examen optométrico debe incluir un examen de tonometría para medir la presión 
ocular, examinación del interior del ojo así como de los nervios ópticos y de campo 



visual para checar los cambios que ocurran tanto en la visión central como en la 
periférica.
El tratamiento para Glaucoma incluye gotas para los ojos de receta médica y medicinas 
para disminuir la presión ocular. En algunos casos el tratamiento quirúrgico o con láser 
puede ayudar en la disminución de la presión ocular. 

Glaucoma absoluto (Absolute glaucoma): Estadio final del glaucoma en el que 
existe amaurosis, ojo duro debido a la elevada tensión intraocular y dolor. 

Glaucoma afáquico (Aphakic glaucoma): Glaucoma transitorio que aparece 
después de la extracción del cristalino como secuela de la intervención o 
independientemente de ella. 

Glaucoma agudo (Acute glaucoma): Glaucoma en el que el aumento de la presión 
ocular es súbito y se manifiesta por ojo rojo con inyección periquerática, dolor ocular 
intenso, pérdida de la visión, pupila semimidriática y arreactiva, edema corneal y en 
ocasiones cortejo vegetativo sistémico. 

Glaucoma agudo de ángulo cerrado (Closed-angle glaucoma): Glaucoma 
agudo en el que el aumento de la presión intraocular es debido al cierre del ángulo 
camerular, generalmente debido al contacto de la base de inserción del iris con la 
córnea, de manera que se obstruye el drenaje del humor acuoso. - Glaucoma agudo de 
ángulo estrecho. - Glaucoma congestivo agudo. 

Glaucoma agudo de ángulo estrecho (Narrow-angle glaucoma): Ver Glaucoma 
agudo de ángulo cerrado. 

Glaucoma, Angulo abierto: El glaucoma más común. Asociado con el incremento 
de la presión intraocular.

Glaucoma apoplético (Apoplectic glaucoma): Glaucoma asociado con hemorragia 
retiniana. 

Glaucoma auricular (Auricular glaucoma): Glaucoma que se asocia a aumento de 
la presión intralaberíntica. 

Glaucoma capsular (Capsular glaucoma): Ver Glaucoma facolítico. 

Glaucoma congénito (Congenital glaucoma): Glaucoma generalmente bilateral 
que aparece antes del primer año de vida debido a malformaciones en el ángulo 
camerular que dificultan la reabsorción de humor acuoso. - Trabeculodisgenesia. - 
Síndrome de clivaje de la cámara anterior. 

Glaucoma congestivo agudo (Acute congestive glaucoma): Ver Glaucoma 
agudo de ángulo cerrado. 

Glaucoma congestivo crónico (Chronic congestive glaucoma): Ver Glaucoma 
crónico de ángulo cerrado. 

Glaucoma crónico de ángulo abierto (Open angle chronic glaucoma): Ver 
Glaucoma de ángulo abierto. 

Glaucoma crónico de ángulo cerrado (Closed angle chronic glaucoma): 
Glaucoma crónico en el que existe cierre angular progresivo por sinequias 
iridocorneales que obstruyen el flujo de humor acuoso. - Glaucoma congestivo crónico. 



Glaucoma crónico simple (Simple chronic glaucoma): Ver Glaucoma de ángulo 
abierto.

Glaucoma de ángulo abierto (Open-angle glaucoma): Glaucoma primario 
bilateral que aparece en individuos mayores de 40 años de instauración lenta y 
asintomática en los que el ángulo camerular permanece abierto pero el aumento de la 
presión intraocular es debido a la disminución de la filtración del humor acuoso por 
pérdida de permeabilidad de los tejidos. - Glaucoma crónico simple. - Glaucoma 
crónico de ángulo abierto. - Glaucoma de ángulo amplio. - Glaucoma simple. 

Glaucoma de ángulo amplio (Wide-angle glaucoma): Ver Glaucoma de ángulo 
abierto. 

Glaucoma de baja tensión (Low-tension glaucoma): Aparición de excavación 
papilar patológica y defectos campimétricos en presencia de una presión intraocular 
menor o igual a 22 milímetros de mercurio. 

Glaucoma de células fantasma (Ghost cell glaucoma): Glaucoma ocasionado 
por la obstrucción al drenaje del humor acuoso por hematíes degenerados. 

Glaucoma de Donders (Donders' glaucoma): Glaucoma simple atrófico. 

Glaucoma del desarrollo (Glaucoma of the development): Variedad de 
glaucoma congénito en el que a la trabeculodisgenesia se asocian otro tipo de 
alteraciones del desarrollo del globo ocular: trabeculoirididisgenesias, 
trabeculocorneoiridodisgenesias. 

Glaucoma del día 90 (Ninety-day glaucoma): Glaucoma debido al bloquo de la 
salida del humor acuoso hacia la cámara anterior, sedundario a la aparición de 
neovascularización en la superficie anterior del iris al cabo de unos tres meses de un 
episodio de obstrucción de la arteria central de la retina. - Glaucoma trombótico. 

Glaucoma enzimático (Enzyme glaucoma): Glaucoma transitorio que aparece en 
el postoperatorio de la intervención de catarata debido al empleo de tripsina para 
producir la lisis de la zónula. 

Glaucoma exfoliativo (Exfoliative glaucoma): Glaucoma secundario al depósito 
sobre la malla trabecular de material procedente de la exfoliación capsular. 

Glaucoma facolítico (Phacolytic glaucoma): Glaucoma secundario que aparece 
en individuos con catarata hipermadura por acúmulo de fagocitos que contienen 
material cristaliniano que obstruyen el ángulo camerular. - Glaucoma capsular. 

Glaucoma fulminante (Fulminant glaucoma): Variedad súbita e intensamente 
fulminante de glaucoma. 

Glaucoma hemorrágico (Hemorrhagic glaucoma): Glaucoma secundario a una 
hemorragia intraocular. 

Glaucoma hipersecretorio (Hypersecretory glaucoma): Variedad poco frecuente 
de glaucoma en la que la elevación de la presión intraocular se acompaña de una total 
indemnidad de los canales de drenaje del humor acuoso, junto con un mayor flujo de 
volumen/minuto del acuoso. 

Glaucoma hiposecretorio (Hyposecretory glaucoma): Variedad de glaucoma de 
baja tensión secundario a una deficiente secreción de humor acuoso. 



Glaucoma iatrogénico (Iatrogenic glaucoma): Glaucoma secundario al uso de 
fármacos, en especial esteroides y midriáticos pero también mióticos, sulfonamidas y 
algunos fármacos vasomotores. 

Glaucoma infantil (Infantil glaucoma): Ver Buftalmía. 

Glaucoma inflamatorio (Inflammatory glaucoma): Glaucoma secundario a la 
existencia de inflamación intraocular. 

Glaucoma inverso (Inverse glaucoma): Glaucoma precipitado por la acción de 
fármacos mióticos al inducir un bloquo pupilar. - Glaucoma paradójico. 

Glaucoma lenticular (Lenticular glaucoma): Glaucoma secundario a una 
malposición del cristalino congénita o adquirida tras traumatismos. 

Glaucoma maligno (Malignant glaucoma): Glaucoma postoperatorio en el cual el 
humor acuoso no puede pasar a la cámara anterior debido a un bloqueo vítreo. - 
Glaucoma por bloqueo vítreo. 

Glaucoma mixto (Mixed glaucoma): Combinación muy poco frecuente de 
glaucoma simple y de ángulo cerrado en un mismo ojo, en el cual coexiste una 
elevación tensional con dificultad de salida del acuoso por un ángulo estrecho pero 
abierto. Los episodios de elevación aguda de la presión intraocular coinciden con fases 
en las que gonioscópicamente el ángulo aparece cerrado. 

Glaucoma neovascular (Neovascular glaucoma): Glaucoma secundario a la 
formación de neovasos en el ángulo iridoesclerocorneal que invaden la trabécula y 
dificultan el drenaje del humor acuoso. 

Glaucoma paradójico (Paradoxal glaucoma): Ver glaucoma inverso. 

Glaucoma pigmentario (Pigmentary glaucoma): Glaucoma que aparece debido 
al depósito de pigmento en la malla trabecular obstruyendo el flujo de humor acuoso. 

Glaucoma por bloqueo aéreo (Air-block glaucoma): Glaucoma en el que se 
produce un bloqueo de la filtración del humor acuoso como consecuencia del cierre del 
ángulo camerular por la presencia de aire detrás del iris que lo empuja y provoca el 
contacto iridocorneal. 

Glaucoma por bloqueo ciliar: Variedad de glaucoma maligno en el cual los bordes 
de los procesos ciliares inflamados están en contacto con el ecuador del cristalino 
creando una obstrucción al flujo anterior de humor acuoso. 

Glaucoma por bloqueo vítreo (Vitreous-block glaucoma): Ver Glaucoma 
maligno. 

Glaucoma postoperatorio (Post-operative glaucoma): Glaucoma que aparece 
tras diversos procedimientos quirúrgicos oculares cuyo mecanismo patogénico puede 
responder a bloqueo pupilar, glaucoma maligno, formación de sinequias periféricas 
anteriores y glaucoma facolítico. 

Glaucoma primario (Primary glaucoma): Glaucoma que aparece en individuos sin 
previa patología ocular. 

Glaucoma secundario (Secondary glaucoma): Glaucoma que aparece como 
consecuencia de una enfermedad ocular previa. 



Glaucoma simple (Simple glaucoma): Ver Glaucoma de ángulo abierto. 

Glaucopsia (Glaucopsia): Tonalidad azulada o grisácea de la visión secundaria a la 
exposición industrial a compuestos amínicos. 

Glaucosis (Glaucosis): 1. Relativo-a o perteneciente al glaucoma. 2. Afecto-a de 
glaucoma. 

Glaucopsia (Glaucopsia): Tonalidad azulada o grisácea de la visión secundaria a la 
exposición industrial a compuestos amínicos. 

Glaucosis (Glaucosis): Amaurosis final producida por el glaucoma. 

GOTA: Enfermedad producida por exceso de ácido úrico: 2 H, 3 H,  4 H, 8 H,  4 IG, 10 
TC, 44 E,  2 B,  4 B, 5 B, 23 V, 54 V, 60 V
Gota:  Colchicun.
Gota:  sensación  de  frio,  debilidad,  sudores  localizados,  desea  alimentos  indigestos,  se 
agrava con luna llena y frio húmedo: Calcárea carbónica.
Gota y arterosclerosis en ancianos Plumbun.
Riñón granuloso de un gotoso: Kali Iodatum 
Orina cargada con cilindros epiteliales y albúmina: Kali Bichromicum
Albuminuria de los anémicos Helonias Dioica.

GRANOS La flor de sauco para granos

GRIPE: es el  nombre  vulgar  que  recibe la bronquitis,  generando síntomas de fiebre,  , 
dolores en le cuerpo de forma generalizados, catarro y depresión nerviosa, cuyo origen es 
viral. 

GRIPA POR VIENTO FRIO: escurrimiento nasal , rinorrea, moco blanco,  para quitar el 
frio se requiere moxar  o tonificar los puntos  7 P, 20 IG, 7 ID,  12 V, 20 VB 4 IG

GRIPA  POR  VIENTO  DE  CALOR   se  caracteriza  por  tener  la  nariz  seca,  dolor  de 
garganta, sudor, amigdalitis, cefalea,  flema amarilla, ojos rojos, pulso rápido y fiebre de 
más de 38ºc. Para este caso se usa el método dispersante en los puntos 5P, 10 P, 11 IG, 14 
DM, 44 E,  5 TC

GRIPA POR HUMEDAD Y CALOR DE VERANO (CANÍCULA)  se  caracteriza  por 
expulsar fácilmente flemas, sudor, saburra pastosa,  y fiebre  los puntos básicos son 6 P, 4 
IG, 12 REN ,  36 E,  6 TC, 

 1 IG, 4 IG, 11 IG,10 B,  9 C, 17 VC, 11 V, 12 V, 132 V, 17 V, 7 P, 11 P
gripe:  Aconitun  Napellus  6x  Bryonia  Alba,  Eupatorum  perfolia,  gelsenium  semper, 
ipecacuana tomar 5 gotas c/4 horas niños 3 gotas c/4 hrs.

FORUNCULO sobre la cara o las ventanas de la nariz: MOXAR 4 IG



Forúnculo: sobre la espalda: 15 VB, 21 VB, 10  IG, 36 E,  54 V,  2 H, 3 H 5 PC

Gusto, pérdida del sentido del gusto 

7 HABITOS MORTALES

Muchas personas tenemos estos 7 hábitos mortales, sin darnos cuenta de 
ello:

1. Castigar

2. Quejarse

3. Culpar

4. Amenazar

5. Perseguir

6. Criticar

7. Sobornar

Estos hábitos hacen que la mayor parte de sus problemas emocionales esten
directamente vinculados con el hecho de que usted ha aprendido a tratar 
de controlar a las personas que lo rodean. Aprendemos esos hábitos en 
nuestra infancia de maestros, padres, abuelos y otros.

EJEMPLO :

Limpia la habitación, sino, no hay televisión para ti esta noche 
(castigo).

Esas galletas que preparé serán para ti cuando todo esté limpio y 
ordenado.
(soborno).

Después de pasar años expuesto a esta forma de manipular, finalmente
comienza a utilizarla también. Probablemente se limpiará la habitación, 
pero no quedará una buena relación.

El problema práctico de tratar de controlar a otros es que, cada vez que
usted cumple, soborne, se queje, critique, castigue o amenace a alguien,
encontrará resistencia, le responderán: Lucharán;  de hecho la ignorarán,
mentirán,  harán las cosas a escondidas o acudirán a un millón de medios,
para hacer que usted retroceda. Es simplemente la naturaleza humana.

Estamos genéticamente programados para resistir cuando alguien nos trata 
de obligar a hacer algo que no queremos. Tal vez sea más pronunciado en 
una persona que en otra, pero a menos que usted reconozca lo que está 
haciendo y aprenda a buscar lo que desea en una relación, sin tratar de 
controlar a los demás, todas sus relaciones se convertirán en una lucha 
por el poder que harán sufrir a todos los involucrados.

LOS 7 HÁBITOS DE AMOR DE LAS PERSONAS REALMENTE FELICES



La mejor manera de eliminar los 7 hábitos mortales es reemplazarlos con 
los 7 hábitos de amor:

1. Apoyar

2. Estimular

3. Escuchar

4. Aceptar

5. Confiar

6. Respetar

7. Negociar las diferencias.

Pareciera fácil, ya que lo único que uno necesita hacer es aceptar a la
gente tal como es. Pero, al igual que muchas cosas valiosas en la vida, 
los hábitos del amor son más difíciles de poner en práctica de lo que uno 
podría imaginar, especialmente si representan la personalidad que usted 
se ha formado. Algunos aspectos que pueden ayudar:

Hágase un análisis realista:
¿Tiene usted los 7 hábitos mortales?

¿Cómo le habló esta mañana a la gente con quien vive? ¿Las estimuló a
realizar lo que habían planeado para el DIA?

Escuche con atención: Trate a las personas como si ellos fueran sus 
mejores amigos. Escuche cada palabra, busque el tiempo para sentarse con 
las personas y realmente prestarle atención sin distraerse con teléfonos
celulares o las exigencias de otras personas.

Visualice su nuevo yo: Haga una imagen mental de usted como una persona 
que practica los 7 hábitos de amor. Consérvela en la mente y acuda a ella 
cuando esté hablando con sus seres queridos, para ver si está actuando 
como una persona que sabe dar amor.

Haga la pregunta adecuada: En el instante en que surge la necesidad de
culpar, quejarse, criticar, insistir, amenazar, castigar o sobornar, 
antes de decir nada, deténgase y pregúntese ¿Es esto realmente 
importante?

Acepte la realidad: Uno debe comprender que la única persona que puede
cambiar es uno mismo. Cuando usted tiene una diferencia con una persona 
que es importante en su vida, negocie.

Escoja un modelo: Cuáles son las personas a las que admira más, 
pregúntese que harían ellas antes de reaccionar con uno de los 7 hábitos 
mortales.

Escriba sobre sus experiencias: Haga un diario, lo que le ayudará a
atravesar la transición y ver sus progresos.

LOS 7 HÁBITOS MORTALES vs. 7 HÁBITOS DE AMOR



CONVIERTA:

Culpar - Aceptar

Sobornar - Estimular

Quejarse - Escuchar

Criticar - Respetar

Perseguir - Solucionar diferencias

Castigar - Apoyar

Amenazar - Confiar

Dr. William Glasser, Teoría de Alternativas : Una Nueva Psicología de
libertad Personal.

HALITOSOS: Mal aliento de la boca:  7 PC, 8 PC, 26 VG, 24 VG

HEMATEMESIS: Vómito sanguinolento proveniente del estómago de fuerte olor agrio y 
color rojo, comúnmente producido por úlcera gastroduodenal.
9P, 18 E, 36 E,  1 B, 6 B,  5 C, 7 C,  6 TC,  1 H,  13 H,  4 VC,  6 VC, 12 VC,  17 VC,  13 
V,  14 V,  15 V,  17 V,  18 V, 23 V, 38 V

Hemicranea 
SJ5 (Waiguan) - VB41 (Zulingqi) 
Shaoyang de la mano y del pie.
 

HEMIPLEJIA:  Parálisis de la mitad del cuerpo provocado en la mayoría de los casos por 
coágulo cerebral:  2 H, 3 TC, 10 TC, 21 VB, 30 VB, 34 VB, 38 VB, 39 VB, 20 VG,  54 V, 
60 V,  62 V, 9 P, 4 IG, 5 IG,  10 IG, 11 IG, 15 IG,  36 E,  3 ID, 4 ID, 

HEMOPTOSIS  6 P

HEMORRAGIAS: salida de sangre por rotura de vasos, de arteria  
En general: 9 P, 14 E, 32 E, 36 E, 39 VB, 13 H, 17 V, 38 V
De naríz 4 IG, 6 BP
  China
9P, 5 BP
Ferrum Phos, China, Ipeca  
Hemorragia de venas, agregar HÁmamelis
Hemorragia cerebral: Acónitum, Belladona, Colch, Gelsenium, IIp. Lach. Op.

HEMORROIDES: várices del ano dolorosas.



1 VG,  4 VG, 20 VG, 5 B, 6 B,  57 V,  34 VB, con dolor 23V, 25E, 6VC
con hemorragia ERH PAI, 10 B, con prolapso 20 VG
masaje en 58 V y  7 R.
1 VG,  4 VG, 20 VG, 5 B, 6 B,  23 V, 24 V, 25 V, 57 V,  58V,  60 V, 34 VB, 
38 VB, 43 VB,  7 R,  7 PC, con dolor y comezón en el ano dar masaje en los 
puntos: 58 V Y 7 R

HEPATITIS: Inflamación del hígado que produce atrofia aguda amarilla del 
hígado. 
VIRAL: 3 H,  1 R,  36 E Rápida penetración de la aguja permaneciendo ½ 
hora, retorciéndola cada 5 minutos.   Complementar con vitamina B y C.

Heridas su tratamiento con medicina Alternativa
TRATAMIENTOS DE Heridas con Medicina Alternativa 
       
      HOMEOPATIA 
                Antracinum       Higado de conejo aquejado de carbunco 
                           INDICADA PARA  Inflamacion con tendencia a la gangrena, forunculos, 
antrax, flemones gangrenosos, heridas producidas  durante una diseccion anatomica 

                Argentun metallicum          Plata metalica 
                           INDICADA PARA Faringitis de los cantantes o de los oradores, ronquera, 
afonia con sensacion de herida en la laringe que se agrava por la tos, al hablar o al tragar 
        
                Ledum palustre 
                           INDICADA PARA   equimosis en general, traumatismos del ojo, heridas  
con instrumentos punzantes, picaduras de insectos. Reumatismo gotoso, gota, gonartrosis, 
acne rosacea en los alcoholicos. 
        
                Staphysagria 
                           INDICADA PARA Manifestaciones psiquicas o psicosomaticas  
conscutivas a una colera o indignacion reprimidas; ideas sexuales obsesivas, cistitis de las 
recien casadas, trastornos prostaticos: gota involuntaria; eczemas del cuero cabelludo o de 
la cara, blefaritis, chalacion, orzuelos, condilomas, verrugas, heridas quirurgicas.
              
      FITOTERAPIA
 
                Agrimonia          Agrimonia eupatoria 



                           INDICADA PARA Diarreas, estomatitis, faringitis y laringitis  (muy  
recomendable para profesores y cantores), disquinesias biliares, litiasis renal, reumatismo, 
heridas y llagas 
        
                Bardana          Arctium lappa 
                           INDICADA PARA Dermatosis, eczemas, ulceras torpidas, heridas, 
      forunculosis, prurito, acne, abcesos, gripe, faringitis 
        
                Bolsa de pastor (Capsella)          Capsella bursa-pastoris 
                           INDICADA PARA Cicatrizante de heridas 
        
                Centaura menor          Centaurium linariifolium 
                           INDICADA PARA Heridas, ulceras dermicas, alopecia 
        
Centella asiatica           Centella asiatica (Hidrocotile  asiatica) 
                           INDICADA PARA Lesiones cutaneas: heridas, ulceras, eczemas,  
intertrigos,  eritema,  estrias,  quemaduras,  cervicitis,   vulvovaginitis,  ulceras  corneales, 
queratitis         
                Cipres          Cupressus sempervivens   INDICADA PARA Varices, hemorroides, 
tromboflebitis, reumatismo,   heridas, ulceras varicosas, 
        
                Cola de caballo          Equisetum Arvense   INDICADA PARA Heridas 
        
                Consuelda          Symphytum officinale 
                           INDICADA PARA Heridas, escoceduras, ulceras cutaneas, eczemas, 
quemaduras, prurito, grietas de los senos 
        
                Equinacea          Echinacea angustifolia   INDICADA PARA Quemaduras,  
heridas purulentas, acne,  inflamaciones, ulceras dermicas 

                Frangula          Rhammus frangula INDICADA PARA Heridas 
        
                Fucus          Fucus vesiculosus INDICADA PARA Heridas 
        
       Gayuba   Arctostaphylos uva-ursi (arbutus uva-ursi)  INDICADA PARA Heridas 
infectadas, ulceras torpidas 
        
                Genciana          Gentiana lutea 
                           INDICADA PARA Inapetencia, convalecencia, dispepsias hiposecretoras, 
disquinesias biliares, fiebre, gripe, heridas  reumatismo, gota 
        
                Hiedra          Hedera helix 
                           INDICADA PARA Cicatrizacion de heridas, varices, llagas, ulceras  
varicosas, neuralgias, disolucion de nodulos celuliticos, celulitis, prevencion y tratamiento 
de las estrias dermicas 
        
                Limon          Citrus limonum 



                           INDICADA PARA Aftas, estomatitis, anginas, blefaritis, conjuntivitis,  
otitis, vaginitis, heridas, piel seca 
        
                Llanten          Plantago Major 
                           INDICADA PARA Heridas, ulceras, picaduras de insectos 
        
                Maiz  Zea mays  INDICADA PARA Oliguria, urolitiasis, cistitis, pielonefritis, 
reumatismo, gota, obesidad, diabetes, heridas, ulceras cutaneas 
        
                Malva          Malva sylvestris 
                           INDICADA PARA Faringitis, estomatitis, glositis, aftas bucales, vaginitis,  
blefaritis, conjuntivitis, heridas, abcesos, forunculos, picaduras de insectos 
        
                Manzanilla        Matricaria chamomilla   INDICADA PARA befaritis,  
conjuntivitis, eczemas, heridas, contusiones, inflamaciones locales, estomatitis, vaginitis 
        
                Mejorana          Origanum majorana INDICADA PARA Dolores reumaticos,  
coriza, sinusitis, herpes, heridas 
        
                Meliloto          Melilotus oficinalis   INDICADA PARA Reumatismo, blefaritis, 
conjuntivitis, heridas, llagas 
        
                Melisa          Melissa officinalis  INDICADA PARA  Heridas 
        
                Nogal Juglans regia  INDICADA PARA conjuntivitis, faringitis, estomatitis,  
vaginitis, heridas, abcesos, forunculos, eczemas, psoriasis 
        
                Papaya Carica papaya INDICADA PARA Dispepsias hiposecretoras, heridas y 
ulceraciones   troficas con restos necroticos, forunculos. Parasitosis intestinales 
        
                Regaliz   Glycyrrhiza glabra  INDICADA PARA Glositis, estomatitis, heridas 
        
                Rosa          Rosa Gallica INDICADA PARA Glositis, estomatitis, heridas 
        
                Salvia    Salvia officinalis  INDICADA PARA Estomatitis, faringitis, heridas,  
vaginitis. 
        
                Sauco          Sambucus nigra  INDICADA PARA Conjuntivitis, faringitis,  
vaginitis, dermatosis, heridas, quemaduras, neuralgias, forunculos, urticaria.
       
        
      OLIGOTERAPIA
       
                Zinc   INDICADA PARA Sindrome adiposo-genital. Retraso en la madures 
sexual, hipogonadismo. Infertilidad, esterilidad.   Prostatitis.  Ceguera nocturna.   Acne, 
estrias, quemaduras, heridas.  Diabetes.        



      SALES DE SCHÜESSLER
       
                Sulfato calcico Calcium sulfuricum  INDICADA PARA Supuraciones cronicas, 
reumatismos localizados con  infecciones focales en la region nasofaringea y  otica, eczema 
e hinchazon (inflamacion) glandular, Purifica la sangre. Heridas que tardan en curar por la 
supuración continua. 

   lis Virginia

HEMORROIDES: várices del ano dolorosas.
1 VG,  4 VG, 20 VG, 5 B, 6 B,  57 V,  34 VB, con dolor 23V, 25E, 6VC
con hemorragia ERH PAI, 10 B, con prolapso 20 VG
masaje en 58 V y  7 R.
1 VG,  4 VG, 20 VG, 5 B, 6 B,  23 V, 24 V, 25 V, 57 V,  58V,  60 V, 34 VB, 38 VB, 43 
VB,  7 R,  7 PC, con dolor y comezón en el ano dar masaje en los puntos: 58 V Y 7 R

Hemorroides su tratamiento con medicina alternativaTRATAMIENTOS DE 

Tratamiento con Medicina Alternativa de: -Hemorroides - 
       
      HOMEOPATIA 
                Aesculus hippocastanum  Castaño de Indias INDICADA PARA  Hemorroides 
que sangran poco, varices y ulceras 
      varicosas, dolores y debilidad lumbares y sacro-iliacos en personas con congestion 
venosa, faringitis folicular, alteraciones varicosas de la garganta en enfermos hepaticos con 
congestion portal. 
        
                Aloe socotrina  INDICADA PARA Hemorroides en los individuos sedentarios o 
en los bebedores de cerveza. Hemorroides protuyentes con emision involuntaria de materia 
fecal o de moco gelatinoso. Incontinencia anal. 
        
                Graphites  Grafito INDICADA PARA Eczema, intertrigo, impetigo, dermatitis de 
diferentes  etiologias.  Verrugas  periungueales,  lobanillo  del  cuero  cabelludo.  Cicatrices 
queloides.  Dispepsia flatulenta, estreñimiento sin deseo de evacuar y heces voluminosas, 
estreñimiento por adherencias postquirurgicas, Hemorroides y fisuras anales sin tenesmo. 
Ulceras gastricas cicatrizales. Debilidad sexual, frigidez. Hipomenorrea, leucorrea. Estados 
premenopausicos. Epistaxis, sofocos durante la menopausia. 
        
                Lachesis  INDICADA PARA MENOPAUSIA: Sofocos, trastornos circulatorios 
venosos.  Equimosis.  Hipertension  arterial  en  la  menopausia.  Cefaleas  congestivas. 
Migrañas, sobre todo izquierda. ALCOHOLISMO: Trastornos digestivos, hemorroides. 
      Hemorragias. Delirio etilico. TRASTORNOS NERVIOSOS: Celos, mania persecutoria. 
Delirio etilico. Epistaxis. 
        
                Nux vomica   INDICADA PARA NERVIOSAS: Hiperreflexia general. 



      Hipersensibilidad general: auditiva, olfativa, insomnio debido al   exceso de trabajo. 
Trastornos de la memoria debido  al exceso de trabajo. Cefaleas y migrañas debidas al 
sedentarismo. Calambres, convulsiones. Hipertension arterial espasmodica.  DIGESTIVAS: 
Dispepsia gastro-intestinal. Estreñimeinto, hemorroides, alcoholismo. OTRAS: Propension 
a la rinitis, corizas agudas y cronicas, gripes con accesos febriles pseudo 
        
                Sepia INDICADA PARA Dispesias atonicas, ptosis viscerales,  estreñimiento, 
hemorroides,  migrañas  izquierdas  sobre  todo.  Metritis,  leucorreas,  prolapso  uterino, 
trastornos de la menstruacion en mujeres tipo Sepia,  menopausia,  colibacilosis  urinaria. 
Cloasma  gravidico,  eczemas,  herpes  catamenial,   herpes  peribucal,  psoriasis  fisuriario 
indoloro que sangra. Depresiones causadas por embarazos no deseados o 
      por  problemas conyugales 
        
                Sulfur  INDICADA PARA Afecciones psoricas que presenten una periodicidad 
y alternancia  de  los  sintomas.  Tendencia  a  la   parasitosis.  Alergias  cutaneas,  urticaria, 
eczema, asma, fiebre del heno, coriza espasmodica. Artritismo,  reumatismo cronico, gota. 
Prurito urente que   empeora con el  agua y el calor de la cama y mejora con el  frio. 
Forunculos,  antrax,  orzuelos  con  tendencia  a   la  recidiva.  Acne  pustulosa.  Eneuresis. 
Convalecencia  anormalmente  larga.  Aumento  de  tasas  de  urea,  hiperglucemia, 
hipercolesterolemia,  hiperuricemia.  Insuficiencia  hepatica,  estreñimiento,  hemorroides, 
prurito  anal,  migrañas.  Congestiones  localizadas.  oleadas  de  calor  de  la  menopausia, 
sofocos. Arterioesclerosis, hipertension arterial. Varices de los miembros inferiores.
       
        
        
      FITOTERAPIA
       
                Alfalfa          Medicago sativa  INDICADA PARA Anemias por deficiencias 
vitaminicas  o  minerales,   convalecencias,  hemorragias:  capilares,  nasales,   gastricas, 
uterinas  funcionales,  hemorroides,  por  trombocitopenia;  dislipemias,  arterioesclerosis, 
consolidacion de fracturas 
        
                Bolsa de pastor (Capsella) Capsella bursa-pastoris  INDICADA PARA Varices, 
hemorroides, hipotension, menorragias, metrorragias, hemorragias 
                 
                Castaño de indias  Aesculus hippocastanum INDICADA PARA  Crisis  
hemorroidales, hemorroides 
        
                Cipres          Cupressus sempervivens  INDICADA PARA Varices, hemorroides 
                  
                Cola de caballo  Equisetum Arvense INDICADA PARA Fatiga, convalecencia, 
anemia,   consolidacion de  fracturas,  reumatismo, osteoporosis,  obesidad,   hipertension, 
hiperuricemia, gota, oligurias, urolitiasis, calculos renales, cistitis, prostatitis, hemorragias 
nasales, hematurias, metrorragias, dismenorrea, hemorroides, ulceras gastroduodenales 
        



                Ginkgo Ginkgo biloba INDICADA PARA Varices, hemorroides, insuficiencia 
circulatoria  cerebral,  fragilidad  capilar,  flebitis,  tromboflebitis,  hipertension  arterial, 
prevencion de tromboembolismos 
        
                Hamamelis Hammamelis virginiana INDICADA PARA Varices, hemorroides, 
flebitis, metrorragias, diarreas 
         
                Limon Citrus limonum  INDICADA PARA Varices, hemorroides, fragilidad 
capilar,  arteriopatias,  retinopatia  diabetica,  reumatismo,  gota,  gripe,   resfriados,  astenia, 
inapetencia, digestiones  lentas, meteorismo, hiperacidez gastrica, disquinesia hepatobiliar, 
vomitos, diarrea, obesidad, edemas, litiasis  renal, litiasis biliar, hipertension, prevencion 
del escorbuto, oxiuros, 
        
                Meliloto          Melilotus oficinalis INDICADA PARA Varices, flebitis, edemas,  
hemorroides,  prevencion de emboilas  y trombosis,  espasmos gastrointestinales,  oliguria, 
adenitis, nerviosismo, insomnio de los niños 
                 
                Milenrama        Achillea millefolium  INDICADA PARA Ulceras, hemorroides 
        
                Rusco          Ruscus aculeatus  INDICADA PARA Varices, edema, recuperacion  
post-flebitis, hemorroides, fragilidad capilar, gota, urolitiasis, prostatitis.
       
        
      SALES DE SCHÜESSLER
       
                Fluoruro calcico Calcium fluoratum o Calcarea fluorica 
                           INDICADA PARA Debilidad conjuntiva: Descenso de organos (ptosis): 
Prolapso uterino    Prolapso  de vejiga.  Hernia  de disco Crujidos    articulares.Exostosis 
Varices, hemorroides. Caries dental. Laxitud  tisular: Esguinces y luxaciones de repeticion.
       
 
      ACUPUNTURA 
       
                B3          Taibai 
                           INDICADA PARA Dolor  gastrico, distension abdominal, sobrepeso, 
obesidad, borborigmos, diarrea, prolapso de    hemorroides.
                      B3        Junto con E36 para gastroenteritis aguda. 
                       B3         Junto con E25 para constipacion. 
                         B3       Junto con VB30 para ciatica. 
        
                B5          Shangqiu 
                           INDICADA PARA Distension abdominal, constipacion, diarrea, dolor en 
el pie y en el tobillo 
                        B5                                Junto con IG4 e IG11 para tosferina. 
                                        B5                Junto con VB20 y RM23 para disfasia. 
                                        B5                Junto con  V57 para hemorroides o constipacion. 
        



                DU1          Changqiang 
                           INDICADA PARA Diarrea, heces sangrantes, hemorroides, prolapso del 
recto, constipacion, dolor en la parte baja de la  espalda, epilapsia 
                              Junto con DU20 y V57 para prolapso del recto y/o  hemorroides. 
                              Junto con V23 para impotencia y poluciones  nocturnas. 
        
                P6          Kongzui 
                           INDICADA PARA Tos, Hemptisis, dolor de garganta, asma, hemorroides,  
dolor y discapacidad a la flexion y a la extesion   del codo y el brazo. 
                              Junto PC3 y V13 para hemoptisis 
                              Junto V12 y V13 para tos y asma 
                              Junto con P11 y IG11 para dolor de garganta 
        
               V27  Xiaochagshu 
                           INDICADA PARA 
                              Dolor abdominal, diarrea, disenteria, hematuria, dolor en la parte baja de 
la espalda, hemorroides, poluciones nocturnas, leucorrea morbida. 
                              Junto con E36 para enteritis. 
                              Junto con B6, RM4 y Zigongxue (Extra 22) para inflamacion pélvica. 
        
                V36          Chengfu 
                           INDICADA PARA 
                              Dolor lumbar, dolor en la zona sacra, dolor en la  zona glutea, dolor en al 
zona  femoral,  hemorroides,  atrofia  muscular.  Dolor,  entumecimiento  y  deterioro  de  las 
extremidades inferiores. 
                              Junto con VB30 y V40 para ciatica. 
                              Junto con V23, V20 y E36 para miastenia gravis. 
        
                V54          Zhibian 
                           INDICADA PARA 
                              Disuria, constipacion, hemorroides, dolor en la  region lumbosacra, 
atrofia muscular. Dolor, entumecimiento y flacidez de las extremidades  inferiores. 
                              Junto con V37, V40, VB34 y VB 39 para ciatica. 
                              Junto con VB34, E40 y E32 para atrofia muscular;  dolor,  
entumecimiento y deterioro motor de las  extremidades   inferiores. 
        
                V57          Chengshan 
                           INDICADA PARA 
                              Hemorroides, beri-beri, contractura y dolor de la   zona lumbar y de las  
piernas, atrofia muscular. Dolor,  entumecimiento y flacidez de las extremidades inferiores. 
                              Junto con DU20 y DU1 para hemorroides. 
                              Junto con VB30, V37 y V40 para ciatica. 
        
                V58          Feiyang 
                           INDICADA PARA 
                              Dolor de cabeza, cefalea, vertigo, epistaxis, hemorroides, dolor en las 
caderas y en las piernas. 



                              Junto con V40 y V36 para hemorroides. 
                              Junto con VB34 para paralisis de las extremidades   inferiores. 
        
                VB39          Xuanzhong 
                           INDICADA PARA 
                              Distension abdominal, dolor en el hipocondrio, dolor en la parte anterior 
de  la  pierna  y  el  pie,   hemorroides  que  sangran,  beriberi,   rigidez  de   cuello,  atrofia 
muscular, entumecimiento, flacidez y dolor   en las extremidades inferiores. 
                              Junto con V10, ID3 y VB20 para rigidez de cuello. 
                              Junto con V23, VB30 y E36 para hemiparalisis.
       

HEMORROIDES: várices del ano dolorosas.
1 VG,  4 VG, 20 VG, 5 B, 6 B,  57 V,  34 VB, con dolor 23V, 25E, 6VC
con hemorragia ERH PAI, 10 B, con prolapso 20 VG
masaje en 58 V y  7 R.
1 VG,  4 VG, 20 VG, 5 B, 6 B,  23 V, 24 V, 25 V, 57 V,  58V,  60 V, 34 VB, 38 VB, 43 
VB,  7 R,  7 PC, con dolor y comezón en el ano dar masaje en los puntos: 58 V Y 7 R

   

HEPATITIS: Inflamación del hígado que produce atrofia aguda amarilla del hígado. 
VIRAL:  3  H,   1  R,   36  E  Rápida  penetración  de  la  aguja  permaneciendo  ½  hora, 
retorciéndola cada 5 minutos.   Complementar con vitamina B y C.

Hepatitis su tratamiento con medicina alternativa
Tratamiento con Medicina Alternativa de: 
-Hepatitis - 
       
      HOMEOPATIA 
                Phosphorus 
                           INDICADA PARA 
                     Hemorragias frecuentes, abundantes, de repeticion, epistaxis, gingivorragias, 
hematemesis,  melenas,  hematurias,  meno-metrorragias,  hemptisis.  Ulceras  gastricas 
hemorragicas.  Preparacion  intervenciones  quirurgicas.  Degeneracion  hepatica,  hepatitis 
virales,  cirrosis,  polineuritis  etilicas,  delirium tremens,  pancreatitis    agudas.  Sindromes 
congestivos  pulmonares  no  tuberculosos,  infiltrados  pulmonares  de  origen  viral. 
Afecciones  degenerativas  renales,  nefritis  cronicas  con  oliguria,  enfermedad  de  Bright, 
nefritis  agudas   hematuricas.  Afecciones  cardiacas,  fallos  del  corazon  derecho,  cor 
pulmonale cronico, hipertension arterial  pulmonar.  Vertigos de los ancianos, mielopatias, 
encefalopatias,  secuelas  de  accidentes  vasculares  cerebrales,   trastornos  funcionales 
nerviosos  por  hipersensibilidad,  inestabilidad.  Afecciones  cronicas  de   constituciones 
longilineas. Consecuencia de  excesos sexuales o de crecimiento muy rapido. 
        
        
      FITOTERAPIA



       
                Alcachofera        Cynara scolymus 
                           INDICADA PARA 
                              Anorexia, dispepsias hiposecretoras, hepatitis, disquinesias biliares, 
esteatosis hepaticas, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemias, arteriosclerosis, colelitiasis, 
oliguria, hipertension arterial,    estreñimiento 
        
                Boldo          Peumus boldo 
                           INDICADA PARA 
                              Insuficiencia hepatica, hepatitis, disquinesia biliar, colelitiasis, 
dispepsias, estreñimiento, migrañas, cistitis 
        
                Rabano negro  Raphanus sativus 
                           INDICADA PARA 
                              Dispepsias, disquinesias biliares, colecistitis, colelitiasis, hepatitis,  
bronquitis, asma, tos irritativa,  cistitis, litiasis renal, reumatismo, gota,  escorbuto, eczema.
       
        

      ACUPUNTURA 
       
                H14          Qimen 
                           INDICADA PARA 
                              Plenitud en el pecho, distension adominal, hipo, regurgitaciones  acidas,  
plenitud y rigidez en el  hipocondrio, abceso de mama. 
                              Junto con V20 y Du1 para hepatopatia aguda. 
                              Junto con Du14 para hepatitis cronica. 
                              Junto con VB24, VB34 y V19 para calculos biliares. 

        
                V19          Danshu 
                           INDICADA PARA 
   Ictericia,  sabor  amargo  en  la  boca,  dolor  en  la  region  hipocondrial,  colecistitis, 
colelitiasis. 
                              Junto con DU14 y E36 para hepatitis cronica. 
                              Junto con IG14 para linfadenitis axilar. 
        
                V20          Pishu 
                           INDICADA PARA 
    Distension abdominal, ictericia, vomitos, diarreas, disenteria, heces sangrantes, edema, 
dolor de  espalda. 
                         V20     Junto con V18, V23 y RM9 para ascitis debida a cirrosis hepatica. 
                       V20       Junto con V23 y B6 para diabetes mellitus. 
                        V20      Junto con V18 y V23 para hepatitis.

HERNIAS: Tumor que se forma por la salida o dislocación de un órgano o parte del mismo 
a través de un orificio natural o accidental.



Las  hernias  de  disco  se  producen  en  la  columna  vertebral,  reduciendo  su  tamaño  y 
haciéndose duras y delgadas.
Lumbar: 2 B, 5 B, 30VB, 31VB, 32 VB,  4VG, 4 VG, 25 V, 26 V, 48 V, 49 V, 51 V, 54 V, 
57 V y 60 V 
Cervical: 5 TC, 15 TC, 10 V, 11 V,  20 VB, 21 VB, 14 VG, 15 VG, 16 VG, 20 VG, 4 ID, 
15 ID y 16 ID
Inguinal: 6 VC, 7 VC, 29 E, 36 E,  4 B, 5 B, 6 B, 2 H, 3 H y 13 H

HERPES  Afección  inflamatoria  de  la  piel  en  la  que  se  presentan  pequeñas  vesículas 
transparentes que forman grupos rodeados por una área roja.
CIRCINADO
Del codo  7 P, 6 B, 60 V, 7 R, 4 IG, 11 IG, 3 H, 5 H y 8 H.
Labial 11 P, 4 E, 6 E, 45 E, 3 ID, 7 C, 3 H, 8 H, 24 VC, 26 VG, 27 VG, 3 IG, 4 IG, 11 IG y 
20 IG
Herpes labial y genital: Rhux toxicodendron
Comer durazno
HERPES ZOSTER

HIDROCEFALIA:  Acumulación  de  líquido  en  el  encéfalo  debidao  al  aumento  de  la 
producción de los plexos coroideos de los ventrículos o por disminución de su resorción.

HIDROPESÍA: Acumulación de líquido seroso trasudado en una cavidad o en el tejido 
celular.

HIDROTORAX

HIGADO: Si hay dificultad con el hígado, 
2 H, 3 H 
13 H, 14 H, 12 VC, 14 VC, 17 V, 18 V, 19 V, 20 V
11 IG Y 34 VB Actuan sobre la fisiología del hígado. 
Para hinchazón después de la  comida  17 VC y 6 PC.
Dar masaje en los puntos 17 VC,  8 PC  y 6 VC.
Chelidonium
Hinchazón de estómago 36 E Y 13 VC
Carbón vegetal, Kali Carbonicum 
China, Nux Moschata.
Dar masaje en los puntos  6  de Vaso concepción cuando existen gases intestinales  con 
ruidos en el vientre

Alteraciones hepaticas su tratamiento con medicina alternativa
TRATAMIENTOS DE 

Tratamiento con Medicina Alternativa de: 
-Alteraciones hepáticas- 
       
      HOMEOPATíA 
                Aesculus hippocastanum          Castaño de Indias 



                           INDICADA PARA 
                              Hemorroides que sangran poco, varices y ulceras varicosas, dolores y 
debilidad lumbares y  sacro-iliacos en personas con congestion venosa, faringitis folicular, 
alteraciones varicosas de la garganta en enfermos hepaticos con congestion portal. 
        
                Colocynthis 
                           INDICADA PARA 
                              Diarreas dolorosas, colicos intestinales violentos. Colicos hepaticos.  
Dismenorrea. Neuralgias faciales sobre todo izquierdas, con dolores en pulsos periodicos. 
Ciatica predominantemente izquierda izquierda , como calambres . 
        
                Lycopodium clavatum 
                           INDICADA PARA 
                              DIGESTIVAS: Dispepsia acida, pirosis. Ulcera duodenal. Insuficiencia  
hepatica.  Litiasis  biliar.  Flatulencia  y  gasesEstreñimiento.  Anorexia  infantil.  Vomitos 
acetonemicos. 
                              UROGENITALES: Litiasis urinaria (sobre todo 
      uratica). Prostatismo. Impotencia. 
                              CUTANEAS: Psoriasis. Urticaria cronica. 
                              MUCOSAS: Corizas diatesicas. Vaginismo de la menopausia. 
        
                Phosphorus 
                           INDICADA PARA  Hemorragias frecuentes, abundantes, de repeticion, 
      epistaxis,  gingivorragias,  hematemesis,  melenas,  hematurias,  meno-metrorragias, 
hemptisis. Ulceras gastricas hemorragicas. Preparacion intervenciones  quirurgicas. 
                              Degeneracion hepatica, hepatitis virales, cirrosis, polineuritis etilicas, 
delirium  tremens,  pancreatitis   agudas.   Sindromes  congestivos  pulmonares  no 
tuberculosos,  infiltrados  pulmonares  de  origen  viral.  Afecciones  degenerativas  renales, 
nefritis  cronicas  con  oliguria,  enfermedad  de  Bright,  nefritis  agudas   hematuricas. 
Afecciones  cardiacas,  fallos  del  corazon  derecho,  cor  pulmonale  cronico,  hipertension 
arterial  pulmonar.  Vertigos  de  los  ancianos,  mielopatias,  encefalopatias,  secuelas  de 
accidentes  vasculares  cerebrales,  trastornos  funcionales  nerviosos  por  hipersensibilidad, 
inestabilidad. Afecciones cronicas   constituciones longilineas. Consecuencia de  excesoso 
sexuales o de crecimiento muy rapido. 
        
                Sulfur 
                           INDICADA PARA Afecciones psoricas que presenten una periodicidad 
      y alternancia de los sintomas. Tendencia a la parasitosis. Alergias cutaneas, urticaria, 
eczema, asma, fiebre del heno, coriza espasmodica. Artritismo, reumatismo cronico, gota. 
Prurito  urente  que   empeora  con el  agua  y  el  calor  de  la  cama  y  mejora  con  el  frio. 
Forunculos,  antrax,  orzuelos  con tendencia  a    la  recidiva.  Acne  pustulosa.  Eneuresis. 
Convalecencia  larga.  Aumento  de  tasas  de  urea,  hiperglucemia,  hipercolesterolemia, 
hiperuricemia. Insuficiencia hepatica, estreñimiento, hemorroides, prurito anal, migrañas. 
Congestiones localizadas. Ioleadas de calor de la menopausia, sofocos. Arterioesclerosis, 
hipertension arterial. Varices de los   miembros inferiores.
       
      FITOTERAPIA



       
                Alcachofera        Cynara scolymus 
                           INDICADA PARA  Anorexia, dispepsias hiposecretoras, hepatitis, 
disquinesias  biliares,  esteatosis  hepaticas,  hipercolesterolemia,  hipertrigliceridemias, 
arteriosclerosis, colelitiasis, oliguria, hipertension arterial,   estreñimiento 
        
                
                Boldo          Peumus boldo 
                           INDICADA PARA   Insuficiencia hepatica, hepatitis,  disquinesia    biliar, 
colelitiasis, dispepsias, estreñimiento, migrañas,   cistitis 
        
                Diente de leon          Taraxacum officinale 
                           INDICADA PARA Estimulante de la funcion hepatica y digestiva: 
insuficiencias  y  congestiones  hepaticas,  disquinesia  hepatobiliar,  litiasis  biliar, 
arterioesclerosis, inapetencia, digestiones lentas, estreñimiento. Por la accion de la funcion 
renal:  oliguria,  urolitiasis,  obesidad,  reumatismo,  gota.  Por  su  accion  depurativa: 
enfermedades de la piel: acne, eczemas, forunculosis, herpes
       

 
      OLIGOTERAPIA
       
                Manganeso 
                           INDICADA PARA  Alergia. Asma, rinitis alergica. Eccemas alergicos, 
urticarias. Edema de Qincke. Alergias alimentarias   Artralgias, sobre todo las esporadicas y 
cortas.   Asma  alergica  no  infecciosa,  rinitis  alergica.  Migrañas  de  origen  hepatico, 
conalteraciones   digestivas  y  fotopsias.  Ezcemas  y  urticarias  alergicos.  Nerviosismo  e 
irritabilidad. Astenia matinal.

 
      SALES DE SCHÜESSLER
       
       
                Sulfato sodico  Natrium sulphuricum 
                           INDICADA PARA  Constitucion hidrogenoide, tendencia a los edemas,  
trastornos hepaticos y biliares, elimina el exceso de  agua, retencion de liquidos. Vomitos 
biliosos. Higado inflamado, todas las enfermedades que afectan al Higado. Retencion de 
liquidos, especialmente en los pies. Edema con estasis linfatica. 
       

 
      ACUPUNTURA 
       
                V20          Pishu 
                           INDICADA PARA Distension abdominal, ictericia, vomitos,  diarreas, 
disenteria, heces sangrantes, edema, dolor de    espalda. 



                              Junto con V18, V23 y RM9 para ascitis debida a  cirrosis hepatica. 
                              Junto con V23 y B6 para diabetes mellitus. 
                              Junto con V18 y V23 para hepatitis.

   

HIPERACTIVOS:  Impatiens Verbain.

HIPERSENSIBILIDAD  Aspen. Heather y Larch.

HIPERTENSIÓN: Es el aumento de la tensión sanguínea o vascular:  7 C, 2 R, 7  PC.
DAR MASAJE EN LOS PUNTOS 20 VB, 3 H. 
Hacer ejercicio y vivir al aire libre

Homeopatía:
Hipertensión aguda: Aconitum Napellus presenta como característica el pulso fuerte pleno 
y vibrante, tensión y dilatación  de arterias y arteriorlas que produce hormigueo en dedos y 
lengua,  se  genera  ansiedad precordial,  agitación,  fiebre  piel  seca  y caliente,  escalofrio, 
palpitación de carótidas, palpitaciones, sofocación. No administrarse en fiebres adinámicas, 
contraindicado en tifoidea. La acción de aconitum dura entre 6 y 48 horas. Después del 
aconitun es recomendable árnica a la 12ª.para la hipertensión subaguda o crónica.

Hipertensión de la parte superior del cuerpo, el cuello, la cabeza, el cerebro y los ojos, 
delirio, agitación, es recomendable Belladona 
Baryta Carbónica y Baryta Muriática son hipertensores 
Microdina 3 gránulos  3 veces al día.
Hipertensión aguda o crónica  como en los aorticos: Glonoinum 3ª.8-05 

TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSION CON Acupuntura 
  
ETIOLOGIA:     Disarmonia entre Yin y Yang del H. y del R. 
                                            Flema y Humedad
   
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL:            
  
      Fuego excesivo del H.:  Dolor de cabeza. Rubor facial, Ojos enrojecidos, Sed, Angustia 
e irritabilidad Constipacion   Saburra amarilla    Pulso en cuerda y fuerte 
 
       Insuficiencia del Yin del H. y del R.: Vertigo y mareo, Tinnitus Laxitud en miembros 
inferiores Palpitaciones   Insomnio  Lengua roja Pulso en cuerda y rapido 
           
       Flema y Humedad:  Presion  toracica   Taquicardia,  Entumecimiento de los miembros,  
Obesidad,   Lengua Roja, Pulso en cuerda y resbaladizo
                         
TRATAMIENTO: 



  
      Puntos principales: 11 IG. ,  36E   Puntos principales para bajar la presion 
  
  Punto secundarios:   
3 H.   Dispersa el exceso de Fuego del H.   
3 R. Tonifica la insuficiencia  del Yin del H. y del R.  
4 IG. ,  4VB. Si hay mareo distension y dolor de cabeza  
7 C.,  6 B.  Si hay insomnio. 
6 PC., 15 V.  Si hay taquicardia. 
40 E.   Si  hay retencion de Flema y Humedad 
  
   Auriculopuntura:         Surco hipotensor; Punto de hipertension. 
    Metodo  Chinchetas.                                                                             
   Tambien se hace sangrar el apice de la oreja. 

HIPERTIROIDISMO: Actividad exagerada de la glándula tiroides10 V, 11 V,  1 VB, 20 
VB, 26 VB,  12 VG, 14 VG,  22 VC, 23 VC,  2 E, 9 E, 10 E,  26 E, 15 R, con bocio anexar: 
4 IG, 11 IG,  22 VC,  14 ID, 15 ID, 20  VB, 21 VB,  1 C.

HIPO: espasmo súbito del diafragma y la glotis, con sacudidas de las paredes torácicas y 
abdominal que provoca un sonido agudo inspiratorio.  V 17,    36  E, 5 P, 17 VC
EVITAR COMER DE PRISA
Nux Vómica
Cuprum Met. 3 gránulos en la crisis.
Después de comer o fumar: Ignatia.
Dar masaje en los puntos  22 VC, 6 PC, 17  V 

HIPOCONDRÍA: Síndrome caracterizado por exagerada preocupación sobre el estado de 
salud  sin  que  exista  fundamento,  así  como  sufrimiento  exagerado  por  cosas  reales  o 
imaginarias. 

HIPOTENSION: es la disminución de la presión sanguínea que comúnmente traé como 
síntoma principal el mareo. Para regularizar el presión se usan los puntos:  38 V, 7 R, 9 C, 9 
P, 36 E, 6 VC, 6 B, 6 PC

Se puede dar masaje en los puntos  10 V , 6 VC y  17 DE TC. 
Vitrodainol 10 gotas sublinguales 3 veces al día, 20 minutos después de cada comida.

HISTERIA:  problema  de  neurosis  que  se  caracteriza  por  la  pérdida  del  control  de 
emociones  y  actos,  generando  ansiedad  y  exageración  de  los  efectos  que  provocan 
hiperestenia,  parálisis  musculares,  dolor  en  la  región  ovárica,  transtornos  de  visión, 
alucinaciones, y espasmos tónicos.
Ignatia, Mosch, Nux Vomica,  Plat.  Sumb. Tarantula hispánica, ther.



HOMBRO:
Afecciones del hombro:  11 IG,  15 IG,  16  IG,  21 V
Masaje  11  IG,  14  IG y 15  IG,  
Auriculopuntura: punto de hombro.
PERIARTRITIS ESCAPULO HUMERAL: Árnica montana, Symphytum officinalle, tomar 
3 gránulos 4 veces al día alternados.

AFECCIONES CAUSADAS POR HUMEDAD  8 IG, 39 E, 11 IG, 54 V

HONGOS Cloralex, epazote herbido y  vinagre blanco

ICTERICIA: Se manifiesta con coloración amarilla de la piel, las mucosas y las secreciones 
como resultado de la presencia de pigmentos biliares en la sangre.

IMPACIENCIA:
IMPOTENCIA: falta de capacidad para realizar el acto sexual, debido a la falta de erección 
del pene o por un defecto del mismo.
6 VC, 6 B, 23 V, 36 E
4 VC, 9 B, 4 VG, 3 R
OTRA 38 V, 36 E, 9 C, 7 R, 6 VC,  6 B
AURICULOPUNTURA: Punto genital
GIN SENG  y selenio 

DAR  MASAJE EN 4 VC, 4 VG  Y 6 B

El selenio Oligoelemento Esencial para la vida.

Se encuentra en muy baja proporción dentro del cuerpo, sólo poseemos 0,0013 
gramos, pero no por ello deja de ser muy activo e importante para el ser humano

Se halla en su mayor parte en los testículos y conductos seminales, en el hombre 
la proporción es el doble que en la mujer, por eso deducimos que es muy 
importante para el sexo masculino.

 

Funciones:

- Potente antioxidante: previene y retrasa el envejecimiento, previene la 
oxidación de las grasas que forman estructuras nerviosas o la membrana celular 
de todas las células

- Unido a la vitamina E se potencian - Mejora la elasticidad de los tejidos y los 
protege



- Gran amigo del corazón: proporciona oxígeno a las células cardiacas, se puede 
usar en cualquier problema cardiovascular

- Resuelve la impotencia sexual en hombres y la frigidez en las mujeres,- 
Favorece la fertilidad en ambos sexos unido a la vitamina E, - Mejora el 
crecimiento de los niños, - Potencia y estimula el sistema inmunológico creando 
anticuerpos,- Favorece el buen funcionamiento del hígado y lo protege de su 
degeneración grasa,- Mejora el estado de la piel y mucosas: intestinal, 
respiratoria, - Usarlo en la dermatosis seborreica, alteraciones del cuero 
cabelludo como la caspa, reduce la grasa de la piel y ayuda en el acné,- Ayuda 
en el ejercicio y la función muscular,- Mejora el estado del cristalino y de la 
retina impidiendo la formación de cataratas,- Favorece la eliminación de urea y 
ácido úrico

Indicaciones:

- Envejecimiento prematuro, Encanecimiento del cabello

- Problemas cardiovasculares, arteriosclerosis, - Enfermedades degenerativas

- Cáncer- Artritis reumatoide, artrosis, gota, osteoporosis- Infertilidad 
femenina o masculina- Cirrosis hepática, - Prostatitis crónica- Impotencia- 
Frigidez- Infecciones graves como el SIDA- Alteraciones inmunológicas- Acné, - 
Micosis

Fuentes:     - coles de Bruselas, brécol - cereales integrales- cítricos- rábano, alfalfa- 
levadura de cerveza revivificada- cereales- algas marinas- ajos, cebollas, puerros- 
champiñón- germen de trigo- hígado de ternera,  marisco

Dosis:

Tomar a diario 100-150 microgramos por dia, suelen ser 2 o 3 comprimidos por 
día (depende de la marca comercial que usemos).

Lo mejor es asociarlo a las vitaminas A, C y E para obtener mejores resultados.

Debido a que la enfermedad crea unas necesidades extraordinarias de este y otros 
elementos, las reservas se suelen haber consumido y es necesario darlo desde 
fuera como una medicina, además los alimentos están tan desnaturalizados, que 
apenas los contienen.

El tiempo que lo tomemos dependerá de la gravedad, si lo usamos como preventivo, sólo 
un mes, en casos graves debe usarse varios meses.



DOLOR EN PENE 29 E

INAPETENCIA:  Melisa   Melissa officinalis,    Albahaca   Ocimun basilicum 

INCONTINENCIA:  la  emisión  involuntaria  de  la  materia  cuya  excreción  se  encuentra 
sometida a la voluntad.
DE ORINA:   6 B,  B 9 
• retención de orina, punzar: 6R;
• incontinencia urinaria, punzar: 4TC, 6BP, 3VC;
• incontinencia de materia fecal: 12VC, 4VC;

AUXILIARES: 9 P, 36 E, 6 B, 9 B, 2 R, 1 VG, 4 VG, 3 VC, 4 VC, 6 VC,  23 V, 24 V, 28 
V, 31 V, 32 V, 54 V 5 C, 7 C,
Ferrum Phos.

INDIGESTIÓN: Trastorno transitorio de las funciones digestivas  4 IG, 10 IG, 36 E, 45 E, 
4 B, 9 B, 3 C, 2 H, 13 H, 10 VC, 12 VC, 13 VC, 10 V, 18 V, 19 V, 20 V y 21 V

INFARTO: Es el paro súbito de la circulación por la obstrucción de los vasos sanguíneos  o 
venosos.
SECUELAS DEL:  9 C, si existen puntos dolorosos punzarlos en región precordial por tres 
minutos.

Inflamación: Trastorno funcional que se caracteriza generalmente por una vasoconstricción, 
seguida  de  vasodilatación,  desaceleración  de  la  corriente  sanguínea,  acumulación  y 
emigración de leucocitos y exudado de líquido que culmina con la cicatrización. Además 
casi siempre resulta  atrofia de la parte con síntomas de rubor, calor, tumor y dolor.
 Se debe de usar siempre que haya supuración de partes blandas o inflamación de un hueso 
se elige silicea a de la 18 a la 30  y se repite la dosis hasta la apertura del absceso o el 
desprendimiento  de la parte mortificada. No se debe de suspender hasta el desprendimiento 
del  tejido.  Inflamación  con  gas,  todo  lo  que  come  y  toma  se  convuierte  en  gas: 
Lycopodium, carbon vegetal y  Inflamación : ferrum phosphoricum

INFECCION
Infección con pus Silicea

Infección grave: Baptisia.  Confusión mental con  o  sin delirio. Piensa  que su cabeza y su 
cuerpo están separados y que  se  encuentran en pedazos desunidos,  se agita en  su  ca- ma 
para reunir sus miembros que él cree dispersos. Piensa que está  doble o triple  y que las 
cubiertas de su cama no serán lo suficientemente grandes para cubrirlo. Depresión nerviosa 
intensa con sensación de rotura y lasitud general en el curso de estados infecciosos graves. 

INSANIA: Locura

INSOLACIÓN:  Es  la  fiebre  producida  por  la  exposición  a  los  rayos  solares  con 
manifestaciones de cefalea, vértigo, delirio y coma. 
SANGRAR: 11 P, 9 PC, 3 PC y 54 V punzar 26VG y 4  IG



INSOMNIO: dificultad para conciliar el sueño.
Insomnio por debilidad del bazo y del corazón, los síntomas son: palpitaciones,  duerme 
pero se  despierta  fácilmente,  sudor  abundante,  agotamiento,  evacuaciones  semipastosas, 
lengua pálida, y pulso fino y débil  se requiere tonificar o moxar los puntos 20V,  15V, 7C, 
6B.
Insomnio
 C7 (Shenmen) - R6 (Zhaohai)
 Shaoyin de la mano y del pie.

Tratamiento del INSOMNIOACUPUNTURA DE WWW.INTERHIPER.COM  
 
INSOMNIO CARCATERISTICAS: 
Se produce por alteración del Shen "El Shen no se recoge en sus aposentos".El Shen debe 
permanecer sereno.

Pletora: Represion del Qi del H.  Factores emocionales. Fuego de H. Hostiga al Shen del C.
Disarmonia B.-E.  Excesos en la dieta. Detencion alimentaria Molesta al Shen del C.

Insuficiencia de VB. Sobresaltos con facilidad Llega al C. y afecta al Shen.

DIAGNOSTICO  DIFERENCIAL: Insuficiencia:  De Sangre Dificultad para conciliar  el 
sueño  y  facilidad  para  despertarse.Mala  memoria,  astenia.Palidez  facial.Palpitaciones 
mareos.Lengua palida y saburra fina.Pulso debil.
De Yin del  Riñón Insomnio  con ansiedad y se despierta  a  poco de dormir.Sueños  con 
emisiones seminales, sudoracion nocturna.Calor molesto en los 5 corazones.Palpitaciones, 
intranquilidad.Acufenos, vertigos.Lumbalgias.Lengua roja.Pulso fino y rapido.

Pletora:  Fuego  de  Yang del  Higado.  Insomnio  en  una  persona  irritable  e  irascible.  Se 
despierta  por la  mañana antes  de tiempo.Vertigos.  Dolor  en zona costal.Enrojecimiento 
conjuntival.Amargor  de  boca.Estreñimiento  y  orinas  rojizas.Lengua  roja  con  saburra 
amarilla.Pulso tenso en cuerda y rapido.
Disarmonia  de  Estómago:  Sueño  incompleto,  no  profundo,  despertares  por  la 
noche.Opresion, plenitud abdominal, sensacion de ardor..Aversion a los alimentos, nauseas, 
vomitos, eructos malolientes.Diarreas mal digeridas.Saburra muy grasa.Pulso resbaladizo.
Insuficiencia de Qi de VB. Pesadillas, acobardamiento, despertar agitado.Facilidad para el 
sobresalto, personas temerosas.Lengua palida.Pulso fino y tenso.

TRATAMIENTO: Calmar y nutrir el Shen.Tratar los 3 Canales Yin del Pie. (H., B. y 
R.)Puntos  comunes:  Shi  Shen  Cong  (Pto.  fuera  de  Canal  A  los  4  lados,  a  1  cun  del 
DU20).B6, C7, V17, V15.

Si hay: Insuficiencia de Sangre V15, V20, V17.Insuficiencia de Yin del R. R3, R6, V23, 
V15.Fuego de H. H2, V18, PC7.Disarmonia de E. RM12, E36, PC6.Insuficiencia de VB. 
V15, V19, VB34, VB40. Otra fórmula: 6 R, 62 V, 5  IG. 



 
Insomnio por fuego poderoso o debilidad del Yin
Manos  y pies  calientes,  palpitaciones,  sudor,  boca  seca,  mareo  con zumbido  de  oídos, 
olvidadizo,  muy  mala  memoria,  lengua roja y pulso fino y rápido usar los puntos: 7 PC, 
7 C, 3 R, 3 H. 

Insomnio  por  desarmonía  del  Estómago  y  víceras  se  caracteriza  por  eructos,  flema  y 
salivación (cianorrea) lengua amarilla y pastosa, pulso resbaladizo, si el paciente cena ya no 
puede dormir, entonces se usan los puntos  12 RM, 1 B, 40 E, dispersar 45 E.
  
Insomnio por fuego del hígado que asciende desordenado se caracteriza por mareo, cefalea, 
ojos rojos, el paciente se enoja fácilmente, zumbido de oidos, dolor costal, boca amarga, 
saburra fina y amarilla, pulso cordalis para sacar el fuego del higado usar los puntos  2 H, 
20 VB, 44 VB,  7C.

Tratamiento del INSOMNIOACUPUNTURA 
 
INSOMNIO
CARCATERISTICAS: 
Se produce por alteración del Shen  "El Shen no se recoge en sus aposentos".
El Shen debe permanecer sereno.
 
ETIOLOGIA:
Insuficiencia:
 Disminución aporte de Sangre  Disminución del aporte nutricio Intranquilidad.
¬ Rumiciacion  Lesion de B. Disminución genesis de Sangre.
¬ Aumento de las perdidas de Sangre. ¬ Enfermedades cronicas, postparto, envejecimiento.

Insuficiencia de Yin del R. Disminución de Agua del R. Agua no modera Fuego del C. 
Fuego de Vacio Impide recogimiento del Shen.

Pletora: 
Represion del Qi del H.
 ¬ Factores emocionales.
Fuego de H. Hostiga al Shen del C.

Disarmonia B.-E. 
 Excesos en la dieta.
Detencion alimentaria Molesta al Shen del C.
Insuficiencia de VB. Sobresaltos con facilidad  Llega al C. y afecta al Shen.

DIAGNOSTICO  DIFERENCIAL:
Insuficiencia:



 De Sangre 
 Dificultad para conciliar  el  sueño y facilidad para despertarse.  Mala memoria,  astenia. 
Palidez facial. Palpitaciones mareos. Lengua palida y saburra fina. Pulso debil.

De Yin del R.
 Insomnio con ansiedad y se despierta a poco de dormir. Sueños con emisiones seminales, 
sudoracion  nocturna.  Calor  molesto  en  los  5  corazones.  Palpitaciones,  intranquilidad. 
Acufenos, vertigos. Lumbalgias. Lengua roja. Pulso fino y rapido.

Pletora:
 Fuego de Yang del H.
 Insomnio en una persona irritable e irascible. Se despierta por la mañana antes de tiempo. 
Vertigos.  Dolor  en  zona  costal.  Enrojecimiento  conjuntival.  Amargor  de  boca. 
Estreñimiento y orinas rojizas. Lengua roja con saburra amarilla. Pulso tenso en cuerda y 
rapido.

Disarmonia de E.
Sueño incompleto, no profundo, despertares por la noche. Opresion, plenitud abdominal, 
sensacion de ardor..Aversion a los alimentos, nauseas, vomitos, eructos malolientes.
Diarreas mal digeridas. Saburra muy grasa. Pulso resbaladizo.

Insuficiencia de Qi de VB.
Pesadillas,  acobardamiento,  despertar  agitado.  Facilidad  para  el  sobresalto,  personas 
temerosas. Lengua palida. Pulso fino y tenso.

TRATAMIENTO:
Calmar y nutrir el Shen.
Tratar los 3 Canales Yin del Pie. (H., B. y R.)
Puntos comunes:  Shi Shen Cong (Pto. fuera de Canal® A los 4 lados, a 1 cun del DU20).
B6, C7, V17, V15.

Si hay: 
Insuficiencia de Sangre V15, V20, V17.
Insuficiencia de Yin del R. R3, R6, V23, V15.
Fuego de H.  H2, V18, PC7.
Disarmonia de E. RM12, E36, PC6.
Insuficiencia de VB. V15, V19, VB34, VB40.
Otra fórmula: 6 R, 62 V, 5  IG. 

Insomnio
 C7 (Shenmen) - R6 (Zhaohai)
 Shaoyin de la mano y del pie.

Insomnio: 7 C,  6 B,  3 R, DU 24  EXTRA 6
Dar masaje en los puntos AN MIAN Y 3 H



Opresión Toraxica y esputos:  17 VC
Aflicción:  7 C Y 62 V
Insomnio con miedo nocturno en niños: 9 TC’’’’’????? Y 8 VC
HOMEOPATIA:
INSOMNIO  Coffea
CON ESTRÉS: Coffea con Ignatia Amara Acido Phosphorico y pulsatilla.
Aconitum cuando el  insomnio  se  produce  por  inquietud  o  acontecimientos  que  causan 
ansiedad.
Belladona cuando tiene muchas ganas de dormir pero no puede, con síntomas de angustia, 
agitación visiones horribles, temor  por acontecimientos actuales, carácter perezoso. 
Hyosciamus  por  sobrexitación  nerviosa,  después  de  graves  enfermedades,  o  personas 
sensibles  e irritables.
Ignatia por emociones deprimentes, pesadumbres, ideas tristes.
Nux Vomica  insomnio provocado por afluencia excesiva de ideas,  meditación, lecturas 
prolongadas
Opium insomnio por miedo,  sobresaltos, visión de fantasmas, o viejos
Para insomnio en los niños se puede administrar 
Aconitum cuando hay agitación con clor febril
Belladona si el niño grita por horas o dias sin causa justificada.
Chamonilla si hay dolor de cabeza y oidos
Antes de acostarse oler la mitad de una cebolla cortada previamente y tomar un poco de 
jugo de cebolla. 

Petroleum. Durante el sueño o el delirio se imagina que una persona está acostada sobre él, 
se levanta bruscamente y busca la manera de salir de su cama. Piensa que está doble, que 
una de sus piernas es doble. En el curso de la fiebre puerperal, la parturienta se imagina que 
tiene dos niños en su cama. Cree que la muerte está próxima ( Acon.) y por lo tanto tiene 
que  poner  en  orden sus  asuntos.  Náuseas  y  vértigos  por  andar  en  carruaje  o  navegar. 
Erupciones húmedas. 

Stramonium.  Terrores  nocturnos.  Amodorrado.  no  puede  dormirse.  Alucinaciones 
terroríficas: cree ver a su alrededor animales y bestias horribles. Le parece que está doble y 
que su cuerpo está deformado y alargado. Tiene temor a la oscuridad y reclama siempre la 
luz. No puede descansar solo. Agitación intensa y violenta con ausencia de dolor. 

Thuja.  Ideas fijas.  Cree que una persona extraña está a su lado. que en la calle alguno lo 
persigue 0 camina a su lado. no quiere que nadie se le aproxime porque  su cuerpo es de 
vidrio frágil y el menor choque puede romperlo. Siente que alguna Cosa viva se mueve en 
su vientre. 

INTESTINOS: 25 E, 36 E, 4VC,  8 VC, 9 VC, 4 VG,  18V, 19V
11 IG Y 34 VB Actuan sobre la fisiología del intestino.

INTOXICACIÓN: Envenenamiento producido por la absorción de un tóxico. 8 VB

INTOXICACIÓN (SUICIDAS POR BARBITÚRICOS):  Pinchar la punta de las yemas de 
los diez dedos y 25 VG
Intoxicaciones, Flores de Bach: Crab apple y Gorse.  



Por medicamentos alopáticos: Nux Vómica, si es reciente la intoxicación chupar 3 glóbulos 
tres veces al día. Si es prolongada y vieja la intoxicación dar una toma única.
Por medicamentos homeopáticos: Thuja,  chupar 3 glóbulos si es reciente o dosis única en 
caso crónico. En ambos casos es bueno el ayuno para la depuración.

IRITIS: Inflamación del iris del ojo: 11 IG, 40 E, 41 E, 10 V, 5 TC, 20 VB y 41 VB

IRRITABILIDAD: Accesos de mal carácter: 36 E, 2 H, 3 H, 11 VG, 15 VC,  65 V
IRRITABILIDAD EN LOS NIÑOS
Masaje en los puntos 3H, 8 VC y 14 VC haciendo presión suave  4 veces por semana de 3 a 
5 minutos.

LACTANCIA es la alimentación de leche  por pecho a un bebe
POR FALTA DE LECHE dar masaje en  17 VC
Masaje en caso de dolor en senos y obstrucción: 1 ID
LAGOFTALMIA: Estado que impide cerrar los párpados completamente debido a parálisis 
del orbicular  o retracción del párpado superior:

LAGRIMEO por irritación de las glándulas lacrimales: 1 E, 2 TC, 2 ID, 3 ID, 20 VG,  2 H, 
15 VB, 20 VB, 37 VB, 2 IG, 4 IG y 11 IG

LARINGITIS: inflamación de la mucosa de la laringe. Dar masaje en los puntos 22 VC 17 
VC, si existe garganta reseca y disminución de la voz 10 P y 6 R.

LENGUA: 15 V, 4  IG, en caso severo de atonía 5 C

LEUCEMIA:  MUITLE

LEUCORREA: Derrame realizado por la vulva de un líquido espeso generalmente blanco, 
secretado por la vagina o el útero

LIPOTMIA: pérdida del conocimiento, desmayo producido por melancolía y desaliento.
 
LITIASIS  CALCULOS

BILIAR

URINARIA

LOCURA: La locura se caracteriza por estado de ánimo intranquilo, inquieto, o absorto, 
cara roja, se enoja y golpea fácilmente, paciente incontrolable, lengua con saburra amarilla 
y pastosa, pulso resbaladizo y rápido. Para estos casos hay que sacar el fuego del corazón 
con técnica de dispersión en los puntos 8 PC, 26 DM, 13 RM y 4 R.

La demencia se caracteriza por tener pensamientos desordenados, llorar en forma anormal, 
ver y oír cosas anormales, saburra pastosa, pulso resbaloso, debilidad, falta de apetito, cara 



sin lustre, para tratar este mal se usan los puntos 7C,  7PC, YIN TAN (TERCER OJO), 17 
REN MAY,  40 E, 6 B.

LOCURA EXTRAORDINARIA 

Actaea  racemosa.  Locuacidad  incesante.  Habla  con  volubilidad  de  agravios  e 
irregularidades  de  una  manera  incoherente  y  confusa.  Sensación  como  si  la  cabeza 
estuviera rodeada de una nube pesada y espesa haciendo que todo se vea confuso y oscuro. 
Muy  impresionable  tiene  temor  a  todo,  temor  a  volverse  loco  por  el  conjunto  de 
incoherencias  de  sus  pensamientos  que  se  desarrollan  en  su  cerebro,  perpetuamente 
sobreexcitado. Cefalalgia occipital. 

Cannabis  indica.  Siempre  exaltado,  el  enfermo  habla  con  locuacidad  incoherente. 
Comienza una frase y olvida lo que intentaba decir.  Muchas ideas en el  cerebro.  Todo 
parece  tener  una  grandeza  considerable;  los  minutos  le  parecen  siglos,  algunos  metros 
kilómetros. 

Lachesis. Locuacidad excepcional que se agrava por la tarde. El sujeto está despierto largo 
tiempo por la tarde y no puede evitar el hablar. Habla con animación y precipitación y salta 
de una idea a otra. Incoherencia de pensamientos. Manía religiosa. Sueño agitado,  sueños 
de muerte  de aquellos seres que ha perdido y de su propia muerte.  Siempre agravación 
después de haber dormido. Oleadas de calor. No puede soportar ni un cuello ni un cinturón. 
Sensación como si los ojos fueran jalados hacia atrás. Menopausia. 
Paris quadrifolia.  Locuacidad por accesos que duran de media a una hora. Habla en una 
forma incoherente y cambia a cada instante el tema; también habla si está solo. Sensación 
como si los ojos fueran jalados hacia atrás por un hilo. Mirada alucinada, ojos prominentes, 
sensación  como  si  el  globo  ocular  es-  tuviera  más  grande  en  relación  con  la  órbita. 
Entorpecimiento de los dedos. Neuralgia del cóccix. Lado derecho del cuerpo, frío; lado 
izquierdo, caliente. 

LUMBAGO: neuralgia o reumatismo de la zona lumbar
Lumbago por un esfuerzo,  después de haberse mojado o enfriamiento por transpiración 
abundante Rhux Toxicodendron
Para dolor lumbar (IJARES) dar masaje en el punto 11 V,   y de los omóplatos para abajo 
en cada vértebra 

Para lumbago masajear con presión circular fuerte el punto 26 VG, 34 VB y los dos puntos 
que se encuentra en el dorso de la mano situados en los ángulos formados por el primero y 
segundo huesos del metacarpio y el cuarto y quinto metacarpianos.
TRATAMIENTO
 
            Invasion de Frio y Humedad:   23V, Puntos Ashi (dolorosos), 40V, 16DU, 3DU.

 
            I  nvasion por Calor   y   Humedad:          40V, 28V, 9B, Puntos Ashi (dolorosos)

 
            Insuficiencia      de R.:      Insuficiencia de Yang → 23V,  Puntos Ashi (dolorosos),  6DU, 4DU
                                         Insuf.  de Yin →  23V, Puntos Ashi (dolorosos),  3R, 6B.

 
            Estasis de Sangre:   40V, 5PC, 6B, 17V, 32V.

-Lumbalgia, dolor lumbar , hernia de disco 
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- 
ACUPUNTURA (ver tramiento en acupuntura)

 
 

  DU26                                    Shuigou
   INDICACIONES
     Alteraciones maniaco depresivas, epilepsia, convulsiones infantiles, coma,
     Trismus, hinchazon de la  cara, desviacion de la boca y del ojo, 
     Dolor y rigidez de la parte baja de la espalda.
     Junto con IG4 y Shixuan (Extra 24) para coma o desmayo, lipotimia.
     Junto con V40 para dolor debido a esguince lumbar.
     Junto con Shixuan (Extra 24) y V40 picado para causar sangrado para golpe de calor.

 
  DU3                                      Yaoyangguan
   INDICACIONES
     Poluciones nocturnas, impotencia, dolor lumbosacro. 
     Atrofia muscular, flacidez y dolor de las extremidades inferiores.
     Junto con VB30 para radiculoneuritis lumbosacra.
     Junto con E36 para enteritis cronica

 
  DU4                                      Mingmen
   INDICACIONES
     Rigidez de espalda, dolor lumbar, 
     Impotencia, poluciones nocturnas, eyaculacion precoz, leucorragia.
     Diarrea, 
     Junto con E25 y E36 para enteritis cronica
     Junto con IG11 para hipertension.
     Junto con RM4 y V32 para poluciones nocturnas, impotencia o menstruacion irregular.

 
  E32                                           Futu
   INDICACIONES
     Dolor en la region lumbar, Hernia, beriberi, paralisis y dolor de las extremidades inferiores.
     Junto con VB30 para paralisis de las extremidades inferiores
     Junto con VB34 para inflamacion en la rodilla

 
  Extra15                                    Jiaji
   INDICACIONES
     Enfermedades de la columna vertebral y varios organos internos.

    Los punto Jiaji de la parte superior del torax se utilizan para tratar enfermedades del Corazon,   Pulmon y 
Miembros superiores.
     Los de la parte inferior del torax, se usan para las enfermedades gastrointestinales..

    Los de la region lumbar, para las enfermedades de la zona lumbar y abdominal , asi como de los miembros 
inferiores.

 
  Extra21                                Yaoyan
   INDICACIONES
     Esguince lumbar, lumbofibromiositis, menstruacion irregular.
 

  ID3                                       Houxi
   INDICACIONES
     Dolor y rigidez de la cabeza y el cuello, enrojecimiento del ojo, sordera, dolor lumbar, dolor de  espalda, 
     Malaria, psicosis depresiva, mania, epilepsia,  dolor espastico del dedo, codo y brazo.
     Junto con Du14 para epilepsia.
     Junto con ID11 para mastitis.
     Junto con VB20 para espondilopatia.

 
    R3                                            Taixi
   INDICACIONES
     Dolor de garganta, dolor de dientes, sordera, tinitus, 
     Insomnio, impotencia, micciones frecuentes, 
     Dolor lumbar y a lo largo de la columna vertebral.
     Junto con V60, V62 y B6 para esguince de tobillo
     Junto con H3 e IG11 para hipertension.
     Junto con SJ21, ID19, SJ17 y SJ3 para sordera y tinitus
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  SJ8                                       Sanyangluo
   INDICACIONES
     Perdida repentina de la audicion, perdida repentina de la voz, dolor de dientes, 
     Dolor en al mano y brazo.
     Junto con VB20 y RM23 para afasia.
     Junto con V40 para torcedura lumbar.
     Junto con IG4 para dolor de dientes.

 
  V28                                          Pangguangshu
   INDICACIONES
     Retencion de orina, eneuresis, diarrea, constipacion, rigidez y dolor de la zona lumbar.
     Junto con RM3 y B6 para calculos en la vejiga.
     Junto con V23, RM3 y B6 para pielonefritis.
     Junto con V57 y V40 para neuralgia lumbosacral.

 
  V30                                      Baihuanshu
   INDICACIONES
     Eneuresis, hernia, menstruacion irregular, poluciones nocturnas, leucorragia, dolor lumbosacro.
     Junto con B6 para dismenorrea o menstracion irregular.
     Junto con VB30 para ciatica.
     Junto con RM4 y V23 para impotencia o poluciones nocturnas.
 

  V36                                      Chengfu
   INDICACIONES
     Dolor lumbar, dolor en la zona sacra, dolor en la zona glutea, dolor en al zona femoral, 
     Hemorroides,
     Atrofia muscular. Dolor, entumecimiento y deterioro de las extremidades inferiores.
     Junto con VB30 y V40 para ciatica.
     Junto con V23, V20 y E36 para miastenia gravis.

 
  V37                                          Yinmen
   INDICACIONES
     Dolor lumbosacro, atrofia muscular. 
     Dolor, entumecimiento y deterioro en la movilidad de las extremidades inferiores.
     Junto con V27, V40 y V60 para ciatica.
     Junto con E31, E32, E36 y E40 para paralisis infantil.

 
  V39                                      Weiyang
   INDICACIONES
     Plenitud abdominal, disuria, rigidez y dolor en la zona lumbosacra, calambre de las piernas y pies.
     Junto con DU14 para epilepsia.
     Junto con RM3 y V28 para urocistitis.
     Junto con E35 y VB34 para gonartritis.

 
  V54                                          Zhibian
   INDICACIONES
     Disuria, constipacion, hemorroides, dolor en la region lumbosacra, atrofia muscular. 
     Dolor, entumecimiento y flacidez de las extremidades inferiores.
     Junto con V37, V40, VB34 y VB 39 para ciatica.

   Junto con VB34, E40 y E32 para atrofia muscular; dolor, entumecimiento y deterioro motor de las extremidades 
inferiores.

 
  V57                                      Chengshan
   INDICACIONES
     Hemorroides, beri-beri, contractura y dolor de la zona lumbar y de las piernas, atrofia muscular. 
     Dolor, entumecimiento y flacidez de las extremidades inferiores.
     Junto con DU20 y DU1 para hemorroides.
     Junto con VB30, V37 y V40 para ciatica.

 
  V59                                      Fuyang
   INDICACIONES
     Dolor de cabeza, cefalea, dolor en la region lumbosacra, paralisis de las extremidades inferiores, . 
     Dolor e hinchazon del maleolo externo.
     Junto con VB20 para cefalea y dolor de cabeza.
     Junto con V60 y E41 para  esguince de tobillo.
 

  V64                                          Jinggu
   INDICACIONES
     Cefalea, dolor de cabeza, rigidez de cuello, vision borrosa, epilepsia, dolor en la zona lumbosacra.
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     Junto con PC6 para miocarditis.
     Junto con Yintang (Extra 2) y VB20 para epistaxis.
     Junto con PC6, C5 y V15 para angina de pecho.

 
  V65                                      Shugu
   INDICACIONES
     Alteraciones maniaco depresivas, cefalea, dolor de cabeza, rigidez de cuello, vertigo, 
     Dolor en la zona lumbosacra y en las piernas.
     Junto con V10 para dolor occipital.
     Junto con Taiyang (Extra 1) para conjuntivitis.
     Junto con V25, RM12 y VB34 para disenteria o diarrea.

 
  VB25                                    Jingmen
   INDICACIONES
     Distension abdominal, borborigmos, diarrea, dolor en la region hipocondrial, edema, disuria.
     Junto con E25, E36 para enteritis
     Junto con V40 y V23 para dolor lumbar.
     Junto con V23, V22 y V39 para calculos en las vias urinarias.

 
  VB26                                    Daimai
   INDICACIONES
     Amenorrea, dolor abdominal, leucorragia de color rojizo, 
     Hernia, dolor en las regiones lumbar e hipocondrial.
     Junto con B10 y B6 para menstruacion irregular.
     Junto con V32 y RM4 para inflamacion pelvica

 
  VB29                                    Juliao
   INDICACIONES
     Dolor y entumecimiento  en el muslo y en la region lumbar, 
     Paralisis y/o atrofia muscular de las extremidades inferiores, hernia
     Junto con Vb30 y VB 34 para ciatica o paralisis de los miembros inferiores.
     Junto con RM4 para endometritis.

 
  VB30                                    Huantiao
   INDICACIONES
     Dolor reumatico, paralisis de las extremidades inferiores, dolor en la region lumbar y en el muslo.
     Junto con V40, VB34 y V60 para ciatica.
     Junto con VB34 y VB39 para paralisis de las extremidades inferiores.
 

    VB31                                      Fengshi
   INDICACIONES
     Dolor en el muslo y en la region lumbar, hemiplegia. 
     Debilidad, entumecimiento y dolor en la extremidades inferiores, beriberi, 
     Prurito general, perdida repentina de la audicion.
     Junto con IG11, B10, DU14 y B6 para urticaria.
     Junto con V23, VB30 y VB34 para ciatica.

 
  VB38                                    Yangfu
   INDICACIONES
     Hinchazon axilar, dolor lumbar, beriberi, 
     Plenitud y dolor en el pecho y en el hipocondrio, 
     Atrofia muscular. Entumecimiento, flacidez y dolor de las extremidaddes inferiores.
     Junto con B6, VB30, VB34 y VB31 para dolor en el pecho y en el hipocondrio, y 
                                                                                  en la  parte lateral de las extremidades inferiores.
     Junto con VB34 para paralisis peronea.

 

 

HOMEOPATÍA 
  
  
  Aesculus                 Castaño de Indias
    INDICACIONES
     Hemorroides que sangran poco, varices y ulceras varicosas, 
     Dolores y debilidad lumbares y sacro-iliacos en personas con congestion venosa, 
     Faringitis folicular, alteraciones varicosas de la garganta en enfermos hepaticos con congestion portal.

http://www.interhiper.com/Medicina/Homeopatia/aesculus-home.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/vb38.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/vb31.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/vb30.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/vb29.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/vb26.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/vb25.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/v65.htm


 
 
  Cañamo de la india                  Cannabis Indica
    INDICACIONES
     Cefalea
     Tinitus, zumbidos en los oidos
     Bruxismo
     Falta de fuerza en la miccion
     Lumbalgia postcoital
     Cifosis dorsal con dolor en hombros 

FITOTERAPIA
 
  
 Cayena   Capsicum frutescens
   INDICACIONES
     Solamente por vía externa: Espasmos musculares dolorosos en áreas del hombro, brazo y columna vertebral
                                                   Dolores osteoarticulares, lumbalgias
                                                   Neuralgia post-herpética y  otras neuralgias.

                                                 Dolor post-mastectomía y neuropatías diabéticas. 
                                                   Psoriasis

SALES DE SCHÜESSLER
 

 
 Fluoruro calcico    Calcium fluoratum o Calcarea fluorica
   INDICACIONES
     Debilidad conjuntiva: Descenso de organos (ptosis): Prolapso uterino
                                                                                          Prolapso de vejiga.
                                       Hernia de disco vertebral.
                                       Crujidos articulares.Exostosis
                                       Varices, hemorroides.
                                       Caries dental.
                                        Laxitud tisular: Esguinces y luxaciones de repeticion.

 

LLANTO- QUEJIDO   Beech y Chicory
34 VB, 8 TC, 8 PC.

LUPUS: afección de la piel y las mucosas, caracterizada por tubérculos o verrugas que se 
ulceran y por su tendencia a la extensión. El eritematoso se caracteriza por tener placas 
rojas, cubiertas de escamas o costras que al caerse dejan cicatrices de un color blanco sucio. 
Calcarea carbónica 60ª.
Kalium chloratum y Calcarea Phosphorica aplicadas externa e internamente

Mercurius Iodatus 2ª. Licopodium, Calcarea carbónica, Hepar Sulphur,  Graphites,  Aurum 
muriaticum,  Hidrocotile Asiática, Phosphorus

MAL DE OJO RUDA Y ESTAFIATE CON ALCHOL

Manchas en 
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MANDIBULA INFERIOR CAlDA 

Gelsemium.  Temblores  del  mentón  y  de  la  lengua.  Habla  con  dificultad,  la  lengua  se 
aproxima a las arcadas dentarias cuando la saca. Párpados pesados. Debilidad intensa de los 
miembros con temblores e incoordinación. Pulso lento. Ausencia de sed. 

Helleborus.  Caída  de la  mandíbula  inferior.  Cara  pálida  con ojos  fijos,  muy abiertos  e 
insensibles a la luz. Estado comatoso con gritos involuntarios y quejidos. El enfermo gira la 
cabeza de un lado a otro y la hunde en la almohada. Movimiento automático de un brazo y 
de una pierna.
 
Hyoscyamus.  Boca  seca,  apergaminada.  Lengua  negra.  Labios  secos,  partidos; 
fuliginosidades sobre los dientes. Contracción espasmódica de la faringe. Estado adinámico 
con delirio, busca la manera de escapar . Pupilas dilatadas e insensibles. 

Lachesis. Paresia de la lengua que tiembla y se adhiere a los dientes inferiores. Lengua 
invariablemente jalada a la izquierda. Labio inferior lívido, como recubierto de un barniz 
azuloso y brillante. Facies alcohólica y embrutecida. Estados sépticos con tendencia a las 
hemorragias. Agravación por el sueño y por el menor contacto. 

Lycopodium.  Lengua  seca,  blanquizca,  con  pequeñas  vesículas  en  la  punta;  abre 
involuntariamente la boca con la mandíbula inferior caída en los estados graves. Fiebre que 
aparece de las !6 a las !7 horas con sensación de frío glacial seguido de ardor entre las dos 
escápulas. 

Muriatic acidum. Cara roja o lívida con mandíbula inferior caída. Lengua seca, como de 
cuero, endurecida y paralizada. Enfermo abatido y postrado que constantemente se desliza 
en su cama. Evacuaciones involuntarias. 

Opium. Cara congestionada, roja, caliente,  recubierta de sudores calientes;  extremidades 
frías. Contracciones fibrilares de los músculos de la cara, con agravación en los ángulos de 
la boca. Mandíbula inferior colgante. Sueño profundo o sopor con respiración estertorosa e 
inconsciencia. Deseo constante de estar descubierto. Atonía intestinal. 

MANIA

MANO: 7 PC, 6 TC,  4 IG,  3 TC,  4 ID
Masaje para problemas de endurecimiento de las cuerdas de los tendones de la palma  8 de 
Pc.
Con temblor y sudor de manos  3 Pc.
Dolor en los dedos 3 TC, BAXIE  y ZHONGQUAN

MARASMO

MAREO  DE AUTO, AVION O BARCO  15 E, 17 VC

Si existe inquietud y aprensión se puede dar masaje en el punto  3 de corazón.
Para la sensación de vértigo  17 TC Y 4 IG.
Sensación de nauseas: 12 VC.



VERTIGOS: comúnmente se presenta por afecciones cerebrales, escasez de sangre en el 
cerebro, afecciones intestinales, del estómago o por nervios  20 VG,  20VB,  4 IG,  5TC, 
36E,  39VB, NAO CHING.

OTRA FORMULA: 19 IG  17 TC  20 VB
SÍNDROME DE MENIER  2 TC
Hipertensión, Arteroesclerosis, Emoción: 3H
Centelleo  3 R
Nausea 6 PC
Por cambiar de posición 5 TC
Cansancio general  3TC 
Por altitud   10 V

HOMEOPATIA:

Ferrum Phosphoricum  Con Congestión 
Calcarea Phosphorica cuando hay pobreza de sangre
Kali Phosphoricun por nervios
Belladona, Nux Vómica y Kali Carbónicum  en vértigo por congestión cerebral
Coffea,  Chamonilla,  Ignatia  y  Nux Vomica  en  vertigos  por  alteraciones  del  espíritu  o 
nervios
Calcarea Carbónica, Ferrum carbonicum, China, Pulsatilla, Sepia, Narium Phosphor, Rhus 
Toxicodendron, veratrum en casos de escasez de riego sanguíneo.

 MASTITIS es la inflamación de la glándula mamaria.
10 IG, 7 PC, 17 VC, 1 H, 1 ID, 23 R, 27 R, 21 VB, 41 VB, 43 VB, 1 P, 7 P, 10 P, 16 E, 18 
E, 36 E, 39 E, 38V y 54 V.

 MASTURBACIÓN: exitación de los órganos genitales que genera orgasmo o eyaculación 
con la mano.

NAUSEA: Sensación que indica la  proximidad al vómito 6  PC, E 36

MELANCOLIA: 

MEMORIA
Pérdida de la memoria 20 VG
Falta de recuerdo de nombres 7 C

PERDIDA DE LA MEMORIA 

Anacardium.  La pérdida de la memoria es brusca.  Se  observa en las  personas de edad o 
después de un sur-  I!  menage nervioso.  El estudiante no puede soportar  ningún trabajo 
cerebral pues inmediatamente que lo 
hace se presenta una  cefalalgia  orbitaria  muy dolorosa  que mejora al  comer.  Esta es la 
mayor  característica  de  las  manifestaciones  correspondientes  al  Anacardium  en  cuya 



actuación  se  encuentran  trastornos  psíquicos,  nerviosos  o  gástricos  que  siempre  son 
mejorados durante las comidas. 

Baryta carbónica. La pérdida de la memoria puede sobrevenir en los niños que no llegan a 
fijar su atención, que olvidan todas las recomendaciones y en los cuales la instrucción y la 
educación son imposibles. En el adulto y el anciano la pérdida de la memoria se relaciona a 
ciertos nombres usuales, a la topografía de su distrito, lo cual explica la pérdida del sujeto 
en calles que conoce bien.
En los niños esta pérdida de la memoria está en relación con un retardo en el desarrollo 
mental. El niño es generalmente un débil,  un atrasado  que tiene  hipertrofia de los tejidos 
adenoideos, de las amígdalas y de los ganglios. 
El adulto y el viejo son arterioscleróticos,  ata- cados a menudo de hipel1tensión  y que se 
encuentran en un estado de debilitamiento físico y cerebral. 

Colibacilline. Pérdida de la memoria en los enfermos atacados de colibacilosis intestinal o 
genitourinaria  y  que  informan  solamente  sobre  los  hechos  recientes.  El  enfermo  está 
incapacitado para entender lo que lee y no comprende nada. Además en el curso  de una 
conversación frecuentemente emplea una palabra por otra. 
Lycopodium.  La  pérdida  de  memoria  de  Lycopodium  es  muy  particular.  El  sujeto  no 
encuentra la palabra precisa para expresarse: confunde las palabras y las sílabas. Al escribir 
se olvida de las letras y de las palabras. 
Este sujeto es en general  un  hombre fatigado,  que trabaja con exceso.  extremadamente 
irritable, habla con vehemencia; sus explosiones de ira y las dificultades cerebrales que lo 
inquietan, se traducen por  molestias en el hígado y de los riñones.  Insuficiencia hepática 
marcada con aumento de la urea en la sangre. Litiasis biliar 0 renal. 

Sulphur. El enfermo de Sulphur es un autointoxicado que elimina mal sus toxinas y no ha 
encontrado  su  remedio.  Autointoxicación  general  que  se  traduce  por  la  pérdida  de  la 
memoria, fatiga física y mental  intensa, sobre todo por la mañana,  particularmente si ha 
tenido  que estar  mucho  tiempo de pie,  insomnio  o sueño ligero,  cefalalgias,  trastornos 
digestivos, sensación de ardores en los pies, obligando al enfermo a buscar un lugar fresco 
por la noche, por, último. las erupciones se agravan por el calor y el ~ lavado. 
' 

MENIER SÍNDROME DE   2 TC
Hipertensión, Arteroesclerosis, Emoción: 3H
Centelleo  3 R
Nausea 6 PC
Por cambiar de posición 5 TC
Cansancio general  3TC 
Por altitud   10 V

HOMEOPATIA:

Ferrum Phosphoricum  Con Congestión 
Calcarea Phosphorica cuando hay pobreza de sangre
Kali Phosphoricun por nervios
Belladona, Nux Vómica y Kali Carbónicum  en vértigo por congestión cerebral
Coffea,  Chamonilla,  Ignatia  y  Nux Vomica  en  vertigos  por  alteraciones  del  espíritu  o 
nervios



Calcarea Carbónica, Ferrum carbonicum, China, Pulsatilla, Sepia, Narium Phosphor, Rhus 
Toxicodendron, veratrum en casos de escasez de riego sanguíneo.

 MENINGITIS: inflamación de las meninges 

MENOPAUSIA: Terminación natural del periodo menstrual que se produce generalmente 
entre los 45 a 55 años de edad.
SOFOCAMIENTO 31 V
DAR MASAJE EN 4 B Y 4 VC en forma circular con presión suave por las mañanas y 
noches.

 MENORRAGIA: menstruación anormal, duradera y profusa.
Con sangre oscura y  coagulada:  Secale
Con sangre roja clara y espumosa: Ledum

 MENSTRUACION SUPRIMIDA

MENSTRUACIÓN  DOLOROSA  dar  masaje  en  los  puntos  3  VC  y  6  B  estimulando 
fuertemente de forma circular  para mover la energía de   3 a 5 minutos. 
Anticipada con anemia, leucorrea abundante amarillenta  trillium.
Abundante y tardada tabacum.
Anticipada: Veratrum.

MENSTRUACIÓN IRREGULAR  1 B,  4 B

MIEDOS: moxar 3 R, 6B, 36E, 7C, 6 PC
Arsenico, Pulsatilla, China, Sulfur
De espectros  Arsenico, Pulsatilla
De Ladrones Alum
 Aspen, Mimulus y Rock Rose

 MIELITIS: inflamación aguda o crónica de la medula ósea 

MIGRAÑAS: dolor de cabeza con manifestaciones de no soportar  la luz ni ruidos, con 
ganas de estar en un cuarto oscuro.  1 VB, 3 H, 41 VB
Con vértigos y destellos: 14 VB Y 20 VB
Antes y después de las reglas   5 TC Y 4 VC
Otra fórmula: 1 VB, 4 VB,  5 VB,  6 VB,  14 VB,  2 V,  22 TC,  4  IG, 10  IG, 36 E,  44 E, 
4 VC, 12 VC,  6 B.
Belladona cuando no puede ver la luz, Hidrastis, Iris versicolor  y Kalibich.
Migraña por agotamiento intelectual o nervioso con dolor crónico: Ferrum Phosphoric y 
Kalium Phosphoricum.
Migraña por una emoción o contrariedad Ignatia, Gelsenium y Staphisagria.

MIOPÍA:
 36E, 2VB, 34VB, 5BP
MASAJE EN  1 V,  10 V Y 2 E



MUDANZA_ TRANSPLANTE:  ELM, HONEYSUCKLE, STAR OF BETHLEHEM

MUÑECAS
Dolor de muñecas: 6 Y 7 DE PERICARDIO
Con dolor en el pulgar  5 IG Y 7 P

MUSCULOS
Contractura muscular de las piernas:  34 VB Y 57 V
 Contractura del muslo: 30 V, 31 VB,  34 VB, 9 B, 33 E Y 34  E

NARIZ: Puntos más utilizados  23 VG, 20 IG, 4 IG, 11 IG, 7 V, 12 V, 13 V, 20 VB
Afecciones de la nariz   19 IG,  20 IG,  4 IG 11 IG 

Cuperuse (inyección vascular de la punta de la nariz): Phosphorus. 
Sulphur iodatum. Sulphur. 

EL ENFERMO SE FROTA CONTINUAMENTE LA NARIZ HASTA DESOLLARLA 

Arum triphyllum. Nariz excoriada como si estuviera en carne viva agrietada y fisurada. El 
enfermo se rasca constantemente el interior de la nariz hasta que sangra la mucosa. Labios 
secos ardorosos constantemente desollados por los dedos del enfermo a pesar del dolor que 
le produce. Lengua como carne viva. descarnada, con papilas sobresalientes. Postración con 
agitación especial. 

Cina.  El  enfermo  se  frota  constantemente  la  nariz  y  se  la  desolla.  Ojeras  profundas  y 
azulosas alrededor de los ojos y círculo violáceo en torno de la boca. Hambre después de 
las  comidas.  Sueño  agitado,  sobresaltos  violentos  crujido  de  dientes,  prurito  del  ano. 
Vermes intestinales. Oxiuros. 

Conium. Prurito de la nariz que obliga al enfermo a rascarse y desollarse ( en los estados de 
melancolía) . Debilidad muscular con temblores. Vértigo estando acostado. Induraciones 
glandulares y ganglionares. 

Helleborus. Estado de estupor con gritos involuntarios y gemidos, se. rasca de una manera 
maquinal e inconsciente los labios y la nariz. Movimientos automáticos de la cabeza, de un 
brazo y de una pierna. Se lleva la mano a la cabeza al lanzar los gritos. 

Medorrhinum. Pruritos intensos a nivel de la nariz que el enfermo frota constantemente. 
Sensación  de  frío  en  la  punta  de  la  nariz.  Siempre  agitado,  precipitado  y  preocupado. 
Mejoría a nivel del mar. 

NAUSEAS: 5 P, 9 P, 16 E, 18 E, 21 E,7 PC, 1 C, 3 C, 7 C,  1 B, 2 B,  2 H, 3 H, 13 H, 19 V, 
20 V, 21 V 



NEFRITIS:  Inflamación  del  riñón que puede  ser  producida  por   una  infección  crónica 
piógena parcelar comúnmente bilateral del riñón.  25 E, 8 H, 7 C,  9 C,  6 B,  9 B,  4 VC, 7 
VC,  25 VB, 38 VB, 1R, 2 R, 3 R,  22V, 23 V, 25 V,  28 V,  31 V
 Para las afecciones  del riñón punzar  los puntos 3R, 11 IG Y 34 VB Actúan sobre la 
fisiología del riñón. Además el durazno sirve para las arenillas y piedras en riñón y vejiga y 
la orina de sangre. Tomar jugos de mandarinas, limas, cerezas, uvas, manzanas, Zanahorias, 
melones, sandia y ciruela y ensaladas de verduras: zanahoria, calabazas, apio rábanos, col, 
perejil cebolla, ajo, lechuga, diente de león y ortiga. Tomar Te de Cuachalalate, Cola de 
caballo, pinguica, palo azul.
Agua de coco en ayunas, 
Nefritis de viejos gotosos y arterioesclerosos dar Plumbum con pausas de reposo 

NERVIOSISMO
4 IG,  3 H, 40 E Y 34 VB juntos ejercen acción calmante sobre el sistema nervioso.

Otra fórmula: 19 VG, 4 IG, 36 E, 6 B, 9 C, 15 VC
Con epilepsia o convulsiones añadir: 20 VG Y 7 C
Comer  durazno  y  el  te  de  flores  de  durazno  fortifican  los  nervios  y  combaten  la  tos 
convulsiva, no tomar en exceso porque las flores son purgantes.
Tarántula Cubensis  se toman 5 glóbulos en ayunas por tres dias y después se disminuye la 
dosis espaciándola hasta su curación.
Dar masaje en los puntos: 7 de Corazón Y 3 de Hígado 

 NEUMONÍA

NEURALGIA
TRIGEMINAL 2VB  17 TC
Frontal 14 VB  Tai Yang
Maxilar Superior  7E
Maxilar Inferior  6E punzando hacia el 4 E
Retroauricular  20 VB, 17 TC, 6 E 5 TC
 CERVICAL 20 VB Y 21 VB
CIÁTICA 34 VB Y 30 VB
FACIAL20 VB 5 TC
INTERCOSTAL  6 TC, 3 H,  34VB 44 VB y 14 VG, 
Dar masaje en toda la columna vertebral   Y 21 VB
NUCA  punto LUOZHEN, 15 TC y 11 E

NEURASTEMIA  3C, 5 C,  5 IG,  4 PC, 6 PC, 14 E, 36 E,  4 ID, 9 R, 6 VC, 15 VC, 6 VG, 
12 VG, 20 VG

 NINFOMANÍA

NIÑOS DESOBEDIENTES 6 B y punto de plexo en auriculoterapia. 
TILIA TORMENTOSA 3 X  30 gotas por la mañana y  30 por la noche.
Niño con ira y caprichoso: Chamomilla



Niño con ira hiperactivo no soporta que lo contarien: Nux Vómica.
Niño que come tierra: Silicea.
Niño vejado con injusticia. Staphisagria.
Niño tímido, nervioso, con miedo a lo desconocido: Gelsenium.
Niño angustiado por separación o abandono de sus padres pulsatilla.
Niño celoso  que se vuelve violento: Lachesis
Niño con celos apegado a su mamá, charlatan o agitado: Lachesis.
Niño autoritario, inquieto y agresivo con los demás: Lycopodium.
Niño autoritario que da órdenes  Aurum.
Niño con pesadillas o terror nocturno: Stramonium: Tomar 5 glóbulos por la noche.
Niño sonámbulo: Kalium Bromatum Tomar 5 glóbulos por la noche.
Niño que no quiere acostarse: Pulsatilla  5 gránulos por la noche.

Niño que no soporta que se aproximen o lo toquen, se puede administrar lo siguiente: 

Antimonium crudum. Niño grande. obeso. irascible, no puede Soportar que nadie lo toque 
ni lo mire. Aversión al baño frío, el niño llora cuando se .le lava con agua fría. Embarazo 
gástrico frecuente por comer mucho. Lengua con saburra gruesa, espesa y blanca como la 
leche. 

Arnica.  Cansado físicamente y deprimido moralmente. Triste y taciturno quiere descansar 
solo, no desea que nadie le hable o se le aproxime.  Todo lo ve indiferentemente,  no por 
misantropía sino por fatiga. Todo el cuerpo está adolorido y la cama le parece dura. Cabeza 
caliente y cuerpo frío. 

Chamomilla. Niño muy susceptible, arisco, de mal humor, no puede soportar que se le mire 
ni que nadie le hable ni se le aproxime pues inmediatamente monta en cólera. Caprichoso, 
siempre  descontento  y  nunca  satisfecho.  Agitado  perpetuamente  se  encuentra  en 
movimiento,  calma y tranquilidad cuando se le lleva en brazos o en coche. Una mejilla 
caliente y roja y otra pálida y fría. 

Cina. Niño insoportable, insensible a las caricias, de mal humor, no puede soportar que se 
le  mire,  ni  que  se  le  aproxime  nadie  ni  tampoco  que  se  le  toque.  Ojeras  azulosas  y 
profundas. Círculo violáceo alrededor   de la boca.  El enfermo se frota la nariz  constante- 
mente.  Hambre  después  de  las  comidas.  Sueño  agitado:  rechinamiento  de  dientes  con 
despertar sobre- saltado. Vermes intestinales ( oxiuros ) . 

Lycopodium.  Fácilmente  se  desespera,  frecuentemente  ansioso sobre todo por  la  tarde. 
Tiene  horror a las gentes,  no desea hablar y no quiere a nadie para estar solo. Irritable y 
susceptible habla con vehemencia, se expresa en términos violentos y monta fácil- mente en 
cólera.  Aspecto de viejo. Arrugas precoces. Manchas amarillentas  en la región temporal. 
Trastornos hepáticos. Un pie frío y otro caliente. 

Silicea. Niño obstinado y testarudo que lo mismo grita aun cuando se le hable dulcemente 
(Iod.).  Tímido,  ansioso,  temeroso,  no  permite  que  se  le  acerquen  ni  le  hablen,  llora 
fácilmente (Puls.)  .Hiperestesia general,  reflejos exagerados.  Siempre tiene frío. Sudores 
abundantes y fétidos de los pies. Toda herida pequeña supura. 

OBESIDAD: Acumulación excesiva de grasa en el cuerpo hipertrofia general  del tejido 
adiposo. Para iniciar tratamiento COMER LENTAMENTE Y MASTICAR MUCHO cada 
bocado 50 veces. Quitar grasas, mantecas, quesos y carbohidratos, refrescos, pastas dulces 



y  chocolates  de  la  dieta.  Beber  pocos  líquidos.  Comer  toronjas  con  jitomate,  jugo  de 
naranja, mandarinas frutas y hacer cura de limones, ensaladas de verduras, caminar y hacer 
ejercicio, dormir solo de noche.
Disminuir apetito : 36 E. 41 E, 45 E, 7 ID, 6 B, 9C,  7 R, 13 H, 60 V, 62 V, 4 IG 
Fusión de grasas: 15 VC Introducir  aguja larga y girar  en ambos sentidos hasta que se 
bloquee.   Punzar: 7C
comer durazno, 
Homeopatía: Focus y Phitolaca
Obesidad y celulitis: 9 VC, 28 E, 6 BP, 7 BP, 65 V, 7 R, 3 H
Para estimular la pérdida del peso masajear 36 E,   9 VC  Y 13 H mediante presión circular 
de 5  a 10 minutos dos veces al día , el 45 E estimularlo con la uña por diez minutos para 
disminuir el hambre.

OBSESIONES Idea temor o impulso que mantiene el paciente en su estado de ánimo: 12 
VC, 14 VC

ODONTALGIA
DOLOR  DE  MUELAS  4  IG,  apuntando  la  aguja  hacia  el  hombro  y  a  los  dedos 
alternativamente, 6 E 
Inflamación de encías:  7 E,  4 IG Y 11 IG
dientes superiores 7 E, 44  E
Inferiores 7 P 36  E
Otros puntos 11 V, 17 TC,  2H 5 TC

 OFTALMIA: Inflamación grave del ojo, con irritación de la conjuntiva.

OIDOS ENFERMEDADES DE LOS

Oliguria su Tratamiento con Medicina Alternativa de: 
-Oliguria (escasez de orina)- 
       
      HOMEOPATÍA 
                Apis mellifica          Veneno de abeja 
                           INDICADA PARA Edemas locales, picaduras de insectos, forunculos, 
panadizos, quemaduras por el sol, urticaria, erisipela. Conjuntivitis, queratitis. Anginas con 
¿ edema de uvula y de glotis. Vaginitis, balanitis.    Hidrartrosis con edema rojizo en la 
articulacion.  Derrame pleural o pericardico con fiebre pero sin sed. Meningitis secudaria a 
unas paperas (indicacion  fundamental de Apis Melifica). Edema inflamatorio de  aparicion 
brusca.  Nefritis  aguda  con  oliguria,  albuminuria  y  edema  sin  sed.  Ovaritis 
predominantemente derecha 
        
                Phosphorus 



                           INDICADA PARA   Hemorragias frecuentes, abundantes, de repeticion,  
epistaxis, gingivorragias, hematemesis, melenas, hematurias, meno-metrorragias, hemptisis. 
Ulceras  gastricas  hemorragicas.  Preparacion  intervenciones  quirurgicas.  Degeneracion 
hepatica,  hepatitis  virales,  cirrosis,  polineuritis  etilicas,  delirium  tremens,  pancreatitis 
agudas. Sindromes congestivos pulmonares no tuberculosos, pulmonares de origen viral. 
Afecciones  degenerativas  renales,  nefritis  cronicas  con  oliguria,  enfermedad  de  Bright, 
nefritis agudas hematuricas. Afecciones cardiacas, fallos del corazon derecho, pulmonale 
cronico,  hipertension  arterial   pulmonar.  Vertigos  de  los  ancianos,  mielopatias, 
encefalopatias,  secuelas  de  accidentes  vasculares  cerebrales,  trastornos  funcionales 
nerviosos  por   hipersensibilidad,  inestabilidad.  Afecciones  cronicas  de  constituciones 
longilineas. Consecuencia de excesos sexuales o de crecimiento muy rapido. 
        
        

      FITOTERAPIA
       
                Abedul          Betula (pendula, alba, verrucosa, 
                           INDICADA PARA Cistitis, uretritis, pielonefritis, oliguria, litiasis, 
reumatismo, hiperazotemia, gota, edemas, obesidad,  diuretico, disquinesias biliares 
        
                Alcachofera        Cynara scolymus 
                           INDICADA PARA Anorexia, dispepsias hiposecretoras, hepatitis, 
      disquinesias biliares, esteatosis hepaticas, 
                              hipercolesterolemia, hipertrigliceridemias, 
      arteriosclerosis, colelitiasis, oliguria, hipertension arterial, 
                              estreñimiento 
        
                Avena          Avena sativa  INDICADA PARA   Astenia, convalecencia,  
ansiedad, insomnio, depresion, estreñimiento, oliguria, edemas, litiasis renal 
        
                Calendula Calendula officinalis   INDICADA PARA Amenorrea, dismenorrea, 
disquinesia biliar, oliguria, hipertension 
        
                Cola de caballo          Equisetum Arvense  INDICADA PARA  Fatiga,  
convalecencia, anemia,  consolidacion de  fracturas, reumatismo, osteoporosis, obesidad, 
hipertension, hiperuricemia, gota, oligurias, urolitiasis, calculos renales, cistitis, prostatitis, 
hemorragias  nasales,  hematurias,  metrorragias,  dismenorrea,  hemorroides,  ulceras 
gastroduodenales 
        
                Diente de leon  Taraxacum officinale  INDICADA PARA Estimulante de la 
funcion  hepatica  y  digestiva:   insuficiencias  y  congestiones  hepaticas,  disquinesia 
hepatobiliar, litiasis biliar, arterioesclerosis,  inapetencia, digestiones lentas, estreñimiento. 
Por la accion  de la funcion renal: oliguria, urolitiasis,  obesidad, reumatismo, gota. Por su 
accion depurativa:    enfermedades de la piel: acne, eczemas,  forunculosis, herpes 
        



                Espliego (lavanda)          Lavandula angustifolia INDICADA PARA Ansiedad, 
insomnio,  taquicardia,  hipertension,  migrañas,  asma,  tos  convulsiva,  gripe,  bronquitis, 
oliguria,  cistitis,  reumatismo,  digestiones   lentas,  disquinesias  biliares,  meteorismo, 
espasmos gastrointestinales 
        
                Fumaria          Fumaria officinalis INDICADA PARA Disquinesias biliares,  
colecistitis,  colitiasis,  cirrosis,  hiperlipidemias,  arterioesclerosis,  hipertension,  asma, 
reumatismo, eczemas, oliguria, urolitiasis, edemas 
        
     Hinojo Foeniculum vulgare INDICADA PARA Oliguria, urolitiasis, cistitis, reumatismo 
        
                Levisticum Levistico officinale  INDICADA PARA Inapetencia, meteorismo, 
reumatismo, gota, oliguria, cistitis, nefritis, albuminuria, edemas, amenorrea, dismenorrea, 
espasmos gastrointestinales, hemicranea, cefalea 
        
                Maiz Zea mays  INDICADA PARA Oliguria, urolitiasis, cistitis, pielonefritis, 
reumatismo, gota, obesidad, diabetes, heridas, ulceras cutaneas 
        
                Malva          Malva sylvestris  INDICADA PARA Estreñimiento, gastroenteritis, 
catarros,  bronquitis, asma, gripe, oliguria, cistitis, obesidad, 
        
                Meliloto          Melilotus oficinalis  INDICADA PARA: Varices, flebitis, edemas,  
hemorroides,  prevencion de emboilas  y trombosis,  espasmos gastrointestinales,  oliguria, 
adenitis, nerviosismo, insomnio de los niños 
        
                Ortiga          Urtica dioica  INDICADA PARA Diuretico en oligurias, urolitiasis,  
nefritis, hiperuricemia, prostatitis, reumatismo, gota, obesidad, edemas, diabetes, anemia, 
raquitismo,  disquinesias  biliares,  colelitiasis,  metrorragias,  hematurias,  ulceras 
gastroduodenales,  diarreas 
        
                Parietaria          Parieteria oficinalis 
                           INDICADA PARA Oliguria, cistitis, pielonefritis, litiasis,  disquinesias 
biliares, colelitiasis, reumatismo 
        
                Primavera          Primula officinalis  INDICADA PARA Afecciones respiratorias: 
catarros, bronquitis, asma, sinusitis;  oliguria, edemas, cistitis, urolitiasis,  gota, neuralgias 
        
                Salvia          Salvia officinalis  INDICADA PARA Inapetencia, astenia, 
disquinesia por atonia  gastrointestinal, disquinesias biliares, hipersudoracion, amenorrea, 
dismenorrea, hiperglucemia, oliguria. 
        
                Ulmaria          Filipendula ulmaria  INDICADA PARA Oliguria, edema, 
urolitiasis, reumatismos, 
      hiperuricemia,  gota,  resfriados,  afecciones  gripales,  fiebre,  prevencion  de 
tromboembolias, arterioesclerosis, cistits, uretritis, pielonefritis. 
        



                Vellosilla          Hieracium pilosella INDICADA PARA Oliguria, cistitis, 
uretritis,  litiasis  renal,  hipertension,  edemas,  hiperuricemias,  hipercolesterolemias, 
arterioesclerosis, disquinesias biliares, gripe, catarro bronquitis 
        
                Verbena Verbena officinalis   INDICADA PARA Ansiedad,  taquicardia,  
insomnio,  migrañas,  dispepsias  hiposecretoras,  estreñimiento,  gastritis,  espasmos 
gastrointestinales, dismenorreas,  neuralgias, bronquitis, reumatismo, oliguria, 
        
                Zarzaparrilla Smilax aspera  INDICADA PARA Oliguria, cistits, nefritis, litiasis 
renal,  hiperuricemia,  hiperlipemias,  coadyuvante  en  el  tratamiento  de  la  hipertension, 
reumatismo, gota, acne, eczemas.

   

OTITIS MEDIA 17 TC, 20 VB y 5 TC
ACUFENOS 19 ID, 17 TC
SORDERA 21 TC punzando hacia el punto 2 V  5 TC, 17  TC, 31 VB y YEN CHIH
 

OJO:
ENFERMEDADES DE LOS 1 V,  23 TC,  4 IG, 11 IG 
PUNTOS PRINCIPALES:  1 V. 2 V, 18 V, 1 VB, 8 E, 4 VG, 23 TC, 4 IG, 11  IG
AMAUROSIS NOCTURNA 37 VB, 14 VB
CATARATA INCIPIENTE 20 VB,  YI MING, 14 VG,  4  IG, 37 VB, 6 B, 5 TC Y 6  ID
CONJUNTIVITIS  1 VB, 4  IG y 2 V
CONJUNTIVITIS AGUDA 20 VB, TAI YANG 2 V,  4 IG, 7 P, se puede sangrar  11 P y 
ERH CHIEN
DOLOR DEL GLOBO OCULAR 14 VB, 44 VB
ESCOTOMA CENTELLANTE 20 VB,  4 IG TAI YANG
GLAUCOMA  I V , 20 VB, Yen Chih, 6 PC,  36 E, 3 H 37 VB
Lagrimeo 20 VB, dirigiendo la punta de la aguja hacia el ojo opuesto, sin manipular, se 
puede agregar 2V,  23 TC,  20 IG
MIOPÍA: 20 VB, YI ming TAI yang, dejando 30 minutos, anexando 14 VB, , 2V,  4 IG, 6B 
y 37 VB
En los niños se debe de usar el martillo de 7 puntas alrededor de los ojos, en los párpados y 
golpear  los puntos 14 VG, 20 VB, 6PC  20 veces
NEURITIS y atrofia del nervio óptico 1 y 2 v,  Chiu Hou, , Nei  Ching  Ming,  Shang 
Ching, Tai Yang, 
Puntos alejados  4 IG, 6B,  20 VB, Yi Ming y 37 VB

NUBES EN  OJOS:  Conium Maculatum y Pulsatilla.. 

Dacrio-cistitis  (  inflamación  del  saco  lagrimal  ).-  Euphrasia. 
Pulsatilla. Silicea. Hepar. 



Dacrio.cistitis con escozor y dolor en el ángulo interno del ojo y pus 
amarillo.-Stannum. 

VE SOLAMENTE LA MITAD INFERIOR DE LOS OBJETOS 

Aurum. Sensación como si un velo negro recubriera la mitad superior del campo visual. 
Desigualdad pupilar. Dolores intensos en los huesos de la órbita que se encuentran muy 
sensibles  a  la  presión,  se  agravan en invierno  y por  la  noche.  Pérdida  de la  vista  con 
tendencia obsesiva al suicidio. 
Digitalis. Sensación como si la parte superior del campo visual estuviera recubierta con una 
nube negra, agravación por la tarde y al caminar. Los objetos parecen todos de color verde. 
Náuseas. Arritmia. Pulso muy lento, intermitente y débil. 

VE SOLAMENTE LA MITAD IZQUIERDA DE LOS OBJETOS 

Lithium carbonicum. Fotofobia. El enfermo está ciego en la calle por la. luz del sol. Ve 
solamente la mitad izquierda de los objetos. Sensibilidad y enrojecimiento a nivel de las 
pequeñas articulaciones, con dolores agudos, lancinantes, intermitentes, que se agravan por 
la noche. Dolores cardíacos. 

Lycopodium. Por la tarde el enfermo no ve nada porque está ciego por la luz. Unicamente 
ve la mitad izquierda de los objetos, especialmente el ojo derecho. Irritabilidad. Manchas 
amarillas  en la región temporal.  Distensión abdominal  con trastornos  hepáticos.  Un pie 
caliente y el otro frío. 

OJO SALTADO:  TIROIDES:  YODO SPONGIA  

OLFATO PERDIDA DEL
20 IG, 26 VG, si la nariz se encuentra tapada  23 VG

OREJA: 2VB, 19ID, 21TC, 17TC, 5TC, 2TC,  4IG, 11 IG

OTITIS:  17 TC Y 2 VB, 4 IG, 11 IG
23TC, 4 IG. 7P
Arsénicum, Chamomilla, Belladona y Causticum Annum

ORINA RETENCION  DE
 
INCONTINENCIA DE ORINA: 36 E,  21 V, 2 R, 6 B, 6 VC
Sulphur,  Pulsatilla, Plántago  Major.
Orina de sangre durazno.
En casos ligeros masajear de  5 a 10 minutos los puntos  20 VG 3 VC
 
ORQUITIS



ORZUELOS: 4 IG y  60 V
 Frotar el borde de la pupila con oro, se puede usar un anillo de 14 o 18 Kilates.

OSTEOPOROSIS: Calcarea Carbónica, Calcarea Phosphórica y Calcarea Fluórica.

Calcarea phos y magnesia phos.

OTITIS: 23 TC, 4 IG, 7 P. Dos glóbulos de Arsenicum y después de una hora Capsicum 
Annum, Chamomilla y Belladona tomando 2 glóbulos alternados cada hora.
Dar masaje  a los puntos 17 TC y al 2  VB con presión circular suave varias veces al día.

HOMEOPATÍA 
  
  
  Calcarea Carbonica
   INDICACIONES
     En el niño: Rinofaringitis, anginas, otitis, bronquitis de repeticion. 
                        Eczema del lactante. 
                        Alteraciones  del crecimiento.
     En el adulto: Obesidad. 
                           Gota, prediabetes, 
                           Litiasis biliar o renal
                           Hipertension por ateroesclerosis, 
                           Eczemas, migrañas, artrosis, poliposis.

 
  Pulsatilla
   INDICACIONES
     Parotiditis, paperas. 
     Pesadez gastrica tras comer grasa, dispepsia hipostenica, pirosis, flatulencia, gases, estreñimiento con ganas no 
satisfechas.       
     Corizas agudas y cronicas, corizas espasmodicas,  fiebres del heno, rinofaringitis de repeticion, 
     Bronquitis en la fase catarral, bronquitis de repeticion. 
     Otitis purulenta de pus no irritativo. 
     Hipomenorrea, espaniomenorrea, amenorrea de la pubertad en  pacientes con los signos tipicos del remedio. 
     Leucorreas, dismenorreas. 
     Ovaritis u orquitis  consecutivas a una parotiditis. 
     Varices, eritrocianosis. Varicosidades, pesadez de piernas, sabañones, ulceras varicosas, 
     Sarampion rubeola. 
     Depresiones reactivas.

 
  Silicea
   INDICACIONES
     Hipotrofia, raquitismo. Retraso en la osificacion, trastornos de la denticion. 
     Hipersensidilidad al frio y a los enfriamientos bruscos. 
     Tendencia a las parasitosis intestinales. 
     Afecciones post-vacuna sobretodo BCG y varicela. 
     Desmineralizacion en ancianos. Reumatismo cronico. Esclerosis arterial.
     Difilcutades escolares, surmenage. Trastornos de la atencion. Astenias psiquicas y fisicas. 
     Cefaleas. 
     Ideas fijas. Miedo. 
     Uñas que se rompen. 
     Supuraciones cutaneas: Abcesos, forunculos, antrax a termino, para acabar con la supuracion. Fistulas cronicas. 
     Otras supuraciones: Otitis, sinusitis, bronquitis. Supuraciones cronicas.

 FITOTERAPIA
 
  
  Canelo de Ceilán                      Cinnamomum verum
   INDICACIONES
     Pérdida del apetito, dispepsia, espasmos  gastrointestinales, flatulencia, meteorismo
     Bronquitis, enfisema, bronquiectasias, asma, amenorrea, dismenorrea 
     Uso tópico, parodontopatías, dermatomicosis, otitis, vulvovaginitis.

 
  
  Cincoenrama                              Potentilla reptans

http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/Cincoenrama.htm
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   INDICACIONES
     Heridas y ulceraciones dérmicas, aftas bucales, blefaroconjuntivitis, 
     parodontopatías, faringitis, rinitis, otitis, dermatitis, eritemas, prurito, escoceduras, vulvovaginitis.





 

    Lavanda                                   Lavandula angustifolia
   INDICACIONES
     Ansiedad, insomnio, taquicardia, hipertensión, migrañas. Dismenorreas. 
     Asma,  tos  convulsiva,  gripe,   bronquitis.  Oliguria,  cistitis,  reumatismo.  Inapetencia,  dispepsias  hiposecretoras, 
disquinesias 
     hepatobiliares, meteorismo, espasmos gastrointestinales, síndrome del intestino irritable. 
     En uso tópico: Faringitis, otitis, vulvovaginitis, candidiasis, heridas, úlceras, eczema crónico perianal,
      acné, cuperosis, picaduras de insectos, reumatismo, pediculosis.

 
  Limon                                   Citrus limonum
   INDICACIONES
     Varices, hemorroides, fragilidad capilar, arteriopatias, retinopatia diabetica, hipertensión arterial
     Reumatismo, gota, 
     Gripe, resfriados
     Astenia,  convalecencia. inapetencia,
     Digestiones lentas, meteorismo, hiperacidez gastrica, disquinesia  hepatobiliar, vomitos, diarrea, 
     Obesidad, sobrepeso acompañado de retención de líquidos. 
     Edemas, litiasis  renal,
     Estados  en los  que se  requiera  un aumento de la  diuresis:  afecciones  genitourinarias  (cistitis,  ureteritis,  uretritis, 
pielonefritis)                                      

     Oliguria,  urolitiasis),
      Litiasis biliar, 
     Prevencion del escorbuto
     Oxiuros. Vermifugo, gusanos y parasitos vermiformes. 
     Hiperazotemia, hiperuricemia, , 
     En uso tópico: aftas, estomatitis, anginas, blefaritis, conjuntivitis, otitis, 
                              vulvovaginitis, distrofia de la mucosa vaginal, 
                              heridas, piel seca, ictiosis, psoriasis.

 
 
  Orégano                               Origanum vulgare
   INDICACIONES
     Inapetencia, dispepsias hiposecretoras, meteorismo, espasmos gastrointestinales, diarreas. 
     Disquinesias hepatobiliares, colecistitis, bronquitis, asma, enfisema. 
     Amenorrea, dismenorreas. 
     En uso tópico: prurito, rinitis, otitis, sinusitis, faringitis, odontalgias, 
                              inflamaciones  osteoarticulares, 
                              heridas, úlceras, dermatomicosis, picaduras de insectos.

 
  

 Tomillo                                         Thymus vulgaris
   INDICACIONES
     Catarro, gripe, faringitis, tos irritativa, amigdalitis, bronquitis, asma, enfisema, disquinesia biliar, 
     digestiones lentas, gastritis cronicas, meteorismo, espasmos gastrointestinales, parasitosis, colitis, 
     inapetencia, astenia, convalecencia, cistitis, uretritis, pielonefritis. Afecciones dermatologicas, 
     respiratorias, reumaticas. Otitis.>>>
     Afecciones respiratorias: catarro, gripe, faringitis, tos irritativa, amigdalitis, bronquitis, asma, enfisema. 
     Afecciones digestivas: disquinesia biliar, digestiones lentas, gastritis crónicas, meteorismo, espasmos gastrointestinales, 
                                             parasitosis, colitis, inapetencia; 
     Astenia, convalecencia; cistitis, uretritis, pielonefritis. 
     Uso externo: dermatitis, forúnculos, infecciones cutáneas, dermatomicosis, 
                            vaginitis, 
                            conjuntivitis, 
                            otitis, rinitis, sinusitis, 
                            dolores reumáticos, estomatitis, dolores dentales, 
                            alopecia, 
                             úlceras,  contusiones, esguinces, hematomas, quemaduras.

 
 OLIGOELEMENTOS

 
Bismuto
   INDICACIONES
     Anginas.
     Fraingitis, laringitis, otitis, sinusitis
 
 
  Manganeso-Cobre
   INDICACIONES
     Estados infecciosos cronicos recidivantes: Asma bronquitica, otitis, bronquitis, sinusitis.
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                                                                              Cistitis recidivantes

SALES DE SCHÜESSLER
 
  Anhidrido silicico                 Silicea
   INDICACIONES
     Eliminacion de toxinas del organismo.
     Hipotrofia, raquitismo. Retraso en la osificacion, trastornos de la denticion.
     Hipersensidilidad al frio y a los enfriamientos bruscos. 
     Tendencia a las parasitosis intestinales. 
     Afecciones post-vacuna sobretodo BCG y varicela. 
     Desmineralizacion en ancianos. Reumatismo cronico.
     Esclerosis arterial.
     Difilcutades escolares, surmenage. Trastornos de la atencion. Astenias psiquicas y fisicas. Cefaleas. 
     Ideas fijas. Miedo. 
     Uñas que se rompen. 
     Supuraciones cutaneas: Abcesos, forunculos, antrax a termino, para acabar con  la supuracion. 
                                              Fistulas cronicas.
     Quistes sebaceos,  hiperhidrosis, picor general.
     Mala cicatrizacion.
     Otras supuraciones: Otitis, sinusitis, bronquitis. Supuraciones cronicas.

 
 
  Fosfato calcico                    Calcium phosphoricum  o  Calcarea 
   INDICACIONES
     Fracturas oseas de consolidacion lenta. Raquitismo. Dolores del crecimiento.
     Hemopoyesis insuficiente, anemia simple.
     Alteracion en la digestion, nutricion defectuosa, mala asimilacion, flatulencia, hiposecreccion acida del  estomago.
     Asma, infecciones respiratorias reiteradas.
     Convalecencia.
     Sabañones.
     Ojos resecos e inflamados. Fotofobia.
     Otitis cronica en los niños con aumento de los ganglios del cuello.
     Amenorrea.
     Retraso en la denticion con encias inflamadas.
     Calambres principalmente por mala circulacion.

 ACUPUNTURA 
 
 

    SJ20                                       Jiaosun
   INDICACIONES
     Tinitus, vision borrosa, hinchazon de la encia, rigidez de cuello.
     Junto con IG4 para gingivitis.
     Junto con SJ17 para otitis media
     Junto con V1, VB20, Taiyang (Extra1) y V18 para enfermedades de los ojos.

 
 
  SJ21                                     Ermen
   INDICACIONES
     Tinitus, sordera, otitis media, dolor de dientes.
     Junto con SJ17, SJ3, IG4 y VB2 para tinitus y sordera.
     Junto con SJ23 e IG4 para dolor de dientes

 
 OTALGIA
 OTORREA

OVARIOS:  23 V, 29 E, 1 H,  6 B, 9 B
OVARIOS AFECCIONES DE
Transtornos uterinos u ováricos: 11 IG Y 6 B
Ovario-..lpfDgftf..-O."alii acjduln. 
Ovaritis ,il}M.,\macjól1 dcJ m.:\ri(») Apis. Belladona :\1). 
:¡sti(.a. lo'ocyl1this. Cantharis. l)soralea. .-\rSCnicum. J:-1..¡i. 1','\J1d.1 rnill1(}~cfo¡ia. 
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Al1tilnOl1ilIrn crlldllrn. 
Oy:\rlti~ n~llda. COI1 (1()lores 4l1cmnl1[es y Itorlnigllc() CI1 J".. l)jcl'l1:ls.-I.latil1a. 
Ovariti.~ crúl1ica.-Colocyl1[his. Sab:\J. Iodillm. Ar~cnicllln iO('"tlll!1. Scpi.1. Artcmjsja. 
f)rarlt.l~ cI:,;l1ic,,\ Post-blcl1orrágjca.-:\¡edorrltil1lln}. 
()yaritis ,.r(;l1ic:\. S()bre todo deJ lacIo dcrecho.-I.latil1;¡. . () raritlll dc c:tráclcr
rellm¡Ítico.-(;lInrncum. 
Orarltl~  d~llaclo  izqllicrdo.-Lachcsis.  :\¡yristic3.  (;rapltitc...  Q  rarltl~  do¡or(),;n,  el1 
CSpeci3¡ cle! !:tdo dcrech().-SccaJ~. 
Oxalurfa COI1 mllcha clcbilid:td.-KaJi ()."alicum. O.\alii  
acicJlII¡}. 
Oxfuro..-K:\lilIm. Hep.,\r Slllphllrís.-T:\nacetllrn. 
OZeD ')lIlphllr. Sulphur iodatll11~. Allrlln1 met;lJic:llm. ;\lIrllm rnurí:\ticlIm. "ali
bicrol11ícurn. Knlj tclIllricunl. 
Cltromi :\cidlll11. Mercurius corrosivllS. Thura. ..\s:tf(::t¡da. 
I_nc.cal1il1uln. 
(Izella con Icsiolles 6scas.-;\Icrcurius SOJllbilis. TIteri¡.Jj"l1. 
f)lella COI1 I11l1cosid¡¡d pllruJCl1t¡i : costros¡¡. n¡¡ríz agrietacl:\ y escoríada,
proclllciél1dose al respir.1r rllidos 
dcbidos :i I11U- cn~icl.1d~~ ¡¡colnu)adas en las VCl1t:\nas n:\salcs 1'osteriol'Cs.-
PctroIClIln. 
O:tella con secreci()n lnuy espcsa.-PuIsntjlJn. 

PALADAR CAIDO}

 PANADIZO: 
Hervir agua  y meter el dedo enfermo al agua y sacarlo inmediatamente, después secarlo. 
Se produce un ligero ardor. Si no funciona totalmente repetir después de 24 horas. 
Panadizo.-Myrjstica. Sulphur. Si]icca. Lachesis. 
Panadizo  Con inflamación  y  supuración,  alrededor  de  las  uñas.--Natrum Sll1phuricum. 
Pannu..-Petroleum. 
Pápula..-Kali hydroiodjcum. ." 
Paqulmenlnglil..-Mercurius phosphoricum. 
Paraflmosl.. -Colocynthis. ;'v[ercurius corrosivus. 

PALPITACIONES 
5 C, 7 C, 9 C, 6 PC y 15 V
6 PC,   4 PC

Palpitación  por  deficiencia  de  energía  en  el  corazón  y  la  vesícula  biliar,  comúnmente 
provocada  por  un  susto,  los  síntomas  son  palpitaciones,  sobresalto,  intranquilidad  para 
quedarse sentado, insomnio, lengua pálida y saburra blanca y delgada, el pulso es débil, 
rápido o intermitente. Es necesario usar los puntos 15 y 19 de vejiga, Ren 14(moxar)   y 
Ren 17, PC 6,  C 5 y B 6.

Palpitación  por  insuficiencia  de  sangre  del  corazón:  debida  a  prolongada  enfermedad, 
pérdida excesiva de sangre, exceso de preocupación o trabajo intelectual; los síntomas son: 
palpitación,  estupor, cara sin brillo,  mareo y vértigo,  cansancio falta de fuerza y fatiga, 
lengua pálida, saburra blanca y delgada, pulso filiforme y débil. En estos casos hay que 



tonificar  el  corazón y la sangre moxando Estómago 36,  15, 17 y 20 de vejiga y 7 de 
corazón.

Palpitación por 
Palpitación por ascenso de agua acumulada: es producida por frio y la debilidad del bazo y 
el riñón que impide la evaporación del agua y provoca su acumulación convirtiéndose en un 
factor patógeno ya que al subir provoca enfriamiento del corazón y palpitaciones, opresión 
en  el  pecho  y  en  la  región  gástrica,  sensación  de  ruido  debajo  del  corazón,  frio  en 
extremidades o todo el cuerpo, edema en miembros inferiores, sed sin ganas de tomar agua, 
abundancia  de  saliva  que  causa  vómito  de  esputo  diluido,  mareos,  lengua  pálida  con 
saburra  blanca  y resbaladiza  y pulso de cuerda  o resbaloso.  El  tratamiento  consiste  en 
calentar y tonificar los puntos de vejiga 20, 22 y 23Ren 4 y 9, Bazo 6 y 9, E 40, Du 17 y 
C 7.

Palpitaciones dcspués dc cansancio ó grandes esfuerzos.- l{hlls toxicodendron. 
Palpitaciones durante cl cmbarazo.- Vi\"llrnum ()Plllus. 
Palpitaciones intermitcntcs, qlle se prcsentan repcntin:\. mente y excitan mucho ar 
enfermo.-:\[ab'nesía muriatica. Naja. Pulsatilla. 
Palpitaciones nerviosas, con angllstia, pulso irreglll:1r y rá. 
p¡do. -Thca chinensis. . PalpitacIone8 ner\'iosas, dcspués deI onanismo.-l'hosphori acidum. 
Palpitaciones y temblor despllésde alguna contrariedad.- Lycopodium. 

Palpitaciones cardiacas.--Cactus. I¡,'nnti:t. Coffca. }:c. J)¡¡dol1a. ..\conjtuln. Hyclrocrani 
aciclllm. Ljlílllll. I.rcopus. lodilll11. J)cJphinin:t. l~rolnllrn. Alnbrn. S1'i¡,'cJi:\. \ .er:l. 
trlll11 víride. EscopoJal11ina. Chil1a. Knlí 1nuriaticlll11. \ .c- ratl'UIn aJbllm. Arscnicul11. 
Phraseolus. Anacardilll11. Cc. rel1s. lladiaga. rJcpidilIm. J)()\ista. 
Palpitaciones cardíacas. con edemas dc las extremidades.- \ .Jo¡:\ O(lorata.
Palpitaciones cardíncn~ por debilídacl, tel1tc.- X ¡¡tn1111 I1Muriaticllln. 
Palpltaciones con  dolor.-Plun1bngo. 
Palpitaciones con dolores precordinles y ansiednd.-Thuyl\. 
Palpitaciones con hipertrofia cardíaca.-Kali ferro-cyMatll~.l
Palpitacionel cuando el enfermo se acuesta yal pol1erse clel 
Ignatia Amara y Gelsenium  tomando 2 gránulos cada 24 horas.
Dar masaje en los puntos: 3 C,  12 VC, 5 R
 
PARÁLISIS facial  6 E y 4 E, 11 IG,  4 IG
Puntos locales  20 IG, 21 TC 14 VB, 18 ID,  Tai  Yang y 17 TC
Puntos alejados  20 VB,  26VG,  7P,  44 E, 37 VB
Masaje facial en los puntos: 14 VB, 23 TC, 16 TC
Parálisis facial por coraje: COLOSINTIS, CAUSTICUM Y CHAMOMILLA
Parálisis y paresia de los miembros: 60 V,  34 VB
Espástica  20 VG, 20 VB,  14 VG,  6 PC, 5 PC, 4 IG, 36 E, 6 B, 54 V y 7 C 
Flácida y con secuela de polieomielitis o polineuritis
Miembro superior  15 IG,  11 IG,  5 TC,  4 IG
Miembro inferior 36 E, 41 E,  39 V,  3 R,  
Lagoftalmos 14 VB punzando horizontalmente hacia el centro de la ceja.



PARALISIS
Del músculo masetero 
De pectorales
RADIAL
DEL TRAPECIO
DEL TORAX
DE LA CARA  4 E,  11 IG, 4 IG
PARAPLEJIA: PARÁLISIS DE LA MITAD INFERIOR DEL CUERPO:  30 VB, 34 VB, 
43 VB,  3 H,  5 H, 36 E, 42 E,  54 V,  62 V,  7 R, 
 
Parálisis jnfantil.-Calcarea phosphóric.
Parálisis labio, gloso.laríl1gea.-Cúcculus. 
Parálisis medular.-:Nux vòmica. Cócculus. 
Parálisis por habcr permanecido en sitios húmedos.-Rhux,; toxicodendron. 
Parálislis post.diftérica. -Zincum picricllm. Conium. Coclína. t-Gelsemium. 
Parálisis pulmonar con inquietud,-!\roschus. 
Parálisis repentina y dolorosa.-Cannabis índica. 
Parálisis reumática, en especial de los dedos.-Ruta. 
Parálisis satumina.-Opium. 
Parálisis traumática. en especial de los dedos.-l{uta. P.rametriti ')ulphllr . 
Parálisis de la acomodación.-Eserinum. Opium.
Parálisis de la laringe (post diftérica).-Plumbum. 
Parálisis de la lengua.-Cáusticum. 
Parálisis de la mano izquierda.-Crotaius. 
Parálisis de la pupila.-Eserinum. 
Parálisis  de  la  vcjiga.-Lycopodium.  Zincum  metalicum.  Cannabis  sativa.  Aurum 
metalicum.  
Parálisis de la vejiga, con retención de orina.-Plumbum. 
Parálisis del diafragma.-Zincum metalicum. 
Parálisis del masetero.-Zincum metalicum. 
Parálisis del músculo interno del ojo.-Alúmina. Morphy- nllm. 
Parálisis del motor ocular común.-Curare. Nit.ri acidum. 
Parálisis del nervio acústico.-Veratrum viride.
Parálisis del nervio frénico.-Ignatia. 
Parálisis de los alienados.-Zincum metalicum. 
Parálisis de los músculos abdominales.-LycopodilIm. 
Parálisis de los nervios que salen del plexo braquial.-Ár- I1Ica. 
Parálisis de los viejos.-Barita carbónica. Kali carbónicum.
Parálisis del párpado superior.-Spigelia. Cáusticum. 
Parálisls del velo del paladar.-Silicea. 
Parálisis después de fiebres infectivas.-Rhus toxicoden dron. 
Parálisis del músculo interno del ojo.-Alúmina. Morphy- nllm. 
Parálisis del motor ocular común.-Curare. Nit.ri acidum. 
Parálisis del nervio acústico.-Veratrum viride. Parállsfs del nervio frénico.-Ignatia. 
Parálisis de los alienados.-Zincum metalicum. 



Parálisis de los músculos abdominales.-LycopodilIm. 
Parálisis de los músculos de los ojos.-Sénega. 
Parálisis de los músculos de los ojos, por abusos de la venus ó espermatorrea.-Phósphorus.
Parálisis de los nervios de la cara.-Árnica. Cáusticum. 
Parálisis espinal.-Conium. Cócculus. 
Parálisis facial.-Cáusticun. Arsenicum iodatum. 
Parálisis facial de origen sifilítico.-Kali hydroiodicun. ;\Iercurius solllbilis. 
Párálisis facial por imarto parotídeo.-Calcarea iodata. 
Parálisis general, con movimiento auton)ático. -Stral))O- nium. 
Paráilisis histérica.-Conium. 
Parálisis incipiente puli:monar, en sujetos de edad avanzada. Vulcamara. 
Parálisis incompleta.-Argcntum metalicum. CiCltta. 
Parálisis después del parto.-Rhus toxicodendrOl). l'aráli8i8 espinal.-Conium. Cócculus. 
Parálisis facial.-Cáusticun). Arsenicum iodatum. 
Parálisis facial de origen sifilítico.-Kali hydroiodicun). ;\Iercurius solllbilis. 
Párálisis facial por imarto parotídeo.-Calcarea iodata. 
Parálisis general, con movimiento auton)ático. -Stral))O- nium. 
Parálisis facial.-Cáusticun. Arsenicum iodatum. 
Parálisis facial de origen sifilítico.-Kali hydroiodicun. ;\Iercurius solllbilis. 
Párálisis facial por imarto parotídeo.-Calcarea iodata. 
Parálisis general, con movimiento auton)ático. -Stral))O- nium. 
Paráilisis histérica.-Conium. 
Parálisis incipiente puli:monar, en sujetos de edad avanzada. Vulcamara.  
Parálisis incompleta.-Argentum metalicum. CiCltta. 
Parálisis.-Phisostígma. Curare. Phosphorlls. Strichny. r. nllm. Nux vómica. Belladona. 
cocaina. Veratrum albun1 f AlIrllm metalicllm. Radillm. 
Pará1isis agitante.-Mercurius solubilis. Mercurio Vivus, Zincum cy¡lnatU)n. T¡lbacum. 
Pará1isis aguda y crónica, de orjgcn medll1ar .-Picronitl acídum. CocCu1us. Nux vómica 
Pará1isis ascendentc,con hormigueo.-Phosphorlls. 
Pará1isis atrófica.-Plumbum. 
Pará1isis bulbar.-Cuprum metalicum. Plumbum 
Parálisis complcta de los miembros, con sacudidas.-Veratrum viride. 
Parálisis con frialdad.--Aconitum. 
Parálisis consecutiva á cnfermedadcs orgánicas dcl (cerebro y de la médula.-Strychninum.
Parálisis consecutivas á hcmorragia cerebral.- -Cáusticu;n. Phosphorlls. 
Pará1isis dc causa cspinal. -Oxalij acidum. -iI8 _.. 
Manganum. Calcarea carból1ica. Borax. Ustilago. Natrllm sub.sulphurosum. 

Raquialgia.-Amica. Inula. Scuttelaria. Amphisbcna. i' ( RaqultI8mo.-Olcum jecoris asclli. 

Calcarea phosrho .II; 
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I  Priapismo  (erecciones  continuas).-Cantharis.  Physos-  i  tigma.  Kali  bromatum.  Ledum. 
Propensión á resfriados, con tendencia á diarrea ciónica.-Nitri acidum. 
Prostatltis aguda.-Pulsatil\a. Belladona. Bryonia. Sa- 
Polidfpsia (sed intensa).-Phosphori acidum. % 
Polineuritis.- ThaIium. 

 
Peste bubónica.-Bubo. Crotalus. CarboVegetabilis. Belladona. 
Pélvica inflamación (inflamación de la pelvis del riñón). -U,.a ursi. 
Lycopodium. Lithium carbonicum. Kalillm. Uarosma. Hc-. par slllphuris. 

Pielitis con orina purulenta.-Phosphorus. 

Plohemla  (pus  en  la  sangre),-Carl:>o  animalis.  I{ajania,  .  Pirosis  (acidez).-Sulphuris 
acidum. Phosphorlls. Coca. 
Capsicum. Anisum. Chelidonium. Calcarea carbónica. 
Pltlrlasls. --Manganum, Sedinha. Cantharis (uso externo). 



Petiriasis vcrsicolor.-Natrum sub-sulphurosum. (uso externo), 
Placas sifilíticas de la boca.-Phytolacca. Nitri acidum, 
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Pelvt- perftonltf. aguda. -Hryonia. Colocynthis. Carbo vegetabilis. Oxalii acidum.
Terebenthina oleum. l'eIvl.perltonltll cr6nica. -Hrachyglotis. Oxalii acidllm. Carbo 
vegetabilis. Pempbfgu..-Sulphur. Rhus toxicodendron. Hufo sahy. tiensis. Copaiba. 
Antimonium tartáricuID. Caltha. Arsení. cllm iodatllm. 

Pemphigus con recidivas periódicas.-Vipera. 

Paraplejia (paráljsis dc las piemas).-Nux vómica. 
Paraplejia de causa reumática.-Rhus toxicodendron. S;I. thyrus. .
Paraplejia por debilidad. anemia ó reblandecimicnto dc I;l médula.-Strychninum. 
Paraplejia sifilítica.-Kali J¡ydroiodicum. 
Parálisis incompleta.-Argcntum metalicum. CiCltta. . 
Paresia. -Ámica. Cáusticum. Guachamaca. Anacal'. d¡um. 
Paresia consccutiva á la masturbación ó á emociones. - Stannum. 
Paresia de las extremidades inferiores.-ManganlIm. 1 Pare8ia del diafragma.-PIlmlbum.  
Paresia dcl neumo~ástl.ico.-Grindelia. Hydrocyani acidum. Pare8ia de los músculos
oculares, de origen sifilítico.-Kali hidroiodicum. 
Paresia cn brazos ó picmas.-Oieander. Scrophularia mar) landica. 
Paresia medular.-Strychninum. Pare~la muscular.-Kalium. 
Paresia relacionada con abusos sexuales.-Staphysagria. 

PARESTESIA
En  miembros:    4 IG Y 3 H
Dedos de la mano: 3 ID  PA HSIEH
Del pie: PA FENG
 En la planta del pie: 38 E, 3 R 67 V

PARKINSON:  20 VG,  20 VB, 11 IG
TEMBLOR 5 TC, 4 IG
RIGIDEZ 25 V, 36 E, 34 VB, 30 VB
TORTÍCOLIS: ACTEA RASEMOSA, NUX VOMICA Y CAUSTICUM
PARKINSON:  5 IG, 11 IG, 3 C, 58 V, 3 PC, 3 TC, 2 H, 3 ID
Con temblores en los pies: 60 V, 34 VB, 3 H
Con temblores en todos los miembros:  34 VB. 39 VB, 4 ID, 58 V, 4 B, 5 IG, 11 IG
9 P, 36 E, 2 B, 3 B,  15 TC, 2 H, 3 H, 1 VG, 21 VB, 30 VB, 34 VB, 4 IG, 11 IG, 15 IG, 54  
V, 58 V, 60 V
MASAJEAR  20VB 4 VG, 6 VC, 3R, 5TC 5B 39VB, 11 IG?????

PAROTIDITIS
20VB, 17 TC, 7 E, tonificando por  ¼ de hora, si tiene fiebre 4 IG,  5 TC, 11 IG
Natrum Muriaticum
Parotiditis aguda.-Rhus toxicodendron. Apis. Belladona. Mercurius solubilis. Pulsati11a. 

Parotiditis crónica.-Bromum. Calcarea rum. 



Parotiditis epidémica.- Phytolacca. 
Parotiditis supurada.-Silicea. 

PARASITOS INTESTINALES: 21 V, 67 V, 7 R, 13 VC, 17 VC

Cina de 10 a 15 gotas 3 veces al día.

Parásitos  intestinales,  lombrices:  CUCURPITA,  PEPO,  NUX  VOMICA,  CALCAREA 
CARBONICA  Y STAFISAGRIA

Parásitos intestinales: CINA  AUFRE, CALCAREA CARBONICA SPIGELIA SULPHUR 
para la tenia: NUX VOMICA amargoza a la 2ª  Decimal.

PARTO
Para agilizar contracciones: 4 IG Y 6  BP

PECAS  HEPAR
FLORES Centaury,  Chicory,  Honeysuckle, Oak

PECHO:  5 PC 6 PC, 7 P, 9 P,  34 VB,  8 C

Pena. y mortiticaciones por insultos inmerecidos.-Staphisagria. 

Pérdida de conocimiento en pequeños y frecuentes accesos, con peso en las mujeres, como
si el ùtero y ovarios quisieran salir ó con prolapso.-Sepia. 
Pérdida de fuerzas.-Veratrum album. 
Pérdida de la memoria.- Ilothrops. 
Pérdida del oído y vista, al enderezarse. -Veratrum \iridc. 

Pérdida del gusto.-Sulphur. 

PSIQUISMO 

PERDIDA DE LA MEMORIA 

Cloruro de magnesio disolver en 3 litros de agua 100 gramos de cloruro de magnesio y 
tomar una copa por la mañana se debe tonar de 40 a 55 tomar ½ copa, de 55 a 70 tomar una 
copa por la mañana y de 70 en adelante una copa en la mañana y otra en la noche

Anacardium.  La pérdida de la memoria es brusca.  Se  observa en las  personas de edad o 
después de un sur-  I!  menage nervioso.  El estudiante no puede soportar  ningún trabajo 
cerebral pues inmediatamente que lo hace se presenta una cefalalgia orbitaria muy dolorosa 
que  mejora  al  comer.  Esta  es  la  mayor  característica  de  las  manifestaciones 
correspondientes  al  Anacardium  en  cuya  actuación  se  encuentran  trastornos  psíquicos, 
nerviosos o gástricos que siempre son mejorados durante las comidas. 

Baryta carbónica. La pérdida de la memoria puede sobrevenir en los niños que no llegan a 
fijar su atención, que olvidan todas las recomendaciones y en los cuales la instrucción y la 
educación son imposibles. En el adulto y el anciano la pérdida de la memoria se relaciona a 
ciertos nombres usuales, a la topografía de su distrito, lo cual explica la pérdida del sujeto 
en calles que conoce bien.



En los niños esta pérdida de la memoria está en relación con un retardo en el desarrollo 
mental. El niño es generalmente un débil,  un atrasado  que tiene  hipertrofia de los tejidos 
adenoideos, de las amígdalas y de los ganglios. 
El adulto y el viejo son  arterioscleróticos,  atacados a menudo de  hipel1tensión  y que se 
encuentran en un estado de debilitamiento físico y cerebral. 

Colibacilline. Pérdida de la memoria en los enfermos atacados de colibacilosis intestinal o 
genitourinaria  y  que  informan  solamente  sobre  los  hechos  recientes.  El  enfermo  está 
incapacitado para entender lo que lee y no comprende nada. Además en el curso  de una 
conversación frecuentemente emplea una palabra por otra. 

Lycopodium.  La  pérdida  de  memoria  de  Lycopodium  es  muy  particular.  El  sujeto  no 
encuentra la palabra precisa para expresarse: confunde las palabras y las sílabas. Al escribir 
se olvida de las letras y de las palabras. 
Este sujeto es en general  un  hombre fatigado,  que trabaja con exceso.  extremadamente 
irritable, habla con vehemencia; sus explosiones de ira y las dificultades cerebrales que lo 
inquietan, se traducen por  molestias en el hígado y de los riñones.  Insuficiencia hepática 
marcada con aumento de la urea en la sangre. Litiasis biliar 0 renal. 

Sulphur. El enfermo de Sulphur es un autointoxicado que elimina mal sus toxinas y no ha 
encontrado  su  remedio.  Autointoxicación  general  que  se  traduce  por  la  pérdida  de  la 
memoria, fatiga física y mental  intensa, sobre todo por la mañana,  particularmente si ha 
tenido  que estar  mucho  tiempo de pie,  insomnio  o sueño ligero,  cefalalgias,  trastornos 
digestivos, sensación de ardores en los pies, obligando al enfermo a buscar un lugar fresco 
por la noche, por, último. las erupciones se agravan por el calor y el ~ lavado. 
' 
PERICARDITIS  Esla  inflamación  del  pericardio  producida  por  infecciones,  alergias, 
colagenosis, traumatismos y algunas otras causas. Generalmente lapericarditis se presenta 
originada por tuberculosis y fiebre reumática. Esta enfermedadnla podemos clasificar en 
tres formas según anatomía: 1.-Pericarditis seca, formándose seudomembranas de fibrina 
que  se  adhieren  al  pericardio.  2.-  Pericarditis  con  derrame  denominado  así  porque  se 
acumula  abundante  exudado  entre  las  dos  hojas  del  pericardio  que  puede  ser  seroso, 
fibroso,  purulento  o  hemorragico.3.-  Pericarditis  crónica  cicatrizal  adehesiva  que  surge 
como evolución de las dos anterioresconsistiendo; el mal consiste en la invasión de los 
exhudados por tejido conjuntivo cicatrizal que produce adherencias definitivasentre las dos 
hojas serosas del pericardio y entre los órganos vecinos. Cuando afecta zonas extensas la 
cicatrización puede inhibir los movimientos cardiacos. 

PERIOCARDITIS 
Pericarditis.. -Bryonia. Apis. Belladona. Cantharis. K;t]mia. iberis. Lepidium. Natrum 
nitricum. Spongi;t. Kali hydroiodicum. 
Pericarditis con derrame.-Psorinum. 
Pericarditis crónic;t.-Sulphur. Iodiúm. Spongia. I.epidium. PericardJtf8 después de 
suprimirsc llna erupción. 
Arscnicum. Ilryonia. 
Pericarditis reumática.-Bryonia. Veratrum aJblIm. \.er:\. trum \iride. Anacardium. 
Pericarditis séptica.-Baptisia. 
Perf-metrltl Myristica. Sulphur. 
Pertostitis.-Mercurius solubilis. .\[ercllrius vivus. Srm. phitum. 

Periostitis con dolor perforante, sobre todo del tabique n:,.- s."lI.-:\lezereum. 
Pericarditis.. -Bryonia. Apis. Belladona. Cantharis. K;t]mia. iberis. Lepidium. Natrum 



nitricum. Spongi;t. Kali hydroiodicum. 
Pericarditis con derrame.-Psorinum. 
Pericarditis crónic;t.-Sulphur. Iodiúm. Spongia. I.epidium. PericardJtf8 después de 
suprimirsc llna erupción. 
Arscnicum. Ilryonia. 
Pericarditis reumática.-Bryonia. Veratrum aJblIm. \.er:\. trum \iride. Anacardium. 
Pericarditis séptica.-Baptisia. 
Perf-metritl Myristica. Sulphur. 

Periostitis.-Mercurius solubilis. .\[ercllrius vivus. Srm. phitum. 
Periostitis con dolor perforante, sobre todo del tabique n:,.- s."lI.-:\lezereum. 
Periostitis del calcaneo.-Aranea. 
Periostitis del maxilar,-Chelidonium. 
Pl!riostitis  supurada.-Asafretida.  Silicca.  Calcarea  fluorata,  Perl-ovarltls.-:\lyristica. 
Stillingia, 

Peritonitis aguda.-:\lercurius corrosivus, Uryonia. l..o- locynthis. Chamomilla. Atropinum'. 
Carbo vcgctabilis. , .e ratrum album. Veratrunl ,'iridc. lltlfo rana. Cardus. 
Peritonitis puerperal.-Mercurius solubilis. Chamomilla, BeIladona. 

PERITONEO: 9 VC, 25 E, 28 E, 36 E, 23 V, 9 B, 4 VC

 PERITONITIS
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Peritonitis aguda.-:Mercurius corrosivus, Uryonia. l..o- locynthis. Chamomilla. Atropinum'. 
Carbo vcgctabilis. , Veratrum album. Veratrum ,'iridc. lltlfo rana. Cardus. 
Peritonitis puerperal.-Mercurius solubilis. Chamomilla, Belladona. 
Peste bubónica.-Bubo. Crotalus. CarboVegetabilis. Belladona. 

Pélvica inflamación (inflamación de la pelvis del riñón). -U,.a ursi. 
Lycopodium. Lithium carbonicum. Kalillm. Uarosma. Hepar slllphuris. 
Pielitis con orina purulenta.-Phosphorus. 

Plohemla (pus en la sangre),-Carbo animalis. I{ajania, . Pirosis (acidez).-Sulphuris acidum. 
Phosphorlls. Coca. 
Capsicum. Anisum. Chelidonium. Calcarea carbónica. 
Pltlrlasls. --Manganum, Sedinha. Cantharis (uso ex. terno). 

Petiriasis vcrsicolor.-Natrum sub-sulphurosum. (uso ex- terno), 
Placas sifilíticas de la boca.-Phytolacca. Nitri acidum, 

PERRILLAS Hepar   y  Stafisagria.

PERSONALIDAD

DESDOBLAMIENTO DE LA PERSONALIDAD 
Anacardium. Impulsiones contradictorias. El enfermo tiene la sensación de estar sumido en 
dos voluntades opuestas:  es perfectamente desagradable con las personas que estima y se 
excusa de su actitud que no puede modificar. Alucinaciones: escucha voces, piensa que es 
perseguido.  deseos irresistibles de correr y de huir.  Suspicaz, irritable y malvado. Pérdida 
brusca de la memoria. El estado mental siempre mejora durante las comidas. 

Alumina.  Cuando el paciente dice una cosa, le parece que es otra persona quien lo dice. 
Triste y quejumbroso.  El tiempo pasa muy lentamente.  no puede soportar  la vista de la 
sangre o de los instrumentos punzo- cortantes (Sil.). Resequedad considerable de todas las 
mucosas. 



Baptisia.  Confusión  mental  con  o  sin  delirio.  Piensa  que  su  cabeza  y  su  cuerpo están 
separados y que se encuentran en pedazos desunidos, se agita en su ca- ma para reunir sus 
miembros que él cree dispersos. Piensa que está  doble o triple  y que las cubiertas de su 
cama no serán lo suficientemente grandes para cubrirlo. Depresión nerviosa intensa con 
sensación de rotura y lasitud general en el curso de estados infecciosos graves. 

Cannabis indica.  Alucinaciones: se imagina el enfermo que  su alma está separada de su 
cuerpo, que su voz  no es la suya y que posee el conocimiento y la potencia supremos. Todo 
parece tener una grandeza Considerable, los  minutos le parecen siglos, algunos metros le 
dan la impresión de que son kilómetros.  Siempre  exaltado Con locuacidad incoherente. 
Aflujo de ideas en las que no puede Concentrar su pensamiento. 

Petroleum. Durante el sueño o el delirio se imagina que una persona está acostada sobre él, 
se levanta bruscamente y busca la manera de salir de su cama. Piensa que está doble, que 
una de sus piernas es doble. En el curso de la fiebre puerperal, la parturienta se imagina que 
tiene dos niños en su cama. Cree que la muerte está próxima ( Acon.) y por lo tanto tiene 
que  poner  en  orden sus  asuntos.  Náuseas  y  vértigos  por  andar  en  carruaje  o  navegar. 
Erupciones húmedas. 

Stramonium.  Terrores  nocturnos.  Amodorrado.  no  puede  dormirse.  Alucinaciones 
terroríficas: cree ver a su alrededor animales y bestias horribles. Le parece que está doble y 
que su cuerpo está deformado y alargado. Tiene temor a la oscuridad y reclama siempre la 
luz. No puede descansar solo. Agitación in- tensa y violenta con ausencia de dolor. 

Thuja.  Ideas fijas.  Cree que una persona extraña está a su lado. que en la calle alguno lo 
persigue 0 camina a su lado. no quiere que nadie se le aproxime por- que su cuerpo es de 
vidrio frágil y el menor choque puede romperlo. Siente que alguna Cosa viva se mueve en 
su vientre. 

PESADILLAS: 5 R, 3 H, 9 PC

Masaje en 3 H,  
Por exceso de alimentos 44 E
Nocturnas en niños  9 PC

PIE: 3 R,  60 V, 3 H, 4..?0¿0

Dar masaje en los puntos  2,  3 y 5  de bazo,  3  H,  y  41 E
Pies fríos, que difícilmente se calientan en la cama.-Sarsaparilla, . 

Piel excesivamente sensible á los cambios atmosféricos,- Sulphur. 
Piel sucia por más que se limpie, grasienta, con pústulas amarillas y erupciones desde la 
frente al pecho.Psorinum

PIERNA: 57 V, 6 B, 54 V, 34 VB
PIERNAS pesadas: 36 E, 38 VB, 5 BP, 6 BP
Piernas débiles que crujen y truenan: Natrium Muriaticum (cloruro de sodio) sal. 
Piernas rígidas, con calambres y temblores usar Cloruro de magnesio disolver en 3 litros de 
agua 100 gramos de cloruro de magnesio y   tomar una copa por la mañana se debe tonar de 



40 a 55 tomar ½ copa, de 55 a 70 tomar una copa por la mañana y de 70 en adelante una 
copa en la mañana y otra en la noche

PLEURITIS

PLEURESÍA:   combinar 14 VG Y 6 PC
Pleuresia.  -Aconitum.  Bryonia.  Apis,  Cantharis,  Senega,  Asclepias  tubcrosa.  Kali 
muriaticum. 
Pleuresía aguda en su principio, sobre todo cuando hay congestión pulmonar.- Veratrum 
viridc. 
Pleuresia  con  derrame,  ardor,  sequedad  de  la  piel,  cscaJofrí.,  al  dcscubrirsc,  dolores 
lancinantes, tos y esputos abundantes.-Scilla, 
PleuresÍa con disnea, tos molesta y decaimiento, -Slll- phllr. 
Pleuresia con dolores lancinantes en el pecho, disnea.-Ranúncullls. – 
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Pleuresía. con dolor pungitivo entre las escápulas, fiebre intensa y agravación nocturna.-
Lycopodium. 
Pleuresía  con  exudado.-  Bryonia.  Spongia.  Kali  hydroiodicum.  Arsenicum  iodatum. 
Calcarea iodata. Calcarea carbónica Pleurcsía con fiebre intensa.-Pyrogenum. 
Pleuresía  con  fuertes  lanzadas,  desde  la  axila  izquierda  a  la  clavícula,  agravación 
inclinándose hacia delante y respirando fuertemente.-Stannum. Stannum iodatum. Pleuresía 
diafragmática.- Ranúnculus. 
Pleuresía seca.-Arnica. Bryonia. Spongia. Pleuresía supurada.-Silicea. , 
Pleurodinea.-Bryonia. Ranúnculus. Arnica.; Asterills. 
Guáy;¡cum. Asclepias tuberosa. Cardus. . Pleurodfnea reumática.-Rhus toxicodendron. 

PlIca polaca.-Lycopodium. 

Poliartritis reumatoide: 6 PC,  5 TC, 7 P , combinar con macrobiótica

POLIPOS
POLIPOS Calcarea carbónica, Sanguinaria, Sulphur y Thuja.
Polipos de nariz: Teucrium, thuja,  con hemorragia phosphorus AURUM 

Posesividad:  Chicory, Red Chesnut

  
Poluciones.-Camphora. Phosphori acidum. Cantharis. Kino. Cobaltum. Aloes. Eryngium. 
Kali bromatum. Cubeba. Anisum. 
Poluciones con eretismo.-Sepia,.  
Poluciones con estreñimiento.-Nux vómica. 
Polucioues con trastornos gástricos y debilidad de piernas. ¡ -Natrum muriaticum. 
Poluciones nocturnas.-Lycopodium. 
Poluciones.-Camphora. Phosphori acidum. Cantharis. Kino. Cobaltum. Aloes. Eryngium. 
Kali bromatum. Cubeba. Anisum. 
Poluciones con calambres de los testículos.-Cápsicum. 
Poluciones con dispepsia y debilidad por abusos sexualcs.- Sulphur. 
Poluciones con erecciones noche.-Picroniti acidum. 

Poliuria (aumento de orinas).-Bacil1inum. Aceti acidum. Kali bicarbonicum. Nitri acidum.
Lactuca \.i rosa, Lac-ca. ninum- 
Poliuria con agravación nocturna.-Murex. Polfurfa con fetidez de orinas.-Melastoma. 
Poliuria con sed ardiente, orinas abundantes y claras.- Phosphori acidum. 



PREOCUPACIÓN
Te de rosas
Preocupación por los demás: Red Chesnut, Castaño Rojo
Por tristeza y depresión: Genciana 
Miedo o terror a la muerte: Rock Rose
Por temor en enfermedad, pérdidas: Mimulus  
Presión arterial: cura de limones,  the de hojas de olivo, cola de caballo y muerdago

Priapl.mo (erecciones continuas).-Cantharis. Physos- i tigma. Kali bromatum. Ledum. 

PROCTORRAGIA
ERH PAI, 57 V, 1 VG, 4 VG moxando, se pueden agregarlos puntos 23 V, 25 E y 6 VC La 
punción debe de ser bilateral. Se pueden agregar los puntos 20 VG,  12 VC, 6 
B y 6 R

PROLAPSO RECTAL:   20 VG punzando hacia atrás y 1VG con punción oblicua  hacia 
arriba  se pueden agregar los puntos  6 VC,  12 VC,  23 V, dejando las agujas  por media 
hora-

 PROLAPSO  uterino
 Ti  to,   tzu  kung,  4  VC y 6  VC  dirigiendo la  aguja  hacia  la  vagina  ,  estimulándola 
suavemente   hasta que sienta la sensación, dejándola  por 30 minutos  La punción debe de 
ser bilateral. Se pueden agregar los puntos 20 VG,  12 VC, 6 B y 6 R
Homeopatía:
Prolapso de recto en niños raquíticos:  phosphorus
Prolapso de la vagina.-Stannum. Prolapso del iris.--Physostigma. 
Prolapso del recto.-Aloes. Podophyllum. Strichninum. Igna- tia. Hydrastis. Arctium. Sepia. 
Colchicum. Ruta. Ledum. llelladona. Calcarea carbónica. 
Prolapso del recto con escolor y sequedad. Natrum muria. ticum. 
Prolapso del recto con sensaciòn de parálisis del mismo.- . Nitri acidum. 
Prolapso del recto en niños raquìticos.-Phosphorus. 
Prolapso uterino.-Helonia. Kali ferro-cyanatum. Calcarea phosphúrica. Calcarea
fluorata.Caulophy\lum. N atrum muriaticum. Aurum metalicum. Aurum muriaticum. Aloes. 
Arctium. Kreosotum. Nux moschata. Stannum. Silicea. belladona. Abies canadensis.
Lapathum. Senecio gracilis. ~Iurex. Collinsonia. Natrum hipoclorosum. Kali perman.
ganicum. Lappa. Thuya. 
Prolapso uterino, acompañado de prolapso del recto y ova- ritis.-Podophyl\um. 
Prolapso uterino con astricción de vientre y dolor en el sacro. -Slllphur. 
Prolapso uterino con debilidad, somnolencia y sequedad de la boca.-Nux moschata. 
Prolapso uterino, con presiòn en el dorso é ingles y ,sensibilidad dolorosa en los genitales.
Platina. 
Prolapso uterino, con relajación de las paredes abdominales. -Pulsatil\a. Staphysagria. 
Prolapso utcrino, con tenesmo vesical y rectal. -Nux Vòmica. 
Prolapso uterino después del parto.-Podophy\lum. 

PUBIS:  2 VC, 3 VC, 4 VC, 6 B, 10 B



 
 RECTAL: DU 1,  V 57

PRÓSTATA AFECCIONES DE
7 R, 7 P, 4 VC
prostatitis aguda: pulsatilla, Belladona, BryoniaConium  DamianaNitric Acidum, Calcarea 
carbonica
Prostatitis crónica:Conium, Sabal, Hidrastis,  Damiana, Lithium Carbónicum
Prostatitis  cr6nica.-Conium.  Sabal.  Lithium  carbonículn.  Cubcba.  Hydrastis.  Damiana. 
llarosma. Gallicum. 

Prostatitis después de haberse suprimido una blenorragia. -.Thuya. . 

AURICULOTERAPIA: PUNTO GENITAL
Dar masaje en los puntos 2 VC, 4 VC,  11 H y 9 B

PRURITO comezón que se produce en alguna parte del cuerpo
Sangrar erh chien y 54V
 ANAL  I VG, 6 B, 1 VC, 8 H  y si es en todo el cuerpo  34 VB
Prurito General:  Cuprum Metalicum
Prurito intolerante Psorinun
Prurito en viejitos: Thuja, Mezereum
Prurito vaginal:  Platina, Sambucus, Tabacum, Schrophularia.

Prurigo (picaz6n).-.Sulphur. Volichos. Rhus toxicoden. dron. Ledum. Manvnum.
Phosphorus. llrolnum. Coffe:\.
Grjndel.ía. Sedinha. Tellurium. Cohv61\.ulus. llovista. Fago. pyrum. Arsenicum iodatum. 
Strontiana carbónica. Hydra. 
cotile. Dorax. Chelidonium. Natrum sub.sulphurosum (usa externo). 

Prurigo que el calor alivia y el aire frío agrava.-R.umex. . 
Prurito anal.-Tabacum. Ruta.
Melastoma. Cl\rbo ve'5c- tabilis. Tellurium. I\'atrum sub.sulphurasum (uso cxtema). 
Prurito con ardor en las erisipelas vesiclllosas.-R.hlls vene: nata. Hamamclis (uso externo). 
Prurito  con ardor  en  la  cálnara  posterior  de  la  boca  'y  males.  tia  como  si  hubiera  un 
obstáculo.-Hepátíca. 
lJrarJto cutáneo en diferentes plmtos.-R.hus radicans. 
IJrarlto de los viejos.- Thuya.
Mezereum. 
Prurito en la boca y lengua, con salivación salada y amarga. -Psorinum. 
Prurito en las palmas de las manos y entre los dedos, con erupción vesicular.-Selenium. 
Prurito general.-Cuprum metaliculn. Prarlto genital.-Hedyssarum. 
Prurito intolerable.PsorinuIn. 
Prurito vaginal.-Platina. Sambucus. Tabacum. Schrophu. laria. 
Prurito vulvar.-(;raphites. Helonia. Dolichos. Hydrocyani  acirlum. Lycopodium. Mercurius 
solubilis. Mercurius vivus. ~
 ürtica. Platina. Sepia. Chloral. Arsenitum iodatum..
Conium. Thuya. Carbo vcgetabilis. Aurum-muriaticum. JJal. samum peruvlanum. 
Prurito vulvar que se exacerba en la cama.-Sulphur. Peoltle.-Calcarea sulphú¡:jca. Psoltis 
con supuración.-Silicea 
P.orl.eI8. -Hepar sulphuris. Graphites. Phosphoru!;. .Tiroirlina. Sepia. Mercurius vivtls.



Arsenicum iodlItum. 

PULMONES:  5 P, 7 P, 9 P, 4 IG, 

PURGANTE: 5 semillas de mostaza  licuadas en leche. Te de flores de duranzno, 
PSICOSIS
Psoriasis 13V,  11 IG,  17V,  36 E,  se puede practicar percusión con el martillo de 7 agujas 
en las partes afectadas

PSORA
PSOROASIS 
11 IG,  9 P Y 1 P

Psorlasis de las palmas de las manos y plantas de los pies  -:\Iercurius auratus. 
Psorlasis lingual.-Nitri acidum. Kali bicromicum. Thllya. Lycopodium. 
Pterlglon.-Ratanhia. Zincum mctalicum. 

Ptosis (caida del párpado superior). Gelsemium. Sepi;!. Rhus toxicodendron. Euphrasia. 

Punciones transfixiantes principiosACUPUNTURA DE  PUNCIÓN TRANSFIXIANTE
PRINCIPIOS
      La  elección  de  puntos  se  realiza  según:  El  Diagnóstico   diferencial   Relación 
Superficie-Interior de Zangfu y  Canales. 
                                                Sentido de la corriente en el Canal. 
                                                Puntos de cruce de los distintos Canales.
      Los Puntos mismo Canal, se usan: según: Localización de la enfermedad. 
                                                                         
      Recorrido del Canal. 
                      en: enfermedades  con síntomas sencillos.  con la dirección:   Tonificar® A 
favor de corriente.     Purgar En contra de corriente.
      Los Puntos diferentes Canales, se eligen según su:       
.Relación Superficie – Interior  de los Canales
                         Intercomunicar el Qi de 2 Canales relacionados en 
      Superficie-Interior. 
               Acción similar de puntos próximos
                              Puntos de un Canal indicados para una  Patología 
       determinada y punción hacia otro punto de otro Canal con la misma indicación. 
                                                                       
      La Naturaleza y profundidad de la Enfermedad, en: 
                  Enfermedad en Superficie Punción subdérmica.
                  Enfermedad en Músculo (contracturas dolorosas) Punción Oblicua.
                  Enfermedad Tendones, Articulaciones, Huesos, Medula Punción perpendicular 
en profundidad.     



Se debe realizar una localización exacta de los Puntos para: Evitar sensaciones dolorosas 
innecesarias. Conseguir la sensación del Qi deseada. 
      Se hará una elección cuidadosa de la Aguja: Grosor Normalmente del 20 ó 30 . 
                                Si la aguja es demasiado: gruesa Punción dolorosa. 
Si es fina resulta Difícil  de controlar.  La Longitud  Dependiendo de la ubicación de la 
punción.  Se adecuará  la  postura del  paciente:  Para posicionar  las  diferentes  estructuras 
anatómicas a atravesar. 
      Se realizará una manipulación suave y lenta: La aguja pasa cerca de arterias, venas,... 
           Observar y preguntar en cada momento la sensación. Evita dolores, hemorragias

Puncion transfixiante ModalidadesACUPUNTURA DE PUNCIÓN TRANSFIXIANTE
MODALIDADES
       Dependiendo de: El Angulo de la Aguja:  Paralela o subdérmica ® Va por el plano 
subdérmico. No atraviesa planos  musculares. 
               Transaxial  Se dirige  en profundidad,  atravesando tejidos.  Se realiza  en 
extremidades y en masas    musculares.  
Tipos: Oblicua Se introduce la aguja 0,5  cun y se inclina a buscar el otro punto. 
          Perpendicular Se punza en profundidad sin  alterar la dirección.
      Dirección: 
                Conectante Conexión de un punto llegando hasta otro. Se usa cuando están 
próximos  entre si. 
                Direccional No llega necesariamente hasta el 2º punto. Interesa la estimulación de 
los tejidos del área recorrida. Se usa entre puntos distantes entre si. 
                Unidireccional La aguja atraviesa varios puntos sin alterar la  dirección. 
                Multidireccional La aguja penetra en el punto 1 y llega al 2 regresa al 1, cambia  
de dirección y va hacia el 3.       
 Puncion transfixiante caracteristicasACUPUNTURA DE WWW.INTERHIPER.COM 
PUNCIÓN TRANSFIXIANTE 
CARACTERISTICAS:
       Es una Técnica especial de punción acupuntural. 
      Consiste en que desde un punto de partida, se atraviesan una serie de tejidos para llegar 
a otro u otros puntos, que se estimulan con la misma aguja.
      Se puede realizar en la mayoría de los puntos, con algunas limitaciones Posibilidad de 
punzar órganos o grandes vasos.
       
      Ventajas
      -Consecución de la sensación acupuntural, Potencia la intensidad de la estimulación. 
      -Si se añade una manipulación Incrementa estimulación Potencia la acción: Calmante, 
analgésica.  Purgante. Desintegradora. Resolutiva de las estasis. 
  Simplifica la elección de puntos Refuerza una acción determinada. -Facilita regulación del 
Qi y Xue  en los Canales. Mediante la unión de dos o más de estos favorece el drenaje.        
      Aplicaciones Clínicas 
      - Activación de colaterales y movilización del Qi
         En punciones subdérmicas, Acción revulsivante en piel



      Acción sobre síndromes con dolor y parálisis cuyo patógeno se encuentra en superficie.
      -Permeabilización de los Canales y dispersión de los nudos 
               Punciones transaxial
                     Atraviesa ligamentos, espacios interoseos, intertendinosos, Acción muy 
potente sobre el  Qi y la  Sangre,  Acción permeabilizante  del Canal afecto y su órgano- 
víscera correspondiente,  Detiene dolor y  resuelve la estasis. 

PÚRPURA

Púrpura  hemorrágica.-.Ferrum.  Chinimlm.  Ferrum  citri.  cllm.  Phosphorus.  Phosphori 
acidum.  Hamamelis.  Lachcsis.  Crotalus.  Natrum  nitricum.  Kali  l1itricum.  Belladona. 
Mercurius  vivus.  Sulphuris  acidum.  Acónitum.  Con\ól\.u  lus.  Amonium  carbónicum. 
Terebcnthina oleum. . 
Púrpnra hemorrágica muy antigua.-Secale. 

Pústulas.-Ledum. Myristica. Kali hydroiodicum. K;l1i bicromicum. 

QUEMADURAS

Quemaduras ligeras : 7 P. Además administrar toma única de Phosphoro e Ipecacuana.
Quemaduras grandes: 7 P, 21 V,  9 C,  38 V,  36 E, 8 H, 4 IG,  7 R y 38 VB. 
La Belladona ayuda a aumentar las defensas, calma el dolor y la intoxicación.

Quemaduras.-Euphorbium. Urtica. Cantharis. Scm. pervivum. 

Queratltis con agravación durante cl período mcnstrlla!. -Lachesis. Pulsatil\a. 
(~neratiti!l escroful

Quemaduras su tratamiento con medicina alternativaTRATAMIENTOS DE 

Tratamiento con Medicina Alternativa de: 
-Quemaduras - 
       
      HOMEOPATIA 
                Apis mellifica          Veneno de abeja 
                           INDICADA PARA  Edemas locales, picaduras de insectos, forunculos, 
panadizos, quemaduras por el sol, urticaria, erisipela. Conjuntivitis, queratitis. Anginas con 
edema  de  uvula  y  de  glotis.  Vaginitis,  balanitis.   Hidrartrosis  con  edema  rojizo  en  la 
articulacion.  Derrame pleural o pericardico con fiebre pero sin sed. Meningitis secudaria a 
unas paperas (indicacion fundamental de Apis Melifica). Edema inflamatorio de aparicion 
brusca.  Nefritis  aguda  con  oliguria,  albuminuria  y  edema  sin  sed.  Ovaritis 
predominantemente derecha 
        
                Cantharis vesicatoria 
                           INDICADA PARA Cistitis agudas de culaquier causa, hematuria dolorosa, 
nefritis, colico nefritico con disuria importante, retencion urinaria de origen inflamatorio. 



Erupciones vesiculares y flictenas quemantes, penfigo, eczema con vesiculas flictenulares; 
tendencia a la gangrena de las erupciones. Quemaduras de 2º grado. 
                              Toda inflamacion mucosa de tipo ulcero necrotico: 
  anginas  y  aftas  con espasmos laringeos  asociados.  Derrames  serosos importantes  con 
dolores urentes que mejoran con el calor. 
        
                Causticum 
                           INDICADA PARA  Estreñimento, retencion urinaria, eneuresis.Ronquera, 
faringitis,  verrugas subungueales, cicatrices tras quemaduras.  Paralisis faciales a frigore, 
paralisis de las cuerdas vocales despues de forzarlas, ptosis  paraliticas de los parpados 
superiores, hemiparesias y hemiplejias progresivas. Debilidad general.
       
        
      FITOTERAPIA
       
                Calendula          Calendula officinalis 
                           INDICADA PARA Acné, picaduras de insectus, ulceras, ulceraciones, 
irritacion cutanea, , escaldaduras, quemaduras superficiales, forunculos, abcesos, dermatitis 
exfoliativa 
        
           Centella asiatica  Centella asiatica (Hidrocotile asiatica) 
                           INDICADA PARA  Lesiones cutaneas: heridas, ulceras, eczemas, 
intertrigos,  eritema,  estrias,  quemaduras,  cervicitis,   vulvovaginitis,  ulceras  corneales, 
queratitis 
        
                Consuelda          Symphytum officinale 
                           INDICADA PARA  Heridas, escoceduras, ulceras cutaneas, eczemas,  
quemaduras, prurito, grietas de los senos 
        
                Equinacea          Echinacea angustifolia 
                           INDICADA PARA Quemaduras, heridas purulentas, acne, inflamaciones, 
ulceras dermicas 
        
                Olivo          Olea europea 
                           INDICADA PARA Dermatitis, eczemas, psoriasis, quemaduras, 
escaldaduras 
        
                Parietaria          Parieteria oficinalis 
                           INDICADA PARA   Quemaduras, contusiones 
        
                Sauco          Sambucus nigra 
                           INDICADA PARA Conjuntivitis, faringitis, vaginitis, dermatosis, heridas,  
quemaduras, neuralgias, forunculos, urticaria. 
        



                Tomillo          Thymus vulgaris 
                           INDICADA PARA Dermatitis, forunculos, infecciones cutaneas,  
dermatomicosis,  vaginitis,  conjuntivitis,  otitis,  sinusitis,  dolores  reumaticos,  estomatitis, 
dolores dentales, alopecia, ulceras, contusiones, esguinces, hematomas, quemaduras.
        
        
                Zinc 
                           INDICADA PARA Sindrome adiposo-genital. Retraso en la madurez  
sexual,  hipogonadismo.  Infertilidad,  esterilidad.   Prostatitis.    Ceguera  nocturna.  Acne, 
estrias, quemaduras, heridas. Diabetes. 
        
B5
   osa.-Sltlphur. Mercllrills solubilis. Mer. . cllrius nitrosllS. Pltlsatilla. , 
C~ueratltls intersticial.-Bel\adon.. Ipccacuanha. Canna:)i. íl1c1ica. Calcarea ioclata.
 Arsenicum iodatum. Conium. 
2\: .l. trllm nitricllm. Natrum mllriaticllm. Chininl1111 sulphllricll;-~. Crotalus. Aurum
metalicum. Eserina. Kali bicromicllm. 
C~ueratitis intersticial con fotofobia por la mafiana.-N\: Vómica. 

C~ueratitis intersticial en sifilíticos.-Siph'llinum. Mcrcuril:~' solllbilis. Thllya. 

Queratitis pustulosa.-Zincum metalicllm. 

(tneratitispllstulosa con qllemosis.-Ka1i hidroioclicum. 

C~neratltl!\ ulcerativa.-;\Iercurills iodatus flavus. Physos. tigma. :\Iatrllm mllriaticllm. 

Quistes del ovario.-Apis. Thuya. 

(Quistes sinoviales, en especiallos de la rcgión metatarsial1;\I' del dedo gordo del pie.-

Veratrum Viride. . 

QUISTES en senos conium maculatum y phitolacaa

QUISTES EN OVARIOS  Y TUMORES EN GENERAL Lycopodium
Kal. Chl. Para reblandecer 
Silicea  y después calc. fluorica
Apis y Thuja
QUISTES SEBÁCEOS

RAQUITISMO
REFLUJO 

REGLAS DOLOROSAS: 6 BP  12 R
REGLAS dolorosas  Colosinthis, Chamomilla, Actea Rasemosa, se toma a medio mes o 14 
dias después de reglar, se suspende cuando empieza la regla. 
Auriculoterapia:  punto genital.
Reglas escasas, atrasadas

RESFRIADO: Aconitum, Belladona y Gelsenium.
Resfriado con escalofrios y estornudos: Nux Vómica Sticta Pulmonaria.



Resfriado con derrame mucoso, transparente, estornudos y congestión del rostro: Allium 
Cepa y Nux Vómica.
Resfriado con moco transparente, poco abundante con ardor: Arsenicum Album, Kalium 
Iodatum.
Moco transparente y pegajoso dulcamara y Kalium Muriaticum
Moco amarillo, espeso con pérdida de gusto y olfato: Pulsatilla y Kalium Sulfuricum
Tomar en todos los casos 5 glóbulos cada hora en forma alterna.
Resfriado con tos eca que nop cesa durante el día: Sticta Pul y Bryonia 5C/H
Resfrios con accesos de tos con vómitos o mucosidades por la noche: Corallium Rubrum y 
Coccus Cacti 5 C/H.
Resfrio y tos con flema abundante al despertar: Kalium Cichromicum 5 / 4 veces al día.

Resentimientos:  Beech Willow

RETENCION DE ORINA:  6B, 9B, IR, 65V,  7R 3H
Auxiliares: 9B, 3 VC, 4 VC, 5 VC, 43 VB 2 H, 5 H, 13 H, 20 VG, 27 E, 28 E, 40 E, 23 V, 
25 V, 67 V.
Retención de orina por nervios:  Zincum Metalicum, Prunus

REUMATISMO 
8-04  SINDROME  BI  ACUPUNTURA  Y  TRATAMIENTO  DEL  SINDROME  BI 
(REUMATISMOS) CON Acupuntura
 
CONCEPTO: 
Conjunto de patólogias  cuya  causa comun es la  obstruccion de Sangre o de Qi por un 
Patogeno Exogeno.
        Los sintomas comunes son: Dolor, Entumecimiento y pesadez

        Las enfermedades que cursan con estos sindromes son principalmente: 
        Artritis Reumatoide
        Fiebre Reumatica
        Artritis reumatica no reumatoide.
        Neuralgias.

 
CARACTERISTICAS:
Se produce por: 
Disminución del Zhen Qi.
Disminución del Wei Qi.
Patogenos: 
Viento Humedad y Frio® Obstruccion de los Canales.
El patogeno no es la causa, sino que reside en una Insuficiencia previa.

  Sintoma principal ® Dolor (Artralgias, neuralgias, dolores vasculares...).
   



ETIOPATOGENIA: 
  Viento-Frio-Humedad.
  Calor-Humedad o Frio-Humedad® Calor.
   
ETIOLOGIA: 
  Síndrome Bi Doloroso (Tong Bi): Frio® Factor patogeno® Invasion de los Canales 
  por el Frio® Dolor intenso por la comstriccion y de caracter Frio.
        Síndrome Bi Movil (Xing Bi): Viento® Factor patogeno determinante.
        Movilidad.

Síndrome Bi Adherente o turbio (Zhuo Bi): Humedad
Factor patogeno Sensacion de pesantez con:
Tumefacción y parestesias.

Naturaleza adherente.
        Viento/Calor-Humedad® Por factores endogenos®Por Fuego de Pletora o 
        Fuego por Insuficiencia de Yin.
        Artritis Reumatoide.

 
CLINICA:
Segun el nivel de afectacion: Síndrome Bi
 Piel® Parestesias, hormigueos.
 Musculos® Parestesias o hipoestesias, dolor muscular.
Tendones® Contractura muscular, sobre todo en flexion.
 Canalar® Alteración en la coloracion de la piel local® Enrojecimiento, cianosis y a veces 
necrosis.
 Huesos® Dolor articular.

Segun el tiempo de evolucion:
Bi por Frio-Humedad® Obstruccion progresiva del Qi y Sangre
® Estasis sanguinea®
Manchas equimoticas.
Nodulos

Dificultad para la flexo-extension.

Obstruccion® Disminución de Qi y Sangre® Manifestaciones de la falta de aporte.
Cronicidad® Es constante® Puede afectar a tejidos e incluso a los ZangFu.

 
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL:
        Síndrome Bi Movil:Dolor erratico que irradia a otras zonas y que suele 
        afectar a varias articulaciones.



        Parestesias y Alteración de la movilidad.
        A veces sintomas de superficie.
        Aversion al Frio, al Viento, al Calor.
        Lengua palida, saburra amarilla.
        Pulso superficial y A veces tenso.

        Síndrome Bi Doloroso:Dolor agudo y ubicacion fija.
        Sensacion fria de la articulacion, que suele aliviarse con el calor.
        Lengua con saburra fina y blanca.
        Pulso tenso en cuerda, tractivo.

        Síndrome Bi Adherente: Dolor y pesantez en las articulaciones
        Hinchazon y dolor fijo en las articulaciones
        Pesadez de las piernas 
        Alteración en la movilidad
        Entumecimiento de la piel
        Saburra blanca y adherente
        Pulso lento

        Síndrome Bi Calor: Dolor a nivel local con enrojecimiento, dolor a la 
        palpacion.
        Impotencia funcional.
        Faringitis, hipertermia, sudoracion.
        Orinas escasas y oscuras.
        Saburra amarilla y raramente grasa.
        Pulso resbaladizo y rapido.

 
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE SINDROMES BI (ESQUEMA)
- Invasion por Viento-Bi Movil: 
   Inflamacion y dolor de las articulaciones  Dolor erratico (de una articulacion a otra) 
Alteracion en la movilidad  Parestesias  Aversion al Frio, al Viento y al Calor Saburra fina 
y blanca  Pulso Superficial  

- Invasion por Frio-Bi Doloroso: Dolor: Intenso y fijo  Se alivia con el Calor Se agrava con 
el Frio  Alteración en la movilidad  No hay ni rubor ni calor local  Saburra fina y blanca 
Pulso tenso y en cuerda, tractivo.
         
- Invasion por Humedad-Bi Adherente:
      Hinchazon y dolor fijo en las articulaciones Dolor y pesantez en las articulaciones
      Pesadez de las piernas Alteración en la movilidad Entumecimiento de la pielSaburra 
blanca y adherente Pulso lento 

- Invasion por Calor-Bi Caluroso:
      Dolor, Calor, Rubor y Tumor en las articulaciones Se alivia con el Frio Aumenta con al 
Calor. Dolor a la palpacion  Afectacion de una o mas articulaciones Faringitis, Fiebre,  Sed, 
Irritabilidad, Orinas escasas y oscuras, Saburra amarilla y seca Pulso rapido y resbaladizo



         
 * Obstruccion por Flema y estasis Sanguineo:
      Dolor: Fijo en las articulaciones, Aumenta por la noche, Hinchazon y deformidad de las 
articulaciones, Alteración en la movilidad, Piel purpurea oscura, Dolor al contacto, Nodulos 
hipodermicos, Coloracion oscura, Legua y labios rojos o con machas cianoticas, Saburra 
blanca y grasa, Pulso fino y desigual. 

* Retencion del Qi patogeno por Insuficiencia de Qi  defensivo: 
      Cronicidad del dolor, Hinchazon y deformidad de las articulaciones, Alteración en la 
movilidad,  Dificultad  para  andar,  Atrofia  de  musculos  y  tendones,  Labios  demacrados, 
Laxitud, Astenia, Fiebre en mareas, Sudor nocturno, Vertigos, Vision borrosa, Boca seca, 
Sed, Lengua roja,  Saburra escasa o sin saburra, Pulso rapido y filoso.

 
 
TRATAMIENTO: 
  Asociacion proximal-distal para drenar los Canales.
  Buscar los puntos dolorosos.
La puncion será superficial o profunda segun la profundidad del Patogeno  
Si es a nivel:
Profundo Agujas profundas y durante tiempo.
De los Canales y por Calor® Sangrar.

Bi Movil y caliente® Puncion superficial y sangrado.
Bi Doloroso® Puncion profunda y moxa.
Bi Adherente®Puncion profunda Añadir moxa y martillo..

Segun el Patogeno:
Bi Movil® V17, V18, V12, B10.
Bi Doloroso® (Pinchados y moxados) V23, RM4 ,  DU14.
Bi Adherente® E36, B9, V20 (Se puede moxar si no hay Calor).

Bi Caliente® Purgar el Calor®
Sangrando con el martillo.
Puncion superficial® IG11, DU14.

Segun la localizacion:
Hombro® IG15, SJ14, ID10, IG10.
Codo® IG11, IG4, SJ10, SJ5, P5.
Muñeca® SJ4, IG5, SJ5, ID4.
Cadera® VB30, VB29, VB39.
Muslo® V54, VB30, V36, B9.



Rodilla® Ojos de la Rodilla (Xiyan), VB34, E36, E34. VB33, B9 (Si hay hinchazon).

Tobillo® V62, R6, VB34, VB40, V60.
Vertebral® DU26, DU12, DU3.
Cervicalgia® V10, VB21, ID3.
Dorsal® Paravertebrales.
Lumbar® V23, V24.
Otras alternativas de tratamiento serian las siguientes : 
Bi Movil, Adherente, Doloroso:
Puntos comunes: DU14, RM6, RM4, RM8
Puntos locales®
Hombro: IG15, SJ14, IG16, IG11
Codo: IG11, P5, PC3, C3, IG10
Muñeca: SJ4, IG5, PC7, IG4, SJ5
Metacarpo: Baxie, IG4, IG3
Dedos: Sifeng
Cadera: VB30, VB29, VB34.
Rodilla: Xiyan, E34, V 40, VB33, H8, VB34.
Tobillo: V60, R3, E41, VB40, R2.
Pies: Bafeng, E44, H3.
Columna: DU14, DU12, DU3, Ptos. Ashi.

                
Bi Caluroso
Puntos comunes: DU14, DU12, IG11
Puntos locales: Los mismos que en movil, adherente y doloroso

Obstruccion por Flema y Estasis sanguinea 
Puntos comunes: V17, V20, B10.
Puntos locales: Los mismos que en Bi movil, adherente y doloroso
En deformidad de articulaciones® Pinchar con lanceta para sangra

Retencion del Qi patogeno por insuficiencia del Qi defensivo:
Puntos comunes: V18, V23, E36.
Puntos locales: 
Los mismo que en Bi movil, adherente y doloroso
En hinchazon de articulaciones Pinchar con lanceta para sangrar
Fiebre en mareas y sudor nocturmo C6, DU14.

  medicina@interhiper.com   
reumatismo
9 P, 36 E, 2 B, 3 B,  15 TC, 2 H, 3 H, 1 VG, 21 VB, 30 VB, 34 VB, 4 IG, 11 IG, 15 IG, 54  
V, 58 V, 60 V?????????????????????????????????
MASAJEAR  20VB 4 VG, 6 VC, 3R, 5TC 5B 39VB, 11 IG???????????????????????????



Reumatismo con rigidez y articulación dolorosa sobre todo en la mañana, lumbago después 
de mojarse, realizado un esfuerzo  o sudado, que mejora por el movimiento y agrava por el 
reposo usar Rhux Toxicodendron.
Comer durazno para dolores reumáticos
REUMATISMO: ACTEA RASEMOSA, sobre todo si es mujer y existen complicaciones 
uterinas.
Reumatismo.  -Bryonia.  Rhus  toxicodendron,Rl1us  glabra.  Kali  hydroiodicum.  Actea 
racemosa.  Kali  causti.  cum. Dulcamara.  Ledum.  Spigelia.  Ginseng. Berberís.  I'hlmbum. 
Hedyssarum.  Cactus.  Bistnuthum  sub-nitricum.  Ca!c:I:-ca  carb6njc~.  Calcarea 
phosph6rica. nora~'. 

Reumatismo. -Bryonia. Rhus toxicodendron. :Rl1us glabra. Kali hydroiodicum. Actea 
racemosa. Kali causti. cum. Dulcamara. Ledum. Spigelia. Ginseng. Berberís. 
I'hlmbum. Hedyssarum. Cactus. Bistnuthum sub-nitricum.  Ca!c:I:-ca carb6njc~. Calcarea 
phosph6rica. nora~'. 

RIGIDEZ física hábitos :  Cloruro de magnesio disolver en 3 litros de agua 100 gramos de 
cloruro de magnesio y   tomar una copa por la mañana se debe tonar de 40 a 55 tomar ½ 
copa, de 55 a 70 tomar una copa por la mañana y de 70 en adelante una copa en la mañana 
y otra en la noche
Rock Rose,  Rock Water, Sclenantus

RINITIS: 20 VG,  23 VG,  ying tang , 7 P , 4 IG,  20 VB
Puntos auxiliaries: 9 P, 36 E, 3 H, 17 VC, 20 VB, 39 VB, 4 IG, 11 IG, 19 IG, 20 IG, 14 
VG, 16 VG,  20 VG,  23 VG,  24 VG,  26 VG,  2 V,  10 V,  12 V,  13 V,  54 V,
Rinitis aguda y crónica:  4IG  Y 20 IG 
Rinitis Alérgica: 20 VB, 8H, 23 VG Y 20 IG
Con goteo y lagrimeo:  Allium Cepa y Pulsatilla tomando 5 cada hora.
Con estornudos  2 V, 3 V, 66 V, Nux  Vómica y Sabadilla
Goteo poca abundante y picazón: Arsenicum Album y Kalium Iodatum, tomando  5 cada 
hora, hay que ir espaciando las tomas con la mejoría y suspender con la curación.
Rinitis catarro crónico: Natrium Muriaticum
RINOFARINGITIS:  4 IG y  19 VG
MERCURIO SOL.

RIÑON AFECCIONES DE
11 IG Y 34 VB Actuan sobre la fisiología del riñón, 3 R.
El durazno sirve para las arenillas y piedras en riñon y vejiga y la orina de sangre.
Mandarinas limas,cerezas, uvas, manzanas, melones, sandia y ciruela.
Zanahoria,  calabazas,  apio  rábanos,  col,  perejil  cebolla,  ajo,  lechuga,  diente  de  león  y 
ortiga. Tomar The de Cuachalalate, Cola de caballo, pinguica, palo azul.
Agua de coco en ayunas, 

RODILLAS: 
Doloridas: moxar



Rodillas crujientes y que truenan Natrum Muriaticum  por falta de sal.
Rodilla tiesa:

Dolor en la Rodilla
ETIOLOGIA:

 
     Obstrucion por Frio y Humedad:  Dolor e hinchazon en ambas rodillas               
                                                    Dificultad para andar                                         
                                                    Miembros frios                                                   
                                                      Cara   palida y algo oscura                                 
                                                      Lengua   purpurea oscura                                    
                                                    Saburra blanca y grasa     
                                                      Pulso   profundo y tenso o profundo y lento  

 
       Insuficiencia de Qi y Sangre:  Dolor e hinchazon en la(s) rodilla(s)                      
                                                 Debilidad y dolorimiento de las 4 extremidades  
                                                 Aspecto cetrino o amarillento                                 
                                                 Vertigos                                                                      
                                                 Palpitaciones                                                               
                                                 Lengua palida                                                              
                                                 Saburra fina y blanca                                                 
                                                    Pulso   profundo y filoso           
                                 
        Retencion de Calor y Humedad: Dolor e hinchazon en ambas rodillas              
                                                     Sensacion de calor en la zona                           
                                                     Orina oscura                                                          
                                                     Lengua Roja                                                          
                                                     Saburra fina y amarilla                                        
                                                        Pulso   rapido y rodante o blando y rapido     

 
         Insuficiencia de H. y R.: Dolor e hinchazon en ambas rodillas                        
                                           Dolor y debilidad lumbogonial                                  
                                           Atrofia muscular en extremidades inferiores y dificultad para andar  
                                           Vertigos                                                       
                                           Astenia - apatia                                             
                                           Lengua delgada o hinchada, palida u obscura         
                                           Saburra fina y blanca                                                    
                                              Pulso   profundo y filoso                            
                     

 
TRATAMIENTO:
 
         Puntos comunes-:        Xiyan (extra  36  ), 36E.

 
 
         Puntos Especificos:  Obstrucion por Frio y Humedad →  Dispersar el Frio y resolver la Humedad
                                                                                        Promover la circulacion de la Sangre   
                                                                                        14DU, 33VB, 34VB. 

 
                                     Retencion de Calor y Humedad → Aclarar el Calor; eliminar la Humedad.
                                                                                   14DU, 11 IG, 40V, 33VB.
 
                                     Insuficiencia de Qi y Sangre → Tonificar el Qi y nutrir la Sangre.
                                                                                  Disperar el Viento y eliminar la Humedad.
                                                                                  4RM, 6B, 34E, 20V.

 
                                     Insuficiencia de H. y R. → Tonificar el H. y el R., fortalecer los tendones y los huesos.
                                                                           34VB, 33VB, 23V.

 
           Otras      terapias:      AURICULOPUNTURA:   Shenmen, Rodilla, Fin del crus inferior del antehelix.
                                                                        Manipulacion: Rotar la aguja para obtener una estimulacion  media o fuerte
                                                                        Mantener la aguja durante 30 minutos.
                                                                        1 vez al dia o chinchetas permanentes.

ETIOLOGIA: 
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         Invasion de Frio y Humedad: Dolor: que empeora continuamente       
                                                              agravado al  acostarse                           
                                                              agravado con tiempo lluvioso  
                                                     Sensacion de pesadez y frio                  
                                                     Movimiento alterado                                           
                                                     Saburra  blanca y viscosa                    
                                                        Pulso    profundo  o lento             
         
         I  nvasion por Calor   y   Humedad:       Dolor  lumbar y en la cintura        
                                                        Sensacion quemante                                  
                                                        Agravado en verano o  con lluvia           
                                                        Articulaciones inflamadas y rojas  
                                                        Inquietud , desasosiego               
                                                        Sed                                           
                                                        Orina  oscura                               
                                                        Saburra amarilla y viscosa             
                                                          Pulso   blando y rapido            
     
         Insuficiencia      de R.:    Dolor y debilidad lumbar            Apetencia por la presion      Debilidad de rodillas y piernas    Agravado por el 
sobreesfuerzo y el estress    Aliviado  por el descanso                                           
                                      Frecuentemente recurrente
-                                     ------------------------------------------           
                                      Si hay insuficiencia de Yang → Calambres abdominales            
                                                                                  Palidez                                       
                                                                                  Manos y pies frios                                    
                                                                                  Lengua palida                         
                                                                                    Pulso   profundo y  filoso            
                                     --------------------------------------
                                      Si hay insuficiencia de Yin → Desasosiego                             
                                                                               Insomnio                                   
                                                                               Boca y garganta secas                 
                                                                               Cara enrojecida                          
                                                                               Calor molesto en los 5 corazones              
                                                                               Lengua palida                            
                                                                                 Pulso   filoso y  nervioso          
     
          Estasis de Sangre:  Dolor: Lumbar fijo en puñalada o fractura                             
                                               Agravado por la presion   Agravado por la noche     Se alivia durante el dia                                             
                                     Limitacion importante del movimiento                   
                                     Lengua  purpurea oscura o con manchas cianoticas  
                                     Pulso agitado                     

 

RONCHAS 
Por intoxicación: Apis, Belladona y Pulsatilla
Ronchas Rojas: Pulsatilla y Belladona.

RONQUERA: cambio repentino de la voz 
Ronquera de los cantantes: Acidum Nitric
Ronquera después de leer, hablar o cantar: Selenium.
Ronquera por aire frio: Kali carbónicum.

PREVENTIVA:  Árnica Montana y Gelsenium Semper.
Curativa:  Aurum Triphyllum.

 SABAÑONES
Petroleum, Pulsatilla y cantharis

SALIVACIÓN (Sialorrea): 24 REN,  4 E,  REN 23
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Salivación con fiebre:  Stramonium
Salivación  con enflaquecimiento, constipación y problemas gástricos: Natrum Muriaticum

SARAMPIÓN

SARNA: erupciones y lesiones cutáneas, popularmente conocidas como roña 

Seborrea: Crab Apple, Holly, Honeysukle

SENOS: 15 V,  18 E,  17 VC, 21 VB
Dolor  enrojecido, hinchado, abscesos, mastitis: 7 P, 10 IG y 1 ID
Senos pequeños y caídos:  5 BP y 34 VB, colocar agujas en los 4 puntos cardinales del 
límite del seno.
Con absceso Silicea Terra y hepar
Con tumores Lycopodium.
Quistes en senos conium maculatum y phitolaca.

Sequedad de la piel:  Nux moschata

SHOCK
Primera maniobra se  punza 36 E,  y se moxan 6VC y 8VC 
DU 26, REN 4, PC6,  PC9, moxar el punto: REN 8
Shock: traumas, Accidentes: Cherry Plu, Honeysuckle,Olive Rescue Remedy, Rock Rose 
Star of bethlehem  

 SÍFILIS: Enfermedad infecciosa causada por el treponema palidum

SINCOPE:  Es  el  desvanecimiento,  desmayo  o  lipotimia  como consecuencia  de  anemia 
cerebral aguda o por el paro de los latidos del corazón.
 2 H, 6 PC, 8 PC, 4 IG, 63 V, 36 E, 40 E,  9 P, 10 P, 3 C, 9 C, 15  VG, 20 VG, 26 VG.

SINUSITIS: Inflamación de la mucosa de un seno esfenoidal, frontal o maxilar.
 4IG, 2E, 13V, 19VG, 7C 
Alium Cepa 
Dar masaje en los puntos: 19 IG,  YINTANG, 2V, 2E

SINUSITIS con nariz tapada: Dolor en senos nasales, moco amarillo verdoso: Hidrastis 
Canadiense,  Arsénico  Iodado,  Pulsatilla,  Phosphorus,  Kalibich.  Tomarlo  hasta  que 
desaparezca.

AMIGDALITIS  con  sinusitis  Mercurius  biniodatus,  belladona  triHepar  Sulphur,  Kali 
bichroni, Silicea Terra

SOFOCACIONES POR MENOPAUSIA  6B Y 10 V.



SOLLOZO:  Inspiración  breve  y  convulsiva,  con  contracción  del  diafragma  y  oclusión 
espasmódica de la glotis. 
Masaje en: 26 VG Y 3C.

SOMNOLENCIA:  deseos  irresistibles  de  dormir  y  pezades  o  torpeza  generado  por  lo 
mismo: 45 E, 5 B, 17 V, 8 TC, 22 VC, 1 H, 10 H, 1 R, 3 R, 4 R, 6 R.

Sopor como consecuencia de excesivo trabajo físico y mental: Opium

SORDOMUDEZ:  inhabilitación   del  oido  y  del  habla,  debida  comúnmente  a  sordera 
congénita. 

SORDERA: privación del sentido del oído usar 21 TC punzado subcutáneamente hacia el 
punto 2 VB, convinado con  31VB,  20VG, 17TC, 6PC, 3R, 2V Y 19 ID dejando las agujas 
de 20 a 30 minutos, después se agrega los puntos parapara la mudez  15VG,  3 ID, 4 IG.
Cloruro de magnesio disolver en 3 litros de agua 100 gramos de cloruro de magnesio y 
tomar una copa por la mañana se debe tonar de 40 a 55 tomar ½ copa, de 55 a 70 tomar una 
copa por la mañana y de 70 en adelante una copa en la mañana y otra en la noche

SORDERA por histeria: 3 C, 9 C, 65V, 9 PC,  20 VG, 3 R,  4 IG, 36 E, 20 VG, 2 VB, 3 
VB, 20 VB, 41 VB, 43 VB, 3 TC, 5 TC, 10 TC, 17 TC, 18 TC, 21 TC.
Sordera con zumbido de oidos, vértigo y agravación por estar de pie: Rhododendron
Sordera nerviosa: Silicea

STRES: Ignatia Amara, Pulsatilla, Acido Phosphorico, en caso de insomnio agregar coffea.
Stres: Tarántula Cubensis. 

SUDORACIÓN EXCESIVA  6C,  7R
Los puntos 4 IG y  7 R en combinación generan aumento o disminución del sudor.
Sudoración nocturna: 6C, 3 ID. 
Salida de sudor o vapor por la piel :  6 C,  
Manos húmedas: 3 PC
Sudor de pies: 1 R

Sudores abundantes por debilidad  Kali Aceticum
Sudores: acidos por la noche: Zincum metalicum 
Sudores en axilas, genitales y pies: Magnolia 
Sudores de la cabeza: Calcarea carbónica, Silicea  
Sudores fétidos de pies y axilas  con ulceración de piel: Petroleum.
Sudores en pies, manos y cabeza: Acidum Nitricum. 
Sudores al menor movimiento Graphites.
Sudoracion su tratamiento con medicina alternativa
TRATAMIENTOS con Medicina Alternativa de: -Sudoración - 
      Homeopatía
                Bryonia Alba 
                           INDICADA PARA  Fiebre con inmovilidad, sequedad de mucosas,  
sudoracion  acida,  cefalea  compresiva.  Artritis  reumatica  aguda.  Pleuritis,  pleuresias 



serofibrinosas en fase inicial, congestiones pleurales(indicado junto con Sulfur Iodatum). 
Traqueitis y bronquitis no productiva (Indicado junto con Sticta Pulmonaria). 
                              Dispepsias con nauseas y fiebre, vomitos o diarreas que se producen al  
menor  movimiento,  con  sabor  amargo.  Colecistitis  agudas  o  en  las  fiebres  tifoideas. 
Mastitis agudas con sensacion de pesadez mamaria. 
       
                China 
                           INDICADA PARA   Perdidas importantes de liquidos como: Hemorragias 
agudas  y  cronicas,  diarreas  sin  dolores  pero  que   agotan,  vomitos,  gran  sudoracion  , 
lactancia   prolongada,  supuraciones,  perdidas  seminales.  Meteorismo  y  gases, 
convalecencia despues de una fiebre, una gripe. 
       
                Veratrum album 
                           INDICADA PARA   Diarreas coleriformes. Sindromes neurotoxicos 
dellactante y del niño. Dismenorreas calmbroideas con  tendencia al colapso a los sudores 
frios, la  postracion y los vomitos. 

      FITOTERAPIA
       
               
                Salvia          Salvia officinalis 
                           INDICADA PARA Inapetencia, astenia, disquinesia por atonia  
gastrointestinal,  disquinesias  biliares,  hipersudoracion,  amenorrea,  dismenorrea, 
hiperglucemia, oliguria.

      ACUPUNTURA 
       
                C6          Yinxi 
                           INDICADA PARA Dolor cardiaco, palpitaciones debidas a panico, fiebre 
agitada y sudor nocturno, hemoptisis, epistaxis,  afonia repentina. 
                              Junto con RM12 para ulcera gastrica. 
                              Junto con Yingtang (Extra 2 ) para insomnio. 
                              Junto con PC6 para taquicardia. 
       
                DU14          Dazhui 
                           INDICADA PARA Dolor y rigidez del cuello y de la nuca, malaria, 
enfermedades  febriles,  fiebre  debida  a  la  insuficiencia  de  Yin   acompañada  con sudor 
nocturno, tos , disnea, epilepsia, urticaria. 
           Junto con IG11, SJ5 e IG4 para el resfriado comun con fiebre 
  Junto con VB20, ID3, DU26 y V62 para convulsiones infantiles. 
          Junto con DU16 para atrofia muscular progresiva. 
    Junto con IG4 y E36 para leucopenia causada por radioterapia o quimioterapia. 
       
                P8          Jingqu 
                           INDICADA PARA Tos, asma, dolor en el pecho, dolor de garganta, dolor 
en la muñeca y en la mano. 



                              Junto con IG4 y P11 para el dolor de garganta. 
                              Junto con IG4, SJ4  y SJ6 para la fiebre sin sudor. 
       
                R7          Fuliu 
               INDICADA PARA Edema, distension abdominal, diarrea, borborigmos, atrofia 
muscular del pie, sudor nocturno, enfermedades febriles sin sudor, sudor espontaneo. 

                              Junto con RM9 para edema. 
                              Junto con IG4 pata histeria. 
                              Junto con DU14 para sudoracion espontanea o sudoracion nocturna. 

                V13          Feishu 
                           INDICADA PARA Tos, asma, fiebre agitada debida a insuficiencia de yin, 
fiebre en mareas, sudoracion nocturan, obstruccion nasal. 
                              Junto con RM22 para bronquitis. 
                              Junto con IG11 para prurito cutaneo. 
                              Junto con P5 para neumonia. 
       
                V15          Xinshu 
                           INDICADA PARA Dolor cardiaco,  palpitaciones,  tos, esputos  
hemoptoicos, insomnio, amnesia, sudoracion nocturna. 
                              Junto con PC6 para angina de pecho o taquicardia. 
                              Junto con V30 para emisiones seminales nocturnas. 
                              Junto con RM14 para epilepsia. 
       
                V17          Geshu 
                           INDICADA PARA Vomitos, hipo, asma, tos, esputos con sangre, sudor 
nocturno. 
                              Junto con DU14 y E36 para anemia. 
                              Junto con IG11 y B10 para urticaria.
   

Tinitus  su tratamiento con medicina alternativaTRATAMIENTOS 
Tratamiento con Medicina Alternativa de:  -Tinitus (zumbidos en los oidos) - 
       
      HOMEOPATIA 
        
        Acido Salicilico                    Salicylicum acidum
         INDICADA PARA  Reumatismo  Gastritis  Ulcera gastroduodenal Dispepsia y gases 
Vertigo de Meniere Tinitus , zumbidos en los oidos. Hematuria  Retinitis
       
        Antipirina                            Antypirine
         INDICADA PARA  Cefalea  Dolor oidos Zumbidos en los oidos. Tinitus Urticaria
       
        Cañamo de la india              Cannabis Indica



         INDICADA PARA  Cefalea  Tinitus, zumbidos en los oidos   Bruxismo  Falta de 
fuerza en la miccion   Lumbalgia postcoital Cifosis dorsal con dolor en hombros
       
        Sulfuro de Carbono             Carboneum Sulphuratum
         INDICADA  PARA  Cansancio  tras  excesos  alcoholicos   Impotencia  Ciatica 
Disminucion  de la  sensibilidad  en manos y pies.  Neuritis  Neuralgia  facial   Dermatosis 
cronicas con picor.  Tinitus. Zumbidos en los oidos

      FITOTERAPIA

      Cimicífuga                    Cimicifuga racemosa
        INDICADA PARA Síntomas neurovegetativos y psicológicos de la menopausia: 
Bochornos,  sudoración  profusa,  dolor  de  cabeza,  Vértigo,  palpitaciones,  tinitus, 
Nerviosismo,  irritabilidad,  insomnio,  humor   depresivo),  Alteraciones  menstruales: 
Amenorrea, oligomenorrea, dismenorrea  Síndrome  premenstrual.  
       
      ACUPUNTURA 
       
        DU20                          Baihui
        INDICADA PARA    Cefalea, vision borrosa, obstruccion nasal, tinitus, afasia post 
apoplejia, alteraciones mentales, epilepsia, prolapso del recto, insomnio.
          Junto con DU1 para prolapso del recto.
          Junto con VB2 para tinitus.
          Junto con IG11 y E9 para hipertension.
       
        ID16                           Tianchuang
        INDICADA PARA  Tinitus, sordera, dolor de garganta, rigidez y dolor en la nuca, 
perdida repentina de la voz, hemiparalisis, afasia.
          Junto con Dingchuan (Extra 14) para asma bronquial.
          Junto con IG11 para hipertension.
       
        ID19                           Tinggong
        INDICADA PARA  Tinitus, sordera, otorrea, dolor de dientes, psicosis maniaco 
depresiva, depresion, epilepsia.
          Junto con SJ3 para tinitus.
          Junto con IG4 para inflamacion de la articulacion mandibular.
       
        ID4                             Wangu
        INDICADA PARA Dolor y rigidez del cuello y de la nuca, tinnitus, opacidad corneal,  
ictericia,  enfermedades  febriles  fiebre,  malaria,  contractura  de  los  dedos,  dolor  en  la 
muñeca.
          Junto con V20 y V23 para diabetes.
          Junto con VB2 para sordera y tinitus.
          Junto con Du14 para epilepsia
       
        ID5                             Yanggu



        INDICADA PARA Cefalea, dolor de cabeza, vertigo, tinitus, sordera, enfermedades 
febriles, fiebre, dolor en la muñeca, psicosis maniaco depresiva, mania, epilepsia.
          Junto con VB2 para sordera nerviosa.
          Junto con R9, V66 y Du14 para epilepsia.
          Junto con H3 y V60 para conjuntivitis aguda.
       
        ID9                             Jianzhen
        INDICADA PARA  Dolor en el hombro y en el brazo, scrofula, tinitus.
          Junto con IG15 para periartritis del hombro.
          Junto con IG11 para linfadenitis axilar.

       
        IG5                             Yangxi
        INDICADA PARA  Tinitus, sordera; enrojecimiento, inflamacion y dolor del ojo; 
dolor de dientes; debilidad de la muñeca 
          Junto con IG6 y P7 para la tenosinovitis de la muñeca
          Junto con IG2, PC7 y DM23 para conjuntivitis
          Junto con IG2 para el dolor de dientes
       
        IG6                             Pianli
        INDICADA PARA
          Sordera, tinitus; dolor e inflamacion de garganta; epistaxis; edema y dolorimiento del 
codo y el brazo.
          
          Junto con IG4, IG2, V60 y V66 para epistaxis
          Junto con IG4 para dolor en codo y brazo
       
        PC9                            Zhongchong
        INDICADA PARA
          Dolor cardiaco, perdida de conciencia, tinitus. Hinchazon, dolor y rigidez de la 
lengua, enfermedades  febriles.
          Junto con RM23 para glositis.
          Junto con DU14 para epilepsia.
       
        R3                              Taixi
        INDICADA PARA
          Dolor de garganta, dolor de dientes, sordera, tinitus, insomnio, impotencia, micciones 
frecuentes,  dolor lumbar y a lo largo de la columna vertebral.
          Junto con V60, V62 y B6 para esguince de tobillo
          Junto con H3 e IG11 para hipertension.
          Junto con SJ21, ID19, SJ17 y SJ3 para sordera y tinitus
       
        SJ17                           Yifeng
        INDICADA PARA
          Tinitus, sordera, desviacion de la boca, trismus, dolor de dientes, hinchazon  de la 
mejilla.
          Junto con SJ3 para tinitus y sordera.



          Junto con E7 para neuritis mandibular.
          Junto E4, E6, E7, E2 e IG4 para paralisis facial.
       
        SJ20                           Jiaosun
        INDICADA PARA
          Tinitus, vision borrosa, hinchazon de la encia, rigidez de cuello.
          Junto con IG4 para gingivitis.
          Junto con SJ17 para otitis media
          Junto con V1, VB20, Taiyang (Extra1) y V18 para enfermedades de los ojos.

       
        SJ21                           Ermen
        INDICADA PARA
          Tinitus, sordera, otitis media, dolor de dientes.
          Junto con SJ17, SJ3, IG4 y VB2 para tinitus y sordera.
          Junto con SJ23 e IG4 para dolor de dientes
       
        SJ5                             Waiguan
        INDICADA PARA
          Enfermedades febriles, dolor de cabeza. Enrojecimiento, hinchazon y dolor del ojo, 
tinitus, sordera,  dolor en la region hipocondrial, atrofia muscular. Dolor, entumecimiento y 
flacidez de la  extremidades superiores.
          Junto con ID9 para sordera o tinitus.
          Junto con VB20 para rigidez de cuello.
          Junto con DU14, IG11 e IG4 para el resfriado comun y fiebre
       
        V23                             Shenshu
        INDICADA PARA
 Eneuresis,poluciones nocturnas, impotencia, menstruacion irregular, leucorragia, dolor en 
la parte baja de la espalda, tinitus, sordera, edema.
          Junto con RM4 para impotencia y poluciones nocturnas.
          Junto con V20 y B6 para diabetes.
          Junto con V40 para dolor en la parte baja de la espalda.
          Junto con IG11 y E9 para hipertension.
       
        VB2                            Tinghui
        INDICADA PARA
          Sordera, tinitus, dolor de dientes, desviacion de la boca, paperas.
          Junto con SJ17 y SJ3 para sordera y tinitus
          Junto con E2, E4, E6 e IG4 para paralisis facial.
       
        VB20                           Fengchi
        INDICADA PARA
          Dolor y rigidez de la cabeza y del cuello, cefalea, enrojecimiento y dolor del ojo, 
rinorrea  con  descargas  turbias,  epistaxis,  alteraciones  maniaco  depresivas,  epilepsia, 
enfermedades febriles, mareos,   enfriamiento, tinitus
          Junto con DU14 e IG4 para enfriamiento comun.



          Junto con SJ5 para rigidez del cuello
          Junto con RM23 y C5 para afasia
       
        VB43                           Xiaxi
        INDICADA PARA
          Tinitus, sordera, dolor de cabeza, cefalea, vertigo, dolor de garganta, plenitud en el 
pecho y en el  hipocondrio, abceso de mama, amenorrea.
          Junto con ID19 y SJ3 para perdida repentina de la audicion
          Junto con R1 para paralisis histerica.

       
        VB44                           Zuqiaoyin
        INDICADA PARA
          Cefalea, dolor de cabeza, sofocos, , tinitus, sordera, dolor de garganta, rigidez de la 
lengua, dolor en el  hipocondrio, tos, menstruacion irregular.
          Junto con IG11 para hipertension.
          Junto con SJ6 para neuralgia intercostal.

 SUEÑO

Antimonium  tartaricum.  Tendencia  invencible  al  sueño  con  debilidad  extremada  y 
temblores de los miembros  en el curso de estados pulmonares agudos. Gran cantidad de 
estertores  pero  con  poca  expectoración.  Respiración  ruidosa.  disnea  intensa.  Náuseas 
constantes y vómitos penosos que no mejoran (lengua limpia: Ipec.) .Vértigos al levantar la 
cabeza de la almohada. 

Nux moschata. Tendencia invencible al sueño con gran dificultad para descansar despierto. 
Descansa inmovil y silencioso. los ojos constantemente cerrados: no piensa en nada y está 
indiferente  a  todo.  Inestabilidad  de  carácter.  Tendencia  a  encontrarse  molesto  a  cada 
instante. Resequedad intensa de la boca sin sed ( Apis) .Distensión excesiva del estómago y 
del abdomen durante las comidas o inmediatamente después. 

Nux vomica. Somnolencia después de las comidas, duerme mal por la noche. Sensación de 
una  carga pesada  sobre el estómago una hora después de haber comido,  la dilatación del 
estómago obliga al enfermo a desabrocharse sus ropas, tendencia invencible al sueño. Los 
vómi:tos frecuentemente provocados mejoran. Siempre hay mejoría por un corto sueño que 
lo repone inmediatamente. 
Opium. Siempre somnoliento o en un estado de torpeza. No sufre. no se queja y no desea 
nada.  El  paciente  está  somnoliento  pero  no  puede  dormir  (Bell.,.  Cham.)  .Cara 
congestionada,  roja.  recubierta  de  su-  dores  calientes,  con  extremidades  frías.  Atonía 
intestinal. 

SUICIDAS ganas de quitarse la vida: Aurum Met y Naja

SUFRIMIENTOS

TODOS LOS SUFRIMIENTOS SON AGRAVADOS POR PENSAR EN ELLOS 



Calcarea phosphorica. Calcarea phosphorica se prescribe en el momento de la adolescencia, 
en los'  trastornos del crecimiento con emaciación  y debilidad nerviosa. Niños anémicos, 
agitados,  excitados,  se despiertan por la  noche llorando,  víctimas  de sueños pavorosos. 
Sufren de dolores, llamados del crecimiento, dolores de cabeza  cuando fijan su atención 
sobre  un  libro.  Niños  delgados  que  crecen  con  mucha  rapidez  y  que  se  encuentran 
enfermos. Todos los sufrimientos de que se quejan son frecuentemente agravados cuando 
piensan en ellos. 

Heloniaa.  Con Helonias  se trata a una enferma muy fatigada, muy anémica, que presenta 
trastornos de orden genital,  particularmente de prolapso uterino. Moralmente está abatida, 
triste,  víctima de una  melancolía  profunda  de la cual  la  menor  distracción  que tiene la 
mejora, pero cuando vuelve a pensar en sus sufrimientos se siente de nuevo más enferma 
física y moralmente. 
Por el lado genital la enferma siente su útero, se queja de pesantez constante en la región 
uterina y de pérdidas blancas, albuminosas, como de leche cuajada. 

Ignatia. Todas las manifestaciones nerviosas o funcionales necesitan de la prescripción de 
Ignatia,  cuando  se  caracterizan  por  su  movilidad,  inconstancia  y  carácter  paradójico  y 
contradictorio. 
Este es el enfermo en el cual  el carácter cambia sin cesar,  pasando en un instante de la 
tristeza  más  sombría  a  la  alegría  más  viva.  Este  paciente  sufre  de  dolores  erráticos, 
paradójicos y contradictorios.  Tiene hemicranias bajo la influencia del humo del tabaco o 
de cualquier olor, las náuseas mejoran al comer,  los trastornos dispépticos se presentan, 
después de una comida de régimen,  mientras que una comida copiosa y más tóxica no 
provoca ninguna molestia. Todas estas molestias variables, desconcertantes, son agravadas 
cuando el sujeto piensa en su padecimiento y se mejoran por la distracción. 

Medorrhinum. Medorrhinum conviene a los estados crónicos que están en relación con una 
intoxicación crónica, una blenorragia adquiria  o  hereditaria;  los trastornos resultantes son 
nerviosos,  psíquicos,  sensoriales  lesionales,  interesando  la  piel,  la  médula  espinal  o  el 
aparato genital. 
El enfermo de  Medorrhinum siempre está  agitado, atareado  y  precipitado.  Algunas veces 
presenta  verdaderos  trastornos  psíquicos  llegando  casi  a  la  manía.  Tiene  hemicranias, 
neuralgias,  asma  que  mejora  acostándose  sobre  el  abdomen.  reumatismos  e  hipertrofia 
prostática.  Todas  estas  sensaciones  psíquicas  o  sensoriales.  todos  estos  sufrimientos  se 
agravan cuando el paciente piensa en ellos. Otra modalidad interesante es que el  enfermo 
mejora a nivel del mar y por el tiempo húmedo. 

Oxalic acidum.  Los dolores de  Oxalic acidum  son  agudos y violentos, aun cuando poco 
extendidos siguiendo un trayecto más bien que un punto. Estos dolo- res son agravados por 
el movimiento. el menor con- tacto y siempre por pensar en ellos. Estas son las cefalalgias 
con  sensibilidad  del  cuero  cabelludo  ala  presión.  dolores  gástricos  con  eructaciones. 
náuseas.  vómitos  con agravación  por  las  frutas  ácidas.  dolo-  res  precordiales  como  de 
angina de pecho con entorpecimiento del brazo izquierdo; por último. dolores en la espalda 
con entorpecimiento de los miembros inferiores y rigidez de la columna vertebral. 
Oxalic  acidum  ejerce  su acción  en  las  manifestaciones  gotosas  y  en  los  fenómenos  de 
mielitis y de parálisis. 

TABAQUISMO 8 VB, 20 IG.
TABACUM: 2 gránulos 3 veces al día una hora antes de las comidas. 
AVENA SATIVA T.M. 20 gotas disueltas en agua tomar 3 veces al día.



Auriculoterapia: puntos de diafragma y pulmón.
Tomar 3 glóbulos 3 veces al día.

TAQUICARDIA: aceleración de la frecuencia del ritmo cardiaco
PAROXÍSTICA: 6PC,  15V, 36E, 5C,  3R.
Puntos auxiliares: 10 P, 3 C, 5 C, 7 C,   7 PC, 20 VB,  14 VC, 11 VG, 2 R, 3 R, 25 R, 10 V,  
11 V, 15 V, 17 V. 
Homeopatia: TAQUICARDIA,  Spigelia y Cactus Grandiflorus, cuando tiene sensación de 
lámina  en el pecho, usarla solo cuando se tiene la sensación.

TARTAMUDEZ:  dificultad  de  poder  expresar  correctamente  las  sílabas  que  se  repiten 
generando un vicio de pronunciación. 15 VC, 22 VC, 23VC, 24 VC,  16 VG, 20 VG, 3 E, 
5C, 7 C, 6 PC,  15 V, 17 V.

AGITACION ANSIOSA y TEMOR A LA MUERTE 

Aconitum nap. En los estados febriles: agitación extremada, el enfermo se voltea de un lado 
a otro de su cama,  se considera perdido y predice la hora de su muerte,  pero llama a su 
médico para que lo socorra. Se queja de dolores intolerables y desea ser mejorado. 

Arsenicum album.  Agitación física y mental que  se agrava de la  1  a las  3  de la mañana. 
Continuamente cambia de lugar a pesar de su gran debilidad, está tan débil que no se puede 
mover, pide a cada instante que se le cambie de lugar en su cama. Teme que la muerte 
sobrevenga  bruscamente  cuando  está  solo,  piensa  que  está  perdido  y  que  su  caso  es 
incurable y  rehusa obstinadamente los remedios (temor a ser envenenado: Hyos.). 

TENDINITIS: inflamación de un tendón. Para aliviar usar el punto: 34 VB.

Temor. Arsenicum, Aconitum
Terror:  Stramonium,  Causticum

TESTÍCULOS:  Glándula  que  forma  parte  del  órgano  reproductor  masculino  que  se 
encuentra dentro del escroto suspendido por el cordón espermático: 3V, 47V,  3VC, 4VC, 
6B, 9B.

TIC: movimiento espasmódico que rápido,  repetido e involuntario   y que se manifiesta 
generalmente en el rostro.
Tic Facial y frente 14 VB
Tic en párpados: 23 TC en forma horizontal hacia el punto TAI YANG Y 2 V  Dirigida 
horizontalmente hacia el centro de la ceja.
Tic en boca: 4E  Y 4 IG del lado opuesto al problema.
Masaje  20 VB en forma bilateral durante los periodos del tic

TIMIDEZ
36E, 7R, 5C, 9C y 6VC.



TINITUS
Tinitus  su tratamiento con medicina Alternativa de: 
-Tinitus (zumbidos en los oidos) - 
       
     
 HOMEOPATIA 
        
       
        
        Acido Salicilico                    Salicylicum acidum
         INDICADA PARA Reumatismo Gastritis  Ulcera gastroduodenal Dispepsia y gases 
Vertigo de Menier Tinitus , zumbidos en los oidos. Hematuria Retinitis
       
        Antipirina                            Antypirine
         INDICADA PARA    Cefalea  Dolor oidos   Zumbidos en los oidos. Tinitus Urticaria
       
        Cañamo de la india              Cannabis Indica
         INDICADA PARA    Cefalea Tinitus, zumbidos en los oidos Bruxismo Falta de 
fuerza en la miccion Lumbalgia postcoital Cifosis dorsal con dolor en hombros
       
    Sulfuro de Carbono             Carboneum Sulphuratum
         INDICADA PARA   Cansancio  tras  excesos  alcoholicos  Impotencia  Ciatica 
Disminucion  de  la  sensibilidad  en  manos  y  pies.  Neuritis  Neuralgia  facial  Dermatosis 
cronicas con picor.Tinitus. Zumbidos en los oidos

      FITOTERAPIA
       
        
      Cimicífuga                    Cimicifuga racemosa
        INDICADA PARA      Síntomas neurovegetativos y psicológicos de la menopausia: 
Bochornos,  sudoración  profusa,  dolor  de  cabeza,  Vértigo,  palpitaciones,  tinitus, 
Nerviosismo,  irritabilidad,  insomnio,  humor  depresivo),  Alteraciones  menstruales: 
Amenorrea, oligomenorrea, dismenorrea
          Síndrome  premenstrual. 
 
       
      ACUPUNTURA 
       
        DU 20                          Baihui
        INDICADA PARA  Cefalea, vision borrosa, obstruccion nasal, tinitus, afasia post 
apoplejia, alteraciones mentales, epilepsia, prolapso del recto, insomnio.  
         Junto con DU1 para prolapso del recto.
          Junto con VB2 para tinitus.
          Junto con IG11 y E9 para hipertension.
       
        ID 16                           Tianchuang



        INDICADA PARA   Tinitus, sordera, dolor de garganta, rigidez y dolor en la nuca, 
perdida repentina de la voz,  hemiparalisis, afasia.
          Junto con Dingchuan (Extra 14) para asma bronquial.
          Junto con IG11 para hipertension.
       
        ID 19                           Tinggong
        INDICADA PARA      Tinitus, sordera, otorrea, dolor de dientes, psicosis maniaco 
depresiva, depresion, epilepsia.
          Junto con SJ3 para tinitus.
          Junto con IG4 para inflamacion de la articulacion mandibular.
       
        ID 4                             Wangu
        INDICADA PARA          Dolor y rigidez del cuello y de la nuca, tinnitus, opacidad 
corneal, ictericia, enfermedades febriles, fiebre, malaria, contractura de los dedos, dolor en 
la muñeca.
          Junto con V20 y V23 para diabetes.
          Junto con VB2 para sordera y tinitus.
          Junto con Du14 para epilepsia
       
        ID5                             Yanggu
        INDICADA PARA
          Cefalea, dolor de cabeza, vertigo, tinitus, sordera, enfermedades febriles, fiebre, 
dolor en la muñeca,   psicosis maniaco depresiva,  mania,  epilepsia.  Junto con VB2 para 
sordera nerviosa. Junto con R9, V66 y Du14 para epilepsia.
          Junto con H3 y V60 para conjuntivitis aguda.
       
        ID9                             Jianzhen
        INDICADA PARA
          Dolor en el hombro y en el brazo, scrofula, tinitus.
          Junto con IG15 para periartritis del hombro.
          Junto con IG11 para linfadenitis axilar.

       
        IG5                             Yangxi
        INDICADA PARA
          Tinitus, sordera; enrojecimiento, inflamacion y dolor del ojo; dolor de dientes; 
debilidad de la muñeca.
          
          Junto con IG6 y P7 para la tenosinovitis de la muñeca
          Junto con IG2, PC7 y DM23 para conjuntivitis
          Junto con IG2 para el dolor de dientes
       
        IG6                             Pianli
        INDICADA PARA 
Sordera, tinitus; dolor e inflamacion de garganta; epistaxis; edema y dolor del codo y el 
brazo.
          Junto con IG4, IG2, V60 y V66 para epistaxis



          Junto con IG4 para dolor en codo y brazo
       
        PC9                            Zhongchong
        INDICADA PARA
          Dolor cardiaco, perdida de conciencia, tinitus. Hinchazon, dolor y rigidez de la 
lengua, enfermedades febriles.
          Junto con RM23 para glositis.
          Junto con DU14 para epilepsia.
       
        R3                              Taixi
        INDICADA PARA
          Dolor de garganta, dolor de dientes, sordera, tinitus, insomnio, impotencia, micciones 
frecuentes, dolor lumbar y a lo largo de la columna vertebral.
          Junto con V60, V62 y B6 para esguince de tobillo
          Junto con H3 e IG11 para hipertension.
          Junto con SJ21, ID19, SJ17 y SJ3 para sordera y tinitus
       
        SJ17                           Yifeng
        INDICADA PARA
   Tinitus, sordera, desviacion de la boca, trismus, dolor de dientes, hinchazon  de la mejilla.
          Junto con SJ3 para tinitus y sordera.
          Junto con E7 para neuritis mandibular.
          Junto E4, E6, E7, E2 e IG4 para paralisis facial.
       
        SJ20                           Jiaosun
        INDICADA PARA
          Tinitus, vision borrosa, hinchazon de la encia, rigidez de cuello.
          Junto con IG4 para gingivitis.
          Junto con SJ17 para otitis media  
Junto con V1, VB20, Taiyang (Extra1) y V18 para enfermedades de los ojos.

       
        SJ21                           Ermen
        INDICADA PARA
          Tinitus, sordera, otitis media, dolor de dientes.
          Junto con SJ17, SJ3, IG4 y VB2 para tinitus y sordera.
          Junto con SJ23 e IG4 para dolor de dientes
       
        SJ5                             Waiguan
        INDICADA PARA
          Enfermedades febriles, dolor de cabeza. Enrojecimiento, hinchazon y 
      dolor del ojo, tinitus, sordera, dolor en la region hipocondrial, atrofia muscular. Dolor, 
      entumecimiento y flacidez de la extremidades superiores.
          Junto con ID9 para sordera o tinitus.
          Junto con VB20 para rigidez de cuello.
          Junto con DU14, IG11 e IG4 para el resfriado comun y fiebre
       



        V23                             Shenshu
        INDICADA PARA
 Eneuresis,poluciones nocturnas, impotencia, menstruacion irregular, leucorragia, dolor en 
la parte baja de la espalda, tinitus, sordera, edema.
          Junto con RM4 para impotencia y poluciones nocturnas.
          Junto con V20 y B6 para diabetes.
          Junto con V40 para dolor en la parte baja de la espalda.
          Junto con IG11 y E9 para hipertension.
       
        VB2                            Tinghui
        INDICADA PARA
          Sordera, tinitus, dolor de dientes, desviacion de la boca, paperas.
          Junto con SJ17 y SJ3 para sordera y tinitus
          Junto con E2, E4, E6 e IG4 para paralisis facial.
       
        VB20                           Fengchi
        INDICADA PARA Dolor y rigidez de la cabeza y del cuello, cefalea, enrojecimiento 
y 
      dolor del ojo, rinorrea con descargas turbias, epistaxis, alteraciones maniaco depresivas, 
      epilepsia, enfermedades febriles, mareos, enfriamiento, tinitus
          Junto con DU14 e IG4 para enfriamiento comun.
          Junto con SJ5 para rigidez del cuello
          Junto con RM23 y C5 para afasia
       
        VB43                           Xiaxi
        INDICADA PARA
          Tinitus, sordera, dolor de cabeza, cefalea, vertigo, dolor de garganta, plenitud en el 
pecho y en el hipocondrio, abceso de mama, amenorrea.
          Junto con ID19 y SJ3 para perdida repentina de la audicion
          Junto con R1 para paralisis histerica.

       
        VB44                           Zuqiaoyin
        INDICADA PARA
          Cefalea, dolor de cabeza, sofocos, , tinitus, sordera, dolor de garganta, rigidez de la 
lengua, dolor en el hipocondrio, tos, menstruacion irregular.
          Junto con IG11 para hipertension.
          Junto con SJ6 para neuralgia intercostal.

TORCEDURAS:  57 V, 34 VB.
Con  roturas  de  ligamentos  y  se  produce  mejoria  al  hacer  movimientos  ligeros:  Rhux 
toxicodendron a la 30 c. 3 granulos 3 veces al día.
Torceduras de muñecas y tobillos con dolor que se agrava con cambio de clima y humedad: 
Rutha Graveolens 30c.  Chupar 3 gránulos 3 veces al día.
Traumatismos de articulaciones que mejoran con reposo absoluto Bryonia.
Cualquier fractura osea: Symphuntum Officinalis 30c.  Dos gránulos al día durante 15 dias.



Ledum  para absorver hematomas y coágulos
Hypericum para nervios afectados.
Ruta tendones y ligamentos rotos
Rhus articulación afectada y luxada
Symphyntum el hueso está fracturado.

TORTÍCOLIS:  torcedura  del  cuello  que produce inclinación  de la  cabeza  teniendo por 
causa principal problemas musculares. 
LO CHEN y 39 VB punzar media hora agregando los puntos 14VG Y 3 ID

PARKINSON:  5 IG, 11 IG, 3 C, 58 V, 3 PC, 3 TC, 2 H, 3 ID
Con temblores en los pies: 60 V, 34 VB, 3 H
Con temblores en todos los miembros:  34 VB. 39 VB, 4 ID, 58 V, 4 B, 5 IG, 11 IG
¿?????????????????????9 P, 36 E, 2 B, 3 B,  15 TC, 2 H, 3 H, 1 VG, 21 VB, 30 VB, 34 
VB, 4 IG, 11 IG, 15 IG, 54 V, 58 V, 60 V
MASAJEAR  20VB 4 VG, 6 VC, 3R, 5TC 5B 39VB, 11 IG??????????????????????

TORTICOLIS Actea Rasemosa, Nux Vómica y Causticum.

TOS:  Es  la  expulsión  violenta  del  aire  de  los  pulmones,  sus  causas  son  variables  por 
infección de vías respiratorias, de los bronquios.

TOS PRODUCIDA POR VIENTO FRIO, se caracteriza por  tener comezón en la garganta 
como polvo, escurrimiento nasal, saburra blanca,  pulso superficial se usan los puntos 7 P, 4 
IG, 5 TC, 13 V, este último se moxa.
 Se puede tonificar 7 R y 9 P-

TOS PRODUCIDA POR EL VIENTO CALIENTE es una tos irritable con flema difícil de 
expulsar, flema con sangrado y garganta muy irritada. Se utilizan  5 P, 13 V, 11 IG, 14 DM.

TOS DE FLEMA HUMEDA generada por la afectación del bazo  y pulmón, es una tos con 
flema  abundante,  pegajosa  blanca  o  gris  que  sale  fácil,   con  saburra  pastosa  y  pulso 
resbaloso para regularizar se ponen los puntos 40 E, 13 V, 9 P, 20 V, 3 B,  4 IG.

TOS DE FUEGO DEL HIGADO: Tos con escasa flema, dolor costal, cara roja, garganta 
seca,   e  irritada,  boca  amarga,  saburra  amarillenta,  pulso  cordalis,  esta  tos  se  produce 
porque el hígado ataca al pulmón para corregir hay que dispersar los puntos  13 V,  12 V, 
8P,  3 H  se pueden dispersar  2 H y 5 P
REN 22, 7P, 6 B

Tos, disnea, fiebre y afecciones de la garganta en niños:  4 IG, 11 P, 1 IG
Tos con expectoración de sangre y tuberculosis pulmonar: 10 P Y 3 R
Tos aguda 14 VG,  13 V,  4 IG,  7 P, dejando las agujas 15 minutos 
Tos crónica:  13 V,  CHUAN HSI, 36 E,  4 IG,  se pueden moxar
Masaje en  5 P  22 VC,  12 E
Tos por ahogo al beber 9 P
Tos por la noche 14 E



Tos seca 38 E, 20 R, 12 VC
Tos quintosa: 36 E, 43 E, 7 PC, 2 ID,  41 BV, 2 R,  2 H, 8 H, 13 V, 60 V
Tos convulsiva 30 gramos de flores y hojas de durazno en un litro de agua o leche  tomando 
las flores en exceso son purgantes.
Tos espasmódica: Acinitum Napelus 3c. Espongia Tosta 3c. Brronia Alba 3c Hepar Sulphur 
6c.  Stanun Metallium 6c tomar 30 gotas c/6 dias

TOS: REN 22,  P7,  B6

AGUDA 14 VG,  13 V,  4 IG,  7 P, DEJANDO LAS AGUJAS 15 MINUTOS
CRÓNICA:  13 V,  CHUAN HSI, 36 E,  4 IG, , SE PUEDEN MOXAR
MASAJEAR 5 P  22 VC,  12 E
POR AHOGO AL BEBER 9 P
POR LA NOCHE 14 E
SECA 38 E, 20 R, 12 VC
QUINTOSA: 36 E, 43 E, 7 PC, 2 ID,  41 BV, 2 R,  2 H, 8 H, 13 V, 60 V

Cuando la tos es muy 
violenta, puede dañar las 
cuerdas vocales, los 
bronquios o los pulmones

<B< la causa>

La tos obedece a un mecanismo similar al del estornudo, sólo que en 
este caso el lugar de la irritación está localizado en las vías 
respiratorias bajas: laringe, traquea y bronquios.

Los médicos consideran seria una tos que dura más de dos semanas. 
Cuando la tos es muy violenta, puede dañar las cuerdas vocales, los 
bronquios o los pulmones. Llega incluso a romper las costillas y 
ejerce tal presión sobre los músculos abdominales que puede 
desgarrar o romper algunos de ellos. Aun siendo leve, lo menos que 
hace es interrumpir el sueño. Algunas veces, una tos crónica es 
síntoma de otras enfermedades, graves, como pueden ser una 
sinusitis, asma, alergias, tuberculosis, enfisema y cáncer pulmonar.

¿Ayudan realmente las medicinas para la tos?

Si se tiene una tos seca o improductiva, es decir, una irritación que 
estimula constantemente el reflejo de la tos sin llegar a despejar las 
vías respiratorias, puede ser útil el tomar un medicamento que la 
suprima. El más eficaz es la codeína, pero como se trata de un 
narcótico que puede crear hábito, además de producir otros efectos 
colaterales indeseables, no es muy recomendable. Los medicamentos 
que se venden sin necesidad de receta médica contienen muy 
pequeñas cantidades de esta sustancia, y los médicos no suelen ser 



muy afectos a prescribir fármacos con una mayor proporción de 
codeína para uso prolongado. Algo menos potente es el supresor de 
la tos conocido como dextrometorfán, pero tiene la ventaja de que no 
es narcótico.

Los medicamentos llamados expectorantes, que se pueden conseguir 
con o sin receta médica, favorecen la tos productiva, la que extrae 
líquido y mucosidad de los pulmones y bronquios. Los laboratorios 
que producen estos medicamentos afirman en su propaganda que 
ayudan a fluidificar el moco y por lo tanto a eliminarlo, pero muchos 
especialistas aseguran que la mayoría de los expectorantes no sirven 
para nada y que el resto implica diversos riesgos para la salud. 

Generalmente, el chupar un dulce, tomar muchos líquidos y poner un 
vaporizador en la habitación contribuyen a aliviar las molestias y a 
facilitar la expectoración. De ninguna manera se debe tratar uno 
mismo una tos persistente; hay que consultar al médico para que 
determine cuál es el problema que la está provocando, ya que puede 
tratarse de una afección seria que conviene atender a tiempo.

TOS FERINA  DING CHUAN
SI FENG

TRANSPIRACIÓN Salida de sudor o vapor por la piel :  6 C,  
Manos húmedas: 3 PC
Sudor de pies: 1 R

TRAQUEA:  Conducto cilindrico y elástico  de composición cartilaginosa4 IG, 7 P, 9 P, 7 
PC,  22 VC, 17 VC, 12 V, 13 V,  24 V, 38 V,  40 E, 10 VG, 14 VG
  
TRAUMATISMOS: Lesión interna o externa provocada con violencia.
Para traumatismo Árnica como base fundamental.
Traumatismo  craneal   con  cambios  de  carácter  de  tipo  nervioso  o  colérico  Natrum 
Sulphuricum 200 c. Y 1000c.
Si  aparecen  convulsiones  después  de  trauma  craneal  administrar  Cicutoa  Virosa  a  la 
10,000c una dosis.
Para traumatismos Toráxicos o mamarios Después de Árnica, administrar Bellis Perennis 
cuando después del golpe se forma un nódulo duro.
 
TRISMUS Contracción tónica de los músculos masticatorios que produce la contracción de 
la mandíbula.
 7E, 24VC,  4IG,  26VG

PUNTOS AUXILIARES: 10 P,  9 PC, 1 VB, 2 VB, 3 VB, 5 VB, 20 VB,  6 TC,  17  TC, 
23  TC,  2  V, 10 V,  2  IG, 4 IG, 10 IG, 16  IG,  2 R, 10 R,  20 VG, 24 VG, 26 VG, 23 VC, 
24 VC



TRIGEMINO NEURALGIA: dolor que se produce en el nervio trifacial de la cara. 
7P, 4 IG, 11 IG, 19 IG, 4 ID, 18 ID,  2 E, 3 E, 6 E, 7 E, 8 E, 40 E, 2 V, 3 V, 10 V, 60 V, 62 
V,  17 TC, 22 TC, 23 TC,  1 VB. 3 VB, 10 VB, 60 VB, 62 VB, 24 VC, 14 VG, 17 VG, 20 
VG, 21 VG
 
TRIGLICÉRIDOS: ACUMULACIÓN DE GRASA EN LAS PAREDES DE LAS VENAS 
Y ARTERIAS
45E,  9 PC,  1 TC,  26 VG.
Te de perejil
Colesterinun a la 200c una toma cada 15 dias

TROMBO: Coágulo sanguíneo producido en el interior de un vaso o alrededor de una vena 
seccionada
TROMBOSIS: se refiere al desarrollo de trombos o coágulos en la sangre que se puede 
producir en la arteria, el corazón o las venas Árnica

TROMPAS DE FALOPIO: Tubo largo membranoso que va del útero hasta el ovario del 
lado correspondiente:  6VC, 4VC, 3VC,  6B, 9B, 29E

TUBERCULOSIS: enfermedad contagiosa producida por el Bacilo de Koch, caracterizada 
por la formación de tubérculos y por lesiones y síntomas variables que afecta generalmente 
al pulmón.
Tuberculosis osea  36 E, 39 VB, 6 VC, 4 VG, 14 VG, 11 V, 13 V, 17 V, 19 V, 38 V

TUBERCULOSOS PULMONAR  10 P y 3R. Ayudan los puntos: 13V, 38V, 9P, 36E. 5 P, 
7 P, 9 P, 36 E, 14 VG,  4 IG, 10 IG, 11 IG, 12 V, 13 V, 14 V, 15 V, 19 V, 21 V, 38 V, 14 
VG, 3 VC, 6 VC, 15 VC, 17 VC

TUMORES es una hinchazón que se produce en el cuerpo por el crecimiento irregular de 
las células
Tumor en general: Lycopodium, Kali hydroiodicum
Tumores del Ovario:  Lachesis, Hepar, Myristica
Tumores supurativos de los huesos  Stillingia.
Tumores epiteliales: Arsenicum Iodatum 

ULCERA: Es un proceso necrótico que tiene una nula tendencia a cicatrizar. Existen varias 
úlceras como la varicosa que se vincula a las varices;   úlcera péptica de la mucosa del 
estómago que tiene una acción crónica perforante
Ulcera  gástrica:  11  IG  Y 6  B.  Estos  dos  puntos  deben  usarse  en  todas  las  úlceras  e 
inflamaciones externas.
Ulceras de estómago o duodeno: 41 E, 13 VC, 15 VC, 9 P.
Ulceras dolorosas:  Mercurius asceticus 
Ulceras gotosas:  Kali carbónicum, Acidum  Salicyli. 
Ulceras perforantes de estomago: Kali Bicromicum,  Uranium Nitricum, Triplaris, Uranium 
Cloratum.
Auriculoterapia:  en puntos de estómago y plexo solar



Ulcera cancerosa tomar durazno

Para  la  protección  de  la  mucosa  del  estómago  se  puede  administrar  jugo  de  col  o  el 
contenido de una cuchara de lino hervida en un litro de agua  y colado. Ambos se toman 
antes de la comida o cena. 

Ulcera peptica de estomago y duodeno 

ULCERA PEPTICA GASTRODUODENAL 

CONCEPTO  Pérdida de sustancia en una parte del aparato digestivo en contacto con el 
jugo gastrico. Debe afectar como minimo a la submucosa (si no es una erosion).

CARACTERISTICAS  LOCALIZACION: 1/3 inferior del esofago.  Estomago, duodeno y 
primera asa del yeyuno. En mucosas ectopicas gastricas (diverticulo de Meckel).

ETIOLOGIA  Factores:  Geneticos:  Familiares  2-3  veces  mas  predisposicion.  Gemelos 
monocigoticos  100% de posibilidades. 

Marcadores geneticos   Grupo sanguineo "0" 1´3 mas posibilidades.  

Ambientales:   Dieta.  Tabaco   2-3 veces mas probabilidades  Reflujo biliar.

      Drogas farmacologicas  Aspirina, pirazolonas, corticoides. 

                                         Psiquicos: Estress 

                                         Endocrinos: Hiperparatiroidismo   

Aumento del Ca en sangre   Aumenta gastrina   Aumenta secreccion acida. 

                                                           Hipergastrinemia 

Zollinguer-Ellison.                                                                                  

       Sind. de intestino corto.  Hiperplasia de celulas "G".   Insuf. renal cronica. 

    Infecciosos: En ulcerosos hay aumento de Ac. contra el virus del Herpes simple.

  ANATOM.PATOLOGI.:   Macros.: Ulcera unica (St. dos o mas).    Asientan en la cara 
posterior, cerca de la curvatura menor. 

    Micros.: Perdida de sustancia, afectando a mucosa y submucosa. Tejido de granulacion 
Muy vascularizado. Con linfocitos  Con celulas plasmaticas.   Tejido fibroso al fondo.

  FISIOPATOLOGIA  Ulcera gastrica: Factores: Agresivos en mucosa gastrica   

Acido y pepsina,   Defensivos  Moco y bicarbonato.      Aumento de factores agresivos y no 
aumento de defensoresMucosa se altera 

                                                        Dismi. presion Pilarica en reposo y tras estimulacion  
duodenal Aumento reflujo duodenogastrico.



        Mayor incidencia de gastritis atrofica antral. 

             Dismi.  secreccion acida gastrica. 

         Ulcera duodenal: Por aumento de celulas secretoras. Por aumento de actividad de los 
sistemas  estimulantes  de  secreccion.  Por  fracaso  de  los  sistemas  inhibidores.  Por 
aceleracion del vaciamiento gastrico.

  CLINICA         Epidemiologia:    Frecuencia hombre/mujer   Gastrica: 3/1. Duodenal: 4/1. 

                                                Edad 30-50 años. 

Sintomas:    Dolor abdominal   Como un ardor; sensacion dolorosa de hambre. Mayor en 
ulceras piloricas.  Localizado a punta de dedo entre el xifoides y el ombligo.  Aparece: 
Varias horas despues de las comidas.    En la Primavera y el Otoño.  Calma con la ingesta y 
los alcalinos.    A veces nauseas. Vomitos acuosos de intenso sabor acido. 

                                          Estreñimiento     Alteraciones en la motilidad del colon. 
Alcalinos. 

      Psiquicos   Enfermo irritable. Signos:  Dolor epigastrico a la palpacion profunda. 

   Rx.:  Signos directos:  Nicho o crater  ulceroso Imagen que sale fuera de la curvatura 
menor.  Mancha suspendida. 

    Signos indirectos:  Pliegues confluyendo a la ulcera (Imagen en "Rueda de carro") 

Deformidades el organo donde asienta: Estomago: Espasmo  "Dedo en guante" 

Retraccion  "Estomago en Caracol" 

                                             Duodeno: "Pseudodiverticulo en Trebol"     Linea de Hampton  
Separa  el  nicho  de  la  curvatura.  Endoscopia:  Imagen  excavada  cubierta  de  exudado 
amarillo.      Pliegues confluyentes hacia la ulcera. 

     Laboratorio: Determinaciones hormonales en casos raros  Sujetos con dos ulceras. 

 Localizaciones infrecuentes (Yeyuno)    Si no curan con Tto.

DIAGNOS.DIFER.:    Ulcera maligna o Cancer gastrico ulcerado  Ritmo anual no claro. 

                    Rx.  Imag. de adicion sobre defecto de repleccion 

                      Rigidez en los bordes de la ulcera. 

                      Endoscopia y biopsia.

  EVOLUCION      COMPLICACIONES: Estenosis pilorica. 

   Hemorragicas:   Ulceras gastricas.   Hematemesis, melenas, enterorragias o posos de cafe. 

Palidez, sudoracion, taquicardia, hipotension y shock hipovolemico. 



   Tto.: Transfusiones, sueros ¬  hematocrito este por debajo de 25. 

    Farmacologico El de la ulcera.   Hierro. 

     Cirugia  Tras 6 horas del ingreso, el paciente sigue sangrando.    

     Tras 48 horas del ingreso, existe situacion proxima al Shock. 

     Hemorragia recidivante. Perforacion Dolor en puñalada en epigastrio que se irradia a 
todo el abdomen Peritonitis. 

                   Nauseas y vomitos. Facies hipocratica, vientre inmovil y en tabla, respiracion 
superficial.  Leucocitosis con desviacion izda  Rx. neumoperitoneo. 

Tto. cirugia inmediata y aspiracion nasogastrica. 

TRATAMIENTO   Dieta: Solo 2 cafes/dia; alcohol, solo vino; tabaco suprimido

no farmacos ulcerogenos. 

Medico: Farmacos que: Disminuyen secreccion acida Alcalinos: En polvo o suspension; 
1-3  horas  tras  las  comidas.   Anticolinergicos:Bloquean  los  receptores  nicotinicos  y 
muscarinicos                       Pirezepina   No tinene efectos secundarios. 

   Bloqueo de recptores histaminicos H2  Cimetidina. Ranitidina (mejor). 

   Famotidina            Protegen la mucosa 

  Derivados del Acido Glicinetico Regaliz. Carbenoxolona.  Bismuto coloidal.    Sucralfato. 

 En Ulceras: Duodenales   imetidina, Ranitidina y Sucralfato. 

Gastricas  Sucralfato  y  Regaliz.  Quirurgico:  En  ulcera  simple  No  operar  nunca.  En 
resistencia al tratamiento   Subjetivo  

                                     
Úlceras gotosas, atónicas y pútridas.-Salicyli acidum. 
Úlceras herpéticas.-Sarsaparilla. Rhus toxicodendron. 
Ulceras indolentes.-Hepar sulphuris. llalsamllm perll\"ia- nllm. 
Úlcera laríngeas.-Nitri acidum. 
Ulceraciones lupoideas.-Scrophularia nudosa. 
Úlceras malignas.-Hydrastis. Iodium. 
Úlceras muy antiguas.-Petroleum. Phosphorus. 
Úlceras muy dolorosas.-Mercurius aceticus. 
Ulceras por desgarro.-Hypericum:. 
Ulceras rebeldes.-Psorinum. Murure. Nectandra. 
Úlceras serpiginosas.- Comocladia. 
Úlceras sifilíticas que afectan la cámara posterior de la boc.'t. -Mercurius vivus. . 
Úlcera  simple  del  estómago.-  Kali  bicromicum.  Argentum nitricum.  Uranium nitricum. 
Nitri acidum. Geranium. Uranium chloratum. Tabacum. 
Úlcera perforante del estómago. -Kali bicromicum. Ur:t-.nium nitricum. Triplaris. Uranium 
chloratum. 
Ulceras pútridas.-Radium. 
Úlceras que segregan pus fétido, amarillo ó verdoso.-Pso- ralea. 
Úlceras vaginales.-Mercurius cyanatus. Mezereum. ..." 



Úlceras  varicosas.-Clematis  vitalba.  Sulphur.  Fluoris  acidum.  Silicea.  Kali  bicromicum. 
Nitri acidum. Schleria. Lycopodium. Grindelia. Mercurius solubilis. Ulceraciones causadas 
por el  sudor en la axila  é ingles.- Illecebrum. Ulceracioncs de las glándulas del cuello. 
-Cistus  can:t-  densis.  Ulceraclones  del  cuello  del  útero.-Argentum  nitricum.  Mu-rure. 
Guaco. Arsenicum iodatum. Mezereum. 
Ulceraciones de los órganos femeninos.-Kreosotum. 
Ulceraciones ganglionares.-Oleum jecoris aselli. 
Ulceraciones prepuciales sin manifestación especffica.-Ni. trí acidum. 
Ulceracioaes tifoideas.-Cenothera. 
Ulceraciones y exudaciones crupales. -Kali muriaticun1. 

Uremia.-Amonium carbonicum. Ether. Belladona. Hydrocyani acidum Kali nitricun 
Canabis indica, Cantaris., Cuprum Metalic 

Se puede tomar orina

UÑAS ENTERRADAS 8 H y 14 H 
Para no morderse las uñas  9 P Y 10 TC

URETER: Cilindro estrecho que lleva la orina del riñón a la vejiga:  6 B, 9 B, 23 V

URETRA: Es un conducto membranoso que va desde la vejiga urinaria hasta el exterior. En 
el  hombre  mide  aproximadamente  16  cms.  y  va  desde  el  cuello  de  la  vejiga  hasta  el 
extremo del pene; En la mujer mide 4 cms  de longitud y se extiende del cuello de la vejiga 
hasta el meato urinario por encima de la vagina: 6 B, 9 B, 4 VC 

URINARIOS TRANSTORNOS:
6 VC y 25 E, usar esta combinación en las enfermedades urinarias
Incontinencia: 4 TC, 6 B,  4 VC,  estimulando y dejándolas una hora,  20 VG estimular y 
sacar.
Retención de orina en casos prostáticos: 1 R, 65 V, 7R, 3H.
Retención de orina: 34 VB,  3 VC,  6 R,  6 B.
Micción incompleta 23 V, 6 VC,  6 R.
Oliguria 6 B,  34 VB, 3 VC,  23 V.
Otros puntos 12 VC, 6 VC,  23 V,  15 VG, 1 H.
Cistitis: 3 VC, 6 B, 23 V,  3 R,  1 H,  26 VB.

URTICARIA, comezón o prurito: 11 IG. 10 B, 54V,  36 E,  34 VB  17V,   14 E
Otra formula: 36 E, 6 B, 4 IG, 11 IG, 5 ID, 12 VC, 40 VB, 43 VB, 13 V,  54 V, 20 VG, 3 
H, 5 H, 8 H.

UTERO: Es el órgano femenino donde se aloja el óvulo fecundado, se conserva y nutre al 
producto de la concepción, hasta expulsarlo cuando se da a luz: 22 V, 23 V, 25 V, 3 VC, 4 
VC, 6 VC,  1 B, 2 B, 6 B, 9 B, 10 B, 1 R
Retroversión dcl útero.- Graphites. 

UTERINOS ESPASMOS: 6 B, 3 R, 4 R, 26 E, 29 E, 33 E, 4 VC, 6 VC, 7 VC,  17 V, 18 V, 
23 V, 60 V, 62 V.



c",  5  ,  ur('c):mi  :tl:il!tlln.  ";ui  nitri(:~,m.  Camabi  í,1ui("a.  l.il(\~ar1>i.  \1UIII.  UJl:I'; 
al1li:tr.C;mlh;lri~. <.:l1lmlm mcl(lli~;~lm. l;r(~I11¡a con (lborto il1mil1cnlc. -J (lb()r:ll,ui. 
I.;rl.I11¡¡.. ("(J11 ()riI1;1'; \.cru():i(l~.-N:llr~1111 ';:llil:ylíl:\\m. 
Uretritis.-:\';ltr\\ln 11ilri,:l1m. .\r¡;(:I'll1m 11itril:um. ((}. 11;lil,a Ilt.u)~sarl1l\1. Ilcmiari:l. 
Jlor¡~x. 1\ll'mina. J\¡.,nus. ljr~tJ'ltill cat:~rral.-Sepia. ll'/11rltt~ con t1(}II)r cl11a rrtí~ clcl 
pcnc.-I'etr(}Rclit1llm.  l'r~tJ'it.i~  cm\  pinchrtz(}R  fuertes  en  cl  mcrtlo  uril\rtri().-roly. 
i':tI1UII\.Uretrtis  crónica.-  Thuya.  Natrum  muriaticun.  Santalum  Hydrastis. 
SedinaMezereum. Kali bicromicum. Kreosotum.Uretritis crónica con derramc continuo de 
un flujo muy dcbilitante Selenium. 
Uretritis crónica con estrechez.-Petroleum. 
Uretritis crónica con flujo mucoso y tumefacción dcl pene y testículos-Millefolium. 
Uretritis en los niños-Hyoscyamus. 
Uretritis cn los niños por acción 1ocal.-Doryphora. 
Uretritis torpida.-Fcrrum fluoris acidum. 
Urticaria.  --Apis.  Sangtlin:\ria  canadensis.  Dulcamara.  Arscnicun  iodat\lm.  l~cll:\(:lona. 
J:\borandi.  Kali  br(\m:\l~'n\.  ¡\rs(:llil:~m\  :tlbum.  Copaiba.  Calcarc:t  crtrb(mic:t. 
J\nli)no.  )\iul\  crudum.  Natrum  salicylicun\.  Rumex.  Mcdus(}.  Kali  bicromicun\.  Kali 
carbonicum. Hydrocyani ncidu'\\. Chl(}r:ll. . Silicca. 
Urticaria  agravada al  aire  libre.-  Sepia.  Urticaria  con alteraciones  gásticas.-Nux vònica. 
Urticaria con desórdencs menstruales.-Pulsalill:t. Urticaria crònica.- R.un\ex. Lycopodium. 
Urticaria cuya erupción y prurito desaparece al acostarsc y reaparece al levantarse. Urtica. 
Urticaria dcspués de haber comidó marisco. –Terebenthina oleum. 
Urticaria intermitente, desarrollándose dc preferencia alrededor dc las articl:tciol\es. -Rhus 
toxicodendron. Natrum   muriaticum. 
Urticaria ILrl" rcllm;\lica.-RhuS toxicodendro,1. . 
Uvula hinchada como una Vejiga y poca coloración.- Kali bicromicum. 

VAGINA: Recibe este nombre el órgano femenino situado entre la vejiga y el recto, que va 
desde la vulva al útero y se utiliza  en la copulación:  2VC, 3VC, 6 B, 9 B,  10 B.

VAGINISMO: 6 B, 2 R, 15 R, 16 R, 2 H, 3 H, 8 H, 1 VG, 4 VC, 7 VC.
Vaginismo.  -Amnonium muriaticum (uso externo).  Camphora  bromata.  Kali  bronlatum. 
Platina. Agnus castus. 
Vaginismo con dolor al tacto y sequedad de la vagina y vulva.-Sepia. 
Vaginismo con escozor en la vagina y dolor en el periné y vientre. -Thuya. 

VAGINITIS: Inflamación de la mucosa de la vagina causada generalmente por gonococos: 
10 R, 12 R,  3 VC, 4 VC, 6 VC, 6 B, 9 B,  29 E, 8 C, 26 VB, 27 VB, 28 VB.
Vaginiitis  con escozor en la vagina  y dolor en el periné y vientre:  Thuja
Vaginismo con dolor al tacto y sequedad de la vagina y vulva: Sepia 
Vaginitis.-Hydrocotile. Herniaria. Asperula. Grindel¡a. Vahfdos.-Amyli nitrosum

VAGOTOMIA:  Es  la  hiperfunción  del  sistema  parasimpático,  con  síntomas  de 
inestabilidad  cardiovascular,  bradicardia,  estreñimiento,  trastornos  digestivos  y 



circulatorios, espasmos involuntarios, cianosis de las extremidades, sudoración. Para estos 
casos usar los puntos:20 VB, 14 VG,  11 IG,  7 C,  5 PC
Masaje en  6 B y  9 P

VARICES:  Se  manifiestan  como  hinchazón  o  dilatación  permanente  de  las  venas  con 
acumulación de sangre tornándose de color amoratado: 5 BP, 38 VB,  34VB
6 R,  3 H, 5 H, 8 H,  5 B, 6 B, 9 B, 32 E, 36 E, 21 VB, 38 VB 17V, 31 V, 54 V, 58 V, 60 V
Otra fórmula: 6 R,  5 B, 6 B,  9 B,  3 H, 5 H, 8 H,  32 E, 36 E,  21 VB, 38 VB,  17V, 31 V, 
54 V, 58 V, 60 V.
Se debe de colocar la aguja entre la piel y la pared de la vena sin perforarla, en forma 
paralela a esta, dejándola de 5 a 10 minutos.

Homeopatía: Árnica, Vipera, Pulsatilla, Hammamelis y Lachesis
Problemas  en  venas  y  trastornos  circulatorios  de  las  extremidades: Hammamelis, 
Arnica y Vipera
Varices con  venas azuladas o varices durante el embarazo, dolor de punzada que empeora 
al atardecer. Pulsatilla a la 30c.: Tomar dos veces al día durante 15 dias.
Varices con inflamación y flebitis en piernas y muslos, venas duras, nudosas, hinchadas y 
doloridas.  Se  usa:  Hamamelis  Virginica:  200c.,  Lachesis  6c.  y  Vipera  6c.  Tomando  5 
glóbulos alternándolos cada hora.
Varices Otra fórmula: Ferrum Phos 3ª.,  Natrum M., Calc Fluor.
Varices: Pulsatilla y Zincum en el tratamiento de flebitis durante el embarazo
Varices por mala circulación en vasos y venas:  Calcárea Fluórica.
Varices dolorosas: Hammammelis, Aesculus y Lycopodium: 5 glóbulos  3 veces al día.
Várices con tendencia a sangrar: Acidum Sulphuris
Frotaciones  con  toalla  usando  agua  fría  sobre  las  partes  afectadas  2  veces  por  día. 
Cataplasmas de barro sobre las varices cambiándolas cada tres o cuatro horas te depurativo. 

Varices.-ClelIlatis  vitalba.  Fluoris  acidum.  Pulsatilla.  Carbo  vegetabilis.  Hamamelis. 
Sulphur. Nux vómica. 
Varices dolorosas.-Lycopodium. 
Varices inflamadas, con pesadez de las piernas y dolor. - Zincum metalicum. 
Vari cocele.-Clematis vitalba. Hamamelis; Pulsatilla. 
Natrum muriaticun. Nux vómica. . Vegetaofones.-Murure. 

Varices su tratamoiento con 

HOMEOPATÍA 
  
  
  Aesculus                              Castaño de Indias
   INDICACIONES
     Hemorroides que sangran poco, varices y ulceras varicosas, dolores y debilidad lumbares y sacro-
     iliacos en personas con congestion venosa, faringitis folicular, alteraciones varicosas de la garganta en 
     enfermos hepaticos con congestion portal.

 
  Asa Foetida
   INDICACIONES
     Cefaela con presion hacia afuera
     Meteorismo, gases, aerofagia con regurgitacion de liquidos
     Diarrea violenta con abundantes gases
     Globus histericus (bola en la garganta)
     Ulceras varicosas dolorosas
     Insuficiencia de leche en la lactancia

http://www.interhiper.com/Medicina/Homeopatia/asa%20foetida.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Homeopatia/aesculus-home.htm


 
  Carbo Vegetalis
   INDICACIONES
     Atonias digestivas, aerofagia, gases que empeoran al estar acostado, flatulencia supraumbilical, 
     intolerancia al alcohol. Hipodermitis varicosas, ulceras dermicas torpidas escarificantes que rezuman 
     sangre oscura o serosidades sanguinolentas malolientes. En el comienzo de la tosferina en niños 
     fatigados. Sindromes de hipoventilacion o asfixia, asma de los ancianos, colapso del moribundo, 
     desfallecimiento cardiaco. Astenia cronica de los ancianos, disnea, caquexia.

http://www.interhiper.com/Medicina/Homeopatia/carbo%20vegetalis.htm


 

  Pulsatilla
   INDICACIONES
     Parotiditis, paperas. Pesadez gastrica tras comer grasa, dispepsia hipostenica, pirosis, flatulencia, 
     gases, estreñimiento con ganas no satisfechas. Corizas agudas y cronicas, corizas espasmodicas, 
     fiebres del heno, rinofaringitis de repeticion, bronquitis en la fase catarral, bronquitis de repeticion. 
     Otitis purulenta de pus no irritativo. Hipomenorrea, espaniomenorrea, amenorrea de la pubertad en   pacientes con los 
signos tipicos del remedio. Leucorreas, dismenorreas. Ovaritis u orquitis  consecutivas a una parotiditis. Varices, 
eritrocianosis. Varicosidades, pesadez de piernas, sabañones,  ulceras varicosas, sarampion rubeola. Depresiones reactivas.

 
  Silicea
   INDICACIONES
     Hipotrofia, raquitismo. Retraso en la osificacion, trastornos de la denticion. Hipersensidilidad al frio  y a los enfriamientos 
bruscos. Tendencia a las parasitosis intestinales. Afecciones post-vacuna.   sobretodo BCG y varicela. Desmineralizacion en 
ancianos. Reumatismo cronico. Esclerosis arterial.
     Difilcutades escolares, surmenage. Trastornos de la atencion. Astenias psiquicas y fisicas. Cefaleas. 
     Ideas fijas. Miedo. 
     Uñas que se rompen. Supuraciones cutaneas: Abcesos, forunculos, antrax a termino, para acabar con  la supuracion. 
Fistulas cronicas. 
     Otras supuraciones: Otitis, sinusitis, bronquitis. Supuraciones cronicas.

 
  Sulfur
   INDICACIONES
     Afecciones psoricas que presenten una periodicidad y alternancia de los sintomas. Tendencia a la   parasitosis. Alergias 
cutaneas, urticaria, eczema, asma, fiebre del heno, coriza espasmodica. 
     Artritismo, reumatismo cronico, gota. Prurito urente que empeora con el agua y el calor de la cama y mejora con el frio. 
Forunculos, antrax, orzuelos con tendencia a la recidiva. Acne pustulosa. 
     Eneuresis. Convalecencia anormalmente larga. Aumento de tasas de urea, hiperglucemia, 
     hipercolesterolemia, hiperuricemia. Insuficiencia hepatica, estreñimiento, hemorroides, prurito anal,  migrañas. 
Congestiones localizadas. Ioleadas de calor de la menopausia, sofocos. Arterioesclerosis, 
     hipertension arterial. Varices de los miembros inferiores.

 
  Thuya occidentalis
   INDICACIONES
     Despues de una blenorragia, derrames genitales que se prolongan tras una uretritis por germenes, 
     hipertrofia prostatica, polipos vesicales, metritis, salpingo-ovaritis, leucorreas, colibacilosis urinarias,
      infecciones urinarias cronicas, fibromas, quistes ovaricos, ovaritis escleroquistica. Verrugas, 
     papilomas, condilomas, acne juvenil, seborrea, acne rosacea, forunculos, antrax, hidrosadenitis, 
     alopecia seborreica, caspa, uñas que se rompen. Ideas fijas, neuralgias sobre todo si se acompañan de 
     temblores musculares, Afecciones yatrogenicas tras vacunaciones, antibioticos, anticonceptivos, 
     corticoides: rinofaringitis, bronquitis, anginas, asma, obesidad, celulitis, reumatismos.

FITOTERAPIA
 
  
  Avellano                              Corylus avellana
   INDICACIONES

     Varices, hemorroides, flebitis, fragilidad  capilar, edemas de miembros inferiores y diarreas leves. 
       Uso tópico: heridas y ulceraciones dérmicas o bucales, blefaritis, conjuntivitis, 

                            estomatitis, parodontopatías, faringitis, dermatitis, eritemas, prurito, vulvovaginitis. 

  Bolsa de pastor                   Capsella bursa-pastoris
   INDICACIONES
    - Uso interno: tratamiento sintomático de las menorragias y metrorragias, previamente diagnosticadas;  
     - Uso externo: lesiones cutáneas superficiales hemorrágicas.epistaxis.

 
  Castaño de indias                    Aeulus hippocastanum
   INDICACIONES
     Fragilidad capilar, varices, insuficiencia venosa, hemorroides, tromboflebitis, edemas, epistaxis, 
     equimosis, metrorragias, dismenorreas, cuperosis. Crisis hemorroidales, hemorroides 

http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/aesculus.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/aesculus.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/capsella.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/avellano.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Homeopatia/thuya%20occidentalis.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Homeopatia/sulfur.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Homeopatia/silicea.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Homeopatia/pulsatilla.htm


 

  Centella asiatica                 Hydrocotile asiatica
   INDICACIONES
     Lesiones cutaneas: heridas, ulceras, eczemas, intertrigos, eritema, estrias, quemaduras, cervicitis, 
     vulvovaginitis, ulceras corneales, queratitis 

 
  Cerezo                                  Prunus avium
   INDICACIONES
     Infecciones urinarias, hiperuricemia, gota, hipertensión arterial, edemas, sobrepeso acompañado de 
     retención de líquidos, gripe, resfriados y cardiopatías que no requieran el uso de digitálicos.
     Los frutos, en varices, hemorroides, fragilidad capilar, retinopatías.

  Cipres                                       Cupressus sempervivens
   INDICACIONES
     Varices
     Hemorroides. 
     Verrugas 
     En uso tópico: heridas 
                              Ulceras varicosas (gálbulos) 
                              Inflamaciones osteoarticulares (aceite esencial).

 
    Fresno                                      Fraxinus excelsior
   INDICACIONES

     Infecciones urinarias, prevención de litiasis urinarias, 
      Hiperuricemia, gota, hipertensión arterial, edemas, sobrepeso acompañado de retención de líquidos. 
      Varices, hemorroides. 
      Gripe, resfriados. Estreñimiento.
      Oxiuriasis, 
      Heridas, ulceraciones dérmicas.

 
  Ginkgo                                 Ginkgo biloba
   INDICACIONES
     Varices, hemorroides, insuficiencia circulatoria cerebral, fragilidad capilar, flebitis, tromboflebitis, 
     hipertension arterial, prevencion de tromboembolismos 

http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/ginkgo.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/fresno.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/cipres.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/cipres.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/cerezo.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/centella.htm


 

  Grosellero negro                        Ribes nigrum
   INDICACIONES
     Inflamaciones osteoarticulares, 
     Estados en los que se requiera un aumento de la diuresis: infecciones urinarias, prevención de litiasis urinarias. 
     Fragilidad capilar, varices, hemorroides, flebitis, 
     Retinitis pigmentaria, miopía progresiva; 
     Arteriosclerosis.
     Hipercolesterolemias, para la prevención de la aterosclerosis, 
     Síndrome premenstrual y transtornos del climaterio. 
     Uso tópico, en dermatitis, ictiosis, psoriasis, sequedad y envejecimiento cutáneo.

Hamamelis                           Hammamelis virginiana
   INDICACIONES
     Varices, hemorroides, flebitis, metrorragias, diarreas. Ulceras dermicas, ulceras corneales, 
     conjuntivitis, dermatitis, eritemas, prurito, hemorragias post-afeitado 

 
  Hiedra                                  Hedera helix
   INDICACIONES
     Cicatrizacion de heridas, varices, llagas, ulceras varicosas, neuralgias, disolucion de nodulos 
     celuliticos, celulitis, prevencion y tratamiento de las estrias dermicas 

 
  Limon                                   Citrus limonum
   INDICACIONES
     Varices, hemorroides, fragilidad capilar, arteriopatias, retinopatia diabetica, reumatismo, gota, gripe, 
     resfriados, astenia,  inapetencia, digestiones lentas, meteorismo, hiperacidez gastrica, disquinesia 
     hepatobiliar, vomitos, diarrea, obesidad, edemas, litiasis  renal, litiasis biliar, hipertension, prevencion
      del escorbuto, oxiuros. Vermifugo, gusanos y parasitos vermiformes. Aftas, estomatitis, anginas, 
     blefaritis, conjuntivitis, otitis, vaginitis, heridas, piel seca 

 

http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/limon.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/hiedra.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/hamameli.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/grosellero.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/grosellero.htm


 

    Meliloto                                   Melilotus oficinalis
   INDICACIONES
     Varices, flebitis, edemas, hemorroides, prevencion de emboilas y trombosis, espasmos 
     gastrointestinales, oliguria, adenitis, nerviosismo, insomnio de los niños. Reumatismo, blefaritis, 
     conjuntivitis, heridas, llagas 

 
    Mirtilo                                    Vaccinium myrtillus
   INDICACIONES

    Diarrea aguda inespecífica. 
     Inflamaciones leves de la mucosa bucofaríngea.
     Fragilidad capilar, insuficiencia venosa (varices, hemorroides). 
     Retinitis pigmentaria, retinopatías de origen diabético o no y miopía. 

 
  Pino                                         Pinus sylvestris
   INDICACIONES

     Afecciones del arbol respiratorio: gripe,  sinusitis, faringitis, bronquitis, asma; reumatismo: gota
      Varices, fragilidad capilar, rinitis.

http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/pino.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/pino.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/mirtilo.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/meliloto.htm


 

    Rusco                                       Ruscus aculeatus
   INDICACIONES
     Varices, edema, recuperacion post-flebitis, hemorroides, fragilidad capilar, gota, urolitiasis, 
     prostatitis.

 
  Vid                                           Vitis vinifera
   INDICACIONES
     Blefaritis, conjuntivitis. Varices,  flebitis, edemas, fragilidad capilar. Convalecencia, Alt. reumaticas, 
     gota, alt. Cardiorrenales. Hiperlipidemias 

  
OLIGOELEMENTOS 

  
  Manganeso-Cobalto
     INDICACIONES
        Emotividad, ansiedad, problemas neurovegetativos.
        Problemas circulatorios de los miembros inferiores.
        Colitis espasmodicas.
        Sintomas parecidos a la angina de pecho.
         Varices. Enfermedad de Raynaud.
          Colopatia funcional, Ulcera gastro-duodenal, disquinesia biliar, estomatitis, aftas, muguet

SALES DE SCHÜESSLER
 

Anhidrido silicico                       Silicea
   INDICACIONES
     Eliminacion de toxinas del organismo.
     Hipotrofia, raquitismo. Retraso en la osificacion, trastornos de la denticion.
     Hipersensidilidad al frio y a los enfriamientos bruscos. 
     Tendencia a las parasitosis intestinales. 
     Afecciones post-vacuna sobretodo BCG y varicela. 
     Desmineralizacion en ancianos. Reumatismo cronico.
     Esclerosis arterial.
     Difilcutades escolares, surmenage. Trastornos de la atencion. Astenias psiquicas y fisicas. Cefaleas. 
     Ideas fijas. Miedo. 
     Uñas que se rompen. Supuraciones cutaneas: Abcesos, forunculos, antrax a termino, para acabar con 
     la supuracion. Fistulas cronicas.
     Quistes sebaceos,  hiperhidrosis, picor general.
     Mala cicatrizacion.
     Otras supuraciones: Otitis, sinusitis, bronquitis. Supuraciones cronicas.

 
  Fluoruro calcico                   Calcium fluoratum o Calcarea fluorica
   INDICACIONES
     Debilidad conjuntiva: Descenso de organos (ptosis): Prolapso uterino
                                                                                          Prolapso de vejiga.
                                       Hernia de disco vertebral.
                                       Crujidos articulares.Exostosis
                                       Varices, hemorroides.
                                       Caries dental.
                                        Laxitud tisular: Esguinces y luxaciones de repeticion.

 

VEJIGA:  bolsa  músculo  membranosa  que  sirve  para  alojar  la  orina  que  fluye 
constantemente de lo uretes y que se encuentra ubicada en la pelvis, detrás del pubis y 
delante del recto:  22 V, 23 V,  24 V,  31 V,  32 V,  33 V,  34 V,  4 VC, 6 B, 9 B; usar en 
todas las enfermedades de la vejiga  6 VC Y 25 E

VENAS:  se  denomina  así  a  los  vasos  sanguíneos  que  transportan  la  sangre  desde  los 
capilares hasta el corazón.
Venas superficiales tumefactas: Phodophylium 

Venus: Cardus marianus, Hammamelis Virginia Aesculus hipo 

http://www.interhiper.com/Medicina/SalesSchussler/Calcium%20fluoratum.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/SalesSchussler/silicea.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/SalesSchussler/silicea.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Oligoterapia/Manganeso.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/vid.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/vid.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Fitoterapia/rusco.htm


VESICULA  BILIAR:  Saco  membranoso  en  la  parte  inferior  del  hígado  que  sirve  de 
reservorio a  la bilis: 19 V,  9 VG, 10 VC, 12 VC, 36 E, 6 PC, 13 H
 
VERMES: gusanos intestinales, incluyendo la tenia: 21 V, 67 V, 7 R, 13 VC, 17 VC. 
Tres sesiones con 7 dias de intervalo.
Homeopatía: Cina 10 a 15 gotas  3 veces al día.  
Vermes intestinales: Granatum
 
VERRUGAS: Son excrecencias cutáneas de tamaños variables producida por la hipertrofia 
de las papilas o  por virus. 
Verrugas plantares: Una aguja clavada en la verruga dejándola unos diez minutos una vez 
al mes. Masajear: 1 R  10 IG
Homeopatía: Thuja T.M. poner una gota todos los dias sobre la verruga. También se puede 
inyectar una gota de TM de thuja occidentalis en la base de la verruga.
Dar baños de pies en agua salada por media hora todas las noches.
Verrugas en las manos  Anacardium
Verrugas: Rux Toxicodendron,  Thuja
Verrugas.-Thuya. Nitri acidum. Causticum. Phosphori i acidum. ." 
Verrugas de base ancha.-Rhus toxicodendron. Thuya. Verrugas en las manos.-Anacardium. 

VERTIGOS: Es una alteración del equilibrio caracterizada por sensación de inestabilidad, 
en el  movimiento  donde se tiene la sensación de un movimiento rotatorio  aparente  del 
cuerpo o de los objetos. comúnmente se presenta por afecciones cerebrales , escaces de 
sangre en el cerebro,  afecciones intestinales,  del estómago o por nervios  20 VG,  20 VB, 
4 IG,  5TC,  36 E,  39 VB, NAO CHING
Otra fórmula: 19 IG  17 TC  20 VB
Vertigos su tratamiento con medicina 
-Vértigos - HOMEOPATIA 
      Argentun nitricum    Nitrato de Plata 
      INDICADA PARA Nerviosismo Fobias Cefaleas nerviosas por  tener miedo. Vertigo a 
las alturas. Temblores. Conjuntivitis Anginas, laringitis, faringitis con sensacion de tener 
una espina clavada en la garganta. Aerofagia Gastralgias, ulcera estomacal. Diarrea causada 
por hiperemotividad. Enteritis, recto colitis. Metritis, cervitis.                       
        
      Conium maculatum   Cicuta officinalis 
      INDICADA PARA Vertigos como remolino. Astenia nerviosa, hipocondria despues de 
una continecia sexual.  Impotencia por abstinencia.   Mastosis, mastitis.        
        
        
      Phosphorus 
      INDICADA PARA Hemorragias  frecuentes,  abundantes,  de repeticion:  epistaxis, 
gingivorragias, hematemesis, melenas, hematurias, meno-metrorragias, hemptisis. Ulceras 
gastricas  hemorragicas.   Preparacion  intervenciones  quirurgicas.  Degeneracion  hepatica, 
hepatitis  virales,cirrosis,  polineuritis  etilicas,  delirium  tremens,  pancreatitis  agudas. 



Sindromes congestivos pulmonares no tuberculosos, infiltrados pulmonares de origen viral. 
Afecciones  degenerativas  renales,  nefritis  cronicas  con  oliguria,  enfermedad  de  Bright, 
nefritis  agudas  hematuricas.  Afecciones  cardiacas,  fallos  del  corazon   derecho,  cor 
pulmonale cronico, hipertension arterial pulmonar. Vertigos de los ancianos, mielopatias, 
encefalopatias,  secuelas  de  accidentes  vasculares  cerebrales,  Trastornos  funcionales 
nerviosos  por  hipersensibilidad,  inestabilidad.  Afecciones  cronicas  de  constituciones 
longilineas. Consecuencia de excesoso sexuales o de crecimiento muy rapido.         

      FITOTERAPIA
       
                
      Pasiflora  Passiflora incarnata 
         INDICADA PARA   Distonias neurovegetativas: ansiedad, insomnio, taquicardia, 
palpitaciones   Migrañas  Vertigos  Ulcus  y  espasmos   Gastrointestinales  Dismenorrea 
Hipertensión Trastornos climatéricos Tos nerviosa. Intranquilidad Inquietud e irritabilidad 
con dificultad para conciliar el sueño.    
        
       Vincapervinca  Vinca minor 
      INDICADA PARA   Hipertension Arterioesclerosis Insuficiencia circulatoria cerebral 
(aumenta el riego sanguineo cerebral en un 20%) y coronaria Vertigos Acufenos   Jaquecas 
Fragilidad capilar Amenorrea 
       
        
      ACUPUNTURA 
       
      DU24  Shenting 
      INDICADA  PARA  Palpitaciones,  insomnio,  dolor  de  cabeza,  cefalea,  rinorrea, 
epilepsia, vertigo, mareo. 
         Junto con Yintang (Extra 2), C7 y B6 para insomnio. 
        
       
      E40       Fenglong 
      INDICADA PARA  Dolor de cabeza, cefalea, tos productiva, constipacion, atrofia 
muscular,  flacidez  dolor  y  paralisis  de  las  extremidades  inferiores,  psicosis  maniaco 
depresiva, epilepsia, edema, vertigos. 
         Junto con IG11 para hipertension 
         Junto con Dingchuan (Extra 14) para asma bronquial 
         Junto con RM3 para urocistitis.  
        
      E41       Jiexi 
      INDICADA PARA Dolor de cabeza, cefalea, vertigos, distension abdominal, dolor en 
la  articulacion  del  tobillo,  atrofia  muscular,  deficit  motor,  dolor  y  paralisis  de  las 
extremidades inferiores. 
         Junto con V23 y E36 para nefritis 
         Junto con VB20 y DM20 para dolor de cabeza. 
        
        



      Extra1    Taiyang 
      INDICADA PARA  Dolor de cabeza, vertigos.Enrojecimiento, hinchazon y dolor del 
ojo. Desviacion del  ojo y de la boca, dolor facial. 
         Junto con V1 e H2 para conjuntivitis aguda. 
         Junto con VB14, E4 e IG4 para paralisis facial. 
        
      Extra2    Yintang 
      INDICADA  PARA  Dolor  de  cabeza,  vertigos,  epistaxis,  rinorrea,  convulsiones 
infantiles, Vertigo materno debida a sangrado excesivo, insomnio. 
         Junto con DU 23 e IG4 para rinitis o sinusitis. 
         Junto con IG11 para hipertension. 
        
        
      H2         Xingjian 
      INDICADA PARA  Cefalea, dolor de cabeza, vertigo; enrojecimiento, hinchazon y 
dolor en  el ojo, dolor en el hipocondrio, distension abdominal, ceguera nocturna, hernia, 
menstruacion irregular, desviacion de la boca, disuria, dismenorrea. 
         Junto con VB20 e IG4 para glaucoma. 
         Junto con H8 para inflamacion testicular, 
         Junto con RM3 para urocistitis. 
        
        
      H3         Taichong 
      INDICADA PARA Cefalea, dolor de cabeza, vertigo; enrojecimiento, hinchazon y 
dolor  en  el  ojo,  desviacion  de  la  boca,  dolor  en  el  hipocondrio,  eneuresis,  hernia, 
metrorragia,  epilepsia,  convulsiones infantiles;  atrofia muscula,  entumecimiento,  dolor y 
flacidez de las extremidades inferiores. 
         Junto con VB20 para glaucoma. 
         Junto con IG11 para hipertension. 
         Junto con IG4 y DU14 para epilepsia o esquizofrenia. 
        
        
      ID5       Yanggu 
      INDICADA PARA Cefalea, dolor de cabeza, vertigo, tinitus, sordera, enfermedades 
febriles, fiebre, dolor en la muñeca, psicosis maniaco depresiva, mania, epilepsia. 
         Junto con VB2 para sordera nerviosa. 
         Junto con R9, V66 y Du14 para epilepsia. 
         Junto con H3 y V60 para conjuntivitis aguda. 
        
        
      ID7       Zhizheng 
      INDICADA PARA Cefalea, dolor de cabeza, enfermedades febriles, fiebre, vertigo, 
rigidez de cuello, dolor del codo y del brazo 
         Junto con IG11 y E36 para el acne. 
         Junto con Du15, IG4 y IG11 para la esquizofrenia. 
        
        



      IG11      Quchi 
      INDICADA PARA Dolor de garganta: dolor abdominal; vomitos; diarreas; disenteria; 
edema;  vertigos;  eczema;  fiebre  continua  crónica;  enfermedades  febriles;  hemiparalisis; 
entumecimiento y dolor en el   brazo y en la mano. 
         Junto con DM14 y Shixuan (Extra 24) para fiebre alta 
         Junto con E36 y B6 para hipertension 
         Junto con IG4 y SJ5 para la gripe y el resfriado 
         Junto con B10 para la urticaria y el prurito cutaneo. 
        
        
      PC6       Neiguan 
      INDICADA PARA Dolor cardiaco, palpitaciones, gastralgias, vomitos, alteraciones 
maniaco  depresivas,  epilepsia,  enfermedades  febriles,  contractura  y  dolor  de  las 
extremidades  superiores,  hemiplejia,  insomnio,  vertigo,  sentimiento  de  opresion  en   el 
pecho. 
         Junto con PC4 y V15 para angina de pecho. 
         Junto con B4 para gastralgias o vomitos. 
         Junto con Du25 para hipotension. 
        
        
      R1         Yongquan 
      INDICADA PARA 
         Cefalea, dolor de cabeza, vertigo, dolor de garganta, afonia,  constipacion, disuria, 
psicosis depresiva, mania, perdida  de consciencia. 
         Junto con RM15 para epilepsia. 
         Junto con DU26 y RM4 para shock. 
         Junto con R2 para amigdalitis. 
         Junto con IG11 para hipertension. 
        
        
      V58       Feiyang 
      INDICADA PARA Dolor de cabeza, cefalea, vertigo, epistaxis, hemorroides, dolor en 
las  caderas y en las piernas. 
         Junto con V40 y V36 para hemorroides. 
         Junto con VB34 para paralisis de las extremidades inferiores. 
        
        
      V60       Kunlun 
      INDICADA PARA Cefalea,  dolor  de cabeza,  rigidez  en el  cuello,  vertigo,  parto 
dificultoso, dolor en la region lumbosacra. 
         Junto con VB39 para esguince del tobillo. 
         Junto con V10 para dolor occipital. 
        
        
      V62       Shenmai 
      INDICADA PARA Cefalea,  dolor  de  cabeza,  enrojecimiento  y  dolor  en  el  ojo, 
insomnio, alteraciones maniaco - depresivas , epilepsia, dolor lumabar y de las piernas. 



         Junto con VB20, SJ17, SJ3 y H3 para vertigos auditivos. 
        Junto con V63 para cefalea nerviosa.            
        
        
      V63  Jinmen 
      INDICADA PARA Epilepsia, sincope, cefalea, dolor de cabeza, convulsion infantil, 
vertigo, dolor en la frente, gonartritis, inflamacion del  tobillo, esguince de tobillo. 
         Junto con V61 para epilepsia 
         Junto con V57 y VB39 dolor en la espinilla. 
        
        
      V65       Shugu 
      INDICADA PARA Alteraciones maniaco depresivas, cefalea, dolor de cabeza, rigidez 
de  cuello, vertigo, dolor en la zona lumbosacra y en    las piernas. 
         Junto con V10 para dolor occipital. 
         Junto con Taiyang (Extra 1) para conjuntivitis. 
         Junto con V25, RM12 y VB34 para disenteria o diarrea. 
        
        
      V66       Zutonggu 
      INDICADA PARA Dolor de cabeza,  cefalea,  rigidez de cuello, vertigo,  epistaxis, 
mania. 

         Junto con VB20 para dolor en la cabeza y en la nuca. 
         Junto con DU 14 para epilepsia. 
        
        
      VB43     Xiaxi 
      INDICADA PARA  Tinitus,  sordera,  dolor  de cabeza,  cefalea,  vertigo,  dolor  de 
garganta, plenitud en el pecho y en el hipocondrio, abceso  de mama, amenorrea. 
         Junto con ID19 y SJ3 para perdida repentina de la audicion 
         Junto con R1 para paralisis histerica.
        

      
   Vértigo en los ancianos: Rhus Tox
Vértigo nauseoso al caminar o estando de pie, mal de mar: Cocculus 
Vértigo por menopausia: Aconitum y sanguinaria 
Vértigo congestivo: Belladona cuando la cara esta roja, Bromun
Vértigos cuando se ha perdido sangre, anémicos cerebrales: China, Ferrum, Conium.
Vértigo nerviosa Theridion sobre todo al cerar los ojos

SÍNDROME DE MENIER  2 TC
HIPERTENSIÓN, ARTEROESCLEROSIS y EMOCION  3 H
Centelleo 3 R
Nausea 6 PC
Por cambiar de posición  5 TC



Cansancio general 3 TC 
Por altitud  10 V

HOMEOPATIA: 

Vértigo congestivo.-Belladona. I.1ronlum. 
Vertigo  de  Menicre.-Chininum  sulphuricum.  Salicyll  aci.  dum.  Tabacum.  Cocaína. 
Causticum.Spigelia. 
Vèrtigo epiléptico.-Cántharis. 
Vértigo estomacal.-Cocculus. Nux vómica. Tabaculn. Plumbago. Antimonium tartaricum. 
Argcntum  metalicum.  Argentum  nitricum.  Natrunl  choleinicunl.  vcrtigos  persistentes.-
Veratrum album. 
Vértigos  por  anemia  cerebral.-China.  Ferrllm.  Conillm.  vértigos  que  empiezan  por  el 
occipucio.-ZinclIm. Silice¡l. 
Vcrtigos qlle se notan más con el cambio de tcmperatura, en especial el frío.-Sanguinaria 
canadensis. 
Vértigos y náuseas.-Ptelea. 
Vértigos y náuseas con alteraciones visuales. -Jaborandi. 
Vértígo.-Árnica. Artemisia. Carboreum sulphuratum. Cuprum metalicum. Antimonium

tartaricum. Kali ferro cyanatus. Nicolum. Alumina. Paris.Ambra. Picrotoxill:l. Cajaputum. 

Oleander. Calcarea oxalica. Fagopyrum. Titanium. Artemisia. Ferrum. Spigelia.

<.:;ranatum. Causticllm. Scrophularia marylandica.

Melastoma. Crotalus.Cardus. Calcarea phosphorica. Canna. 

Vértigos agravados cerrando los ojos, sentándose ó acostándose. -Theridion. 
Vértigo alcohólico.-/Ether. 
Vértigo andando con tendencia á caerse. Sulphur. 
Vértigo con calda y dolor en la cabeza.-Natrum hypochlQ. rosum. 
Ferrum Phosphoricum  
Con Congestión Calcarea Phosphorica cuando hay pobreza de sangre Kali Phosphoricun 
por nervios Belladona, Nux Vómica y Kali Carbónicum  en vértigo por congestión cerebral
Coffea,  Chamonilla,  Ignatia  y  Nux Vomica  en  vertigos  por  alteraciones  del  espíritu  o 
nervios  Calcarea  Carbónica,  Ferrum  carbonicum,  China,  Pulsatilla,  Sepia,  Natrium 
Phosphor, Rhus Toxicodendron, veratrum en casos de escaces de riego sanguíneo.

VERTIGO AL CERRAR LOS OJOS 

Lachesis. Vértigo que se agrava al cerrar los ojos, al sentarse y al acostarse. Sensación de 
sofocación  que  se  empeora  estando  acostado  y  que  obliga  al  enfermo  a  levantarse 
violentamente  de  la  cama  y  precipitarse  a  la  ventana.  No  puede  soportar  la  menor  , 
constricción  alrededor  del  cuello.  Siempre  se  encuentra  agravación  después  de  haber 
dormido y por el calor y mejoría durante las reglas. 

Theridium. Vértigo con náuseas al cerrar los ojos, que empeora por el menor movimiento 
( Bryo. ) y por el más ligero ruido. Intolerancia al menor ruido que parece penetrar en todo 
el cuerpo hasta los huesos. Náuseas al cerrar los ojos y por el menor ruido. por andar en 
carruaje o embarcarse.

Thuja.  Vértigo  al  cerrar  los  ojos.  Cefalalgia  muy dolorosa  como si  un  clavo estuviera 
encajado en la región frontal (Ign.) .Ideas fijas. Varicosidades en la nariz. Despierta alas 4 
de la mañana.  Sensación como si hubiera una cosa viva en el  vientre.  Diarrea matinal. 
Debilidad con temblores de los miembros. Sensación como si los miembros fueran frágiles 
y estuvieran doloridos. 



VERTIGOS AL LEVANTARSE DE LA CAMA 

Bryonia. Vértigos al levantarse de la cama por la mañana, igualmente al levantarse de una 
silla. En suma. se encuentra para los vértigos la gran modalidad del remedio: agravación 
por el menor movimiento y mejoría por el reposo. El vértigo de jjryonia se \' produce al 
menor movimiento y desaparece por el  reposo y la inmovilidad. El enfermo experimenta 
en el momento del vértigo la sensación de que la cabeza da de vueltas en un círculo. 
Los otros signos esenciales del remedio son: resequedad extremada de las mucosas con sed 
por grandes cantidades a largos intervalos y constipación tenaz.  Por último.  los dolores 
agudos. punzantes que son más intensos p9r el movimiento y disminuidos J por el reposo y 
la presión fuerte. 

Cocculua. Vértigos al levantarse de la cama que obligan al enfermo a volverse a acostar 
inmediatamente. Dos características precisan la indicación del remedio : estos vértigos que 
se acompañan de náuseas y que también se producen por andar en carruaje o por ferrocarril. 
Una debilidad extremada domina toda la patogenesia de Cocculus. debilidad en relación 
con una lesión orgánica o consecutiva aun surmenage o a un insomnio: debilidad mental 
con dificultad para hablar. a expresarse y debilidad muscular que impide caminar. 

Conium. El vértigo se produce al levantarse, pero también y sobre todo por estar acostado 
dando vueltas en la cama, al volver la cabeza para el lado izquierdo lo mismo que al mover 
los ojos. 
Dos  fenómenos  caracterizan  la  acción  general  de  Conium:  la  parálisis  progresiva  y  la 
induración de los tejidos. 
Una  consideración  importante  para  seleccionar  el   remedio  puede  ser  obtenida  de  la 
insuficiencia genital o de los malos efectos de la abstinencia sexual prolongada. 

Phosphorus. Vértigo al  levantarse por la mañana con desfallecimiento y cabeza pesada. 
Vértigos crónicos sobre todo en la senectud. Phosphorus ejerce una acción profunda sobre 
el sistema nervioso. El sujeto es apático. responde con lentitud. habla pausada- mente y con 
frecuencia se encuentra incapacitado para pensar. Durante el día está amodorrado y se queja 
de congestión crónica de la cabeza con sensación de pesantez y de ardor que empeora por el 
calor y disminuye por el frío. 
En relación con las Indicada para agudas de Phosphorus, se pueden citar la tendencia a las 
hemorragias, frecuentes y repetidas; los trastornos del lado del hígado y de los riñones, con 
hígado crecido. ictérico. albuminuria y edemas. 
Se puede decir que Phosphorus corresponde a todos los estados de degeneración y que son 
indicación particularmente en las personas de edad y en sujetos de constitución fosfórica. 

VERTIGO FORENOON.                                                            
AM, opon, in, amei. nat-m., phos., samb., sars., stann., sul ,ph.,  hydr-ac., hyos., grat., kali-
bi., kali-c., viol t., zinc.  kmU-P., mano., mere 
NOON: Eth., arn., cale-P., caust., chin., dulc.,   mosch., mur-ac., nar-s., ham., kalm., lyc., 
niag-m., rnag-s.,  mane., nicc., ana., phel., ph-ac., phos., plb., puls., mere., nat-s., nux-Y., 
phos.,  stram.,  stront,  sana.,  sol-n.,  staph.,  sulph.,  sul-ac.,  Tab.  sulph.,  zinc. 
ALCOHOLIsmo: Caust., Coloc., Natxn., Tarde:  Iffsc., agar., afum., amor,eras. benz-ac., 
bry.,  carb-s., chel,, chin.,  crot-t.,   ANGER, after: Acon., cale. cupr., cycl., dios., eupi., 
ferr., forr-p., glon., hura, kali-c., kali-p., lyc., niero., nat-ni.,                 ANXIETY, during: 
Acon.,  aloe,  alum.,  arn.,  asar.,  bell.,  cact.,  caust.,  coff.,  dig.,  ign.,  nicc.,  nux-v.,  ph-ac., 
phos., puls., rhus-t,, sabad., sars., sep., sil., staph., stront., sulph., mera., iiux-m., nux-Y., 
op.,  rhod.,  rhus-t.,  sul-ac.,  thuj.  ASCFNDING:  Bor.,  diré.,  sulph.  EVENING-  Alurn., 
alunin.,  a--c.,  apis,  arn.,At.,-ruRn Ars.,  asal,  bor.,  cale.,  cale-s.,  carb-an.,   an eminence: 



Bor., Cate., dig., phos., sutph. @arb-s., carb-Y., caust., cham., chel., chin.,stairs: Aloe, ant-
c., apoc., ars-h., bor., cabin., chin-a., coloc., cycl, dios., eug., graph., Cole., cub-ac., coca., 
glon., kalt-bi., niere., he   par., pie-ac., sulph. ,p., hydr., iris, kali-ar., kali-bi., kali-c., kali-p., 
kali-s., lach., laur., lyc.,  lycps., niag-c.,  meph., merc., nat-m., nat-s., nicc.,    sensation of: 
Am-m., asaf., asar., hor., hep., nit-ac.,  nux-m., nux-v., petr., Ph-ac., Ph@s.s    laur., IYC., 
merc., nat-c., nux-v., phos., pie-ac., phyt., plat., Puls., raph., rhod., plat., ran-b., spig., sul-
ac.,  valer.,  verat.  rhus-t.,  rhus-Y.,  sabad.,  selen.,  seP-,  si¡-,   BACK, comes up the:  Sil. 
spong.,   staph., stront., sulph., tarent., thiij.,            BALANCING sensation: Calad., ferr., 
lact., til., zinc. niere., thuj., zinc. bed, in: Broin., lach., mag-c., nit-ac., nux-rn nux-V., petr., 
phos., rhus-t., sep                        ':   
BATHNG, after: Phys., sanib. staph. sulph.        Cuando vas a la cama. (See Lying): Nat-
m., sabad., Noche: Am-c., bar-C., bell., calc., caust., chin., stram. P,%>Ece hyper.,          P" 
a% if bouncing up and down in: Beli. elem., eroc., cycl., dig., fago., ham  seems lac-c., 
lach., nat-c., nux-v., phos., phys.          BEER, after: Kali-n., merc., sulph. pie-ac., rhod., 
sang.,  sarr.,  sil.,  spong.:  o  A  CI  y:>  41,0Á  stram.,  sulph.,  tarent.,  ther.,  thuj.,  zinc. 
BFNDING head backwards, on: Gion., seneg. bed, in: Am-c., arg-m., bar-c., cauyt., ind. 
forwards.-  Cleni.,  mag-m.,  mere.,  pie-ac.,  on  going  to,  amel.  -  Aur-in.,  cwb-an.suiph. 
waking, on: Chin., dig., lac-c., lyc., phos.,      13LOWING the nose: Culx., sep. sabad., sil., 
spong., stront., sulph., thuj.   BREAD, ofter cating: Mane., sec. him from sleep.  Nux-v. 
DESAYUNANDO, duiring. Con., sil. AIR,    open, in: Acon., adt-sP., wth.,          agar., 
ambr., after: Bufo, coc-C., gels., lyc., phos., se]., tarent. anac., anag., ars., aur., bry., calc., 
canth.,    - caust., cocc., crat-t., dros.,          cuph., gffis.,ame¡.: Alum., calc., cinnb. glon.,  
grat.,  kali-ar.,  kali-c.,   kreos., lach.,  walking rapidly,  after:  Coloc. laur.,  mano.,  merc-c., 
inur-ac.,  nicc.,  ol-an.,  deep,  agg.:  Cact.  phell.,  podo.,  psor.,  ran-b.,  ruta,  sars., 
BRF-ATH senec., sep., sil., sulph., tarax.    amel.: Acon. ame¡.: Mth., aw., am-m., aur-m., 
bol¡., O' 0 -,&.AGOA12P calc-s., camph., carb-s.,  carl., caust.,  D grasps the nurse when-
carried: Bor., gels. clem.,  eroc.,    genist..      graph.,       hell.,     CHML, before- Ars., bry., 
nat-m. 97 13 

MAREO  de auto, avión o barco: 15 E y 17 VC

Si existe inquietud y aprensión se puede masajear el punto 3 de Corazón.
Para el vértigo   17 TC y 4 IG
Sensación de nauseas 12 VC y 6 PC

VIRUELAS
Viruela.-Variolin.  Vaccininum.  Sarracenia.  Magnolia.  f\ntimonillm  tartaricum.  Apis. 
Baptisia. Belladona. CaSSi¡l. Lachesis. 
Viruela. con agitación y postración general.-Rhus toxico. dcndron. 
Viruela coni1ucnte con fiebre alta y congestión cerebral. - Veratrum viride. 
Viruela último período.-Mercurius c('rrosivus. Hepar sul. phllris. 
Viruela negra ó henlorrágica.-Phosphorus. Secale. Natrum IJitricllm. 

VITALIDAD: Se restaura en caso de debilidad con los puntos  6 PC y 6 B.

Vitiligo: manchas blancas de la piel: Talium aceticum, Schleria



VISION DISMINUIDA 11 P,  4 IG, 1 E, 38 E, 6 ID, 15 ID, 23 TC, 1 V,, 2 V, 10 V,  18 V, 
23 V, 14 VB, 16 VB,  20 VB 16 VG,  20 VG
Vitilago (manchas blancas de la piel).- Tal1ium aceti. Clll11. Schleria.

VOLUNTAD  fortalecer la  5 R

VOMITO: Es la expulsión violenta por la boca de los alimentos contenidos en el estómago
12 VC Punzar subcutáneamente  3 Cms. En dirección al ombligo junto con el punto 41 E, 
agregando 6 PC y  4 IG, estos dos puntos se pueden sangrar en caso de vómito y diarrea.  
Se puede emplear esta fórmula 11 IG,  6 PC,  36 E. 
Vómito  por  alimentos  descompuestos,  con  dolor  abdominal  y  de  estómago,   eructo  a 
podrido, sabor acedo o no existe sabor, y pulso resbaloso, se usan los puntos 10 Ren May, 
21 Ren May, 36 E, 14 B.
Vómito de flema líquida: se usan los puntos 13 H, 4 B, 40 E, 12 Ren May.
Vómito por estancamiento de energía con síntomas de ira, dolor costal y nausea, usar los 
puntos 13 Ren May, 34 Vb, 3 H, 34 E, 7C.
Vómito por viento frio es el que parece agua y por viento de calor es cuando tiene calor y la 
boca amarga, en ambos casos se usan los puntos: 5 TC, 4 IG,  6 B, 3 H, 14 Du may y 12 
Ren May 
De embarazo  13 VC, 15 VC. 17 VC. 15 E, 9 R, 6 BP, 3 H
Por embarazo 44 E, 45 E,  6 B,  5 PC,  12 VC, 13 VC, 14 VC,  17 VC, 10 V, 15 V, 21 V, 
22 V, 3 V

VOMITOS de las embarazadas, con estreñimiento y cólicos.- Plumburo. 
Vómitos de las embarazadas, con frío y aversión á las bebidas y á las grasas.- Pulsatilla. 
Vómitos del embarazo. -Nux vómica.  Cerium oxalicum. Iodiuro. Caulophyllum. Aletris. 
Pulsatilla.  Tanacetum.  Tabacum.  Staphysagria.  Sepia.  Anacardium.  Cardus.  Natrum 
muriaticum. Natrum choleinicum. Magnesia carb6nica. Lilium. Lobelia. Bryonia. Veratrum 
album. 

Vómitos de mal carácter.-Cimex. 
Vómitos de sangre rutilante, relacionados con afección orgánica de estómago Phosphorus. 
Vómitos en los niños.-1Ethusa cynapium. Calcarea acética. Antimonium crudum. 
Vómitos en estados infectivos.-Magnolias. VómItos histéricos.- Tanacetum. 
Vómitos matutinos.-Nux vómica. Caulophylluro. 
Vómitos matutinos con mucha debilidad y tendencia á la diarre,..-Veratruro viride. 
Vómitos ncrviosos.-Kreosotum. Cuprum mctalicum. Chlo- rophormiuro. Iris. Morphynum. 
Natrum bromatum. Nux vómica. Pulsatilla. Opium. 
Vómitos y deposiciones ácidos.-Natrum phosphoricum. 
Vómltos y vértigos con perturbaciones gástricas y nerviosas. -Tabacum. 

Vómitos: Ipecacuana, Antimonium tartáricum o crudum, Colchicum, Camphora.
Vómito alimenticios de las embarazadas Verantrum album. 
Vómito biliosos:  Chamomilla,  Ipecacuanha, Cantharis, Lycopodium,Curare, Camphora.
Vómitos del embarazo, rebeldes.-Psorinum.,
Vómitos de embarazo con estreñimiento y cólico Plumbum
Vómitos de embarazo con frio y aversión a bebidas y grasas:  pulsatilla
Vómitos histéricos:  Tanacetum
Vómitos de sangre, relacionados con pirosis y dolor del hueco del  estómago:  Phosphorus 



Vómitos en estados infectivos:  magnolias 
Vómito  
Vómitos.-Ipecacuanha. Antinloniumtartaricum: BiSl11ll. thltl11 sllbnitricum. Hippomanes. 
Anisum. Ptelca.
Antimonium crudum. Colchicllm. Camphora. 
Vomitos acafetados. -Cadmium. Calcarea carb!Snica. 
Vómitos alimenticios de las cmbarazadas.- Veratrom albllm. 
Vómitos  biliosos.-Chamomilla.  Azadirachta.  Cltrarc.  Ipec:l"  CllalJha.  Lycopodium. 
Camphora. Cantharis. Vomitos cerebrales"-Apomorphynum. 
Vomitos con náuscas continuas.- Nux vòmica. Cantharis. 
Vómitos con pirosis y dolor intenso en el hlleco del estòmago.- Phosphorus. 
Vómitos con presión en el hueco epigástrico nica.- OSmilll11. s.. -743 - 

Vómitos ncrviosos.-Kreosotum. Cuprum mctalicum. Chlo- rophormiuro. Iris. Morphynum. 
Natrum bromatum. Nux vómica. Pulsatilla. Opium. 
Vómitos y deposiciones ácidos.-Natrum phosphoricum. 

VÓl11ito8 cerebrales"-Apomorphynum. 

Vómitos.-Ipecacuanha. Antinloniumtartaricum: BiSl11ll. thltl11 sllbnitricum. Hippomanes. 
Anisum. Ptelca.Antimonium crudum. Colchicllm. Camphora. 
Vomios acafetados. -Cadmium. Calcarea carb!Snica. 
Vómitos alimenticios de las cmbaraZ¡ldas.- Veratrom albllm. 
Vómito biliosos.-Chamomilla. Azadirachta. Cltrarc. Ipec:l" CllalJha. Lycopodium.
Camphora. Cantharis. 
Vomitos cerebrales"-Apomorphynum. 
Vomitos con náuscas continuas.- Nux v{)mica. Cantharis. 
Vomitos su tratamiento con medicina alternativaTRATAMIENTOS DE 
Tratamiento con Medicina Alternativa de: 
-Vómitos - 
       
      HOMEOPATIA 
       
      Bryonia Alba 
        INDICADA PARA Fiebre con inmovilidad, sequedad de mucosas, sudoracion acida, 
cefalea compresiva.  Artritis  reumatica aguda.  Pleuritis,  pleuresias serofibrinosas  en fase 
inicial, congestiones  pleurales Traqueitis y bronquitis no productiva (Indicado junto con 
Sticta  Pulmonaria). Dispepsias con nauseas y fiebre  Vomitos o diarreas que se producen al 
menor  movimiento,  con  sabor  amargo.  Colecistitis  agudas  o  en  las  fiebres  tifoideas. 
Mastitis agudas con sensacion de pesadez mamaria. 
       
      China 
        INDICADA PARA  Perdidas importantes de liquidos como: Hemorragias  agudas y 
cronicas   Diarreas  sin  dolores  pero que  agotan  Vomitos  Gran  sudoracion    Lactancia 
prolongada Supuraciones  Perdidas  seminales. Meteorismo y gases  Convalecencia despues 
de una fiebre, una gripe etc. 
       
      Ipecacuana 
        INDICADA PARA  Digestivas: Indisgestion con lengua sin saburra. Nauseas durante 
el embarazo con mucha salivacion. Diarreas durante el otoño tras: la ingestion de  frutas 
verdes  



                                                                        empezar el frio. 
                           Rectocolitis hemorragicas. 
          Respiratorias:  Tos espasmodica que provoca el vomito.  Tosferina con accesos 
cianoticos. Bronquitis aguda, bronquitis capilar. Asma catarral. 
       
      Lobelia Inflata 
        INDICADA PARA Asma, enfisema senil. Acidez gastrica, flatulencia, gases, nauseas, 
nausea del embarazo, vomitos   
       
        
      Lycopodium clavatum 
        INDICADA PARA  DIGESTIVAS: Dispepsia acida,  pirosis.  Ulcera duodenal. 
Insuficiencia hepatica. Litiasis biliar.  Flatulencia y gasesEstreñimiento.  Anorexia infantil. 
Vomitos acetonemicos. 
          UROGENITALES: Litiasis urinaria (sobre todo uratica).  Prostatismo. Impotencia. 
          CUTANEAS: Psoriasis.   Urticaria cronica. 
          MUCOSAS: Corizas diatesicas.  Vaginismo de la menopausia. 
       
      Veratrum album 
        INDICADA PARA Diarreas coleriformes.  
          Sindromes neurotoxicos del lactante y del niño.  Dismenorreas calmbroideas con 
tendencia: al colapso  a los  sudores frios, a la   postracion a los vomitos. 
        
        
      FITOTERAPIA
       
       
      Angelica  Angelica Archangelica 
        INDICADA PARA Ansiedad,  insomnio   Coronariopatias   Disquinesias,  atonia 
digestiva,  meteorismo,  gases,  disquinesia  biliar  Espasmos  gastrointestinales,  vomitos 
espasmodicos Bronquitis  Jaquecas, cefaleas, Dismenorreas Hipertension arterial  
       
      Hierba Luisa  Lippia Triphilla 
        INDICADA  PARA   Dispepsias,  meteorismo,  digestiones  lentas,  espasmos 
gastrointestinales 
          Gastritis Ulcera gastroduodenal  Vomitos  Inapetencia Dismenorreas Jaquecas 
       
      Limon  Citrus limonum 
        INDICADA PARA Varices, hemorroides, fragilidad capilar, arteriopatias, retinopatia 
diabetica   Reumatismo, gota Gripe, resfriados Astenia,  inapetencia  Digestiones lentas, 
meteorismo, hiperacidez gastrica, disquinesia   hepatobiliar  Vomitos  Diarrea, Obesidad, 
edemas  Litiasis  renal  Litiasis biliar   Hipertension Prevencion del escorbuto  Oxiuros 
       
      Manzanilla  Matricaria chamomilla 
        INDICADA  PARA   Gastritis,  ulcera  gastroduodenal,  colitis,  espasmos 
gastrointestinales  Inapetencia   Nauseas,  vomitos,   Digestiones  lentas,  indigestiones, 



meteorismo, gases, disquinesia  biliar Colitis Nerviosismo e insomnio de los niños Cefaleas 
Bronquitis cronicas, asma Dismenorreas  
       
      Menta  Menta  piperita INDICADA PARA  Inapetencia  Dispepsias, meteorismo, gases 
Gastralgias  Colecistopatias,  disquinesia biliar  Vomitos,  Jaquecas  Dismenorreas Fatigas, 
convalecencia Sinusitis
       
      Milenrama  Achillea millefolium 
        INDICADA para  Inapetencia,  Gastritis,  espasmos  digestivos  Nauseas,  vomitos 
Insuficiencia hepatobiliar Dismenorrea

      OLIGOTERAPIA
       
        
      Magnesio 
        INDICADA PARA Neuritis   Disfuncion paratiroidea   Espasmofilia,  calambres. 
Esclerosis  multiple.  Alcoholismo.  Problemas intestinales,  vomitos.   Enfermedad celiaca. 
Colitis, diarreas. Estreñimiento cronico    Osteoporosis.  Colesterolemia. Arterioesclerosis. 
        
        
      SALES DE SCHÜESSLER
       
      Sulfato sodico  Natrium sulphuricum 
        INDICADA PARA Constitucion hidrogenoide, tendencia a los edemas  Elimina el 
exceso de agua.    Retencion de liquidos, especialmente en los pies.  Edema con estasis 
linfatica. Trastornos hepaticos y biliares  Vomitos biliosos.  Higado inflamado, todas las 
enfermedades que afectan al Higado.   

      
      ACUPUNTURA 
        B2  Dadu 
        INDICADA  PARA  Distension  abdominal,  dolor  gastrico,  vomitos,  diarreas, 
constipacion. 

          Junto con E36 para gastritis o enteritis. 
          Junto con PC6 para gastroespasmo. 
          Junto con VB20 para convulsiones infantiles.
       
       
        B4  Gongsun 
        INDICADA PARA 
          Dolor gastrico, vomitos, dolor abdominal, diarrea,  disenteria 
          Junto con VB39  para inflamacion de la articulacion del tobillo 
          Junto con PC6 para neuralgia del estomago. 
          Junto con E36 para gastritis o ulcera gastrica.   
       



        E21  Liangmen 
        INDICADA PARA 
          Dolor gastrico, vomitos, anorexia, distension abdominal, diarrea. 
          Junto con E36 y V21 para gastritis. 
          Junto con E25 y E37 para enteritis o disenteria.   
       
        E36  Zusanli 
        INDICADA PARA 
          Dolor gastrico   Distension abdominal Vomitos, diarreas, disenteria  Emaciacion 
debida a insuficinecias generales  Constipacion    Apendicitis aguda   Entumecimiento y 
dolor de las extremidades inferiores,  Edema   Psicosis maniaco depresiva. 
          Junto con IG11 para hipertension 
          Junto con C9 para insuficiencia de leche en la lactancia. 
          Junto con RM12 y PC6 para enfermedades gastrointestinales 
          Junto con E35 para inflamaciones en la rodilla   
       
        Extra25  Sifeng 
        INDICADA PARA 
          Sindrome de malnutricion e  indigestion en niños, nauseas, vomitos,  tos crupal.   
       
        H13  Zhangmen 
        INDICADA PARA 
          Distension abdominal, borborigmos  Dolor en el hipocondrioMasa en la region 
abdominal  Vomitos, Diarreas. 
          Junto con V17 y V18 para neuralgia intercostal. 
          Junto con E36, V20 y E25 para enteritis cronica   
       
        IG10  Shousanli 
        INDICADA PARA 
          Dolor de dientes Vomitos Dolor y distension abdominal Diarrea  Entumecimiento y 
dolor de la mano y brazo. 
          Junto con E36 para alteraciones gastrointestinales. 
          Junto con C3 para dolor de los miembros superiores. 
       
        IG11  Quchi 
        INDICADA PARA 
          Dolor de garganta   Dolor abdominal Vomitos Diarreas; disenteria Edema Vertigos 
Eczema Fiebre continua crónica; enfermedades febriles Hemiparalisis Entumecimiento y 
dolor en el brazo y en la mano. 
          Junto con DM14 y Shixuan (Extra 24) para fiebre alta 
          Junto con E36 y B6 para hipertension 
          Junto con IG4 y SJ5 para la gripe y el resfriado 
          Junto con B10 para la urticaria y el prurito cutaneo.   
       
        P5  Chize 
        INDICADA PARA 



          Tos, hemptisis   Dolor de garganta Plenitud en el pecho  Dolor espasmodico del codo 
y brazo. 
          Junto con V13 y P7 para la tos debida a los patogenos exogenos 
          Junto con V43 para la tuberculosis pulmonar 
          Junto con IG15, IG11 e IG4 para el dolor espasmodico del codo y el 
      brazo 
          Junto con V40 para el dolor abdominal, los vomitos y la diarrea.   
       
        PC3  Quze 
        INDICADA PARA 
          Dolor cardiaco, palpitaciones  Sequedad de boca Dolor de estomago Vomitos Dolor 
y contractura del codo y brazo. 
          Junto con PC6 y PC7 para angina de pecho. 
          Junto con V40 picoteando para que sangre para insolacion, vomitos o diarreas.
       
        PC4  Ximen 
        INDICADA PARA 
          Dolor cardiaco, palpitaciones, epistaxis, hematemesis, hemoptisis, epilepsia. 
          Junto con PC6 y C7 para taquicardia. 
          Junto con IG11 y SJ8 para vomitos. 
          Junto con Du14 para epilepsia.   
       
        PC5  Jianshi 
        INDICADA PARA 
          Dolor cardiaco, palpitaciones Gastralgia, vomitos Epilepsia Enfermedades febriles 
Malaria Contractura del codo, dolor en el brazo 
          Junto con ID3 e IG4 para esquizofrenia. 
          Junto con Du14 e ID3 para malaria.   
       
        PC6  Neiguan 
        INDICADA PARA 
          Dolor cardiaco, palpitaciones Gastralgias Vomitos Alteraciones maniaco depresivas 
Epilepsia,  Enfermedades  febriles   Contractura  y  dolor  de  las  extremidades  superiores 
Hemiplejia Insomnio, Vertigo  Sentimiento de opresion en el pecho. 
          Junto con PC4 y V15 para angina de pecho. 
          Junto con B4 para gastralgias o vomitos. 
          Junto con Du25 para hipotension. 
          Junto con R1 y E36 para shock   
       
        PC7  Daling 
        INDICADA PARA 
          Dolor cardiaco, palpitaciones  Gastralgias, vomitos  Mania  Epilepsia Dolor de pecho 
Dolor en la region hipocondrial. 
          Junto con DU26 para esquizofrenia. 
          Junto con RM12 para gastritis o gastroespasmo. 
          Junto con PC6, PC4 y C8 para enfermedades coronarias. 
          Junto con Du20, Yintang (Extra 2) y R3 para insomnio.   



       
        PC8  Laogong 
        INDICADA PARA    
Dolor cardiaco  Alteraciones maniaco-depresivas  Epilepsia Vomitos Aftas Aliento fetido. 
          Junto con DU26 e IG4 para la histeria. 
          Junto con E44 para estomatitis.   
       
        R27  Shufu 
        INDICADA PARA 
          Tos, asma, dolor en el pecho, vomitos, anorexia. 
          Junto con RM14 para vomitos 
          Junto con RM12 y E36 para gastritis.   
       
        R9  Zhubin 
        INDICADA PARA 
          Alteraciones maniaco-depresivas   Epilepsia Vomitos, regurgitacion Hernia
          Dolor en el pie y en la parte baja de la pierna. 
          Junto con PC7 para vomitos.   
       
        RM10               Xiawan 
        INDICADA PARA 
          Dolor abdominal, borborigmos, indigestion   Vomitos y regurgitacion
          Insuficiencia de Estomago-Bazo. 
          Junto con E36, V21 y Sifeng (Extra 25) para gastritis o indigestion. 
          Junto con RM6 para prolapso del estomago   
       
        RM11  Jianli 
        INDICADA PARA 
          Dolor gastrico, vomitos, distension abdominal, borborigmos, edema, 
      anorexia. 
          Junto con E36 y PC6 para vomitos neuroticos. 
          Junto con RM9 para edema   
       
        RM12  Zhongwan 
        INDICADA PARA 
          Enfermedades  gastricas,  distension abdominal,  borborigmos  Vomitos  Diarrea 
Ictericia   Enfermedades maniaco depresivas   Epilepsia. 
          Junto con V19 y VB34 para colecistis y colelitiasis 
          Junto con PC6 y E34 para gastritis aguda. 
          Junto con PC6 y E36 para espasmo gastrico.   
       
        RM13  Shangwan 
        INDICADA PARA 
          Dolor gastrico, distension abdominal, regurgitacion, vomitos,  epilepsia. 
          Junto con B4 para espasmo gastrico. 
          Junto con VB24 para colecistitis.   
       



        RM17  Shanzhong 
        INDICADA PARA 
          Tos, disnea  Disfagia  Dolor en el pecho, palpitaciones  Leche materna (Lactancia) 
insuficiente Vomitos. 
          Junto con RM22, Dngchuan (Extra 14), PC6 y E40 para asma bronquial. 
          Junto con E18 e ID1 para leche materna (lactancia) insuficiente. 
          Junto con IG4, PC6 y E34 para mastitis.   
       
        SJ4  Yangchi 
        INDICADA PARA 
          Dolor del brazo y del hombro, dolor de la muñeca   Sordera
          Sed Malaria  Irritacion de garganta. 
          Junto con IG5 e ID4 para dolor en la articulacion de la muñeca. 
          Junto conRM12 y RM14 para vomitos rebeldes.   
       
        V14  Jueyinshu 
        INDICADA PARA 
          Tos, dolor  cardiaco, opresion toracica, vomitos. 
          Junto con PC6 para angina de pecho. 
          Junto con H3 para hipertension. 
          Junto con SJ6 para neuralgia intercostal.   
       
        V17  Geshu 
        INDICADA PARA 
          Vomitos, hipo, asma, tos, esputos con sangre, sudor nocturno. 
          Junto con DU14 y E36 para anemia. 
          Junto con IG11 y B10 para urticaria.   
       
        V20  Pishu 
        INDICADA PARA 
          Distension abdominal  Ictericia Vomitos Diarreas, disenteria,  heces sangrantes 
Edema Dolor de espalda. 
          Junto con V18, V23 y RM9 para ascitis debida a cirrosis hepatica. 
          Junto con V23 y B6 para diabetes mellitus. 
          Junto con V18 y V23 para hepatitis.   
       
        V21  Weishu 
        INDICADA PARA 
          Dolor en el pecho y en la region hipocondrial, dolor epigastrico  Vomitos
          Distension abdominal, borborigmos. 
          Junto con V18 y E36 para indigestion. 
          Junto con E25 y VB34 para disenteria.   
       
        V22  Sanjiaoshu 
        INDICADA PARA 
          Borborismos, distension abdominal  Vomitos Diarreas Edema Dolor y rigidez de la 
parte baja de la espalda. 



          Junto con V23 y E36 para nefritis. 
          Junto con B9 y E37 para enteritis. 
          Junto con SJ6 para constipacion.   
       
        V40  Weizhong 
        INDICADA PARA 
          Dolor lumbar  Atrofia muscular Dolor, entumecimiento y deterioro en la movilidad 
de la extremidades   inferiores  Dolor abdominal Vomitos   Diarreas Disuria  Erisipela. 
          Junto con ID11 y VB21 para mastitis. 
          Junto con V23 para contractura muscular lumbar. 
          Junto con DU14, IG11 y V17 para erisipela.   
       
        VB24  Riyue 
        INDICADA PARA 
          Vomitas, regurgitacion acida, dolor en la region hipocondrial, hipo, ictericia. 
          Junto con H3 e H4 para colecistitis y colelitiasis. 
          Junto con SJ6 para neuralgia intercostal.   
       
        VB34  Yanglingquan 
        INDICADA PARA 
          Hemiplejia.  Debilidad,  entumecimiento y dolor en las extremidades  inferiores 
Beriberi Sabor amargo en la boca  Ictericia  Vomitos  Dolor en hipocondrio   Convulsiones 
infantiles. 
          Junto con SJ6 para neuralgia intercostal. 
          Junto con SJVB24 para colecistitis. 
          Junto con IG11 y VB30 para hemiparalisis.   

   

VOZ pérdida de:  4 IG Y 11 IG
Afonía por infección: 10 P
Afonía por nerviosismo:  3 C
Afecciones del  8 PC Y 26 VG
Por ronquera, cuerdas vocales: Ferrum Phos,  Kal Chl.
Por parálisis de las cuerdas vocales Kali Phos

VULVITIS  Es la inflamación de la vulva femenina: 2 VG, 1 VC, 3 VC, 8 H, 6 B, 8 B, 29 
E, 30 V, 47 V.
Vulvitis ulcerosa con tumefacción de los grandes labios:  Thuja 

ZUMBIDOS : ruidos producidos por el paciente que solo el escucha con sonidos diversos 
como silbidos, suidos de insectos, etc.: Se usan los puntos: 17 TC, 5 TC 23 TC
Zumbidos de oídos y Sordera 2 VB, 17 TC, 4 IG  11 IG; Natrum Salicylicum
Homeopatía: Chelidonium
como máquina de ferrocarril,
como canto de grillos, 



como olla expres.

Zumbido de oídos.-Chininum sulphuricum. Salicyli aci. duro. Veratum viride.
Lycopodium. Kali ferro-cyan:\tus. Causticum. China. 

Zumbido de oídos con sordera.-Natruro salicylicum. 

                                 PROGRAMA NO. 1 

PATOLOGÍAS  CRÓNICAS,  ENFERMEDADES  HEPATORRENALES,  INFECCIONES  EN  EL  TRACTO  URINARIO. 
COLICO NEFRÍTICO. INSUFICIENCIA RENAL.

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                            DEL REMEDIO PRIN            PARA EL CORAZON                DEL REMEDIO PRIN-  
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                             CIPAL                                                                                     CIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE . 
                                                                                                                                           CHOLESTERINUM 
LEPTANDRA   VIRGINIA:
                                                                                                 DIGITALIS                         DEMUESTRA LA 
PRESEN-      A) PARA EL HIGADO      
VERBERIS VULGARIS       AURUM METALICUM                 CRATAEGUS                    CIA DE ARENILLAS Y/0 
B) PARA LOS INTESTINOS                  
                                                                                                  STROPHANTUS              CALCULOS O AUMENTO 
                                                                                                  CACTUS GRAND             DEL COLESTEROL  
SABAL SERRULATA:: 
                                                                                                  NAJA TRIPUDIANS  
Cuando existe prostatitis crónica
  
  
Chimaphila umbellata:
  
Para prostatismo agudo

NOTA.1.- ADEMÁS DE ESTOS REMEDIOS CARDIACOS, EXISTEN OTRAS ALTERNATIVAS PARA PODER CHECAR 
EL CORAZON:
KALMIA LATIFOLIA, OLEANDER,  AURUM METALLICUM,   MAGNESIA MURIATICA, KALI PHOSPHORICUM  KALI 
CARBONICUM, COVALARIA, SQUILLA (SILLA MARÍTIMA)

NOTA  2.-   A  PESAR DE  TENR LOS PROGRAMAS 1  Y  2  BERBERIS  VULGARIS  Y  LICOPODIUM CLAVATUM 
PERTENECIENTES  AL  GRUPO  DE  ENFERMEDADES  CRÓNICAS,  POR  LO  TANTO CADA  VEZ  QUEN SURGEN 
ELLOS, ESTAMOS FRENTE A UN PERIODO DE INCUBACIÓN  AGUDA O SUBAGUDA, POR LO CUAL LA FORMULA 
GENERAL ES EXCELENTE PARA UTILIZAR LAS CONDICIONES LATENTES FORMULA MAGICA PARA SER USADA 
EN PERIODOS RECURRENTES.

NOTA3.- ES IMPORTANTE OBSERVAR QUE AL EXAMEN RADIESTESICO, LAS POTENCIAS UTILIZADAS SON EL 
REMEDIO BIPOLAR Y NEUTRO , LA CMC (CIEN MIL CENTESIMAL HAHNEMANIANA) Y SUS ACOMPAÑANTES  EN 
LA POTENCIA 200c. (DOSCIENTAS CENTESIMAL HAHNEMANIANNA)
En niños hasta de un año, examinar con el péndulo, ya que frecuentemente nos indica la potencia 200 en 
todo el programa.  Puede haber tambien la variación al examen radiestésico en el numero de gotas de la 
dilución medicamentosa a usar en el paciente.

                                                                                               
                                                                                            PROGRAMA No. 2



PATOLOGÍAS  CRÓNICAS:  ENFERMEDADES  HEPATORRENALES.  INFECCIONES  EN  EL  TRACTO  URINARIO. 
LITIASIS  RENAL.  LITIASIS  BILIAR.   INSUFICIENCIA RENAL.  INSUFICIENCIA HEPÁTICA.  INSUFICIENCIA BILIAR. 
COLICO BILIAR (CALCULO ENCLAVADO EN COLEDOCO) HEPATITIS, URICEMIA, UREMIA

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                            DEL REMEDIO PRIN            PARA EL CORAZON                DEL REMEDIO PRIN-  
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                             CIPAL                                                                                     CIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE
                                                                                          DIGITALIS                               CHOLESTERINUM  
SENNA   
BERBERIS VULGARIS         SOLIDAGO VIRGA                CRATEAGUS                          LEPTANRA VIRGINIA 
SABAL SERRULATA
                                            AURUM                                 STROPHANTUS                     CARDUS MARIANUS  
CHIMAPIHILIA UMBELLATA
                                                                                            CACTUS GRANDIFLOR        CHIONANTHUS VIRGINIA
                                                                                          NAJA TRIPUDIANS                 CHELIDONIUM MAJUS
                                                          
                                                                                    LEANSE LAS  NOTAS  DEL PROGRAMA 1 

NOTA No. 1.-  SI EL LYCOPODIUM CHECA CON EL SOLIDAGO Y CHOLESTERINUM, ES UNA INDICACIÓN DE UNA 
PATOLOGÍA  PREDOMINANTEMENTE RENAL.  Y SE COMPRUEBA LA PRESENCIA DE ARENILLAS O CALCULOS.
SI LYCOPODIUM CHECA CON AURUM MURIATICUM Y LEPTANDRA ES UNA INDICACIÓN DE UNA PATOLOGÍA 
PREDOMINANTEMENTE HEPATICA.

NOTA  2.-  ESTA  INDICADO  PARA   LAS  FASES  DEGENERATIVAS  DEL  PARENQUIMA  RENAL  E  INTESTINAL 
AUMENTO DE ACIDO URICO (GOTA VICERAL)

NOTA 3.- SAVAL O CHAMAPHILLA COMO UNA MEDIDA DE RUTINA. ANALIZAR SI LA SALIDA ENERGÉTICA DE LA 
PRÓSTATA ESTA OBSTRUIDA.

NOTA 4.-  CARSINOSINUM  SI ON ELECTROCUPUNTURA DE VOLL SE DETECTA DEGENERACIÓN ORGANICA, SE 
ENCUENTRA CAIDA LA AGUJA EN  I.D. LA FORMULA DEBE SER COMPLETADA CON CARCINOSINUM.

                                                                                           PROGRAMA NO. 1 

PATOLOGÍAS  CRÓNICAS,  ENFERMEDADES   HEPATORRENALES,  INFECCIONES  EN  EL  TRACTO  URINARIO. 
COLICO NEFRÍTICO. INSUFICIENCIA RENAL.

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                       DEL REMEDIO PRIN CIPAL        PARA EL CORAZON         DEL REMEDIO PRIN-CIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE . 
                                                                                                                                           CHOLESTERINUM 
LEPTANDRA   VIRGINIA:
                                                                                                 DIGITALIS                         DEMUESTRA LA 
PRESEN-        A) PARA EL HIGADO      
VERBERIS VULGARIS       AURUM MURIATIICUM              CRATAEGUS                    CIA DE ARENILLAS Y/0 
B) PARA LOS INTESTINOS                  
                                                                                                STROPHANTUS              CALCULOS O AUMENTO 
                                                                                                CACTUS GRAND             DEL COLESTEROL  
SABAL  SERRULATA:
                                                                                                NAJA TRIPUDIANS  
Cuando existe prostatitis crónica
  
  
Chimaphila umbelllata:
  
Para prostatismo agudo



NOTA.1.- ADEMÁS DE ESTOS REMEDIOS CARDIACOS, EXISTEN OTRAS ALTERNATIVAS PARA PODER CHECAR 
EL CORAZON:
Kalmia Latifolia , Oleander,  Aurum  Metalicum,    Magnesia  Muriatica , Kali  Phosphoricum  Kali Carbonicum 
Convalaria, SQUILLA (ScillaI Maritima )

NOTA  2.-   A  PESAR DE  TENR LOS PROGRAMAS 1  Y  2  BERBERIS  VULGARIS  Y  LICOPODIUM CLAVATUM 
PERTENECIENTES  AL  GRUPO  DE  ENFERMEDADES  CRÓNICAS,  POR  LO  TANTO CADA  VEZ  QUEN SURGEN 
ELLOS, ESTAMOS FRENTE A UN PERIODO DE INCUBACIÓN  AGUDA O SUBAGUDA, POR LO CUAL LA FORMULA 
GENERAL ES EXCELENTE PARA UTILIZAR LAS CONDICIONES LATENTES FORMULA MAGICA PARA SER USADA 
EN PERIODOS  RECURRENTES.

NOTA3.- ES IMPORTANTE OBSERVAR QUE AL EXAMEN RADIESTESICO, LAS POTENCIAS UTILIZADAS SON EL 
REMEDIO BIPOLAR Y NEUTRO , LA CMC (CIEN MIL CENTESIMAL HAHNEMANIANA) Y SUS ACOMPAÑANTES  EN 
LA POTENCIA 200c. (DOSCIENTAS CENTESIMAL HAHNEMANIANNA)
En niños hasta de un año, examinar con el péndulo, ya que frecuentemente nos indica la potencia 200 en 
todo el programa.  Puede haber tambien la variación al examen radiestésico en el numero de gotas de la 
dilución medicamentosa a usar en el paciente.

                                                                                               
                                                                                            PROGRAMA No. 2

PATOLOGÍAS  CRÓNICAS:  ENFERMEDADES  HEPATORRENALES.  INFECCIONES  EN  EL  TRACTO  URINARIO. 
LITIASIS  RENAL.  LITIASIS  BILIAR.   INSUFICIENCIA RENAL.  INSUFICIENCIA HEPÁTICA.  INSUFICIENCIA BILIAR. 
COLICO BILIAR (CALCULO ENCLAVADO EN COLEDOCO) HEPATITIS, URICEMIA, UREMIA

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                       DEL REMEDIO PRINCIPAL        PARA EL CORAZON          DEL REMEDIO PRINCIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                                                                                                                 
BIPOLAR                               NEUTRO                INDISPENSABLE
                                                                             DIGITALIS                     CHOLESTERINUM 
SENNA   
LYCOPODIUM CLAVATUM   SOLIDAGO VIRGA         CRATEAGUS                 LEPTANRA VIRGINIA 
SABAL SERRULATA
                                     AURUM  MURIATICUM    STROPHANTUS              CARDUS MARIANUS  
CHIMAPIHILIA UMBELLATA
                                                                                            CACTUS GRANDIFLOR       CHIONANTHUS VIRGINIA
                                                                                            NAJA TRIPUDIANS               CHELIDONIUM MAJUS
                                                          
                                                                                    LEANSE LAS  NOTAS  DEL PROGRAMA 1 

NOTA No. 1.-  SI EL LYCOPODIUM CHECA CON EL SOLIDAGO Y CHOLESTERINUM, ES UNA INDICACIÓN DE UNA 
PATOLOGÍA PREDOMINANTEMENTE  RENAL.  Y SE COMPRUEBA LA PRESENCIA DE ARENILLAS O CALCULOS.
SI  LYCOPODIUM CHECA CON AURUM MURIATICUM Y LEPTANDRA ES UNA INDICACIÓN DE UNA PATOLOGÍA 
PREDOMINANTEMENTE HEPATICA.

NOTA  2.-  ESTA  INDICADO  PARA   LAS  FASES  DEGENERATIVAS  DEL  PARENQUIMA  RENAL  E  INTESTINAL 
AUMENTO DE ACIDO URICO (GOTA VICERAL)

NOTA 3.- SAVAL O CHAMAPHILLA COMO UNA MEDIDA DE RUTINA. SE RECOMIENDA  ANALIZAR SI LA SALIDA 
ENERGÉTICA DE LA PRÓSTATA ESTA OBSTRUIDA.

NOTA 4.-  CARSINOSINUM  SI LA  ELECTROCUPUNTURA DE VOLL SE DETECTA DEGENERACIÓN ORGANICA, SE 
ENCUENTRA CAIDA  DE LA AGUJA EN  I.NTESTINO DELGADO. LA FORMULA DEBE SER COMPLETADA CON 
CARCINOSINUM.

                                                                                           PROGRAMA NO. 3
.

PATOLOGÍAS  CRÓNICAS:  GONORREA CRÓNICA Y SUS SECUELAS,  CATARRO NASAL  PSICOTICO DEBIDO A 
TRATAMIENTO  RETOXICO,  ODONTOPATIAS,  SÍFILIS,  CHANCRO,  VERRUGAS,  CA.   TENDENCIA  EXTREMA A 



RESFRIOS INCREMENTO EN LA PRODUCCIÓN DE MOCO PURULENTO INTOLERANCIA A LA HUMEDAD Y AL 
TIEMPO  FRIO. AMIGDALITIS O ASMA RECIDIVANTE

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                    DEL REMEDIO PRINCIPAL        PARA EL CORAZON             DEL REMEDIO PRINCIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                  INDISPENSABLE
                                                                            DIGITALIS                         SOLIDAGO  SIFILIS 
TEUCRIUM MARUM VERUM  
THUJA OCIDENTALIS       MEDORRHINUM              CRATEAGUS                  RENAL O TUBERCULOSIS 
ENERGÉTICAMENTE  ES 
                                          SYPHILLINUM               STROPHANTUS  
POLIPOSIS
                                                                                            CACTUS GRANDIFLOR         SILICEA: PACIENTES  
VELLU-      ALETRIS O SABAL  O 
                                                                                            NAJA TRIPUDIANS                 DOS QUE SIEMPRE SE  
QUE        CONIUM. Ver  nota 1
                                                                                                                                            JAN DE PADECER  
RESFRIOS
                                                                                                                        

NOTA No. 1.-  CONIUM MACULATUM, CARBO ANIMALIS  CALCAREA IODATADA, SON LO S REMEDIOS TIPICOS 
DE TUMORES  CON DUREZA DE PIEDRA. CONSERVAR EN PACIENTES  PROSTACTECTOMIZADOS QUIENES 
TODAVÍA TENEN MOLESTIAS

                                                                                           PROGRAMA NO. 4

PATOLOGÍAS  CRÓNICAS:  ENFERMEDADES  DEL  SISTEMA  NERVIOSO  CENTRAL,  PARÁLISIS  CEREBRAL, 
APOPLEJÍA  CEREBRAL,  PARAPLEJIA,  HEMIPLEJIA,  PARÁLISIS  FACIAL,  PTOSIS  PALPEBRAL,  MENINGITIS, 
PARÁLISIS  CEREBRAL  INFANTIL,  AUSENCIAS,  HIPERCINETICOS,  EPILEPSIA  GRAN  MALE,  PETITE  MALE, 
EPILEPSIA  JACKSONIANA,  PADECIMIENTOS  CARDIOVASCULARES,  ACCIDENTE  VASCULAR  CEREBRAL, 
TROMBOSIS, EMBOLIA, HEMORRAGIA, TROMBOFLEBITIS, INFARTO, ANEURISMAS, ARRITMIAS, INSUFICIENCIA 
CORR  PULMONALES,  EDEMA  AGUDO  DE  PULMON,  ENFERMEDADES  DEL  BAZO,  PÁNCREAS,   DIABETES 
MELLITUS,  DIABETES  JUVENIL,  PANCREATITIS,   LEUCEMIAS,  TENDENCIA  HEMORRAGICA,  ENFERMEDADES 
HEPÁTICAS DEGENERATIVAS, HEPATITIS TOXICA, CIRROSIS, HEPATOMA. 
 
REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                     DEL REMEDIO PRINCIPAL            PARA EL CORAZON          DEL REMEDIO PRINCIIPAL 
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                          

BIPOLAR                         NEUTRO                               INDISPENSABLE                    arg
                                    KALI  BICHROMICUM              DIGITALIS                               CHOLESTERINUM 
DIAMANTE   
PHOSPHORUS              CALCAREA PHOSPHORICA     CRATEAGUS                          LEPTANRA VIRGINIA  
AGATA
                                    HEPAR SULPHUR                  STROPHANTUS                      BELLIS PERENNIS 
CINA Y/O SPIGELIA 
                                            SULPHUR IODATUM                  CACTUS GRANDIFLOR          CEANOTHUS 
AMERICANUS        CROTALUS HORRIDUS
                                            SYPHILLINUM                               NAJA TRIPUDIANS  
KALI PHOSPHORICUM
                                                          
                                                                                    LEANSE LAS  NOTAS  DEL PROGRAMA 4A 

                                                                                                                       
                                                                                          PROGRAMA   No. 4A

PATOLOGÍAS CRÓNICAS TODA CLASE DE PATOLOGÍAS CRÓNICAS DEBIDO A TRAUMATISMO CRANEAL CREA 
EN PRIMER LUGAR UNA SITUACIÓN FUERA DE FASE EN LA ACTIVIDAD CEREBRAL, DETECTABLE  O NO POR 
EEG. UNA PERSONA QUE HA SUFRIDO  POR AÑOS UN TRAUMA  EN LA CABEZA  CON AÑOS DE EVOLUCION , 



MUESTRA CUALQUIERA DE LAS SIGUIENTES TENDENCIAS:  MENINGITIS,  PARÁLISIS  CEREBRAL,  ACCIDENTE 
CEREBRO VASCULAR, PARAPLEJIA, HEMIPLEJIA, PTOSIS PALPEBRAL, PARÁLISIS FACIAL, FLEBITIS, EPILEPSIA, 
GRAND MALE ,  JACKSONIANA, ETC

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                      DEL REMEDIO PRINCIPAL            PARA EL CORAZON       DEL REMEDIO PRINCIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                                NEUTRO                         INDISPENSABLE  . 
DIAMANTE Y/O GLIOMA
                                                                                   DIGITALIS                                                              AGATA  
Y/O ARTHRISINAL  
PHOSPHORUS                    KALI  BICH ROMICUM         CRATEAGUS            LEPTANRA VIRGINIA 
OSTEOPOROSIS  OSTIO-
                                                                                  STROPHANTUS                       y /o                        MIELITIS  
Y OSTEOARTRITIS 
                                                                                                    CACTUS GRANDIFLOR      CHOLESTERINUM  
CIina Y/O Spigelia CROTALUUS

                                                              Naja tripudians                      transornos circulatorios 
                                                                                                                 y de la sangre 
                                                                                                        Equimosis tromboflebitis  
en trantornos de la sangre kali brom  y argentun metàlico. Zincum, Cuprum y Plumbum 
Met.

                                                                                                    PROGRAMA   No. 4B

PATOLOGÍAS CRÓNICAS  ESTADOS PREDIABETICOS, DIABETES MELLITAS. DIABETES JUVENIL, INSUFICIENCIA 
DE  LOS  RECEPTORES  INSULINICOS,,  GENERALMENTE  TUBERCULOTOXICOSIS,  ENFERMEDADES  DE  LA 
SANGRE, LEUCEMIA, AGRANULOSITOSIS

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                      DEL REMEDIO PRINCIPAL       PARA EL CORAZON              DEL REMEDIO PRINCIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                           NEUTRO                          INDISPENSABLE . 
                                                                                DIGITALIS                  GRANATE Y/O INSULINA          BELLIS 
PERENNIS
PHOSPHORUS           CALCAREA PHOSPHORICA       CRATEAGUS             SENEGA                            CEANOTHUS 
AMERICANUS
                                                                              STROPHANTUS          DEGENERACIÓN    DEL            CHINA 
OFF. 
                                                                                           CACTUS GRANDIFLOR        PARENQUIMA PULMONAR 
TEUCRIUM SCORODONIUM                                                                                         
                                                                                                                  LAETRILLR 
                                                                                                               FASE DE NOPLASIA..

NOTA No1.- POR EJEMPLO UN NIÑO CON LA FORMULA PHOSPHORUS-CALCAREA PHOSPHORICA..  REMEDIO 
CARDIACO  SE  PUEDE  OBVIAR.  Bellis  Perennis  y_o  Ceanuthus  Americanus  es  un  niño  con  alteraciones 
sanguineas Leucemia, Anemia. China Off puede incluirse por l la anemia o secundaria al quininismo.

NotaNo. 2.- Granate es el indicador de una insuficiencia pancreatica de fondo tuberculinico. Comprobable o 
no por el laboratorio..  Seneca y Laerile se utiliozan en problemas del tracto respiratorio.

                                                                                           PROGRAMA NO. 4C
                                                                                                                                                  
Patologias cronicas: La combinación de Phosphorus y Sulphur Iodatum es ideal para 
producir vicariaciones de enfermedades eruptivas inhibidas. Los pacientes que checan 
con esta combinación, tienen un alto voltaje a nivel intestinal y en esto destacan las 
parasitosis. En estos casos es necesario checar un especifico para parasitosis de los 
segundos acompañantes.



REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                   DEL REMEDIO PRINCIPAL          PARA EL CORAZON             DEL REMEDIO PRINCIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL                                                                               

BIPOLAR                               NEUTRO                 INDISPENSABLE 

                                                                           DIGITALIS                               SPIGELIA Y O CINA  
HIDRASTIS Y-O CARCINOS  
PHOSPHORUS                                                      CRATEAGUS                          SABADILLA 
SENEGA Y O LAETRILE
                                  SULPHUR  IODATUN          STROPHANTUS                       ACIDUM MURIATICUM  
CROTALUS  HORRIDUS
                                                                                           CACTUS GRANDIFLOR                 TECRIUM MARUM  
VERUM      ALETRIS FARINOSA
                                                                                           NAJA TRIPUDIANS                         AUXILIARES 
AMONIUM CARBONICUM
                                                                                                                                                   TECRIUM 
SCORODONIUM     DISNEA   RHUX  TOX
                                                                                                                                                    Y ABROTANUM 
URTICA URENS 
  
GRANATE

Nota No. 1.- LAETRILE.- siempre procura pensar en la fase inicial de una degeneracion 
pulmonar
SENEGA Hace pensar en debilitamiento de nlos pulmones acompañado con tos
Nota  No.  2.-  RHUX  TOXICODENDRON  Y/O  URTICA  UREAS  Se  uilizan  en  problemas 
dermatologicos, excepto cancervasocelular y cancer espinocelular que ambos checan 
con CINNABARIS

                                                          
                                                                                          PROGRAMA NO. 5

PATOLOGÍAS CRONICAS: Enfermeades genitourinarias, leucorrea, Amenorrea, Dismenorrea, Quistes Ovaricos, 
Prolapso Uterino, Fibroma uterino, Cancer Cerviño Uterino, Cancer ovàrico, desarreglos menstruales, pèrdida 
de peso con tendencia excesiva al CA. Procesos inflamatorios agudos, subagudos y crònicos, de las mucosas 
titulares,  del tracto gastrointestinal. Enfrmedades respiratorias y urogenitales. Las hemorragias que van con 
este programa son simples de color negro oscuro y de olor fètido, Tendencia al aborto, esterilidad femenina y 
durante el proceso obstètrico

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                        DEL REMEDIO PRINCIPAL       PARA EL CORAZON           DEL REMEDIO PRINCIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL       

BIPOLAR                               NEUTRO                    INDISPENSABLE .
.
                                                                                DIGITALIS                               CHOLESTERINUM  
SENNA   
KREOSOTUM                   LILIUM TR¡IGRINUM          CRATEAGUS                          LEPTANRA VIRGINIA 
SABAL SERRULATA
                                                                               STROPHANTUS                       BELLIS PERENNIS  
CINA Y/O SPIGELIA 
                                                                                                 CACTUS GRANDIFLOR        CEANOTHUS 
AMERICANUS       CROTALUS HORRIIDUS
                                                                                                 NAJA TRIPUDIANS 
KALI PHOSPHORICUM
Nota.- No olvidar que en los trabajos odontològicos, checa Kreosotum y que este es un remedio con una 
fuerte tendencia a diolver asépticamente las estructuras titulares.

                                                          
                                                                                          PROGRAMA NO. 6

PATOLOGÍAS CRONICAS: Problemas del sistema circulatorio y de sangre. Venas varicosas, Flebitis, Ulceras 
varicosas,  ganc¡grenagaseosas,  Gangrena  sica,  parálisis  secundaria   a  embolia,  enfrmedades 
decancergenitourinario, Ulceracruris, Menopausia.



REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL                                              
                                        DEL REMEDIO PRINCIPAL         PARA EL CORAZON            DEL REMEDIO PRINCIPAL 
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                       INDISPENSABLE .
                                                                                  DIGITALIS                   CROTALUS HORRIIDUS        PRUNUS 
SPINOSA
LACHESIS                                SYPHILINUM                 CRATEAGUS              MILLEFOLIUM                      ARNICA 
MONTANA
                                                                                  STROPHANTUS          SECALE CORNUTUM           SILICEA 
TERRA
                                                                                                  CACTUS GRANDIFLOR      PYROGENIUM  
CARSINOSINUM
  
VIPERA TORVA 
  
KALII PHOSPHORICUM 
  
Este programa debe usarse simpre para trombosis, tromboflebitis pèlvica,  hemorragia y trombosis, oclusion 
de la arteria de retina, angina abdominal. 

                                                                                           PROGRAMA NO. 7 

PATOLOGIS CRONICAS:  Ulcera gastroduodenal,  gastritis, hiperclorhidria

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                      DEL REMEDIO PRINCIPAL         PARA EL CORAZON           DEL REMEDIO PRINCIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                                                                                                      

BIPOLAR                          NEUTRO                  INDISPENSABLE .                   CARCINOSINUM  
CONDURANGO
                                                                        DIGITALIS                                                      
ANACARDIUM            KALI   BICH ROMICUM       CRATEAGUS                          KREOSONTUM 
COLOSINTHIS
                                                                       STROPHANTUS                                                          DOLOR  
CONTINUO
                                                                                        CACTUS GRANDIFLOR  
MAGNESIA  PHOSPHORICA 
                                                                                        NAJA TRIPUDIANS 
Arsenicum Album
Este programa sirve para ulceras gastroduodenales mucho antes de producir síntomas o manifestarse la 
enfermedad. La combinación de Anacardium y Kali Bichromicum, indica si el estòmago o el duodeno estàn 
actuando como resposables de la enfermedad.
                                                          

                                                                                           PROGRAMA NO. 8

PATOLOGÍAS CRÓNICAS, ENFERMEDADES  DEL HIGADO RENALES, UROGENITALES .  LITIASIS  RENAL Y BILIAR 
INSUFICIENCIA  PANCREATICA  HEMORRAGIAS,   EL  DENGUE  RESPONDE  FAVORABLEMENTE  A  ESTA 
COMBINACIÓN  SOBRE  TODO  LOS  ACCESOS  FEBRILES  REMITEN  A  YUMEL,   AURUM  MURIATICUM, 
CHOLESTERINUM, STROPHANTUM.

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                       DEL REMEDIO PRIN CIPAL        PARA EL CORAZON         DEL REMEDIO PRIN-CIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE . 
                                                                                                                                           CHOLESTERINUM  
EQUISETUM HYEMALE
                                                                                                 DIGITALIS                         LEPTANDRA  
VIRGINIA:            CHIMAPHILLIA UMBELLATA    



YUMEL                               AURUM MURIATIICUM              CRATAEGUS                     CARDIAS MARIANUS 
SABAL  SERRULATA            
                                                                                                STROPHANTUS               CHELIDONIUM  MAJUS 
PAREIRA BRAVA 
                                            SOLIDAGO VIRGA                     CACTUS GRAND               CHIONANTUS VIRG  
CANTHARIS VESS
                                                                                                NAJA TRIPUDIANS 
SARSAPARRILLA
  
URICUM ACIDUM
  
CALCULUS RENALIS
  
SENNA

NOTA.  Los  oacientes  con dolor  lumbar   y  dorsal  de la  parte baja  checan con este  programaincluyendo 
cholesterinum y Solidazo,estos evolucionan  siempre a pielonefritis y son productores de càlculos rrenales o 
biliares

                                                                                           PROGRAMA NO. 9

PATOLOGÍAS  CRÓNICAS,.  Enfermedades  femeninas  genitourinarias  como  sangrados  intermestruales, 
tendencia al cancer.

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                       DEL REMEDIO PRIN CIPAL        PARA EL CORAZON         DEL REMEDIO PRINCIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE . 
                                                                               
                                TRILLIIUM  PENDULUM                       DIGITALIS                                     
SABINA                                                                                   CRATAEGUS                     ALERIS FARINOSA 
HAMAMELIS VIRGINIA              
                                                                                                STROPHANTUS  
ACTEA  RASEMOSA
                                     CAULOPHYLLUM THALIC               CACTUS GRAND                    HIDRASTIS  
CARSINOSINUM
           CON  COLICOS  O  CALAMBRES   UTERINOS            NAJA  TRIPUDIANS 
ASTERIAS RUBENS
  
CHANOMILLA
  
  

                                                                                           PROGRAMA NO. 10

PATOLOGÍAS  CRÓNICAS,.  Enfermedades  genitourinaras  del  sexo  femenino,  sangrado  entre  periodos 
menstruales y tendecias al cancer

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                       DEL REMEDIO PRIN CIPAL        PARA EL CORAZON         DEL REMEDIO PRINCIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE . 
                                                                                                                                        
                                            TRILLIIUM  PENDULUM           DIGITALIS                         ALERIS FARINOSA:  
CARSINOSINUM    
SECALE   CORNUTUM                                                            CRATAEGUS  
HAMAMELIS VIRGINIA   
                                                                                                STROPHANTUS               HIDRASTIS  
ACTEA  RASEMOSA
                                            CAULOPHYLLUM                      CACTUS GRAND 
ASTERIAS RUBENS



                                                                                                NAJA TRIPUDIANS           CROTALUS HORRIIDUS  
CHANOMILLA                                          CHANOMILLA
  
  
  

NOTA.  Los  oacientes  con dolor  lumbar   y  dorsal  de la  parte baja  checan con este  programaincluyendo 
cholesterinum y Solidazo,estos evolucionan  siempre a pielonefritis y son productores de càlculos rrenales o 
biliares

                                                                                 
                                                                                                     PROGRAMA NO. 11

PATOLOGIS CRONICAS:  enfermedades hepàticas, nausea durante el embarazo, con predisposición a carne y 
leche.paientes con dolor de ciática, pacientes con problemasprostàticos,  mujeres en menopausia y artritis, 
prolapso uterino.

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                      DEL REMEDIO PRINCIPAL         PARA EL CORAZON           DEL REMEDIO PRINCIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                                                                                                      

BIPOLAR                           NEUTRO                   INDISPENSABLE  . 
CONDURANGO
                              
                              SYPHILLIUM                       DIGITALIS                                HIDRASTIS                      
SEPIA              CALCAREA PHOSPHORICA               CRATEAGUS                                  CARCINOSINUM  
TRILLIUM PENDILUM
                            PULSATILLA                         STROPHANTUS                      ALETRIS FAARINOSA           ACTEA  
RASEMOSA
                                                                                       CACTUS GRANDIFLOR 
CHANOMILLA 
                                                                                       NAJA TRIPUDIANS 
SATERIAS RUBENS  

  
HAMAMELIS VIRGINIA
  
MERC PRECIPIT RUBER
NOTA.-con sepia y pulsatilla  indica paaologìa genital femenina
NOTA.- Sepia con Calcarea phosphorica con insuficiencia o  alteraiones del pancreas
 NOTA. – Sepia Symphilinum indicado en patología urogenital con reumatismo y en pacientes con artritis 
reumatoide deformante.                                                        
         PROGRAMA NO. 11

PATOLOGIS CRONICAS:  enfermedades hepàticas, nausea durante el embarazo, con predisposición a carne y 
leche.paientes con dolor de ciática, pacientes con problemasprostàticos,  mujeres en menopausia y artritis, 
prolapso uterino.

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                      DEL REMEDIO PRINCIPAL         PARA EL CORAZON           DEL REMEDIO PRINCIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                                                                                                      

BIPOLAR                           NEUTRO                   INDISPENSABLE  . 
CONDURANGO
                              
                              SYPHILLIUM                       DIGITALIS                                HIDRASTIS                      
SEPIA              CALCAREA PHOSPHORICA               CRATEAGUS                                  CARCINOSINUM  
TRILLIUM PENDILUM
                            PULSATILLA                         STROPHANTUS                      ALETRIS FAARINOSA           ACTEA  
RASEMOSA
                                                                                       CACTUS GRANDIFLOR 
CHANOMILLA 
                                                                                       NAJA TRIPUDIANS 
SATERIAS RUBENS  



  
HAMAMELIS VIRGINIA
  
MERC PRECIPIT RUBER
NOTA.-con sepia y pulsatilla  indica paaologìa genital femenina
NOTA.- Sepia con Calcarea phosphorica con insuficiencia o  alteraiones del pancreas
 NOTA. – Sepia Symphilinum indicado en patología urogenital con reumatismo y en pacientes con artritis 
reumatoide deformante.                                                        
                                                                                 

                                                                                       PROGRAMA NO. 12

PATOLOGÍAS CRÓNICAS:  Disfuncion Renal  Ulcera gàstrica, problemas de piel de origen psicotico

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                       DEL REMEDIO PRIN CIPAL        PARA EL CORAZON         DEL REMEDIO PRINCIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE . 
                                                                                                                                        
                                                                                               DIGITALIS  
AGATA
ACIDUM   NITRICUM         SYPHILINUM                                CRATAEGUS  
RHUX TOX ICODENDROM  
                                                                                                STROPHANTUS               CHOLESTERINUM  
BrRYONIA ALBA
                                            CAULOPHYLLUM                      CACTUS GRAND 
ACTEA  SPICATA
                                                                                                NAJA TRIPUDIANS           SENNA  
LEDUM PALESTRUM                                       CHANOMILLA

                                                                                           PROGRAMA NO. 13

PATOLOGÍAS  CRÓNICAS:  EN  PACIENTE  REUMATICO,  TENDENCIA  A  RESFRIADOS,  INFLUENZA,  CATARROS, 
PROBLEMAS DEL APARATO RESPIRATORIO,  TRAQUEA,  BRONQUIOS,  ALVEOLOS,PLEUAS EXCELENTE PARA 
LOS PACIENTE S QUE SE ENFERMAN DE RESFRIADO DESDE QUE NACIERON

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                       DEL REMEDIO PRIN CIPAL        PARA EL CORAZON         DEL REMEDIO PRIN-CIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE . 
                                                                                                                                      
                                                                                                 DIGITALIS                       SENEGA  
KALI CARBONICUM   
NATRUM  SULPHURICUM   CALCAREA  PHOSPHORICA       CRATAEGUS 
Amonium CARBONICUM                  
                                                                                                STROPHANTUS              LAETRILE  
BROMIUM
                                                                                                CACTUS GRAND  
TEUCRIUM MARUM VERUM
                                                                                                NAJA TRIPUDIANS        ANTIMONIUM TARTARICUM 
HIDRASTIS

  
STICTA PULMONARIA
NOTA.- Para los pacientes que dicen yo siempre estoy resfriado desde  que naci 
  

                                                                                           PROGRAMA NO. 14

PATOLOGÍAS  CRÓNICAS,  ENFERMEDADES   HEPATORRENALES,  INFECCIONES  EN  EL  TRACTO  URINARIO. 
COLICO NEFRÍTICO. INSUFICIENCIA RENAL.



REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                       DEL REMEDIO PRIN CIPAL        PARA EL CORAZON         DEL REMEDIO PRIN-CIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE . 
                                                                                                                                           CHOLESTERINUM  
LEPTANDRA   VIRGINIA:
                                                                                                 DIGITALIS                         DEMUESTRA LA  
PRESEN-        A) PARA EL HIGADO      
VERBERIS VULGARIS       AURUM MURIATIICUM              CRATAEGUS                    CIA DE ARENILLAS Y/0 
B) PARA LO
                                                                                       PROGRAMA NO. 12

PATOLOGÍAS CRÓNICAS:  Disfuncion Renal  Ulcera gàstrica, problemas de piel de origen psicotico

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                       DEL REMEDIO PRIN CIPAL        PARA EL CORAZON         DEL REMEDIO PRINCIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE . 
                                                                                                                                        
                                                                                               DIGITALIS  
AGATA
ACIDUM   NITRICUM         SYPHILINUM                                CRATAEGUS  
RHUX TOX ICODENDROM  
                                                                                                STROPHANTUS               CHOLESTERINUM 
BrRYONIA ALBA
                                            CAULOPHYLLUM                      CACTUS GRAND 
ACTEA  SPICATA
                                                                                                NAJA TRIPUDIANS           SENNA 
LEDUM PALESTRUM                                       CHANOMILLA

                                                                                           PROGRAMA NO. 13

PATOLOGÍAS  CRÓNICAS:  EN  PACIENTE  REUMATICO,  TENDENCIA  A  RESFRIADOS,  INFLUENZA,  CATARROS, 
PROBLEMAS DEL APARATO RESPIRATORIO,  TRAQUEA,  BRONQUIOS,  ALVEOLOS,PLEUAS EXCELENTE PARA 
LOS PACIENTE S QUE SE ENFERMAN DE RESFRIADO DESDE QUE NACIERON

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                       DEL REMEDIO PRIN CIPAL        PARA EL CORAZON         DEL REMEDIO PRIN-CIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE . 
                                                                                                                                      
                                                                                                 DIGITALIS                       SENEGA  
KALI CARBONICUM   
NATRUM  SULPHURICUM   CALCAREA  PHOSPHORICA       CRATAEGUS 
Amonium CARBONICUM                  
                                                                                                STROPHANTUS              LAETRILE  
BROMIUM
                                                                                                CACTUS GRAND  
TEUCRIUM MARUM VERUM
                                                                                                NAJA TRIPUDIANS        ANTIMONIUM TARTARICUM 
HIDRASTIS
  
STICTA PULMONARIA
NOTA.- Para los pacientes que dicen yo siempre estoy resfriado desde  que naci 
  

                                                                                           PROGRAMA NO. 14



PATOLOGÍAS  CRÓNICAS,  ENFERMEDADES   HEPATORRENALES,  INFECCIONES  EN  EL  TRACTO  URINARIO. 
COLICO NEFRÍTICO. INSUFICIENCIA RENAL.

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                       DEL REMEDIO PRIN CIPAL        PARA EL CORAZON         DEL REMEDIO PRIN-CIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE . 
                                                                                                                                           CHOLESTERINUM 
LEPTANDRA   VIRGINIA:
                                                                                                 DIGITALIS                         DEMUESTRA LA 
PRESEN-        A) PARA EL HIGADO      
VERBERIS VULGARIS       AURUM MURIATIICUM              CRATAEGUS                    CIA DE ARENILLAS Y/0 
B) PARA LOS INTESTINOS                  
                                                                                                STROPHANTUS              CALCULOS O AUMENTO 
                                                                                                CACTUS GRAND             DEL COLESTEROL  
SABAL  SERRULATA:
                                                                                                NAJA TRIPUDIANS  
Cuando existe prostatitis crónica
  
  
Chimaphila umbelllata:
  
Para prostatismo agudo

NOTA.1.- ADEMÁS DE ESTOS REMEDIOS CARDIACOS, EXISTEN OTRAS ALTERNATIVAS PARA PODER CHECAR 
EL CORAZON:
Kalmia Latifolia , Oleander,  Aurum  Metalicum,    Magnesia  Muriatica , Kali  Phosphoricum  Kali Carbonicum 
Convalaria, SQUILLA (ScillaI Maritima )

NOTA  2.-   A  PESAR DE  TENR LOS PROGRAMAS 1  Y  2  BERBERIS  VULGARIS  Y  LICOPODIUM CLAVATUM 
PERTENECIENTES  AL  GRUPO  DE  ENFERMEDADES  CRÓNICAS,  POR  LO  TANTO CADA  VEZ  QUEN SURGEN 
ELLOS, ESTAMOS FRENTE A UN PERIODO DE INCUBACIÓN  AGUDA O SUBAGUDA, POR LO CUAL LA FORMULA 
GENERAL ES EXCELENTE PARA UTILIZAR LAS CONDICIONES LATENTES FORMULA MAGICA PARA SER USADA 
EN PERIODOS  RECURRENTES.

NOTA3.- ES IMPORTANTE OBSERVAR QUE AL EXAMEN RADIESTESICO, LAS POTENCIAS UTILIZADAS SON EL 
REMEDIO BIPOLAR Y NEUTRO , LA CMC (CIEN MIL CENTESIMAL HAHNEMANIANA) Y SUS ACOMPAÑANTES  EN 
LA POTENCIA 200c. (DOSCIENTAS CENTESIMAL HAHNEMANIANNA)
En niños hasta de un año, examinar con el péndulo, ya que frecuentemente nos indica la potencia 200 en 
todo el programa.  Puede haber tambien la variación al examen radiestésico en el numero de gotas de la 
dilución medicamentosa a usar en el paciente.

                                                                                           PROGRAMA NO.  

PATOLOGÍAS  CRÓNICAS,  ENFERMEDADES   HEPATORRENALES,  INFECCIONES  EN  EL  TRACTO  URINARIO. 
COLICO NEFRÍTICO. INSUFICIENCIA RENAL.

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                       DEL REMEDIO PRIN CIPAL        PARA EL CORAZON         DEL REMEDIO PRINCIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE . 
                                                                                                                                           CHOLESTERINUM 
LEPTANDRA   VIRGINIA:
                                                                                                 DIGITALIS                         DEMUESTRA LA 
PRESEN-        A) PARA EL HIGADO      
VERBERIS VULGARIS       AURUM MURIATIICUM              CRATAEGUS                    CIA DE ARENILLAS Y/0 
B) PARA LOS INTESTINOS                  
                                                                                                STROPHANTUS              CALCULOS O AUMENTO 
                                                                                                CACTUS GRAND             DEL COLESTEROL  
SABAL  SERRULATA:
                                                                                                NAJA TRIPUDIANS  
Cuando existe prostatitis crónica



  
  
Chimaphila umbelllata:
  
Para prostatismo agudo

NOTA.1.- ADEMÁS DE ESTOS REMEDIOS CARDIACOS, EXISTEN OTRAS ALTERNATIVAS PARA PODER CHECAR 
EL CORAZON:
Kalmia Latifolia , Oleander,  Aurum  Metalicum,    Magnesia  Muriatica , Kali  Phosphoricum  Kali Carbonicum 
Convalaria, SQUILLA (ScillaI Maritima )

NOTA  2.-   A  PESAR DE  TENR LOS PROGRAMAS 1  Y  2  BERBERIS  VULGARIS  Y  LICOPODIUM CLAVATUM 
PERTENECIENTES  AL  GRUPO  DE  ENFERMEDADES  CRÓNICAS,  POR  LO  TANTO CADA  VEZ  QUEN SURGEN 
ELLOS, ESTAMOS FRENTE A UN PERIODO DE INCUBACIÓN  AGUDA O SUBAGUDA, POR LO CUAL LA FORMULA 
GENERAL ES EXCELENTE PARA UTILIZAR LAS CONDICIONES LATENTES FORMULA MAGICA PARA SER USADA 
EN PERIODOS  RECURRENTES.

NOTA3.- ES IMPORTANTE OBSERVAR QUE AL EXAMEN RADIESTESICO, LAS POTENCIAS UTILIZADAS SON EL 
REMEDIO BIPOLAR Y NEUTRO , LA CMC (CIEN MIL CENTESIMAL HAHNEMANIANA) Y SUS ACOMPAÑANTES  EN 
LA POTENCIA 200c. (DOSCIENTAS CENTESIMAL HAHNEMANIANNA)
En niños hasta de un año, examinar con el péndulo, ya que frecuentemente nos indica la potencia 200 en 
todo el programa.  Puede haber tambien la variación al examen radiestésico en el numero de gotas de la 
dilución medicamentosa a usar en el paciente.

                                                                                           PROGRAMA NO. 

PATOLOGÍAS  CRÓNICAS,  ENFERMEDADES   HEPATORRENALES,  INFECCIONES  EN  EL  TRACTO  URINARIO. 
COLICO NEFRÍTICO. INSUFICIENCIA RENAL.

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                       DEL REMEDIO PRIN CIPAL        PARA EL CORAZON         DEL REMEDIO PRIN-CIPAL  
DEL REMEDIO PRINCIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE . 
                                                                                                                                           CHOLESTERINUM 
LEPTANDRA   VIRGINIA:
                                                                                                 DIGITALIS                         DEMUESTRA LA 
PRESEN-        A) PARA EL HIGADO      
VERBERIS VULGARIS       AURUM MURIATIICUM              CRATAEGUS                    CIA DE ARENILLAS Y/0 
B) PARA LOS INTESTINOS                  
                                                                                                STROPHANTUS              CALCULOS O AUMENTO 
                                                                                                CACTUS GRAND             DEL COLESTEROL  
SABAL  SERRULATA:
                                                                                                NAJA TRIPUDIANS  
Cuando existe prostatitis crónica
  
  
Chimaphila umbelllata:
  
Para prostatismo agudo

NOTA.1.- ADEMÁS DE ESTOS REMEDIOS CARDIACOS, EXISTEN OTRAS ALTERNATIVAS PARA PODER CHECAR 
EL CORAZON:
Kalmia Latifolia , Oleander,  Aurum  Metalicum,    Magnesia  Muriatica , Kali  Phosphoricum  Kali Carbonicum 
Convalaria, SQUILLA (ScillaI Maritima )

NOTA  2.-   A  PESAR DE  TENR LOS PROGRAMAS 1  Y  2  BERBERIS  VULGARIS  Y  LICOPODIUM CLAVATUM 
PERTENECIENTES  AL  GRUPO  DE  ENFERMEDADES  CRÓNICAS,  POR  LO  TANTO CADA  VEZ  QUEN SURGEN 
ELLOS, ESTAMOS FRENTE A UN PERIODO DE INCUBACIÓN  AGUDA O SUBAGUDA, POR LO CUAL LA FORMULA 
GENERAL ES EXCELENTE PARA UTILIZAR LAS CONDICIONES LATENTES FORMULA MAGICA PARA SER USADA 
EN PERIODOS  RECURRENTES.

NOTA3.- ES IMPORTANTE OBSERVAR QUE AL EXAMEN RADIESTESICO, LAS POTENCIAS UTILIZADAS SON EL 
REMEDIO BIPOLAR Y NEUTRO , LA CMC (CIEN MIL CENTESIMAL HAHNEMANIANA) Y SUS ACOMPAÑANTES  EN 
LA POTENCIA 200c. (DOSCIENTAS CENTESIMAL HAHNEMANIANNA)



En niños hasta de un año, examinar con el péndulo, ya que frecuentemente nos indica la potencia 200 en 
todo el programa.  Puede haber tambien la variación al examen radiestésico en el numero de gotas de la 
dilución medicamentosa a usar en el paciente.

                                                                                           PROGRAMA NO. 8 

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                            DEL REMEDIO PRIN            PARA EL CORAZON                DEL REMEDIO PRIN-  
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                             CIPAL                                                                                     CIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE .
                                                                                                                                                         
                                                                                                                      PROGRAMA NO. 1 

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                            DEL REMEDIO PRIN            PARA EL CORAZON                DEL REMEDIO PRIN-  
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                             CIPAL                                                                                     CIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE .

                                                                                           PROGRAMA NO. 1 

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                            DEL REMEDIO PRIN            PARA EL CORAZON                DEL REMEDIO PRIN-  
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                             CIPAL                                                                                     CIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE .
                                                                                           PROGRAMA NO. 1 

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                            DEL REMEDIO PRIN            PARA EL CORAZON                DEL REMEDIO PRIN-  
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                             CIPAL                                                                                     CIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE .

                                                                                           PROGRAMA NO. 1 

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                            DEL REMEDIO PRIN            PARA EL CORAZON                DEL REMEDIO PRIN-  
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                             CIPAL                                                                                     CIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE .
                                                                                           PROGRAMA NO. 1 

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                            DEL REMEDIO PRIN            PARA EL CORAZON                DEL REMEDIO PRIN-  
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                             CIPAL                                                                                     CIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE .
                                                                                           PROGRAMA NO. 1 

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL



                                            DEL REMEDIO PRIN            PARA EL CORAZON                DEL REMEDIO PRIN-  
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                             CIPAL                                                                                     CIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE .
                                                                                           PROGRAMA NO. 1 

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                            DEL REMEDIO PRIN            PARA EL CORAZON                DEL REMEDIO PRIN-  
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                             CIPAL                                                                                     CIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE .
                                                                                           PROGRAMA NO. 1 

REMEDIO PRINCIPAL       1er ACOMPAÑANTE            REMEDIO OBLIGATORIO        2do ACOMPAÑANTE 
ACOMPAÑANTE OPCIONAL
                                            DEL REMEDIO PRIN            PARA EL CORAZON                DEL REMEDIO PRIN-  
DEL REMEDIO PRINCIPAL
                                             CIPAL                                                                                     CIPAL

BIPOLAR                               NEUTRO                               INDISPENSABLE .

 

MEDICAMENTOS POSITIVOS

ABRONATUM                                                                                                                         EQUISETUM HYEMALE
ACONITUM NAPELLUS                                                                                                        ETHER EUPHRASIA
ADRENALIN                                                                                                                           FERUM METALLICUM
ANTIMONIUM CRUDUM                                                                                                      FERRUM  PHOSPHORICUM
APIS MELLIFICA                                                                                                                    FERRUM SULPHURICUM
ARGENTUN CYANIDUM                                                                                                       FORMICA  RUFA
ARGENTUM NITRICUM                                                                                                        GELSENIUM
ARGENTUN PHOSPHORICUM                                                                                              GRAPHITES
ARGENTUM SULPHURICUM                                                                                                 IPECUANA
ARSENICUM TRISULPHURICUM                                                                                          LEDUM PALESTRUM
AURUM CYANUTHUS                                                                                                            MANGANUM PHOSPHORICUM
AURUM METALICUM                                                                                                            MANGANUN SILICUN
AURUN NAT. FLUOR                                                                                                             MERCURIUS CRONATICUS
AURUM SULPHURICUM                                                                                                        MERCURIOS  IODATUM
BELLADONA ATROPA                                                                                                          MERCURIUS SULPHURICUM
BISMUTHUM                                                                                                                           MERCURIUS VIVUS
BISMUTUM METALICUM                                                                                                     MELLIFOLIUM
BOVISTA                                                                                                                                 NATRUM CARBONICUM
CALENDULA                                                                                                                           NATRUM FLUORICO
CAPSICUM    ANUUM                                                                                                             NATRUM NITRICUM
CARBONEUM  SULPHURATUM                                                                                            NATRUM PHOSPHORICO
CARBOLICUM ACIDO                                                                                                             MICCOLUM METALICUM
CHAMOMILLA                                                                                                                        OCIMUN CANUM
CHELIDONIUM MAJUS                                                                                                          ONOSMODIUM
CHOLESTERINUM                                                                                                                  OPIUM
CINNABARIS                                                                                                                           OXALICUM ACIDUM
CLEMATIS ERECTA                                                                                                               PALLADIUM
COLOSYNTHIS                                                                                                                        PICRICUM  ACIDUM
COLLINSONIA                                                                                                                         PLATINUM METALICUM
CUPRUM ARSENICUM                                                                                                          RADIUM SULPHURICUM 
CUPRUM METALLICUM                                                                                                       RANUNCULUS BULBOSUS



MEDICAMENTOS NEGATIVOS

ALFALFA                                                                CALCAREA SILICATA                                                  MAGNESIA CARBONICA
ALUMINA  MUR                                                   CAUSTICUM                                                                   MAGNESIA MURIATICA
ALUMINA SILICA                                                 CHAPARRO AMARGO                                                 MERCURIUS IODATUS
ALUMINA SULPHURICA                                     CHEIRANTHUS CHEIRI                                              MEZEREUM
ALUMINIUM METALLICUM                       CHIONATHUS VIRGINIA                                            MUREX 
PURPUEAAMMONIUM VALERIANICUM  CHI                                                                                  MURIATICUM ACIUDUM     

MEDICAMENTOS NEUTROS

Al identificar la farmacodinámica con lo que se llama homovibraciónes, se prueba que toda droga o sustancia, solo actua en razón de su 
virtud electrodinámica, y si no es de vibraciones semejantes, carece de valor terapéutico.
El ser humano es realmente y nada más  que un laberinto de electrones volantes. El hombre es movimiento y vida por revolución  de 
electrones.

Es entonces el principio vital  un principio electrodinámico el que le da órden y direcióna todas sus funciones. De lo que resulta que el 
desequilibrio electrónico trae la enfermedad  y la armonia electrónica  restaura la salud.

Por tanto toda corriente terapeutica  deberá tener como único objetivo la restauración del equilibrio bio-energético perdido en el estado de 
enfermedad y presente en el estado de salud; en consecuencia es importante determinar cual de ellas en cada caso y momento específico 
nos brinda la mayor satisfacción en razón de los mejores resultados.

En la búsqueda de estos logros,  la medicina psionicaha incorporado a su estudio  investigación y práctica, todas las terapeuticas que por 
afinidad tienen el mismo objetivo de buscar el equilibrio bioenergético  como principio terapéutico.

Es así como incluye la práctica de la homeopatia,  acupuntura, electroacupuntura, terapia neural de hunecke, odontología neurofocal, 
radionica, cromoterapia, gemoterapia, piramidología,  imposición de manos, bioinformacion retroactiva, o biofeedback, incluyendo los 
pocos nexos  afines a la alopatía herbolaria, quiropráxis, etc, sin dejar de lado la hidroterapia y nutrición.

El conocimiento y resultados  obtenidos hasta la fecha, permiten  afirmar que ya estamos en el maravilloso momento de aprovechar los 
descubrimientos  de la biofísica.
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