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Las diversas energias y
humores orgdnicos



Capitulo [. Las diversas energias y humores organicos.

Es preciso, con vistas a una mejor comprensidén de la etiologia y la
patogenia clasicas de la M.T.Ch. efectuar un repaso y ampliar los
conceptos béasicos de energia (Qf), sangre (Xue) y liquidos organicos
{Yinye), que expusimos en el Tomo I de Fundamentos de
Bioenergética.

El Qi, el Xue y los Yinye son la base sustancial del organismo,
siendo el sistema Zang-Fu (6rgano-viscera) y el sistema energético
{King Luo) su base estructural.

Sobre las diferentes denominaciones en la energia.

En este apartado, como en otros en donde pueden existir diferentes
criterios, seguimos los términos aplicados por el Dr. Van N'Ghi vy la
escuela francesa moderna que representan, en esencia, el primer
estudio cientifico comparado de la Medicina Tradicional China.

Dado que la escritura ideografica (que expresa diferentes ideas
en relacién con distintos contextos) es esencialmente relativa, como
su propio origen; que en China existian cientos de dialectos antes
de la estructuracion lingliistica de Mac; que los tratados mds impor-
tantes de Acupuntura fueron escritos hace 2.000 afios, es légico que
existan diferentes criterios interpretativos, aun en la propia China.

En nuestro afan de ensefiar la Acupuntura bajo un aspecto metd-
dico, racional y 16gico, hemos seguido, en caso de duda, a la escue-
la occidental en cuanto a terminologia comparada se refiere. Por
ello proponemos los siguientes términos que son los que utilizare-
mos en el conjunto de la obra.

LAS 14 ENERGIAS BASICAS (T’chi, Tian, Tinh, Thin,
Jing, Qi, Shen, Zhong, Yuan, Rong, Tong, Zheng,
Wei y Xie)

1°) T'CHI - la energia

El T'chi es la denominacién general de energia sin diferenciar sus
caracteristicas u origenes. Es la energia que impregna todo el
Universo, sus entes y manifestaciones. Vendria a ser el principic Yang
del Tao Universal cuyo Yin seria la materia. Dentro del contexto filos6-
fico taoista, fundamentado en la dualidad opuesta, complementaria e
integradora, el T'chi formaria la parte dindmica 0 manifiesta del UNO
siendo el Yin la parte latente, la no manifestacién. Ambos componen
el DOS de Lao T'se 0 la bipolarizacién de la Singularidad Inicial. Son
el anodo-catodo, positivo-negativo, etc., que permite la existencia del
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TRES o mutacién como origen de la vida. La vida es una constante y
permanente mutacién de Yang a Yin (inspiracion-espiracion, sistole-
didstole, simpatico-parasimpiético, etc.).

Debido a la dificultad que supone para los occidentales, sobre
todo los que introdujeron la Acupuntura en occidente a principios
de siglo, comprender estos conceptos y a que desde la propia fuen-
te china se le quiso dar un caracter menos esotérico a su medicina,
se ha impuesto el término Qi en sustitucién del verdadero vocablo
T’chi ya que el Qi es una energia, como luego veremos, producida
por los 6rganos internos y ello estd mas de acuerdo con los postu-
lados occidentales que la comparan con la energia producida en los
procesos metabolico-celulares.

2°) TIAN - La energio del cielo

El Tian se puede considerar una parte del T°Chi (Energia Universal)
propio del entorno medioambiental de los seres vivos. En el Tian se
amalgaman o confluyen con el T'chi diversos componentes energé-
ticos y compuestos quimicos que conforman lo que en medicina
china se llama el componente Yang de la energfa Rong.

3% 4°y 59 TINH, THIN y JING

Para entender los términos TINH, THIN y JING es preciso hacer
una introduccién que nos permita comprender y aplicar dichos tér-
minos de una manera adecuada.

Con frecuencia se aplican indiscriminadamente y ello origina
graves confusiones en la comprensién de los principios bicenergé-
ticos. A través de un andlisis elemental comparado con la fisiclogia
occidental hemos estructurado una terminologia que consideramos
apropiada para nuestros fines docentes y en consonancia con el ver-
dadero significade original.

Tinh, Thin y Jing son los tres componentes derivados de la accién
biotransformadora (Qihua) de la raiz Yin de la viscera. Con respec-
to al 6rgano serian Qi, Thin y Jing, ya que en el érgano su quintae-
sencia es el Qi

En todo proceso de combustion lenta o tranformacioén quimica se
originan tres sustancias bdsicas:

1°- Una liberacién de energia. 2°- Un componente gaseoso ener-
gético-material. 3°- Un residuo material.

El Tinh se corresponderia con el primero. Serfa el componente
con menor sustrato material y por tanto utilizable (energia hibre) a
través de la red energética humana (Meridianos de Acupuntura),
permitiendo los intercambios y la movilizacién por las correspon-
dientes rutas electromagnéticas del organismo. Serfa el componen-
te Yang (+).

Un segundo compuesto semimaterializado o semienergético
("vapor") que origina una sustancia facilmente materializable y
por tanto utilizable tanto por el sistema energético en el
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momento de su liberaciéon como a través de las diversas rutas
metabélicas del organismo, en el momento de su condensacién
o transformacioén, se trata del Thin. Es un compuesto mixto, esto
es, energia con abundante sustrato material, materia muy ener-
gética que serfa facilmente transformable en energia libre. Este
Thin sera Tinh o Jing en funcién de las necesidades. Es decir se
fabrica una energia (Tinh), una materia (Jing) o una reserva
(Thin) que se tranforman en Tinh o Jing dependiendo de la acti-
vidad biolégica puntual.

Un tercer compuesto materializado que origina sustratos
fisicos a partir del agua como primer residuo que produce
sedimentos cada vez mds densos hasta llegar a la ultima
esencia fisica especifica para ese drgano o viscera que se
denomina Jing.

Cualquiera de ellos a su vez manifiesta diversos grados de Yang
(energia) o Yin (materia) que toman diversas denominaciones. Por
ejemplo en el Pulmén dentro del Tink (en este caso Qi por ser érga-
no) se forman varios tipos de energia. Una muy expansiva (poco
sustrato material) que se llama Tong o Qing que circula conjunta-
mente con la sangre (fuego vital de la sangre, también energia pura
por su gran poder energético). Otra que se llama Qi Fei menos
expansiva (mas sustrato material) que circulara por los M.
Distintos, para ir a M.C. (gasto corriente) y a R-Yang (cuenta de
ahorro). Otra denominada Rong (poco expansiva, con gran sustrato
material) que circula por las vias Jing Mai o Meridianos de
Acupuntura.

El Thin de P. 0 vapor que se expele al exterior tiene diversos gra-
dos de concentracidn, de acuerdo a las diversas cohesiones molecu-
lares de los gases que expulsamos.

El Jing de P. formara humores que tomardn diversos nombres
segin su densidad. El primero serd el agua pulmonar Shui Fei,
pasando a los Yin Fei o fluidos claros pulmonares, los Ye Fei fluidos
nasales y por ultimo al verdadero Jing o sustrato material final que
serfa el surfactante pulmonar.

El Tinkh es la energia que genera el Jing. El Tinh es Yang (ener-
gia) y el Jing es Yin (materia). Siendo el Thin un compuesto
mixto de energia y materia o escalén intermedio entre una y otra
y que se puede manifestar como energia o como materia en un
momento determinade de acuerdo a las necesidades biolégicas.
Por tanto podriamos definir el Thin o el Tinh como las energias
capaces de inducir o provocar todas las reacciones bioquimicas y
enzimaticas que generen las esencias de los érganos y las visce-
ras. Existiria un Tink de H. capaz de elaborar el Jing de H. (bilis),
un Tinh de P. capaz de elaborar el [ing de P. (surfactante pulmo-
nar), un Tinh de E. capaz de elaborar el Jing de E. (secreciones
gastricas), un Tinh de BP. capaz de elaborar el Jing de BP (insu-
lina, jugos pancredticos, etc.), un Tinh de R. capaz de elaborar el
Jing de R. (semen), etc.
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Para que estas esencias se formen de una manera equilibrada,
tanto cuantitativa como cualitativamente y se correspondan con
una interrelacién, es preciso que colaboren en su formacién cuatro
energias diferentes:

1° - La energia propia o Rong que circula por su meridiano.

2° - La energia aportada por su acoplado, a través de su raiz Yang).

3° - La energia asistencial (ciclo Sheng), a través de su raiz Yang.

4° - La energia de control (ciclo Ke) a través de su raiz Yang.

Estas energias se denominan energias fuente. Por ejemplo el Tinh
de H. estaria compuesto por:

1° - La energia fuente hepatica (meridiano principal de H.) (Rong).

2° - La energia fuente vesicular (raiz Yang de VB.) (Tinh).

3° - La energia fuente renal (raiz Yang de R.) (Qi).

4" - La energia fuente pulmonar (raiz Yang de P.) (Qi).

M.P. de H

Jingde H {4}

asistencia

Por expresarlo haciendo un simil con la bioquimica moderna:

El Jing serian los elementos quimicos basicos productores de la vida
(C., H,, O., N,, P..) que por si mismos no producen energia pero for-
man parte de las moléculas basicas productoras de la misma.

El Thin serian las moléculas almacenadoras de energia con su
enlace fosfato. Hablamos del ATF, NADP, etc. Si se rompe el enlace
fosfato se libera energia.

El Tinh es la energia liberada por la ruptura del enlace fosfato,
son electrones en movimiento, una energia electromagnética que
recorreré el organismo por las vias de menor resistencia que coinci-
den con el Jing Mai.

6 QI - La energia de la forma

En M.T.Ch. podemos hablar de Qi de una manera global, por ejem-
plo cuando citamos una insuficiencia de Qi o sindrome Qixu, o
podemos hacerlo de una forma parcial, por ejemplo vacio del Qi de
BP. (Pigixu} y no tiene por que existir contradiccién en esos térmi-
nos siempre y cuando estén suficientemente aclarados.
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El i, es una energia elaborada a nivel de los 6rganos Yin (Zang)
(por ello algunos autores la llaman Zang qi), resultante del Thin y
Qi, energias que confluyen en la raiz Yin de cada uno de los 6rga-
nos maés los influjos correspondientes del medio exégeno que tie-
nen accién de tropisino sobre dicho 6rgano.

Por ejemplo, el Qi de H. seria igual al Tinkh de H. mas la energia
viento, la energia primavera, la energia del sabor acido-agrio, la
energia del color verde, la energia de la nota musical Do, la energia
del olor rancio, etc. Es decir, las energias de relacion interna con-
juntamente con las de relacién externa.

Es esta energia altima, considerando al ser humano como un ente
meramente vegetativo, la que se almacena en el Mingmen, Rifién
Yang o acumulador humano (cdpsulas suprarrenales), con el fin pri-
mordial de biotransformar la sangre, esto es, extraer de ese magma
nutricio el agua madre o Shénshui (liquido intersticial), fuente de
nutricion del microcosmos celular (relacién C.-R. a través de la arte-
ria renal) (Ver semiologia de R.).

Por ello al Qi se le denomina energia de la forma. Es la energia
capaz de interrelacionarse con la materia a través del tinico vinculo
posible que es el agua.

Es a través del agua, como elemento quimico capaz de servir de
medio de transporte o disolvente biolégico, como se producen las
biotransformaciones precisas para la nutricion celular. De acuerdo
con el Qi especifico de cada 6rgano la reaccidén o biotransformacién
(Qi Hua) determinara un concreto efecto electro-quimico. Por ello la
M.T.Ch. dice que el Qi de BP. se extiende a la "carne”, oel JideP. a
la piel y el pelo, etc.

Dada su caracteristica de energia que origina la materia, es la
energia tangible o aparente y por ello el término i ha quedado
como sindnimo de energia en general, agregadndose como sufijo al
resto de los diferentes tipos de energias, como por ejemplo Weigi,
Zhongqi, etc.

El uso de este vocablo ha quedado, pues, establecido y asi se
transmite a través de todos los textos y tratados de M.T.Ch. Ello ha
dado lugar a que se produzcan enormes contradicciones entre los
diversos autores y que en la propia China tengan dificultades a la
hora de hablar del Q7 como elemento diferenciado o come concepto
de unidad. Esta dicotomia existira hasta que no se tenga en cuenta
el verdadero sentido del término Q.

No obstante en nuestros textos mantenemos el término i como
sufijo, aunque hagamos desde aqui esta advertencia. El sufijo a
aplicar serfa el de T'chi como sin6nimeo de energia origen o prime-
ra energia proveniente del UNO.

Tanto el Tink (Quintaesencia energética de los Fu) como el Qi
{Quintaesencia energética de los Zhang) cumplen tres funciones
bésicas:

A) Aportar energia especifica (Feed-back) a su acoplado, Tinh y Thin

de viscera a érgano y (i de érgano a viscera (dinero en efectivo).
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B) Aportar energia a M.C. a través de los Meridianos Distintos
para cubrir las necesidades inmediatas {cuenta corriente} que
exige la interdependencia (por ello el ciclo de asistencia y control
es coordinado por el pericardio).

C) Enviar la energia sobrante a través de los vasos reguladores,
sobre todo Du (mar del Tink) o Ren (mar del Q1), al R-Yang para
su acumulacién (cuenta de ahorro).

7°) SHEN - la energia psiquica

Es la energia resultante de la combinacién del Jingshen (persona-
lidad esencial), unién de Zhong con el conjunto de todos los Qi
mas el Qi especifico de cada drgano (Ver psicosomdtica vitalista
en fisiopatologia del C. y en factores patdégeno endégenos en
Leccién 2% cap.II) .

Esta triada: Tinh, Qi y Shen, conforma lo que el tacismo denomina la
esencia (El Tinh genera el Jing), 1a forma (Qi) y el espiritu (Shen).

8 ZHONG - Energia ancestral

El ideograma Zhong hace referencia al concepto clédsico de "culto al
ancestro”, tipico de la cultura china ritualizado como vinculo de
unién de la familia. Indica el papel o lugar especifico (destino) del
ser en el universo.

Es la resultante de la unién de dos energias diferentes y comple-
mentarias, la energia Yang del espermatozoide (més dindmica) y la
Yin del évulo (con mds potencial de crecimiento), marcara las pau-
tas del desarrollo y sus caracteristicas esenciales, primarias o prin-
cipios inmutables (cédigo genético).

Es la energia fundamental del organismo por cuanto mientras exis-
ta, hay vida. La muerte bioldgica implica el agotamiento del Zhong.
Esta energia marca el nivel de vitalidad intrinseca de cada individuo.

Algunos autores aplican el término Zhongqi como energia
nutricia o energia que se forma en P. por los aportes teliricos (ali-
mentos) y los coésmicos (aire). Nosotros discrepamos de esta
denominacién porque Zhong es la energia primaria previa al naci-
miento (cielo anterior) y no la energila primaria después del naci-
miento (cielo posterior) y que circula por la vias Jingmai y los
vasos sanguineos.

9% YUAN - Energia onginal o soplo de vida

Es la energia Yin del cielo anterior, siendo la Yang el Zhong. El Tao
primario estd compuesto por la energia del ancestro (Yang) mas el
soplo de vida de la creacién (Yin), hdlito de vida o impulso original
proveniente del UNO (Principio Creador) y anterior al propio hom-
bre. Es el soplo original responsable de la Gran Mutacién de mate-
ria inerte a materia viva.
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10°] RONG - Energia nulricia

Es la energia primera del cielo posterior. Es elaborada después del
nacimiento por la combinacién de dos energias diferentes, la Yin
(telirica) obtenida de los alimentos [(Gu Qi o Shui Gu) segin se
haga referencia a la parte energética (Ji) o acuosa (Shui) del ali-
mento (Gu)], y la Yang (c6smica) obtenida de la respiracion (Tian
Qi) que se traduce por Qi (energia) y Tian (cielo). También se puede
lamar Da Qi traducida por Da (gran) Qi (energia).

Es la energia que circula por las vias Jingmai, o Meridianos
Principales de Acupuntura.

11°) TONG - Energia tordcica o energia vilal

Es una energia elaborada en el P. que no se integra en el circuito
energético (Rong), ni se condensa en mucus (fing de P.). Es una ener-
gia con menos densidad que la Rong (menor sustrato material), que
se concentra en el Dan Zhong (mitad de pecho) o centro torédcico o
Maestro de Corazén (pericardio) para estimular el ritmo cardiaco e
impulsar la sangre de una manera controlada {accién reguladora del
MC.); asi mismo, esta energia es la responsable del tono de voz (la
voz como manifestacion del pericardio o del Mental de MC.).

Por ser una energia que circula por las vias Xue Mai (vasos san-
guineos) a diferencia de la Rong que circula por Jing Mai (vasos
energéticos), la lamamos energia vital.

Por el hecho de acumularse en el térax, regir el mediastino y dar
tono a la voz se denomina energia torécica.

Por el hecho de ser el componente energético de la sangre, algu-
nos autores la denominan Qinggi o energia (Q7) pura (Qing).

El Tong o Qing es una de las tres energias tesoro, de ahi su impor-
tancia en M. T.Ch,, siendo las otras dos el Zhong y el Shen.

12°) ZHENG - Energia esencial

En esencia soplo ortodoxo en oposicién al soplo perverso (Xie). De
este principio se deduce su origen. Dado que los factores patégenos
(Xie) son multiples, de acuerdo con lo expuesto en las Sanyi {(causas
patégenas) y que cada uno de ellos afecta a diversas estructuras
energo-fisicas (meridianos y érganos), la energia precisa para man-
tener al factor Xie en los limites de no agresién, tiene que participar
del conjunto de todas las energias elaboradas por el organismo,
tanto las del cielo anterior como posterior.

Si analizamos la estructura energética humana observamos que
existen dos grandes centros de reunién de energias: el Xinbao o MC.
y el Mingnien o Rifién-Yang. El primero como cuenta corriente de
gasto continuo, el segundo como cuenta de ahorro o reserva ener-
gética que permite la economia adn en casos imprevistos. Algo
parecido a los misculos y el higado.

El Mingmen se convierte, pues, en el acumulador de la energi-
as elaboradas antes (fing innato) y después (Jing adquirido) de

11
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nacer. Teéricamente el Mingmen (cdpsula suprarrenal) u origen
de las médulas tiene tres compartimentos fisicos resultantes de
las biotransformaciones energéticas (Qi Hua), especie de alqui-
mia interior capaz de concretizar la energia en sustancias que
luego sean capaces de degradarse liberando, a su vez, energia
biolégica.

Existirfa (un niicleo) donde se almacenarian "los soplos origina-
les (Yuan) y ancestrales (Zong)" (médula suprarrenal). Una capa
intermedia donde se almacenarian las energias elaboradas por las
visceras (Tinh) y por los érganos (Q7). Una corteza externa donde se
almacenaria la energia defensiva, tanto Yang (E., ID., 1G., V. y VB),
como Yin (BP, R. e H.).

Todas estas energias son precisas para mantener la homeostasia
[la vanguardia (Wei), la retaguardia (Tinh v Qi) y la reserva
(Zhong)}. Por ello parten unidas a través de un tronco cormuin (gran
conducto o vaso estratégico), que se denomina Tchongmai y que se
va a exteriorizar en el periné, en el punto 1 RM (Huiyin) y en el 4
DM (Mingmen) para dar origen a los ocho vasos reguladores que
son, a su vez, los que coordinan y regulan todas las vias energéticas
principales (Jingmai) y colaterales (Kingluo).

El Zheng, por tanto, es la energfa verdadera y responsable del
cumplimiento de los "Tres Mandantos": Superviviencia, Procreacién
y Discernimiento.

El Zheng o la energia verdadera es la responsable de las tres fun-
ciones basicas de la economia humana, son premisas necesarias
para el desarrollo de una vida arménica.

A) La funcidén térmica. Permite mantener niveles de homeostasia

quimica {Ph. estable), homeostasia fisica (isotermia) y energética

(equilibrio Yang-Yin).

B) La funcién nutricia. Permite mantener la actividad del sistema

Zang-Fu y por tanto del (i, los Yinye y el Xue.
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C) La funcién defensiva. Permite la homeostasia con el medio
geocosmico (externo o Yang) y el emocional (interno o Yin).

Vemos que en estas tres funciones exiten antagonismos Yang-Yin,
por ello cada una de ellas esta regida por uno de los "seis mares”,
vasos reguladores (Qi Jing Mai) de la siguiente forma:

Térmica Yang (Yangginomai). Vaso (Mai) que lleva el calor (Yang)

de la cabeza a los talones (Qiao) y por el cual circula energia

Zheng de retorno.

Térmica Yin (Yingisomai). Vaso (Mai) que lleva el frio (Yin) de los

talones (Qino) a la cabeza y por el cual circula Zhen de ascenso.

Nutricia Yang (Du Mai). Vaso (Mai} de gobernacién (Du) o mar

de los Meridianos Yang. Sube la energia Tinh + Zhong del coxis a

la cabeza para regular y coordinar todo el sistema Fu.

Nutricia Yin (Ren Mai). Vaso (Mai) de concepcidn (Ren) o mar de

los Meridianos Yin. Sube la energia [ingshen (Qi + Zhong) del

periné a cabeza para regular y coordinar el sistema Zang.

Defensiva Yang (Yangweimai). Vaso (Mai) defensivo (Wei), exter-

no (Yang). Baja la energia Zhong + Wei Yang de la cabeza al rifién

para regular y coordinar todo el sistema de Meridianos

Tendinomusculares (M.T.M.).

Defensiva Yin (Yinweimai). Vaso (Mai), defensivo (Wei), intemo

(Yin). Sube la energia Zhong + Weiyin de Rifidn a cabeza para regu-

lar y coordinar todo el sistema de Meridianos Distintos (M.D.).

El Tchongmai como océano u origen de los seis mares y Daimai
como vaso de la cintura que equilibra lo aito y lo bajo a partir del
ecuador energético (linea umbilical), completan los denominados
ocho meridianos reguladores que son en realidad el sustrato de
todo el sistema y que en sintesis parten todos del R-Yang o
Mingmen (origen del Chongmat).

13°) WEI - Lo energia defensiva

Es una energfa ligera, muy elaborada y en la cual interviene todo
el TR.Medio e Inferior (E., BP, ID., I1G,, R, V., VB. e H.). Son
esencias energéticas cada vez con menos componente Yin
(sustrato material) hasta alcanzar tal grado de pureza que se
liberan del organismo hacia el exterior, provocando el hale
radiante o barrera energética humana en confrontacién con el
Liugi' o factor césmico.

Esta energia se acumula, al igual que el resto de las energias, en
el almacén energético humano (Mingmen} (ver proceso de forma-
cion del Wei) y desde ahi va a distribuirse a través de Yangwei (mar

de los M.T.M.} al exterior y mediante el Yinwei {mar de los M.D.) al
interior.

' Deberiarnos tlamarla Liu T’chi de acuerdo a lo anteriormente explicado, sin embar-
g0, continuaremos con la denominacion usual para evitar confusiones.

13
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Por el Yangwei circula Zhong més Wei Yang (E., ID., 1G., V.y VB)),
para regular (dar o quitar) a los M.T.M., confiriéndoles las caracte-
risticas de humedad (E.), calor (ID.), sequedad (IG.), V. (frio} y vien-
to (VB.) necesarios para mantener la homeostasia externa (Barrera
externa).

Por el Yinwei circulard Zhong mas Wei Yin (BP., R. e H.) para
regular (dar o quitar) a los M.D., proporcionando la energia nece-
saria para realizar la homeostasia interna (Barrera interna).

Por ello la energia Wei es predominante durante el dia en los
meridianos Yang (Tendinomusculares o externos), periodo de acti-
vidad en relacién con el exterior. Siendo predominante durante la
noche en los meridianos Yin (Distintos ¢ internos), periodo de
actividad en relacion con el interior. Si observamos el proceso de
formacion del Wei veremos que en realidad el Wei auténtico se
forma en H. y VB. como tltima fase en el "refinado de los alimen-
tos" y en la obtencién del "eter energético” dada su capacidad de
expansion.

Por ello el Ling Shu, cap. 76, dice que el Wei emerge, al despertar,
en los 0jos para conectarse con los planos Yang en donde comienza
su labor de desenso. Los ojos estan bajo el dominio del H. a través
de una importante rama que sube la energia hacia ellos desde el
propio drgano. Los parpados la acumulan, ya que su elaboracidn es
esencialmente nocturna (de ahi que el H. y VB. sean los érganos del
suefio ~ horario madera de 23 a 3 h.) y luego la envia hacia el 20 DM
(Baihui), cien reuniones o punto nudo de todos los meridianos, pla-
nos y colaterales.

Por ello la energia Wei estd compuesta por la energia del H. VB.
y las energias que le aporta el Yangwei o Yinwei. La primera seria
solamente funcién cuantitativa o de choque ante el dinamismo exo-
geno o viento y las otras serian las que confieren las caracteristicas
cualitativas {(frio-calor-humedad-sequedad) al Wei.

El grado de luz activa dos grandes vasos reguladores comeo son el
Yanggiaomai (mar de la luz o el calor) y el Yingiaomai (mar de la
sombra o el frio), por ello el comienzo de la luz diurna activa el
Yanggiaomai que sube el Zheng a la cabeza para provocar actividad
o vigilia. La falta de luz activa el Yingiaomai que baja la energia de
la cabeza al rifién (“vuelve el Yang a su fuente")’.

Para ampliar estos principios ver el capitulo de Vasos
Reguladores en el Tomo III.

14° XIE - la energia patdgena

La energia perversa o "factor de morbosidad” se origina debido a la
accion excesiva o escasa de las diversas causas que pueden poten-

! Bajo este punto de vista, tanto el Yanggino como el Ymnquigo tendrian sentido circu-
latotio ascendente o descendente, dependiendo si es de dia o de noche. Esto es, duran-
te el dia el Yanguino seria ascendente y por la noche descendente, al contrario del
Yinqumo que por el dia serfa descendente y por la noche ascendente.
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ciar el funcionamiento arménico de la energia humana desarrolla-
do en el capitule de etiopatogenia con el titulo de las tres causas
patdgenas (San Yin).

La enfermedad se desencadena por un conflicto entre el Zheng o
energia verdadera y el Xie o factor patdgeno, ello origina los sindro-
mes de vacio y plenitud su evolucién y mutacién, segin desarrolla-
mos en patologia dentro del capitulo de las causas de enfermedad.

LOS 6 HUMORES FUNDAMENTALES (Shénshui-Yin-
Ye-Jing-Svigu-Xuve)

Los liquidos orgédnicos se pueden clasificar segun la M.T.Ch. en
dos grandes grupos. Los fisiolégicos y los patolégicos. Sobre los
segundos haremos referencia al hablar de las flemas (Tan), las
mucosidades (Tanyin) y el edema (Tanshui). (Leccién 2 - Capitulo II.
Leccién 3%).

Sobre los primeros es preciso desarollar una hipétesis de partida
que permita encuadrar estos conceptos de una manera ordenada a
fin de comprender el significado de los diferentes términos emple-
ados habitualmente en los libros de texto.

Desarrollaremos dicha hipétesis sobre el principio general de que todos
los humores orgénicos tienen un origen comtin, el Shénshui (agua de
rifidén) y que el resto son sucesivas transformaciones que se realizan bajo
la influencia de las diversas energias de los érganos y de las visceras.

Logicamente con esta hipotesis s6lo pretendemos elaborar una
estructura docente que permita comprender de una manera racio-
nal y global la interdependencia de todas las estructuras energo-
quimico-fisicas desde el Qi al Xue.

Partimos de la hipédtesis de que en el rifién se produce el gran
Qihua, gran transformacién capaz de extraer de la sangre las sus-
tancias nocivas (que se expulsaran a través de la orina} y el humor
primario 0 agua madre que se distribuye a toda la economia celular
a partir del mismo (concepto oriental de dialisis).

Esta acci6n de separacion (doble ésmosis) a nivel glomerular
exige un gasto importante de energia que es obtenida directamente
de R-Yang (primera accién del Zheng o funcién de supervivencia).

El liquido madre o Shén (rifién) Shui (agua), serfa el agua pura o
agua energética (con cargas i6nicas), como elemento nutriente de la
célula (capaz de adherirse a la pared pléstica) y tinico compuesto
quimico capaz de permitir los intercambios intra-extracelulares (ver
fisiopatologia del R.). Leccién 4” - Capitulo IV.

La accién quimica de las diversas células arroja, al liquido extra-
celular, compuestos obtenidos de su accién metabélicas, formandose
diversas combinaciones humorales que tienen como componente
esencial el agua, al ser su vehiculo de transporte y solvente. Bajo la
accion especifica de cada una de las diferentes actividades celulares
de cada 6rgano se forman unos determinados humores acuosos o

)

+

. (R+):

) (

R-)

i

| Shénzue (orina) |

Shénshnii
{liquido
intersticial o

agua madre) |
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poco densos que se denominan Yin o Jin y que la M.T.Ch. relaciona
con cada uno de los cinco érganos.

El Yin o Jin de H. son las lagrimas.

El Yin o Jin de C. es el sudor.

El Yin o Jin de BP. es la saliva.

El Yin o Jin de P. es el liquido claro nasal.

El Yin o Jin de R. son los humores preseminales y el exudado vaginal.

El Rifdén obtiene bajo accién de su Tinh (Qf) especifico una serie
de humores de mayor densidad o mas biotransformados que dan
origen al liquido sinovial, al liquido cefalorraquideo, secrecién
vaginal, etc., a estos humores se les denomina liquidos Ye.

Asi mismo cada uno de los cinco érganos es capaz de elaborar a
través del Tinh de cada viscera u érgano unos humores especificos
que son su esencia (Jing) y asi aparecen:

El Jing de H. es la bilis.

El Jing de C. es el plasma.

El Jing de MC. es la linfa.

El Jing de BP. es la insulina y los jugos espleno pancreaticos.

El Jing de P. es el mucus (Surfactante Pulmonar).

El Jing de R. es el semen,

El Jing de las visceras produce las diversas secreciones que ela-

boran las paredes internas de las mismas.

De la quinta esencia del rifién se produce, como ultimo escalén
en este proceso, la médula 6sea (Sui Gu) que aporta los elementos
formes a la sangre.

La unién de los Yin, de los Ye, de los Jing, de las médulas (Sui Gu)
y del agua madre (Shénshui) forman el "magma nutricio” o base fisi-
co-psiquica de nuestra economia que es la sangre (Xue).

El lugar de reunidén es el C. y el lugar de separacién es el R, érga-
nos que conformardn el eje basico de la economia. El fuego de C. en
representacién del Yang supremo o luz y el agua de R. en represen-
tacién del Yin maximo o agua. Los dos componentes basicos para
que exista vida organica.

A partir de este esquema se desprenden todas las funciones y
actividades de los Yin-Ye, los Jing y del Xue, aunque abundemos, a
continuacion en algunas particularidades dignas de mencién que
nos pueden aportar datos de valor semiolégico y diagnéstico.

Los Yinye y los Jing tienen como misién fundamental humedecer
(Zi Run), transportar nutrientes (Ru Yang), fluidificar la sangre (Jua
Li Xue) y mantener el equilibrio frio-calor (He Tiao Han Re), por ello
su insuficiencia puede acarrear signos de sequedad (descamacion,
estrefiimiento, sequedad de mucosas, etc.); patologias degenerati-
vas por falta de aportes (osteoporosis, anemia, etc.); estasis de san-
gre por excesiva condensacién o alteraciones circulatorias; deshi-
dratacién, hipersudoracién, desarreglos térmicos, etc.

El Xue tiene como misidon fundamental epicentrar toda la econo-
mia psico-fisica a través de las funciones de nutricién (aportes),
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hidratacién y soporte del Shen. Por ello cuando se altera su consti-
tucion tanto en calidad como cantidad se provocan miuiltiples alte-
raciones fisicas y perturbaciones mentales.

Vemos como el Xue es la resultante final de un largo proceso que
comenzo en el T'Chi o Qi primero. Esto es la verdadera esencia de
la M.T.Ch. y origen del Tao Vital representado por el binomio Qi-
Xue, entes que se interfieren y se relacionan fntimamente. El (i es
el comandante del Xue (lo guia, lo impulsa) el Xue es la madre de
(i (lo genera, al nutrir las estructuras que permiten su elaboracién).

17
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energo-humorales

(aproximacion a la fisiopatologia occidental)



Capitulo II. Las interacciones energo-humorales.

Para mejor compresiéon de lo anteriormente expuesto proponemos
un desarrollo teSrico que nos permita dar una repuesta adecuada a
las interrelaciones energo-fisiclégicas que se producen en el
organismo.
- Todo 6rgano, ya sea Zhang (6rgano tesoro) o Fu (6rgano taller o
viscera) tiene dos funciones perfectamente diferenciadas, una Yin
de recepcién y transformacion (Qi Hua) y otra de transporte y
comunicacion (relaciones enddgenas, de movimiento y de alma-
cenamiento). La Yin como via aferente (recibe), la Yang como via
eferente {envia).
- La energia ultima que elabora el Fu es la Tinh, la energia que ela-
bora el Zhang es el Qi, aunque el Zhang aun puede elaborar el
Shen.
- Todo lo que se produce a nivel orgénico-visceral es preciso para
mantener sus funciones fisiologicas y relacionarse energética-
mente, el sobrante siempre se acumula en el Rifién-Yang.
- E! 6rgano y la viscera mantienen entre si una intima relacién de
mutua ayuda (feed-back) que se puede esquematizar de la
siguiente manera:
La raiz Yang transporta a la raiz metabdlica (Yin) de su acoplado
la energia transformada en su rafiz Yin.

ZHANG FU
ORGANO VISCERA
- O hua -f— | G hva
+ - - TINH del acoplado + + -
= A

QA del acoplode

El 6rgano y la viscera, a su vez, reciben otras energfas provenien-
tes de la pentacoordinacién, de acuerdo con el siguiente esquema:

Gii de contro]  ———— Tinh de control
Qi de oyuda  —— Tinh de ayuda
Rong de su M.P. Rong de su M.P.
g —'1 g -—]
Yvy Yy
- - TINH del acoplodo -
+ 5 : + +
|

| Q@ del acoplodo
ORGANO {ZHANG) VISCERA {FU)
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La conjuncién de aportes en la raiz Yin o energias fuente, originan
una nueva energia denominada Tink (con h al final), una energia-
materia denominada Thin (con h intercalada) y una materia Jing.

E. {Wei)

+ +

- de! alimento

-lt@' h%el— de G de BP.
- — de Tink de oyuda {ID] -]~ de Qi de ayuda {C )
= ti— de Tinh de control VB )

BP. (P

O hua — de Thinde E,
- ~at|— de Tinhde E.

+ - o g de Qi de control [H)

-— de Rong de M P. [E]

<-|—-— de Rong de M P. {BP)

Tinh especilico de E. +
—| Thin especifico de E, + -
Jing especiico de E. -

—®=| Thin especifico de BP.{+}-

Tink especifico de BP.[+)

Jing espacifico de BP.[}

Ejemplo, movimiento Tierra

{E.-BF}

Para formarse la esencia se precisa una materia que sea biotrans-
formada por calentamiento, (de ahi el concepto de Triple
Recalentador), mediante una fuente de energia. Por ello la raiz Yin
{funcién metabolica) recibe un aporte material que luego degrada
bajo la accion de los aportes energéticos (calor). Asi mismo, todos los
érganos y visceras estin compuestos de células que a su vez estan
alimentadas por el componente acuoso de la sangre (Shénshui), por
lo tanto, el agua se biotransforma conjuntamente con el resto de
aportes materiales, dentro de la propia unidad energética.

A continuacién exponemos de una manera grafica y sucinta las
interacciones energo-quimicas de cada una de las visceras y 6rga-
nos de la M.T.Ch., comenzando por el Estémago.

ESTOMAGO (WEI)

En el E., tenemos que el alimento (Gu), mediante la accién de las
energias aferentes, produce diversas esencias. Dichas esencias, no
sblo son fisicas, sino también semimateriales y energéticas. Si que-
remos diferenciarlas, una seria la esencia Tinh energética, otra seria
la Thin semienergética y otra la Jing o materia.

Raiz Yong (eferente
- I T

Esencias energéticas [TINH]:

A MC. [pentacoordinacién} y

Rifion-Yang

Esencias mixtas {THIN):
Vapor a 8P,

Esencias materiales JING]: -

ESTOMAGO (WEJ)

Raiz Yin {aferente}

[

Agua, jugo gdstrico y quimo a
duedena, sangre y Rifion Yin

° + + © Aportes Yin {4:
| Sangre |agua)
‘ﬁ\/ Il Alimento Aportes Yong [+]:
- M PE. {Rong)
Ql - GY de BP. jacopledo)
’M’D - Tinh de ID. {asistencia)
- ~——— Tinh de VB. [control)
RAIZ YANG RAIZ YIN
Trasporte Tronsformacion
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El Tinh (+) o esencia energética obtenida de los alimentos, se dis-
tribuirfa a la pentacoordinacidn, a través del MC., para cubrir las
necesidades de asistencia y control (asistir a IG. y controlar a la V.)
y para aportar reserva al acumulador biolégico, €l Rifén-Yang.

El Thin (+ -) o esencia energo-material, serfa el aporte a su érga-
no acoplado, donde sufriria una nueva depuracién, separando la
parte material de la energética.

El Jing o esencias materiales que formarian los diversos humores
del E., que posteriormente irfan al ID., conjuntamente con la esen-
cia del alimento, para formar parte de la sangre y aportar agua al
Rifidn-Yin.

El Thin (+ -} le venimos denominando como [ing Qi Gu que sig-
nifica Jing (esencia), Qi (energia) y Gu (cereales), asi como al Jing
{aportes al duodeno} le veniamos en llamar Jing (esencia), Yin
(materia) y Gu (cereales). También se pueden denominar Jing (esen-
cia), Q1 (energia) y Wei (estdmago) y Jing (esencia), Yin (materia),
Wei (estémago).

Bajo el punto de vista occidental podemos hacer varias analogias
que hagan mas comprensible para nosotros algunos conceptos
bioenergéticos.

Aportes Aferentes

1) Los aportes Yang que llegan a la raiz Yin de E. asociados a la
energia Rong del meridiano principal correspondiente, podiamos
considerarlos como reflejos vagales y reacciones mediadas por la
liberacién del acetileolina y norepinefrina.

2) El Tinh de asistencia de ID. podria ser reflejado por la accién que
algunos aminoacidos intestinales tienen sobre la funcién géstrica.

3) El Tinh de control de la VB. sobre ¢l E., probablemente puede
estar ligado a la accién de las prostaglandinas PGA, PGE L

Aporfes Eferentes

1) Las esencias materiales (Jing), probablemente estén determina-
das por la liberacién de pepsinégeno y gastrina que se degradan
en Rifién e Intestino Delgado.

2) Las esencias mixtas (Thin), estarfan ligadas a la absorcién de
glucosa para su posterior ingreso en las rutas oxidativas como
substrato de produccion de energia.

3) Las esencias energéticas (Tinh), estarian ligadas a la energia
libre liberada por la ruptura de los enlaces fosfato.

Consideramos preciso que se sepan distinguir estos términos a la
hora de revisar los textos, lo que permitird interpretar los conceptos
de una manera global sin perderse en las diversas denominaciones,
muy propias, por otro lado, del contexto bicenergético que estd
esencialmente regido por la ley de la relatividad.
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EL BAZO-PANCREAS (Pl)

En el BP. el Jing o esencia, se obtiene del aporte energético del E., es
decir de su Thin o Jing Qi Gu (vapor), ya que es una esencia capaz
de depurarse eliminando sustrato material, y de la parte acuosa de
la sangre (Shenshui) y asi tenemos:

Esencias energélicas {+]
A MC. [pentacoordinacién]
A Rifion-Yong ..

Esencia mixta {+)[}}
A Pulmén g

Esencia material
Agua-Yin-Ye y Jing [jugos pan-
credticos, insuling, elc.) -k

Raiz Yang [Transporte) BP. (Fi) Raiz Yin {Transformacién}
-
Via eferente L Via eferente
T 1 Aportes moteriagles{Yin):
(Ql *tT Sangre [agual

Aportes Yong {enddgenos):

—— MP de 8P, TinhdeEy
THINY 5 {+) [ pentccoordinacion (C. e H.)

HUA Aportes energéticos y materiales {Yin-Yongh
T} 0 Thin de E.
+} |-
[ING) Aportes Yang {exdgenos):
-—1————— Medic ambiente [colores,
{+) olores, sabores, efc.)

24 A sangre, duodeno y Rifion Yin

Observamos que existen algunas variables con respecto al E. (Fu).
El BP. (Zhang) recibe los aportes del medio geocésmico, aparte de
los influjos interorgédnicos; asf mismo recibe un alimento ya degra-
dado en forma de "vapor” (Jing Qi Gu, Thin de E.) y un aporte acuo-
so a través de la sangre. Todo ello se biotransforma (Qi Hug) para
obtener tres tipos de compuestos: un Tinh o energia que elabora o
produce los sustratos materiales (Jing): agua, jugos, insulina, etc.; es
decir, energia que se gasta en elaborar enlaces quimicos. Una
segunda energia que se combina con sustratos materiales (vapor) o
componente energo-fisico que es el Thin y que en este caso se eleva
a Pulmén. Una tercera energia libre (i, que se integra en el circuito
de los M.Distintos (internos) para ir a M.C. responsable de la pen-
tacordinacion {cuenta corriente) y al rifién (Yang) - (cuenta de aho-
rro) como lugar de acumulacién o reserva.

Desde el punto de vista occidental se pueden establecer algunas
analogias:

Aportes Aferentes

1) Aportes materiales Yin. Al BP. (gran representante del metabo-
lismo central) le llega fundamentalmente agua que, a través del
liquido intersticial, desencadena todo el metabolismo celular.

2) Aportes mixtos. Son los sustancias nutritivas en distintos esta-
dios de degradacién {(unas mds energéticas que otras) que llegan
a través de la absorcién duodenal (hay que tener en cuenta que
para la M.T.Ch. el duodeno es parte integrante del estémago).

3} Aportes Yang endégenos. Son los impulsos energéticos endé-
genos necesarios para catalizar las reacciones enzimaticas que se
producen en el Qrhua.
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4) Aportes Yang exégenos. Es la influencia que el medio tiene

sobre las reacciones de biotransformacién (color, temperatura,

etc.). Determina directamente el pH necesario para producir los

"Qihua".

Ambos aportes Yang, muy probablemente, actiian mediados por
radiaciones electromagnéticas enddgenas.

Aportes Eferentes

1) Esencias materiales. En el BP. se producen y se liberan a la san-
gre y al tubo digestivo liquidos Yinye y [ing: jugo pancreético con
enzimas, insulina, glucagdn, agua, bicarbonato, etc. Estos pro-
ductos, a través de la via sanguinea, también se ponen en contac-
to con el R.Yin determinando parte de su funcionamiento.

2) Esencias mixtas. Seguin la teoria de la M.T.Ch. esta esencia
mixta asciende directamente a pulmén siendo cofactor de la for-
macién de energia Rong. Desde el punto de vista occidental pare-
ce facil asociarlo a la sangre digestiva que busca el pulmén para
desprenderse de los gases producidos en los Qikua (CO: funda-
mentalmente) y recoger el oxigeno necesario para seguir mante-
niendo éstos.

3) Esencia energética. Es la energia producida por el BP. que a tra-
vés del MC. se distribuye a la pentacoordinacion y al R.Yang
podriamos equipararlos a las distintas sustancias producidas en
el proceso digestivo con una accién hormenal, enzimaética o neu-
romediadora directa.

EL PULMON (FEI)

Al pulmén llega un aporte o "segundo vapor” (Thin de BP. o Jing Qi
Pi), que aun es susceptible de perder sustrato material o condensar-
se. Este aporte es primordial para la vida, pues de él se va a obtener,
mediante la accién bioenergética del P, las siguientes sustancias:

a) La energia Tong que impulsa la sangre.

b) La energia Qi, que se distribuye a través del MC. y que se acu-
mula en R.-Yang.

¢) El componente Yin (energia de los alimentos) de la energia
Rong que es la que circula inniterrumpidamente por los 12 MLP. de
Acupuntura y sus Luos Trasversales,

d) La esencia (Jing) del Pulmén, que formard el componente
humedad (moco y fluidos pulmonares) para contrarrestar et com-
penente sequedad del medio atmosférico (el BP. humecede, el P.
seca),

e} El agua del Pulmén (el P. es la fuente superior del agua) que
formard parte del componente plasmético de la sangre.

Esto se puede explicar de una manera sencilla, si consideramos el
siguiente simil: cuando se fabrica el aguardiente, tiene que exisitir
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una fuente de calor o componente Yang (energia) y una sustancia
material (ollejo de uva u otra materia orgdnica) y un receptaculo o
caldera de fermentacién que contenga la materia y permita ser
calentada por la fuente de calor.
Bioenergéticamente estos componentes son:
- La fuente de calor es la energia precisa para “calentar” el alimen-
to que proviene de la energia propia del E., (su Tinh especifico},
genera los jugos o fluidos gastricos (fing) mas el fuego vital de R.-
Yang (almacén energético humano), a través de la accién del Triple
Recalentador, asi como los aportes del fuego ministerial de
H. - VB. (control) y el fuego imperial de C. e ID, (asistencia).
- La materia orgénica es el alimento debidamente preparado para
permitir su més facil degradacién (separacion de materia y energia).
- La caldera es el E.

Una vez que el calor fermenta la materia orgdnica, se
desprende un wvapor que captado por un serpertin provoca
su condensacion, extrayéndose, en primera destilacion, el
aguardiente. Aiin se libera un vapor que se eleva al medio.

Bioenergéticamente esto se explica:

- El "vapor” desprendido de la fermentacién es el Thin de E. o Jing
Qi Gu, 0 esencia energética de los alimentos, esto es, un compo-
nente mixto energético material {vapor).

- El sepertin el es sistema Bazo Pancreas que recibe dicho Thin.

- El aguardiente es la esencia material provocada por el Tink propio
de BE. (energia materializada) por decantacion en las diferentes
rutas metabdlicas esplenopancredticas y que forman los Jing, jugos
o0 esencias materiales incluida la insulina que transforma la glucosa
(Jing) en ATP (Thin) del que se obtiene el Tinh (energia libre).

- El vapor que se eleva (parte semimaterializa), que atn contiene
sustrato material o componente mixto es el Thin, que se eleva a
Pulmén (en contacto con el exterior).

El "vapor” que se eleva al medio atin es susceptible de ser
condensado, en contacto con el frio, para formar gotas de
agua y otros compuestos y aun se liberaria un fluido mis
sutil gue se expandiria al medio.

Para la M.T.Ch. ese vapor del BP. [esencia energética del alimen-
to (agua y moléculas de glucosaj] se elevan a Pulmén que como
6rgano en contacto con el exterior estd normalmente mas frio que el
interior y que en contacto con el Tian (oxigeno y otros aportes ener-
géticos del medio atmosférico), forma agua, energia aprovechable y
energia que se escapa o no aprovechable.

Segun la quimica orgénica, las moleculas de glucosa en combina-
cién con el oxigeno producen agua, diéxido de carbono y energia.

Por lo tanto en Pulmén se forman las siguientes sustancias: A}
Agua, B) CO. y desechos y C) energfa.
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Al Agua

Bajo la accidén de su Tink y Thin especifico {energia que se pierde al
formar materia) aparecen las esencias materiales (Jing) que serian:
Al) Agua (Fei Shui) que posteriormente formara parte importan-
te del plasma sanguineo. "El pulmén es la fuente superior del
agua" (-).
A2) Humores claros pulmonares (Fei Yin). Humores pulmonares
con cierto grado de agua saturada (fluidos pulmonares) (- -).
A3) Humores densos pulmonares (Fei Ye) mas condensados y
saturados que los anteriores (fluidos nasales) (- - -).
A4) Esencias humorales del Pulmoén (Jing Fei) o tltima fase de
condensacién y que forma el mucus bronquial (- - - -).

B) Desechos y Energia

Una parte semimaterial o Thin de P. que forma las sustancias de dese-
cho que se expulsan al exterior en forma de vapor de agua y CO..

C) Energia

Una parte mas inmaterial o energética que es el Qf de P. o energfa libre

que tendria diversos grados de pureza o de capacidad expansiva:
C1) Una primera energia denominada Rong o "energia pesada”
que circula por las vias Jing Mai o Meridianos de Acupuntura.
C2) Una segunda energia més potente denominada Tong o Qing
o "energia pura” de la sangre, energia toricica o energia vital
que se conecta directamente con el corazén permitiéndole su
actividad motora. Es la energia que circula conjuntamente con
la sangre a través de las vias Xue Mai. Asi mismo, esta energia
es la responsable del tono e intensidad de la voz a través de la
accién del M de C., lugar donde se acumula el sobrante des-
pués de realizada su funcién vital de impulsar a la sangre. El
verbo o palabra como expresién de la mente es energia del C,,
siendo el P. el que rige la fonacién como érgano estimulante de
las vias respiratorias altas.
(3) Una tercera energia, mas sutil atin y con mas poder energéti-
co que es denominada ¢ de pulmén o quinta esencia del pul-
moén. Es es la responsable de: 1°) mantener las relaciones internas
con el resto del sistema (Pentacordinacion y acoplado) a través de
la accién mediadora del M. de C.; 2°) enviar el scbrante al acu-
mulador o rifién Yang a fin de colaborar en la formacién del
Zheng o energia verdadera responsable, a su vez, de la supervi-
vencia, procreaccioén y discernimiento.

A continuacion desarrollaremos estos criterios a través de esque-
mas graficos que puedan ayudar a comprender mejor lo expuesto.
De todos modos, estos principios se amplian en la leccién 4°
(Semiologia IT) al hablar de la fisiologia del sistema Zhang-Fu.
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Raiz Yang [Transporte)

Vio eferente

Esencias energéticas:
Rong [vias Jing Mai] +

EL PULMON (FEN

Raiz Yin [Transformacién)

Tong [vias Xue Mai] ++
Qi {MC., R.-Yong y acoplado)+++

Esencias mixtas:

Vapor de agua, CO; al exterior -

Esencias materiales:

Agva de P. [Shui feil [}
Yin de P. {Yin Fei) {-} -

Ye de P. fYe Feil [-~)
Jing de P. ling Feil ()
A la sangre y Rifién Yin

I Via eferente
o Aportes Yin:
(QU) [+] ] agua de la sangre
Aportes Yin-Yang:
- Thin de BP.
g Aportes Yang endégenos:
e Hoa) Thin del acoplado (IG.)
- Qi de BP. {asistencia]
-] Qi de C. [control}
-—] Rong de M.F. de P.
[ING] 1) Aportes Yang exégenos:
+ ; Energias Liv (exterior) olores,
- - colores, sabores, etc.
P Energia Tian (O. y oiras)
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EL INTESTINO GRUESO (DA CHANG)

Observamos segtin el siguiente esquema que al IG. llegan una serie de
aportes que se transforman (Qif1ua) en una serie de sustancias y asi:

Esencias energéticas [Tinh)
A MC. y pentaccordinacién + + - A -
A Rifién Yang _Aportes Yin:
Arinen” L TRy
Esencias mixtas {Thin)
Vapor a R. [Wei] ot Aportes Yang:
+- - Rong de MF. de IG.
Esencias materiales {Jin | TQL:{I? PI.E
"Agua, jugos y Zuo l:heces | inh de E.
a sangre (C.) / - - Tinh de ID.
G Rmon-Ym

Via Aferente

Aportes Yin. El IG. recibe el Jing y Thin de ID. representado por sus-
tratos materiales no metabolizados en ID. de tipo agua, sales
minerales, fosfatos y oxalatos de Ca., celulosa, proteinas y grasas.

Aportes Yang. De acuerdo a la reaccién de acoplado (P.) ciclo de asis-
tencia (E.) y control {ID.) y el propio meridiano con su energia
Rong, este conjunto de energias aferentes son las que provocan el
peristaltismo (raiz Yang) y las reacciones de transformacion y
absorcién de agua y electrolitos (raiz Yin).

Estas reacciones estin mediadas por la liberacién de acetil-colina,
que seria Tinh, Thin o Jing en funcién de energia libre, de molécula
completa o de molécula asociada a otros componentes.
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Via Eferente

Tinh: energia libre a Pericardio, como coordinador general de toda
la energia liberada, a R-Yang como acumulador de la energia
sobrante y a pulmdn como érgano acoplado.

Thin: estaria formado por la acumulacién de gases que se forman
en IG. como son O., N., H., metano y anhidrido carbdnico, con los
distintos gradientes entre la raiz intestinal y la sangre y que se equi-
libran en funcién de las necesidades. A través de la via sanguinea lle-
gan a R-Yin como controlador del equilibrio gaseoso junto con F.

Jing: que seria el agua y electrolitos que la acompafian que van a
la sangre y las heces al exterior.

EL HIGADO (GAN)

Via Aferente

Aportes Yin. Fundamentalmente la sangre de origen digestivo.

Aportes mixtos, Thin de R. para formar el Wei, tiene que ver con la
sangre dializada que le llega y que contribuiré con sus substratos
a la formacién de sustanctas defensivas.

Aportes Yang. La influencia energética interna y externa para su fun-
cionamiento.

Via Eferente

Esencias Qi. La actividad energética que este realiza, fundamental-
mente la actividad inmune humoral.

Esencias mixtas Thin. El glucégeno almacenade a nivel hepético y
muscular como mecanismo de reserva de ATP.

Esencias materiales. Todas las sustancias que el higado es capaz de
fabricar (liquido biliar, bilirrubina, etc.).

Esencigs energéticas (G} (+}
Qi a MC. [pentacoordinacion}
o R-Yong y acoplode {VB.}

Wei a los ojos \

Esencias mixtas [Thin) {+ J
Weiinterno o de reserva

{glucigeno o]
ATP ... |concepio de |!uego de H} - HUA

Esencias materioles ing) {4
Yin de H. [Gan Yin} lagrimas

Ye de H. [Gan Ye bilirubing ‘/
Jing de H. (Gan Jing) biiis
A VB, a duadeno, a sangre y a R.-Yin

e

Aportes Yin:

Agua de Ta songre
y sangre.

Aportes Yin-Yang:

Thin de R [Wei)

AportesYang endogenos:

Tinh acoplade [VB.)
Qi de R. {asistencia)
Qi de P, {control|
Rong de M.P. de H.
Zheng de R [+)

Aportes Yong exégenos:
—————— Energias §e| mezlio

{olores, colores, etc.}
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LA VESICULA BILIAR (DAN)

Con la VB. y el H. sucede algo parecido a lo que ocurre con el R. y
la V., séle podemos entender bien su funcién si la consideramos
como una parte integrante del Higado, la parte que se encarga de la
produccién del liguido biliar.

Via Aferente

Aportes Ym. Son el Jing de H. y el agua procedente de la sangre.
Podemos equipararlo al proceso que se produce en el sistema
reticulo endotelial (S.R.E.) de transformacién de hemoglobina
mas hierro en verdeglobina, en biliverdina y en bilirrubina que
llegan al H. a través del plasma.

Aportes mixtos. Thin de V. Podriamos compararlo al equilibrio con-
tinuo que se establece entre la bilirrubina plasmaética (determina-
da por la filtracién de la bilirrubina conjugada) y la bilirrubina
hepética.

Aportes Yang. Es la energia necesaria para realizar estos processos.

Via Eferente

Esencias energéticas Tinh. Es la accién que las grasas, una vez

absorbidas y metabolizadas, hienen como principio inmediato pro-

ductor de energia, componente de las membranas celulares, alma-

cén de la energia, etc.

Esencias mixtas Thin. Se refieren a la accion que la bilis tiene sobre la
absorcién de las grasas.

Esencias materiales Jing. Determinadas por la presencia de urobiliné-
geno (R.-Yin) y estercobilinégeno intestinal.

Esencias energéhcas (Tinh}

Apories Yin

A veriex
A MC vy pentaccordinacidn
A Rifidn Yong
A Higado

Esencios mixtas [Thin)

| . JlngyThmde H
Agua de songre

\+

Aportes mixtos
Thinde V

Vapor ¢ Duodeno
{accién absortiva de grasas)

Esencias mateniales (fing)

-
Apertes Yong
Rong de M P de VB

Grde H

Agua, |ugos y esencias a
sangre y Riién-Yin
Jing o ducdeno (bils)

| -

Tinhde V
Tinh de IG

paag o M
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VEJIGA (PANG GUANG) Y RINON YIN (SHEN)

La acaidn de la vejiga china sélo es comparable a una estructura
fisiolégica que forma parte del rifidn que es el glomérulo renal.
Probablemente el Rifién occidental contenga las dos estructuras
energéticas de la M.T.Ch.

Glomérulo - Hace un ultrafiltrado del plasma exento de protei-
nas. Esta accién la podriamos comparar a la accién de la V. de la
M.T.Ch.

Tabulos proximal, distal y asa de Henle - Realizan procesos acti-
vos de reabsorcidn y secrecién de sustancias, manteniendo el equi-
librio homeostatico del organismo (Na+, K+, Acido-base, efc.), seria
el Rindn-Yin energético.

La accién de ambos (R. y V.} es dificil de separar por estar inti-
mamente ligados en su funcién, pero si podemos hacer una serie de
aproximaciones:

- El Tinh y el Qi serfan la accién que el sistema renina-angioten-

sina hiene sobre la aldosterona (R.-Yang). La accién de la vitami-

na D3 sobre los huesos (Qi de R.), etc.

- El Thin que va a VB. y a H. esta relacionado con la energia Wei.

Nosotros los relacionamos con la linfopenia que se produce en la

IRC (insuficiencia renal crénica). Su disminucién causa una alte-

racién de la inmunidad celular.

- Las esencias materiales Jing estarian formadas por la provita-

mina D., la renina-angiotensina, el NA+, K+, fosfatos, bicarbona-

to, otros iones organicos, principios inmediatos (glucosa, lipidos,
etc.). La eritoproyetina como estimulante de la médula 6sea se
podria considerar como el Suigu.
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YEIGA

Esencras energéhcas (Tinh)

A MC y penfacoordinacion

A Rinén Yang
A Riidn Yin N +

Esencias mixtas {Thm}
vapor a VB [Wei] - i

Esencios matenales [ling)
Agua y sustancias o sangre
Rifdn-Yn

A

444

Aportes Yin

Jingy Thinde R
Agua de songre

Aportes Yang

Cring al exterior (Zvo}

Rong de MP de V
Qi de R
Tinh de IG
Tinh de E.
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Esencias energéticas {Q)

Gli a MC. y R-Yang
Qi al acoplado [V.)

Esencias mixtas [Thin)

N

vapor a H, {Wei)

Esencias materiales (Jing)

Shénshui [aguo madre)
Yin de R. [exudado)
Ye de R. [L.C.R., sinavias, etc.}
Jing de R. {semen]
Suigu [médula 4sea)
A sangre.
Zvo de R. {oring a exterior)

Aportas Yin:
Sangre de C.
Aguo de sangre

Aportes Yin-Yang:
Thin de IG [Wei)
Thin de ID [Wei)

A

Aportes Yong endégencs:
Rong de M.P
Tinh de V.
Qide P
Qi de BP
Zheng de R,

/ -

Aportes Yang exdgenos:
Medic ambiente {olores,
astaciones, colores, eic.)

VT VV R VY,

RINON YIN
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EL CORAZON (XIN)

Via Aferente

Aportes Yin. Por el corazén acaban pasando, dado que es la bomba
impulsora y el lecho vascular, todos los Yinye y Jing del organis-
mo, mantiene una relaciéon importante con el pulmén (arteria
pulmonar, venas pulmonares).

Aportes Yang enddgenos. Desde el punto de vista occidental el corazén
mantiene un control neurolégico y bioquimico bastante estricto.
Tiene su propio marcapasos fisiolégico, el médulo del seno

(conexién energética interna entre C. y P. y lugar donde incide la

energia Tong o Qing elaborada por el P.).

Tanto el corazén como el drbol vascular estan fuertemente regu-
lados por el sistema nervioso vegetativo (simpético y parasimpéti-
co) y por numerosisimos mediadores quimicos con efectos cardio-
estimulantes [inotrépicos o cronotrépicos positivos (Qi de H.) o car-
dioinhibidores (i de R.}]

Aportes Yang exdégenos. Nos referimos al medio ambiente, temperatura,
color, sonidos, etc., son capaces de intervenir produciendo vasodilata-
cidn, vasoconstriccion, taquicardia, etc., sobre el corazén energético.

Via Eferente

Esencias energéticas. Qi a MC. para ir a la pentacoordinacién con
todas las actividades energéticas incorporadas por via sanguinea.

Esencias mixtas Thin. Calor de C., es el calor de vida, la capacidad de
mantenimiento de la temperatura corporal. Ciertas taquicardias
se desencadenan por la baja temperatura.

Esencias materiales: Yin de C. (sudor), actividad directamente rela-
cionada con la temperatura corporal; Jing de C. (sangre), no su
formacion que es actividad conjunta de B., H. y R., pero si los
impulsos vasculares para su circulacién; Ye de C. (linfa).
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Esencias energéticas () [+]
@i a MC. a R-Yang y ocoplado

(I0.) ~_

Esencias mixtas {Thin} {+ -]
Calor de C. -

Esenciaos materiales {Jing} {
Yin de C. {svdor)
Ye de C. (linta)
Jing de C. {sangre}
A R.-Yin

/

TITYRYY.

b4

Aportes Yin;

Xve [todos Yinye v Jing)
Agua de Xve
Agua de P.

Aportes Yong endbégenos;

Tinh aceplade (D]
Qi de H. {asistencia)
Qi de R {control]
Tong de MP de P
Qi de MC.

Aportes Yong exdgenos:

Energias del medio
Yuan-T'chi [alma)

EL INTESTINO DELGADO (XIAO CHANG}

El ID. segiin la fisiologia occidental presenta las unidades elemen-
tales de la absorcion digestiva (debe ser muy importante la accién
del alimento incluso més que en Estémago), probablemente en esta
accion la M.T.Ch. considerase al ID. como Estémago.

La relacién que el ID. mantiene con el C. es 18gica y evidente, pues
casi toda la absorcién digestiva se realiza en el ID., por lo tanto la
accion de estos nutrientes pasara directamente via porto-cava inferior
al corazén. Probablemente la secreccién de peptido intestinal vasoacti-
vo (VIP) y la secreccion de enteroglucagén que estimula la adenilcicla-
sa cardiaca y produce efecto inotrépico positivo, sean el efecto Tinh.

ElID. tiene una importante misién inmunolégica al segregar IGA
secretorias en los elementos submucosos linfoideos. Esta accion
podriamos decir que es la Thin, pues tiene que ver con la accidén
Wei de la M.T.Ch.

fing:

- secrecion mucosa {(células caliciformes) + agua + electrolitos +

proteinas séricas,

- secrecién endocrina hacia la sangre (colecistoquinasa) al ir a la

sangre también va al R-Yin.

CORAZON

Esencias energéticas {Tinh)
A MC. y pentacoordinacidn
A Rifidn Yang
A Corazdn

s

+-
Esencias materiales [Jing)

Agug, jugos y secrecciones o
sangre y Rifdn-Yin / -
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Esencias mixtas [Thin}
Vapor a R. {Wei -

Aportes Yin:

—————— fing y Thin de IG

Aguo de sangre.

Aportes Yong:
Rong de M P. de ID.
Qide C.

prad

Heces al exterior [Zuc)

Tinh de VB.
Tinh de V
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RINON YANG (MINGMEN) ORIGEN DEL ZHENG, DE 1OS
VASOS REGULADORES (KING JING MAI) Y DE LAS EMOCIONES
[SHEN)

AJ Rifidn-Yin

Formar el agua madre - ?JD—O "e%wg
ler Mandaio \ angre de (..
z Aportes Yong {odquirides):
B} Sistema reproductor w——— Todos los Tinh de Fu
Procrear ] Todos los Qi de Zhang
2° Mandato - - ZH@ -] El Wei Yin (H.R ]
- El Wei Yang [IDAG-V-VB]
C) Nutrir af Nod - .
Conoccimiento / - - Aportes :L’; ‘ilnnatos]‘
3er Mandato ] Zhong
34 - C} PARA NUTRIR EL CEREBRC {NAC)

C1) CHONG se divide en varias ramas de ascenso y descenso
—— C2) REN osciende Zhong + Qli global = Jingshén {formor el Shen}
C3) DU asciende Zhong + Tinh global
C4) YINWE! asciende Zhong + Wei [ (BP-HR}
C5) YANGWE! desciende Zhong + Wei [+} |[EADIG-V-VB]
C6) YINQIAO asciende Zheng
C7) YANGQIAQ desciende Zheng
C8) DAl Equilibra el ascenso y descenso

LP €2) EL JINGSHEN REACCIONA CON EL Gf ESPECIFICO DE CADA ORGANO
) Jingshen + Qi Gan {H.) = Shen Houn

Il} Jingshen + Qi Xin (C.] = Shen Thén

W} Jingshan + Qi Pi [BP) = Shen Vi

IV} Jingshen + Q¥ Fei {P.) = Shen Po
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INTRODUCCION

A continuacién vamos a desarrollar una serie de principios o hip6-
tesis a través de los cuales podamos razonar, siguiendo el método
cientifico cldsico de la medicina occidental, los postulados tradicio-
nales de la medicina oriental.

Es una ardua tarea que probablemente no satisfaga nt a unos ni a
otros, pero en nuestro modesto entender es la tnica manera de
poder aproximar conceptos tan dispares, en cuanto al enfoque fisio-
patolégico de la enfermedad.

Se pueden considerar un complemento de la materia desarrolla-
da en el primer tomo de Fundamentos de Bioenergética y a su vez
sera el escalén preciso para el estudio y comprensién de las patolo-
gias que se desarrollan en posteriores tratados.

Estos principios se resumen en tres apartados.

- EL EQUILIBRIO VITAL

- LO ENERGO-CORRELATIVO- HOLISTICO

- Y LA AUTOREPARACION

EL EQUILIBRIO VITAL

La medicina oficial o alopadtica, tal cual es aplicada y ensefiada, se
desarrolla en un contexto prototipico o0 normotipico anatomo-fisio-
légico atribuido al cuerpo humane vivo y adulto y, por tanto, la
enfermedad se considera como alteracién anatomo-fisioldgica, de
acuerdo con su ortodoxia.

Sin embargo, la medicina oficial, cuyo objetivo principal es la
curacién de la enfermedad y la preservacion de la salud, no ignora,
y cada vez se muestra mas interesada, en la existencia de otras prac-
ticas 0 métodos heterodoxos que parten de conceptos vitalistas o
bioenergéticos que dan lugar a muititud de métodos terapéuticos
no integrados en el contexto académico oficial, como por ejemplo:
la magnetoterapia, laserterapia, acupuntura, musicoterapia, cromo-
terapia, ete.

Por ello, dentro de los ambientes cientifico-médicos modernos se
estan considerando cada vez con mas interés los principios vitalis-
tas de la antigua tradicién médica oriental.

Dichos principios, se pueden resumir en tres postulados bésicos,
que dan origen a toda una compleja estructura sobre la cual se fun-
damenta la practica de las medicinas bioenergéticas:

1°) La energia es el principio integrador y regulador de todo ente

fisico-quimico.

2°) Todo ente vital "responde al Cielo y a la Tierra", esto es, al

influjo de dos fuerzas opuestas y complementarias, hecho que
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conforma la dialéctica cosmo-teltirica o Yang-Yin, en términos

tradicionales.

3% El Universo, sus manifestaciones y sus entes estan regidos por

la "Gran Regla" o principio de interrelacién o interdependencia,

lo que origina la denominada Ley de los Cinco Movimientos y

que referida al ser humano, proporciona una importante base de

estudio que nos permite comprender las relaciones de estimulo e

inhibicidn que los érganos y los diversos sistemas mantienen

entre si.

Por ello en la antigua Tradicién Vitalista se define al ser humano
como UN ENTE ENERGETICO SOMETIDO AL INFLUJO DE DOS
FUERZAS OPUESTAS Y COMPLEMENTARIAS Y REGIDO POR
LA LEY UNIVERSAL DE LA INTERDEPENDENCIA.

Esto nos permite sentar los principios basicos de la bioenergética:
- La enfermedad considerada como una alteracién anatomo-fisi-
co-funcional, tiene, como causa etioldgica habitual, un desequili-
brio energético.
- Existe un sistema capaz de transmitir y recibir toda la bioinfor-
macién energética que constantemente nos envia nuestro medio
vital. Este sistema se denomina sistema energético de meridianos
o canales energéticos, que a su vez se anastomosan en el deno-
minado Pericardio Energético o Maestro de Corazdn, que vendria
a ser el equivalente al cerebro en el sistema nervioso.
- Todos nuestros 6rganos y sistemas estan relacionados entre si de
tal forma que la alteracién de uno de ellos puede repercutir en
cualquier otro, de acuerdo con la predisposicién genética o ala
adquirida (concepto de diatesis). Es decir, un mismo disturbio
como causa etioldgica, puede originar cuadros patolégicos en
diversos drganos o sistemas.

- Debe existir una justa y equilibrada relacion entre la energia cir-

culante en el organismo y la materia circulante ¢ sangre (como

base de alimentacién y desarrollo tisular).

- Todo estimulo bioenergético provoca una reaccién de hipere-

mia, de acuerdo al principio anteriormente expuesto.

- Los estimulos bioenergéticos del medio provocan reacciones

selectivas sobre los drganos y sistemas de acuerdo a su frecuen-

cia, intensidad y longitud de onda.

- Esta accidn de tropismo justifica la existencia de antiguas técni-

cas terapéuticas como la cromoterapia, musicoterapia, aromate-

rapia, terapia de sabores, etc.

- El sistema nervioso no es ni mas ni menos que el medio a través

del cual la energia desencadena un efecto bioquimico o biolégice,

de ahi su estructura mixta (energético-fisica).

Basados en lo anteriormente expuesto, podemos concluir que
actuando sobre los campos bioenergéticos se pueden prevenir las
alteraciones bioquimicas consecuentes a un desequilibrio de polari-
dades y més atin, la verdadera curacién de todo proceso patolégico
pasara por la regularizacién y armonizacién de la energia humana,
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vehiculizada a través de los canales energéticos y trasmitida a tra-
vés del sistema nervioso.

Este principio neurotréfico podria tender un puente entre la orto-
doxia médica occidental de corte cartesiano y la heterodoxia bioe-
nergética, mas empirica.

Nuestra medicina occidental tiene dificultades al tratar de expli-
car las relaciones hemoneurotréficas; para ello debe acudir a la teo-
ria correlativista que nos indica que todo nervio es un conductor
biolégico de diversos "cuantos” o particulas elementales de energia.

Segtin la "medicina cuantica”, las particulas subatémicas implica-
das en todo proceso bioquimico s6lo pueden dar o recibir influjos
energéticos de tipo foto-electro-magnético y por tanto, ello demos-
trarfa la indisoluble relacién cosmo-teliirica o cosmogénica existen-
te enire el ser humano y su medio vital.

Ello nos lleva a considerar que la nutricién o proceso de asimila-
cién y desasimilacién de cualquier zona corpérea se realiza por la
conjuncién de dos fuentes: aportes fisicos a través del sistema vascu-
lar, y aportes energéticos o “cuantos” a través del sistema nervioso.

Se concluye que, actuando sobre la energia afluente o efluente en
una determinada zona fisica, podemos variar los aportes sanguine-
o0s (dtomos, moléculas, enzimas, células, etc.) modificando todas las
reacciones bioquimicas que se realizan constantemente en cual-
quier zona del organismo.

La dualidad (energia y sangre) esta representada en bioenergéti-
ca por el denominado TAO VITAL o intima interrelacién del YANG
{energia) y YIN (sangre o materia).

El Qi representa el "quantum” de energia humana, es el Yang de
1a filosofia taoista; el Xue representa la sangre, la volemia o el con-
junto de materia orgénica, ya que ésta precisa de la sangre para su
nutricién, es e] Yin. En su armonia esta el equilibrio.

Enire ellos se establece una interdependencia que, siendo arméni-
ca, sin predominio, es la base de la salud. Si predomina el Qi apare-
ceran signos de plenitud (hipertermia, hipertension, cefalea, tensién
muscular, rubor, opresién toracica, etc.); si predomina el Xue (de
forma relativa) apareceran signos de acimulo y de descenso (edema,
varices, hipotermia, hipotensién, lasitud, atonia muscular, etc.).

La energia, por lo tanto, siguiendo el criterio vitalista, dinamiza
la sangre, y ésta a su vez alimenta los érganos que generan energia.

Este principio es facilmente comprensible cuando observamos la
accién de cualquier estimule energético (luz, calor, magnetismo,
etc.). Cuando aplicamos estos estimulos se provoca hiperemia y a
su vez, este incremento de la vascularizaciéon, nutre los sistemas

fisicos, organicos y viscerales.

Se deduce, pues, que para mantener una buena salud fisica, es
preciso mantener un estado energético arménico.

Segun ello, el sistema nervioso en su conjunto es, ni mas ni
menos, que la via de paso o el medio que precisa la energfa para
proyectarse en materia, siendo a su vez el transmisor de los esti-

+
Gli = energia

Xue = sangre
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mulos del medio al sistema energético central (concepto oriental de

Xinbao, Pericardio Energético o Maestro de Corazén).

Estos estimulos energéticos (bioinformacién), que constantemen-
te recibimos, son capaces de influir en nuestra estructura, pudiendo
representarse de acuerdo al ideograma chino que identifica al ser

humano.

SER HUMANO
42 / \
INFLUJOS COSMICOS VITALISMO
+ + + + + CAMPO GRAVITATORIO
+ + + + +
BIOCLIMATOLOGIA
. ente | etéreo .
hacia ere hacia
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COSmMOos ente | fisico materia
BIODIETETICA
BIOECOLOGIA
BIORESPIRACION
T T T BIOPSICOSOMATICA
BIOGENETICA
- * - ) : BIOENERGETICA FRECUENCIAL
INFLUJOS TELURICOS BIODINAMICA

BIOMAGNETISMO
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En este esquema se pueden observar:

A) INFLUJOS COSMICOS

Al) Influjos universales o vitalistas.

A2) Influjos gravitatorios (campo gravitatorio solar y lunar).
A3) Influjos bioclimaticos.

Al) Se refiere a las leyes supremas que rigen toda la estructura uni-
versal y que se intuyen como: la Ley Universal del Ritmo o
Secuencia Armdnica y su manifestacién; la Ley de lo material e
integracién en el Uno (Zen, Misticismo, Escuelas Herméticas, etc.).

A?) Las influencias astroldgicas se dividen en:

Solares (+) - Radiacién electromagnética solar (IR., UV, etc.).
Planetarias (+,-}- Campo gravitatorio terrestre.

Lunares (-) - Influencias teltricas en la psique, las hembras, las
mareas, etc.

Estos conceptos sustentan las bases de métodos terapéuticos
como la fototerapia, telurismo, etc.

A3) Los influjos bioclimaticos o manifestaciones secuenciales tér-
micas, dindmicas e hidricas, que originan las cinco energias c6s-
micas: calor (+), frio (-}, viento (+,-), humedad (-) y sequedad (+).
Ello da origen a muiltiples terapias de tipo naturista en relacién al
sol, el aire, el agua, el calor, el frio, etc.

B} INFLUJOS TELURICOS

B1) Agentes biodietéticos.

B2) Agentes bioecolégicos.

B3) Agentes biorespiratorios.

B4) Agentes biopsicosomaticos.

B5) Agentes biocenergéticos frecuenciales.
B6) Agentes biodindmicos.

B7) Agentes biomagnéticos.

B1) Agentes biodietéticos. Se refiere a la energia de los alimentos.

Esta se obtiene a través de tres fuentes: la energia alimentaria pro-
cedente del proceso digestivo-metabélico, la energia bittica
(energia del alimento como ser vivo), y la energia especifica de
los sabores [4cido y agrio (Higado), amargo (Corazén), dulce
(Bazo-Pdncreas), picante (Pulmédn) y salado (Rifién)], segin la
Ley de los Cinco Movimientos.
Esto fundamenté terapias muy antiguas y muy modernas a la
vez, como han sido las dietas tradicionales, la dietética aplicada y
la novisima terapéutica con alimentos biolégicos que auin conser-
van su energia bi6tica.

B2) Agentes bioecolégicos. Nos referimos a las influencias que
sobre el organismo tiene el lugar geografico del habitat y que
depende de la longitud, la latitud y la altura.

Existen multitud de terapias ligadas a este concepto y que vul-
garmente se conocen como "cambio de aires”.

B3} Agentes respiratorios. Se refiere a las energias obtenidas por
medio de la respiracién, que segtin el concepto tradicional, son
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algo més que el oxigeno inhalado y que diversas culturas deno-
minan Pneuma, Prana, etc.

Este concepto da lugar a diversas terapias respiratorias, tanto tra-
dicionales {Tai-Chi, Yoga, etc.) como modernas (sistemas de reha-
bilitacién y control respiratorio).

B4) Agentes biopsicosomaticos. Nos referimos a las energias de
trasmision o influjo humano, asi como a los factores afectivos o
emocionales que originan métodos psicoterapéuticos diversos
como son la sofrologia, hipnosis, induccién mental, psicoterapia
vitalista, etc.

B5) Agentes bicenergéticos frecuenciales. Nos referimos a las ener-
gias vibratorias, como los olores, sonidos, colores, sensaciones
tactiles, que han dado lugar al redescubrimiento de antiguas tera-
pias, como la aromaterapia, la musicoterapia, la cromoterapia o el
masaje por imposicion.

B6) Agentes biodinamicos. Nos referimos a los influjos desencade-
nados por movimientos naturales de tipo terrestre que dan lugar
a complicados pardmetros, y que algunos investigadores, como
Hartman, han desarrollado, sentando las bases de modernas tera-
pias en relacién con las zonas positivas o negativas de nuestro
hébitat inmediato (Fengshui).

B7} Agentes biomagnéticos. Nos referimos a una energia biodina-
mica muy particular, que percibimos desde diversas fuentes de
origen:

- Campo magnético terrestre.
- Campos magnéticos locales {suelo y subsuelo).
- Campos magnéticos provocados:
- PATOLOGICOS o descontrolados (redes de alta tensién, cen-
trales térmicas, construcciones paramagnéticas o excesivamen-
te diamagnéticas, aparatos electrodomésticos, etc.)
- FISIOLOGICOS o controlados:
- Magnetoterapia natural o preventiva.
- Magnetoterapia clinica.

LO ENERGO-CORRELATIVO-HOLISTICO

Un vez establecido el principio fundamental de que nuestra exis-
tencia es consecuencia de la dualidad energético-fisica, en la que
intervienen los influjos energéticos vehiculizados o trasmitidos por
el sistema nervioso al "magma" fisico o sangre, podremos concluir
que la salud depende de una equilibrada accién neurotréfica (de
neuro -nervio- y trofos -nutricién-), como consecuencia inmediata,
pere de los influjos energéticos como causa primaria; de ahi que se
considere a la energia como principio integrador y regulador de
toda la estructura fisico-quimica.

Este principio nos lleva a considerar el hecho de que el ser vivo
es una unidad integrada y a desarrollar el concepto holistico, en el
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cual hasta el mas recéndito espacio o funcién responde relaciondn-
dose con todo el conjunto.

Todo ser pluricelular diverso, cuyo méximo exponente es el hom-
bre, no es una asociacién de células normotipicas, sino de células hete-
rotipicas, adecuadas a su funcién especifica, que se compensan gene-
rando una organicidad. Por ejemplo, la neurona es el maximo expo-
nente de capacidad funcional, sin embargo, es el minimo de capaci-
dad reproductora, circunstancia completamente inversa al gameto.

Por ello la organicidad o conjunto holistico, ¢ conjunto de fun-
ciones individuales, se epicentran en la sangre (Xue) y se trasmiten
o dinamizan por la energia (Qf), a través de la funcién neuronal.

Mas el sistema nervioso no sélo es el responsable de la vida vege-
tativa, sino también de la de relacién, por tanto, deben de concurrir
en esta simbiosis otra serie de factores que justifiquen el concepto
holistico de integracién neurotréfica.

Para ello es preciso desarrollar la teorfa de la integracién neuro-
endocrino-humoral como una circunstancia de equilibrio entre el
rapido reflejo nervioso y el lento bioquimico humoral.

La sangre circulante, como concepto de organicidad, es un sistema
de interrelacién relativamente lento, que de por si no garantiza la
homeostasia, entendida como accién de supervivencia. Se precisa, en
nuestra economia vital, una reaccién rapida ante cualquier estimulo
del medio en el que desarrollamos nuestra actividad biolégica.

El desarrollo temporo-espacial de las reacciones bioquimicas a
través del "magma nutricio" debe ser acelerado a través de la fun-
cidén neuronal, garantizando asi la reactividad precisa ante cual-
quier factor de estimulo.

Ahora bien, este sistema de accién y reaccién vital humoro-celu-
lar-tisular-visceral tiene que estar controlado y sostenido en el espa-
cio y el tiempo por un sistema que armonice el rdpido reflejo neu-
rolégico y el lento hematotréfico.

Dicho mediador es el sistema endocrino, capaz de regular la
intensidad y el tiempo de reaccién de acuerdo con las funciones de
supervivencia y procreacién, y asi, por ejemplo, la mediacion debe-
ra de ser rapida en la liberacién de adrenalina o insulina y lenta y
persistente en la funcién ovdrica o testicular, es decir, rdpida en la
supervivencia y relativamente lenta en la procreacién.

Este conjunto de funciones e interrelaciones configuran la deno-
minada medicina holistica o integradora, en donde se entremezclan
los sistemas a través de una organicidad, haciéndose extensivo a
cualquier parte del cuerpo humano.

Lo neurotréfico v lo endocrinotréfico se consideran, por tanto,
funciones reguladoras o complementarias de lo hematotréfico.

En base a todo ello, la teoria correlativista, tan utilizada por la
medicina ortodoxa para explicar hechos bioldgicos no concordantes
con las explicaciones fisiolégicas, solamente es posible admitiendo
que el epicentro integrador en toda la estructura lo constituye la
sangre circulante.
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Todo ente vital se define como una circunstancia fisica resultante
del intercambio material-energético con el medio externo, o bien
como una concreccion-biocésmica obtenida a través de lo que en las
ciencias fisicas se denomina la E.U.P. (Energia Universal Primaria)
o S.I (Singularidad Inicial) y lo que las medicinas bioenergéticas
denominan el T'chi o el Uno (segin Lao Tsé).

Segin esta consideracién, todo lo biolégico proviene de un prin-
cipio cosmogodnico y geomagnético.

Esta teorfa, que podria sorprender a los no iniciados en Fisica,
nos indica claramente que las manifestaciones energéticas, comiin-
mente llamadas luz, calor, electricidad, etc., son flujos de particulas
elementales extraidas de materias animadas de intensos y comple-
jos movimientos. Por tanto, son formas protofisicas de la energia
cinética originada por una masa.

Resumiendo todo lo expuesto, debemos sintetizar:

El ser humano es sensible a los influjos o mensajes de la
Naturaleza o medio vital mediante unos "exteroceptores” que cap-
tan bicinformaciones, que son posteriormente trasmitidas a la san-
gre a través de corrientes nerviosas.

Dichos "exteroceptores” los forman las complejas redes o canales
de acupuntura, que se convierten asi en centros de resonancia bio-
energética y biomagnética, siendo los nervios los mensajeros bioe-
léctricos y la sangre la masa o materia receptora del mensaje.

LA AUTORREPARACION

Si partimos de las premisas anteriormente establecidas, podemos
afirmar que es posible, a través de influjos energéticos, actuar sobre
el organismo, pudiendo, por tanto, corregir los desequilibrios y
consecuentemnente restablecer la salud.

Este tipo de terapia se incluye en un contexto médico en el cual
se precisa efectuar un diagndstico y establecer un tratamiento ade-
cuado a la modalidad de los sintomas y su etiologia.

Por tanto, y al igual que en la medicina ortodoxa, es preciso ana-
lizar los mecanismos productores de la enfermedad y proponer un
tratamiento que, de acuerdo con el grado de severidad y conoci-
mientos del terapéuta, podra ser etioldgico, sintomético o paliativo.

Consideramos, en base al criterio holistico, que el tratamiento sinto-
matico o paliativo es incompleto, que sélo se puede justificar cuando €l
paciente ha sufrido destruccidn irreparable e irreversible de uno o varios
de sus componentes o sistemas fisicos. Existen muchas téenicas, tanto
alopaticas, como bioenergéticas dirigidas a este tipo de tratamiento.

El tratamiento de fondo debe ir dirigido, no solamente a eliminar
temporalmente o paliar los sintomas del enfermo, sino principal y
prioritariamente, a favorecer o inducir la autoreparacién eliminan-
do el factor o factores primarios de desequilibrio, el denominado
Fugi (factor latente) en términos orientales.
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La medicina bioenergética dispone de recursos para poder reali-
zar este tipo de tratamiento, ya que entiende que existen agentes de
desequilibrio o influjos nocivos, como ya hemos descrito, capaces
de provocar efectos en cadena que van desde el desequilibrio bice-
nergético, manifestado por sindromes tipicos como cefalea, hiper-
tensién, dolores idiopaticos, etc., etc., hasta las enfermedades que
implican destruccién de tejidos, pasando por alteraciones neurolé-
gicas, funcionales, bioquimicas y orgénicas.

La mayor parte de los sindromes encuadrados por la medicina
oficial como esenciales o idiopaticos, y otros muchos que por su
sutileza o aparente falta de interés se consideran irrelevantes, son
disturbios energéticos que es preciso conocer para poder actuar
consecuentemente eliminando el factor etiolégico o latente y favo-
reciendo la Autoreparacién del organismeo.

Para ello, disponemos de un sistema denominado BIAO-LI, que
significa Interior-Exterior, conjunto de relaciones que mantiene el
interior orgdnico con el exterior que se manifiesta a través de las
conexiones que la piel guarda con la funcién interna a través de lo
que la medicina moderna denomina dermatomas (Head, Mackencie,
etc.) o reflejos viscero-cutineos, o zonas reflexolégicas (Nogier,
Sherrington, etc.} y que ya hace 5.000 afios los orientales denomina-
ban vias [ING-MAI, meridianos o canales de Acupuntura.

En el ser vivo existen, por tanto, unas comunicaciones energéti-
cas, perfectamente descritas por las medicinas orientales, a través
de las cuales los influjos de tipo energético penetran en el organis-
mo, incidiendo, por tanto, sobre todos los procesos biolégicos.

Estos estimulos, cuando son aplicados de una manera correcta,
pueden regular los campos bicenergéticos colaborando en el proce-
s0 de autoreparacion orgdnica.

Ahora bien, para que exista un proceso de autoreparacion se pre-
cisa, previamente, un proceso de regulacién, tendente a eliminar
todo aporte patégeno que esté interfiriendo en el normal funciona-
miento bioldgico.

Cualquiera que sea el método terapéutico elegido, su grado de
efectividad dependera del nivel de regulacién vital, en términos
orientales, eliminar el Fugi o factor latente de desequilibrio.

Si la regulacion vital se consigue a través de cirugia, faormacos,
dietas, aportes de calor (crioterapia y termoterapia), de corrientes
eléctricas (electroterapia), etc., estamos ante la préctica médica orto-
doxa; si lo realizamos con campos magnéticos o foténicos, notas
musicales, olores, acupuntura, fitoterapia, homeopatia etc., estamos
ante ta préctica médica heterodoxa.

Segun hemos visto en la introduccion y de acuerdo a la teoria y
practica heterodoxa, la enfermedad es un desequilibrio que evolu-
ciena siguiendo un proceso que se puede determinar conociendo
los principios bioenergéticos.

Excepto en los trastornos genéticos y las alteraciones provocadas
por factores casuales {traumatismos, mordeduras, etc.} en donde
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los conocimientos son precarios (en el Taoismo nada es casual, sino
que tiene una causa justificada), todos los procesos patolégicos tie-
nen una génesis y evolucién explicables bicenergéticamente.

El conocimiento de éstos serd, por tanto, imprescindible, a fin de
aplicar la férmula terapéutica apropiada segtin la fase evolutiva, el
factor predisponente, el factor desencadenante, o el conjunto de cau-
sas que pueden estar implicadas en un cuadro patolégico complejo.

Es preciso conocer para ello la fisiologia y anatomia bicenergéti-
ca, y por tanto, los mecanismos de penetracién del factor exégeno o
elemento climatoldgico, las consecuencias negativas que el distur-
bic emocional origina en nuestro equilibrio homeostético, los tras-
tornos bioenergéticos que originan las trasgresiones dietéticas y las
predisposiciones o terrenos morbosos ocasionados por las taras,
alteraciones o recuerdos genéticos.

La Medicina China manifiesta que la aparicién de la enfermedad
es producto de un predominio del factor Xie (patégeno) sobre el
Zheng (antipatégeno o esencial).

Asi mismo, la M.T.Ch. indica que, en circunstancias normales, los
factores patégenos deben de asociarse para vencer la resistencia del
Zheng vy asi, para producirse la enfermedad, debe de existir influen-
cia, en términos generales y en mayor o menor medida, del factor
dietético, del factor emocional, del factor de predisposicién hereda-
do y del factor climatolégico ambiental.

Para la ML.T.Ch., el 80% de las enfermedades tienen como factor
desencadenante el Liu Yin o factor epidémico césmico, entendien-
do este ultimo como alge mas que las denominadas cinco energias
del cosmos: frio, calor, viento, humedad y sequedad.

Ese algo mas y que es consecuente a la existencia de dichas ener-
gias, es lo que en nuestra cultura denominamos VIRUS.

EL EQUILIBRIO VITAL
" TODO ENTE VITAL RESPONDE AL CIELO Y LA TIERRA"
Nei Jing Su Wen — 3000 a. de C.

EL CIELO-YANG [ + )

O

Sh A AN

LA TIERRA - YIN { - )
EL SER HUMANC COMO ENTE TRANSFORMADOR DE ENERGIA
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FUERZAS YANG (+) O COSMICAS
VITALISMO-ASTROLOGIA-TELURISMO

VITALISMO
ENERGIA SUPREMA QUE RIGE LA ESTRUCTURA UNIVERSAL:
P.U.P. {PRINCIPIO UNIVERSAL PRIMARIO}
S.1. [SINGULARIDAD INICIAL)
EL UNO (T"CHI)

HERMETISMO-KABALA-ZHEN-TAOISMO-VEDISMO-CRISTIANISMO, ETC.

'

EN EL TAOISMO: EL UNO (T"CHI) ORIGINA EL {DOS) O
BIPOLARIZACION, QUE ORIGINA EL (TRES) O DINAMIZACION,
QUE PRODUCE LA VIDA (10.000 SERES) O TRANSFORMACION

'

EN EL KABALA: EL UNO (BRIAK) O PODER CREATIVO
ORIGINA EL DOS (YETZIRAH) O PODER ESTRUCTURANTE QUE
PRODUCE EL TRES (ASSIYAH} O PODER INSTITUCIONAL

'

EN EL VEDISMO: EL UNO (BRAHMA Y SARASVATI)
ALENTO E IMPREGNACION ORIGINAN EL DOS [NA) NUMERO,
QUE ORIGINA EL TRES (NAMA] MANIFESTACION QUE
PRODUCE (NAMARUPA) O FORMA {10.000 SERES)

'

EN EL CRISTIANISMO : EL UNO {DIOS) ORIGINA EL DOS
[CRISTO}, PRODUCE EL TRES {ESPIRITU SANTO) QUE ORIGINA
AL HOMBRE (10.000 SERES)

ASTROLOGIA
ENERGIAS EMANANTES DE LOS CUERPOS CELESTES.

TELURISMO
ENERGIAS TERMO-DINAMICAS: FRIO, CALOR, VIENTO,
HUMEDAD Y SEQUEDAD.
CRIOTERAPIA, MOXIBUSTION, BALNEOTERAPIA, ETC
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ENERGIAS YIN (-) O TERRESTRES:
DIETETICAS-RESPIRATORIAS
PSIQUICAS-GEOLOGICAS- FRECUENCIALES

DIETETICAS
A} ENERGIA DE LA DEGRADACION ALMENTARIA:
CATABOLISMO (RONG)

B} ENERGIA BIOTICA DEL AUMENTO: EN FUNCION DE SU
FRESCURA {HALO CONSERVADOR) WE! Y SU ESPECIE {CARGA
GENETICA) ZHONG.

C) ENERGIA DE LOS SABORES {5 MOVIMIENTOS)
DIETETICA Y FITOTERAPIA ORIENTAL

RESPIRATORIAS
ENERGIA INSPIRADA DEL MEDIO ATMOSFERICO
OXIGENO, NEUMA, PRANA, ETC. QUE SE INTEGRA CON LA
CATABOLICA PARA FORMAR EL RONG.
TAICHIYOGA-QIGONG, ETC.

PSIQUICAS
ENERGIA PROVENIENTE DEL MEDIO SOCIAL.
SOFROLOGIA, HIPNOSIS, INDUCCION MENTAL,
PSICOTERAPIA CHINA, PSICOMOTRICIDAD, ETC.

FRECUENCIALES
ENERGIAS QUE EL ORGANISMO CAPTA DE DETERMINADAS
MANIFESTACIONES FOTO-ELECTRO-MAGNETICAS.
AROMOTERAPIA-CROMOTERAPIA-MUSICOTERAPIA, ETC.

GEOLOGICAS
ENERGIAS QUE PROVIENEN DE LOS CAMPOS MAGNETICOS,
CORRIENTES FREATICAS Y OTROS DINAMISMO TERRESTRES
MAGNETISMO-FENG SHUILETC.
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EL TAO VITAL

LAS FUERZAS YANG Y YIN COMPONEN EL QI
O ENERGIA INTERACTIVA DEL SER HUMANO

EL CONJUNTO FiSICO U ORGANICIDAD SOLO ES
POSIBLE A TRAVES DE LA ACCION AGLUTINANTE
DE LA SANGRE (XUE)

EL QI Y EL XUE — EL YANG {Qf) Y EL YIN (XUE}, LA
ENERGIA (@1} Y LA MATERIA (XUE), CONFORMAN
EL TAO-VITAL

YANG
Ql+])
ENERGIA

YIN
XUE (-}
MATERIA

EL QI IMPULSA AL XUE, EL XUE NUTRE AL Q. LA
ENERGIA ATRAE A LA SANGRE, LA SANGRE NUTRE
LA ENTIDAD FiSICA QUE GENERA EL Qf

"LA ENERGIA ES EL GOLPE DE ESPUELA DE LA SANGRE.Y

LA SANGRE ES LA MADRE DE LA ENERGIA",

LA DESCOMPENSACION ORIGINA:
SINDROMES DE ELEVACION DEL Qf
SINDROMES DE CAIDA DEL XUE
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Leccidn 12. Fisiologia..

LO ENERGO - CORRELATIVO - HOLISTICO
EL CUARTO SISTEMA

3° S. NERVIOSO

S. ENDOCRINO

S. VASCULAR

HIPOTESIS ORTODOXA MODERNA

20

4 S. ENERGETICO

3° 5. NERVIOSO

S. ENDOCRINO

S. VASCULAR

HIPOTESIS HETERODOXA ANTIGUA
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LA AUTORREPARACION

EL CUERPO FISICO PUEDE REGENERARSE POR CUANTO
EXISTE RENOVACION CELULAR

|

HAY MUITIPLES EJEMPLOS DENTRO DE LOS
PROCESOS BIOLOGICOS (LAGARTUA, ESTRELLA DE MAR, ETC.)
QUE LO EVIDENCIAN

|

PARA CONSEGUIRLO HAY QUE ELIMINAR EL FACTOR DE
DESEQUILIBRIO, QUE EN SU GENESIS ES BIOENERGETICO

|

LA REGULACION DE POLARIDADES. ES, PUES,
PROTOCOLARIA EN CUALQUIER TIPO DE TERAPEUTICA
ELEGIDA [EQUILIBRIO YIN-YANG])

PARA ELLO HAY QUE ACTUAR EN EL VERTICE DE LA
PIRAMIDE BIOLOGICA O CUARTO SISTEMA

EL CUARTO SISTEMA LO COMPONEN LA EXTENSA RED DE
CANALES ENERGETICOS © VIAS KING-LUO

|

ESTE ENFOQUE TERAPEUTICO ES LO QUE SE VIENE EN LLAMAR
MEDICINAS VITALISTAS Y ENTRE ELLAS, LA ACUPUNTURA
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CONCLUSIONES

A) LAS PARTICULAS SUBATOMICAS IMPLICADAS EN
TODO PROCESQ BIOQUIMICO SOLO PUEDEN DAR O
RECIBIR INFLUIOS ENERGETICOS DE TIPO FOTO-ELECTRO-
MAGNETICO. ELLO DEMUSTRA LA INDISOLUBLE
RELACION COSMOTELURICA O COSMOGONICA ENTRE EL
SER HUMANO Y SU MEDIO

Y

B} ACTUANDO SOBRE LOS CAMPOS ENERGETICOS
PODEMOS PREVENIR LAS ALTERACIONES BIOQUIMICAS
CONSECUENTES A UN DESEQUILIBRIO DE POLARIDADES.
Y MAS AUN, LA VERDADERA CURACION DE CUALQUIER
PROCESO PATOLOGICO, PASARA POR LA REGULACION Y
ARMONIZACION DE LA ENERGIA HUMANA, VEHICULIZADA
A TRAVES DE LOS CANALES ENERGETICOS Y
TRANSMITIDA A TRAVES DEL SISTEMA NERVIOSO

Y

ESTE ES EL FUNDAMENTO DE LA TERAPEUTICA
ACUPUNTURAL Y DE TODAS LAS MEDICINAS QUE
CONSIDERAN A LA ENERGIA COMO PRINCIPIO
INTEGRADOR Y GENESIS DE TODA ESTRUCTURA FiSICO-
QUIMICA (VITALISMO)]
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PRINCIPIOS BASICOS DE LAS MEDICINAS BIOENERGETICAS

1- LA ENFERMEDAD TIENE COMO CAUSA ETIOLOGICA
HABITUAL UN DESEQUILIBRIO ENERGETICO.

2- EXISTE UN SISTEMA CAPAZ DE CAPTAR Y TRANSMITIR LA
BIOINFORMACION ENERGETICA DEL MEDIO ¥ QUE SE
DENOMINA SISTEMA KING LUO (RED DE CANALES O

MERIDIANOS DE ACUPUNTURA).

3- UN MISMO DISTURBIO, COMO CAUSA ETIOLOGICA, PUEDE
ORIGINAR CUADROS PATOLOGICOS EN DIVERSOS ORGANOS
Y SISTEMAS {CONCEPTO DE DIATESIS).

4- DEBE EXISTIR UN JUSTO EQUILIBRIO ENTRE LA
ENERGIA CIRCULANTE (Ql) Y LA SANGRE CIRCULANTE
(XUE).

5. TODO ESTIMULO BIOENERGETICO PROVOCA UNA
REACCION HIPERHEMICA.

6- LOS ESTIMULOS BIOENERGETICOS DEL MEDIO INDUCEN
REACCIONES SELECTIVAS {TROPISMO)] SOBRE LOS ORGANOS
Y SISTEMAS DE ACUERDO A SU FRECUENCIA, INTENSIDAD Y

LONGITUD DE ONDA.

7- EL SISTEMA NERVIOSO ES EL PUENTE DE PASO O
MEDIADOR. A TRAVES DEL CUAL, LA ENERGIA ACTUA A
NIVEL BIOQUIMICO; DE AHI, SU ESTRUCTURA MIXTA
(ELECTROFISICA)
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Capitulo 1. La aparicién y evolucion de la enfermedad segiin la M. T.CH.

LA APARICION DE LA ENFERMEDAD (Fa Bing)

Al considerar al ser vivo como un ente energético-fisico, segtin
desarrollamos a través de la hipdtesis energo-correlativo-holistica,
es obvio que la enfermedad no sélo se manifiesta en trastornos fun-
cionales, alteraciones bioquimicas, endocrinas, circulatorias, ner-
viosas, etc., sino por desequilibrios energéticos que generalmente
son el origen del resto de disfunciones.

El desequilibrio energético cursa con una serie de signos clinicos
o sindromes no considerados por la medicina occidental y que son,
para el acupuntor, la clave del diagnédstico. Lo idiopético en medi-
cina occidental suele ser lo basico en el diagnéstico energético como
ocurre con la cefalea, ciertos dolores, estrefiimiento, astenia, febri-
cula, gastralgia, leucorrea, hipertensién, trastornos emocionales,
sudoracion, etc.

El desequilibrio energético se produce como consecuencia de la
rotura de la relacién entre la energia verdadera (Zheng) y la energia
patégena (Xie). De esta dialéctica se deriva toda la patogenia en
MTI.Ch., de tal forma que todo sindrome (reunién de sintomas de
un especifico cuadro clinico), corresponde a un determinado aspec-
to del antagonismo Zheng-Xie.

Hay que tener en cuenta que el Zheng (energia verdadera) es la
suma de las energias heredadas (Yuan y Zhong) y adquiridas (Tinh,
Qi y Wei).

Si el Zheng es fuerte, porque hemos heredado un buen Zhong,
mantenemos buenos aportes del cielo posterior (nutricién y respi-
racidn}, no existen perturbaciones emocionales y no hay agresiones
medioambientales y traumaticas, el Xie s6lo atacara o desequilibra-
rd en circunstancias extremas y la respuesta del organismo sera
siempre aguda (fiebre, cefalea, agujetas, etc.).

Siel Zheng es débil el Xie estard siempre presente, manifestando
el paciente un aspecto mérbido latente y crénico, los signos no son
agudos y existe precariedad biolégica (astenia, frialdad...), cuadros
crénicos clinicos que se exacerban ante cualquier factor de inciden-
cia (dietético, emocional, climatolégico, etc.).

Una vez que el Xie vence al Zheng se producen una serie de sig-
nos evolutivos que desarrollaremos més ampliamente en el capitu-
lo 1 de esta leccidn y como introduccién a las tres causas patégenas.

En base a ello los sintomas de vacfo y plenitud no son mas que
diversas manifestaciones del conflicto entre estos antagonismos y
que pueden variar de estrato {exteriorizacién-interiorizacién), de
acuerdo a la intensidad del factor Zheng o Xie. Por ejemplo, una
plenitud de via intermedia (Luo longitudinal) ha dejado en vacio la
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via externa (meridiano tendinomuscular) y a su vez puede quedar
en vacio en caso de que interiorice el Xie, dandonos plenitud de
meridiano distinto, etc.

Cuando el factor Xie alcanza el interior venciendo los diversos
niveles de resistencia (colaterales) afectard a la viscera y érgano,
provocando desequilibrio Yin-Yang, pudiendo afectar a las funcio-
nes normales de ascenso y descenso (Qijfi), a los liquidos orgénicos
y la sangre.

Por tanto, vacio y plenitud sélo se pueden entender bajo el punto
de vista de la relatividad y en un contexto determinado de las reac-
ciones patolégicas.

Para que exista plenitud, es preciso que ambos antagonismos
sean fuertes. El resultado de esa confrontacién dependera légica-
mente del agotamiento del factor antipatégeno o bien de la profila-
xis ante el factor patdgeno. Si ambos disminuyen, el organismo
entra en estado de vacio que es lo que ocurre, por ejemplo, en los
procesos de convalecencia.

Se puede esquematizar esta dialéctica de la siguiente manera:

Normalidad: Zheng superior a Xie.

Plenitud: Zheng fuerte, igual o ligeramente inferior a Xie.

Gravedad: Zheng débil muy inferior a Xie.

Vacio: Zheng débil pero menos débil que Xie.

Cronicidad: Xie débil pero menos que Zheng.

Sin embargo puede haber signos de vacio y plenitud en cuadros
crénicos, como, por ejemplo, un frio plenitud que llega a producir
un vacio de Yang interno. Un vacio del Qi de BP puede originar una
plenitud por estasis flemoso, etc.

Los estados de vacio y plenitud denotan pues estados de accién
y reaccién tendentes a mantener dentro de los limites fisioldgicos el
equilibrio global del Yin y del Yang. Esto es, son situaciones pro-
drémicas de la enfermedad energética. Si el Zheng triunfa se garan-
tiza el equilibrio Yin-Yang. Si el Xie triunfa se produce el divorcio
Yin-Yang. Este desequilibrio Yin-Yang es el origen de la alteracién
del sistema Fu-Zhang (viscera-6rgano) de energias Tinh y Qi, con-
secuentemente de las energias nutricia (Rong) y defensiva (Wei) que
ellos producen, de las alteraciones de los meridianos y sus colate-
rales como portadores de Rong y de Wei, de los movimientos de
relacion interior-exterior (Bigo-Li} y de arriba-abajo (Zheng-Xiao),
de los humores y de la sangre.

En términos generales el proceso normal de evolucién de la
enfermedad seguiria las siguientes etapas:

- Desequilibrio Yang-Yin.

- Alteraciones de los movimientos de interiorizacién-exterioriza-

cién (Biao-Li) y ascenso-descenso (Qiji o Qini).

- Formacidn de las cinco perversidades (Wu Xie Nei).

- Alteracién de la viscera o el rgano (Fu-Zhang) y de sus energi-

as (Tinh y Qi).
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- Alteracién de la energia nutricia y defensiva (Rong-Wei).

- Alteracion de los meridianos y colaterales (fing Luo).

- Afectaci6n de los humores (Shénshui-Yin-Ye) de las esencias

{Jing y Suigu) y de la sangre (Xue)

En esta introduccién desarrollamos los desequilibrios Yang-Yin,
las alteraciones de los movimientos de interiorizacién-exterioriza-
cién, ascenso-descenso y las cinco perversidades, ya que el resto lo
desarrollamos en al capftulo de Semiologia 1. Leccién III.

DESEQUILIBRIOS YANG-YIN

La pérdida de equilibrio Yin-Yang puede manifestarse de seis for-
mas diferentes:

I - Predominio de Yin o de Yang.

El exceso de uno conlleva el ocultamiento del otro (no el vacio).
Ejemplo el exceso de Yang (calor) conlleva una no manifestacion de
frio y por tanto hipertermia.

2 - Disminucién de Yin o de Yang.

El defecto de uno conlleva la manifestacién del otro (no la pleni-
tud). Ejemplo, el vacio de Yang conlleva el predominio relativo del
Yin, lo que se llama frio-vacio o viceversa lo que seria calor-vacio.

3 - Escape de Yin y de Yang.

Estado evolutivo de los anteriores. El Yin deficiente provoca el escape
de Yang; el Yang deficiente (energia) no produce ni transporta el Yin.

4 - Rechazo def Yang o del Yin.

Son signos denominados de verdadero calor-falso frio o de verda-
dero frio-falso calor.

Si el Yang interno es excesivo, por ejemplo ante un factor emo-
cional intenso, y persistente disminuye el Yang en el exterior con lo
cual aparentemente (exterior) hay frio-vacio y en el interior calor-
plenitud. Los signos clinicos son claros: agitacién interna {dolor y
opresidn toracica, sed con deseo de bebida fria, irritabilidad, orina
escasa y amarilla, estrefiimiento, etc.) y lasitud externa (rechazo al
frio, frio, atonia muscular, etc.).

Si el Yin interno es excesivo desprecia al Yang que se exterioriza,
dando signos externos de calor-vacio en exterior y frio-plenitud en
el interior o signos de falso calor - verdadero frio. En el exterior hay
rojez de facies, sensacién de sed pero deseo de bebidas calientes, no
fovea al frio pero deseo de taparse, piel caliente pero sensacién de
frio interno, orinas claras y abundantes, lengua péalida y saburra
blanquecina.
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5 - Hundimiento del Yin y del Yang.

Se produce en casos externos como hemorragias abundantes (pér-
dida de Yin) o agresiones de energias patdégenas intensas (envene-
namiento, radiacién, insolacidn, ete.) (pérdida de Yang). El agota-
miento de uno conlleva rapidamente el vacio de otro produciendo
el hundimiento Yin-Yang.

6 - Transformacién del Yin y del Yang.

El Yin en plenitud externa se transforma en Yang. Ejemplo, al coger
bolas de nieve se produce la hipertermia reactiva y los sabafiones
(ver sindrome Bi o Pei).

El Yang en plenitud externa se transforma en Yin. Ejemplo, los
ataques febriles intensos y severos provocan una hipertermia, frial-
dad en los miembros, transpiracién fria y abundante..

El desequilibric Yin-Yang es solo una aproximacion general de la
aparicién y desarrollo de la enfermedad que después se puede pro-
yectar en situaciones patolégicas especificas y cuya manifestacién
primera seria las perturbaciones en los movimientos de interioriza-
cidén-exteriorizacién (causa exégena) y/o de ascenso-descenso
(causa enddgena).

ALTERACIONES BIAO-LI Y QUJI

Interiorizacién-exteriorizacién (Bigo-Li). Conflicto entre el Yin
(interno o energia Zheng) y el Yang (externo o energia Xie) con
diversas vicisitudes en la contienda de acuerdo a la intensidad del
atacante o de defensor. El Xie tiende al interior, si penetra se apo-
senta y bloquea (encapsulamiento energético o cicatriz energética),
El Zheng tiende al exterior si es muy extrovertida se escapa a través
de la transpiracién.

El tratamiento de este tipo de patologias (colaterales) se desarro-
lla en el Tomo III.

Ascenso y descenso (Qifi). Son los movimientos energéticos
predominantes del Tink de las visceras o del Qi de los érganos, ¢l
Tinh siempre desciende (E., ID., IG., VB. y V.) y el Qi asciende en
los tres érganos sanguineos (BP., H. y R.) y desciende en los dos
impulsores (P. y C.) siendo el MC. y TR. los armonizadores de esas
funciones.

Si el Tink es insuficiente se producen signos de insuficiencia del
descenso o atonia visceral (digestiones lentas, estrefiimiento, anu-
ria, etc.). Si es abundante se producen signos de exceso en el des-
censo (diarrea, poliuria, etc.).

Si el Qi es insuficiente, la energia del BP,, H. y R. no asciende y se
estanca produciendo colapso, metrorragia, opresién costal, etc, o la
de C. v P. no desciende provocando opresidén toracica, disnea,
edema, insuficiencia circulatoria distal, etc.
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Si el Qi es abundante se puede acelerar la funcién de ascenso,
sobre todo del Yang de H. a la cabeza (cefalea, ojo rojo, actifenos,
insomnio, etc.) y la de descenso de C. y P. (sudoracidn, calor en las
plantas de los pies y palmas de las manos, hipertension, etc.).

En los procesos crénicos se puede producir incluso una inversion
en la funcién de descenso o ascenso y asi, en el caso de las visceras,
se pueden producir vémitos, nduseas, reﬂujos., retenciones en
intestino, etc. en caso te estémago e intestino. Anuria, oliguria o
reflujo de V. Ictericia, amargor de boca de VB,, etc.

En el caso de los érganos se pueden producir flemas, dilatacion
abdominal, etc., en trastornos de Qiji de BP. Aftas bucales y falta de
agudeza mental en el de C. Somnolencia, falta de agudeza visual,
etc., en el de H. Tos, asma, disnea etc., en el de P. Signos de insufi-
ciencia general de Yin con sequedad, plenitud en lo alto (aciifenos,
vértigo, etc.), etc., en el de R.

En estos casos es util la utilizacién de la téenica nudo-raiz-acele-
racién-arrastre y la barrera interna 6 MC (Neiguan).

LAS CINCO PERVERSIDADES ENDOGENAS
(WU XIE NEJ)

Este titulo se aplica a los desequilibrios térmico (calor-frio), dina-
mico (viento} e hidrico (humedad-sequedad), producidos por alte-
raciones Zhang-Fu, del Qi, de los Yinye y del Xue, en el interior
organico con o sin participacién de las cinco energias climatoldgicas
perversas (Wu Xie Wai) (calor-frio-viento-humedad-sequedad) (Ver
Leccién 2°, capitulo II).

El calor perverso endégeno (Re Xie Nei)

Generalmente se aplica el término Huo Xie Nei que significa fuego

interno perverso, aunque consideramos que Huo (fuego) debe de

aplicarse en los casos en que el calor excesivo produzca lisis, mien-

tras tanto seria calor interno que evoluciona a sequedad interna y

de persistir a fuego interno. El calor interno (Re Nei) se puede pro-

ducir por cinco causas fundamentales:

1-Una insuficiencia del Tink de ID. lo que permite que el calor exé-
geno se muestre agresivo y excite el calor interno de C.

2 - El calor se desborda y produce fuego por vacio del Yin (Yin Xu
Huo Wang).
El Yin precario (Yin Xu) no controla el Yang y se produce calor
excesivo (Re Shi) con sintomas especificos como calor en torax,
palmas y plantas del pie (cinco corazones o cinco centros), seque-
dad de boca y garganta, transpiracién nocturna, sensacién de
“coccién de los huesos” (Gu Zheng), hipertermia, febricula, etc.

Tratamiento: tonificar el Yin. {Ver Leccidén 69).

3 - La energia Yang excitada se transforma en fuego (Yang Qi Dong
Hua Huo).
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El Yang fisiolégico llamado el fuego joven o calor vital (Shao Re),
cuando se toman sustancias o comidas de naturaleza caliente, se
puede transformar en fuego patolégico (Xie Huo) o fuego vigo-
roso (Zuang Huo).

Tratamiento: tonificar el Yin, modificar dieta.

4 - El exceso de emocion se transforma en calor (Ji Zhi Hua Re).
Los siete sentimientos y las cinco emociones en exceso provocan,
seglin veremos en la patologia por causas enddgenas, un agota-
miento del Yin de los érganos, sobre todo del H. provocando sin-
dromes de calor-sequedad-fuego que afectan a los humores y ala
sangre.

Tratamiento: calmar el Shen, tonificar el Yin, sobre todo el de H.

5 - El estancamiento de energia patégena-exdgena (Yu Xie Wai Qi)
o el aciimulo de flemas patégenas (Yu Tan Xie) se pueden frans-
formar en calor-sequedad-fuego (Huo Re Zao Huo).

Son movimientos reactivos internos de aciimulo de energias ante
un agente extrano localizado (ver sindrome Bi en factores paté-
geno-exdgenos y flemas en factores no exégeno-endégenos).
Tratamiento: ver las ocho téenicas terapéuticas para las energias
perversas y el tratamiento de flemas en movimiento Tierra.

El frio interno {Han Nei)

El frio interno (Han Nei) se puede producir por las siguientes causas:

1 - Una insuficiencia de Tink de la V., lo que permite que el frio exé-
geno sea agresivo o refuerce ¢l frio interno de R.

2 - Por un vacio de R.-Yang (Mingmen Xu). Ello implica un vacio del
calor vital (Shao Re) y por tanto sindrome de predominio del frio
que puede evolucionar a humedad-flemas.

Ver signos clinicos en 8 reglas de diagnodstico de la Leccion 5°
{plenitud de Yin) y el tratamiento en las 8 técnicas terapéuticas de
la Leccidn 6°.

3 - Por insuficiencia del Yang orgénico, Yang Shi Zhang, una vez
que ha fracasado la funcién visceral en su papel de neutralizador
de las energias patégenas, afectando al R. (frio) y al BP. (hume-
dad) fundamentalmente.

Ver sindromes de insuficiencia del Yang de BP. y R. y tratamiento
en el capitulo se Semiologia II.

El viento interno {Feng Nei)

El viento interno (Feng Ner) se puede producir por las siguientes causas:
Por un exceso del Yang, sobre todo de H. (viento) o un excesivo

calor exégeno, como por un vacio de Yin y de la sangre; por ello se

pueden relacionar cuatro causas.

1 - Por una insuficiencia del Tink de VB. 1o que permite que el vien-
to exdgeno sea agresivo o refuerce el viento interno del H.

2 - Embalamiento del Yang de H. (Dang Yang Gan). Es un sindrome
habitual en la patologia energética que se produce por excitacién de
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la rafz Yin, bien por causas enddgenas (emociones, sobre todo el
deseo) o exdgenas (sobre todo el alcohol o el viento). También es pro-
ducido por una insuficiencia del Yin de R. {no da Agua a la Madera)
o una insuficiencia congénita o adquirida (crénica) del Yin de H.

El Yang de H. liberado se convierte en viento que excita su terre-
no (musculos y tendones), produciendo espasmos, contracturas,
etc. Se eleva hacia cabeza, produciendo signos de viento ceféalico
(vértigo, desviacion de ojos y boca, pudiendo producir pérdida
de conocimiento y hemorragia cerebral). Ver sindromes de Yang
de H. y tratamiento en Semiologia II.

3 - El calor en exceso engendra el viento (Re Ji Sheng Feng). Cuando
el calor es persistente (calor-plenitud) se produce sequedad que
afecta al R.-Yin (agua orgénica) consumiendo los liquidos orga-
nicos, no nutriéndose el Yin de H., produciéndose un exceso de
Yang de C. que "quema los vasos y los meridianos” produciéndo-
se viento-fuego interno con fiebre alta, convulsiones, ojos en
blanco, delirio y perdida de conocimiento, ademds de signos
generales de calor-sequedad.

Ver sindrome de calor-sequedad (Semiologia I) y fuege de H.
{(Semiologia II).

4 - El vacio de Yin agita al viento (Yin Xu Feng Dong). El vacio de
Yin cursa (calor-vacio) con signos clinicos menos intensos que en
los casos anteriores como espasmos musculares, agujetas, tem-
blor de los miembros, etc.

Ver sindrome de vacio de Yin en Semiologia I.

5 - El vacio de la sangre genera el viento (Xue Xu Sheng Feng).

Un vacio del Xue (Xue Xu) afecta al Yin de H. produciendo un
escape (no embalamiento) de Yang de H. o viento-vacio que afec-
ta a los tendones y los musculos con retracciones tendinosas y
dolores musculares (fibromialgias), temblores y alteraciones
visuales.

Ver sindrome de la sangre (Semiologia I) y del H. (Semiologia II).

la humedad interna {Shi Nei)

La humedad interna (Shi Nei) se puede producir por las siguientes

causas:

1-Insuficiencia de Tinh de E., lo que permite que la humedad exter-
na sea agresiva o refuerce la humedad interna del BP.

2 - E1 BP. es el 6rgano mds en relacién con la humedad enddgena, al
ser el encargado del metabelismo del agua de los alimentos; en
segundo tugar estd el P. como via superior del agua y antagonis-
ta del BP. (limita la humedad) y en tercer lugar el R.-Yin como ori-
gen del agua madre o humor primario. Vemos, por tanto, que los
problemas de humedad afectan al TR.: [P. (TR.Superior), BP.
(TR.Medio) y R. (TR.Inferior}).
5i la humedad es producida por alteracién de BP. aparece la ple-
nitud y distensién del abdomen, heces sueltas, alteraciones del
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apetito, lengua con saburra grasa y boca pastosa.

Si la humedad es producida por el P. o afecta al TR.Superior, apa-
rece la tos y la opresién toracica.

Sila humedad es producida por el R. o afecta a TR Inferior se pro-
duce distension en bajo vientre, oliguria, disuria y consecuente-
mente la aparicién de edema.

Ver sindromes de humedad (Semiologia I) v del BP. (Semiologia II).

Lla sequedad interna {Zao Nei)

La sequedad interna (Zao Net) se produce por:

1 - Insuficiencia del Tinh de IG. lo que permite que la sequedad ex6-
gena sea agresiva o refuerce la sequedad interna.

2 - Es una etapa intermediada entre el calor y el fuego y lo que se
presenta con mas frecuencia en la clinica diaria, sobre todoe en las
personas mayores, por un vacio progresivo de los liquidos orga-
nicos y la esencia (proceso fisiolégico de deshidratacién).

3- Asi mismo un calor persistente y un escape abundante de liqui-
dos, como ocurre en la sudoracién, vémito, diarrea, hemorragias,
excesiva emisién de semen, etc., produce signos agudos de
sequedad que pueden alterar la fisiologia del BP-E. (humedad),
P-IG. (sequedad), produciendo cuadros de sequedad crénica.

4 - Alteracién de cualquiera de los cuatro érganos descritos, sobre
todo IG. y P. (vacio de Yin de IG. o vacio de Yang de P), puede
provocar signos estables de sequedad, como son piel reseca,
ajada y escamosa, carencia de los Yinye (lagrimas, liquidos nasa-
les, saliva, etc.), con ojos, garganta, nariz y boca secas, orinas
escasas, ete.

Ver sindromes de sequedad (Semiologia I) y de movimiento
metal (Semiologia II).
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INTRODUCCION

La etiologia (Bing Yin) y la patogenia (Bing [i), son desarrollos teé-
ricos derivados del concepto holistico que nos integra directamente
en un medio geocosmoteltirico que influye en el desarrollo y man-
tenimiento de nuestras funciones fisicas (lo que podriamos deno-
minar factores exdgenos). Por otro lado también estamos supedita-
dos a unas limitaciones heredadas y factores emocionales derivados
del entorno social propio del ser humano (lo que se podrian deno-
minar factores endégenos).

También influyen otra serie de factores no encuadrados en la clasi-
ficacién anterior de exdgenos o enddgenos como son: los alimentos y
la bebida; el mal uso de nuestra capacidad de supervivencia y procre-
acién (trabaje-intelecto y procreacién), como ocurre en el agotamien-
to fisico-psiquico y sexual; las epidemias como factores imprevistos
de perturbacién geocdsmica; las parasitosis como agente toxico ali-
menticio; los traumatismos y mordeduras y por tltimo las llamadas
concreciones patégenas (mucosidades-Yin, flemas-Tan y estasis-Yu).

LAS TRES CAUSAS PATOGENAS (SAN YIN)
DIAGNOSTICO ETIOLOGICO (BING YIN BIAN ZHENG)

De acuerdo con la introduccion podemes clasificar las causas paté-
genas segun el siguiente esquema:
L Factores patdgeno-endégenos (Nei Xie) (Nei Yin) (Nei Gan):
LA} Psiquicos oemocionales (Shen Xie)o las siete emociones (Qf Quing).
LB} Taras o predisposidiones congénitas (Xie Zhong) (Bu Net Yuan Q).
L.C) Alteraciones biolégicas o factor latente (Fu ().
II. Factores patogenos-exdgenos (Wai Xie) (Wai Yin) (Wai Gan):
ILA) El viento (Feng).
ILB} El frio (Han).
I1.C) La Humedad (Ski).
ILD} El calor (Re).
ILE) La sequedad (Zao).
ILP) El fuego (Huo).
III. Factores patégenos no endégenos-exdgenos (Bu Net Wai Yin)
(Bu Net Bu Wai Yin) (Bu Nei Wai Xie):
II1.A) La comida y la bebida (Yin Shi).
IILB} Las agresiones mediambientales o epidémicas (Wen Fei Xie) (Yi Li).
ILC) Los parasitos (Ji Sheng Chong).
[I1.D} El agotamiento o la inactividad fisica, psiquica o sexual (Lac Yi).
IILE) Los traumatismos, las heridas y las mordeduras (Wai Shang).

ILF) Las producciones patdgenas: flemas (Tan Yin) y estasis de
sangre (Yu Xue).
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Esquema

|.A) Psiquicos o emocionales
(Shen Xie) ¢ las siefe
emociones (Qi Quing).

.B) Taras o predisposicion
congénita {Xie Zhong)
(Bu Nei Yuan Q).

1.C) Alteraciones bioldgicas
o factor latente {Fu Q).
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I. FACTORES PATOGENO-ENDOGENOS (NEIXIE) (NEI-
YIN) (NEIGAN)

1A} DISTURBIOS PSIQUICOS O EMOCIONALES (XIESHEN)

En M.T.Ch. toda la informacién que recibimos del medio donde
desarrollamos nuestra actividad vital, es procesada por el denomi-
nado Sistema Energético Central, Maestro de Corazén (MC.) o Xin
Bao, que vendria a ser lo que el cerebro en el sistemna nervioso.

Dicha unidad orgénica {pericardio energético) es el filtro bioin-
formatico” que mantendrd la homeostasia, adaptando a nuestra
economia todo tipo de influjo: colores, sabores, sonidos, olores,
energias césmicas, teltricas, etc.

Para la medicina china, el Xin Bao se comportaria como un cen-
tro procesador de los influjos bicenergéticos vehiculizados por los
canales de acupuntura hasta la zona interna donde se anastomosan
en un nucleo central, especie de colector energético, con capacidad
de aceptacién o rechazo de los mismos de acuerdo a las necesida-
des biolégicas del individuo. Lo fisiolégicamente titil traspasaria el
filtro e influiria en el corazén (érgano soberano que rige el Xue y el
Than)*, esto es, la sangre y la psique; Io no util, serfa expulsado por
el "ano energético” o puntos "ventanas del cielo" (situados en el cue-
llo y que forman parte de la barrera cefalica).

En el ser humano el MC,, también realiza la funcidon de armoni-
zar los influjos emocionales que son mucho mds activos que en el
resto de los seres vitales. La economia energética del hombre es
prioritariamente emocional.

El MC,, colector general o reunién de los trayectos orgédnicos de
los M. Distintos reune el Shen de todos y cada uno de los cinco érga-
nos que en el ser humano, como hemos visto, son prioritariamente
el Thin (conocimiento y verbo) y el Zi (voluntad), esto es, el espiri-
tu del Corazén y el Rifidn y también el Yi (reflexién), el Houn (ima-
ginacion) y el Po (conciencia vital) que son las emociones del Bazo-
Pancreas, Higado y Pulmén respectivamente. El conjunto de emo-
ciones, espiritu, componentes psiquicos, aptitudes, comportamien-
to, etc.,, conforman el "MENTAL", término que viene a definir el
conjunto o amalgama de energias Shen definitorias de la personali-
dad o comportamiento psiquico del individuo.

Por elle el MC., realiza su labor homeostatica en funcién de dos
grandes grupos de influjos, expresados en la dialéctica Yin-Yang,
como Yin, los emocionales, y como Yang, el resto.

De acuerdo al principio de que si el Yin crece el Yang decrece y
viceversa, observamos como un excesivo influjo emocional acarrea
una disminucién de la capacidad defensiva o neutralizante de los
factores exégenos.

El San Jin Ji Fang y el Yuan Ji Qi Wei manifestaban que la inten-
sidad anormal de uno de los "Siete Sentimientos” (alegria, célera,

* Ver Semiclogia I El Corazén
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tristeza, reflexién, preocupacion, temor y horror) producen pertur-
baciones internas que debilitan nuestra vitalidad y disminuyen
nuestra capacidad defensiva (inmunolégica).

El disturbio emocional conduce a un gasto energético en relacién
directa con su intensidad y persistencia. Este se manifiesta con sig-
nos de anergia: astenia, impotencia, depresién, etc., y sobre todo por
una disminucién de la funcién defensiva externa, siendo, por tanto,
terreno propicio para la penetracién del factor césmico (Liugi).

Es por ello por lo que consideramos como grupos de riesgo o sec-
tores susceptibles de que el Liugi progrese hasta convertirse en
Liuyin (virus), a todos los afectados por un factor emocional inten-
S0 y persistente.

Tradicionalmente la M.T.Ch. engloba el aspecto psiquico 0 emo-
cional en dos tipos de clasificaciones:

- LAS CINCO EMOCIONES (WU ZHI)

- LOS SIETE SENTIMIENTOS (QI QUING)

Sobre las cinco emociones haremos referencia en los cuatros ele-
mentos de diagndstico cuando hablamos de la energia Shen y asi
tenemos: Shen Houn (FL.), Shen Thin (C.), Shen Yi (BP.), Shen Po (P) y
Shen Zi (R.). La union de todos ellos conforma el Shen Mental (MC.).

En estado fisiolégico normal representan, en sintesis: la imagina-
cidén (alma vegetativa) (H.), el conocimiento y el verbo (C.), la refle-
xion (BP), la sensibilidad (alma sensitiva) (P.) y la voluntad (R.).

En estado patolégico nos producen, en sintesis: la célera (H.), la
euforia labil (C.), la preocupacién o nostalgia (BP.), la tristeza (P.} y
¢l miedo (R.).

La M.T.Ch. realiza otra clasificacién que denomina los siete sen-
timientos Quing, estos cuando son excesivos, perjudican a un orga-
no especifico y asi la célera (Nii) que afecta al I, la alegria (Xi) y el
temor (fing) que afectan al C., la nostalgia u obsesion (57} que afec-
tan al BP, el abatimiento (You} y la tristeza (Bei) que afectan al P. y
el miedo (Cong) que afecta al R.

Seguin estos criterios tradicionales, los excesos emocionales reper-
cuten sobre el Qi general del organismo de la siguiente manera:

la célera asciende el Q.

La colera, entendida como estado de irritabilidad, debido a la per-
turbacién del Shenhoun ante un exceso de competitividad, materia-
lismo, frustracién, etc., perjudica al Higado y hace ascender el Qi
hacia la cabeza acarreando signos de plenitud de Q7 y Xue en la
extremidad cefalica, con la sintomatologia consecuente de vértigos
y acdfenos Yang, cefalea plenitud, tez roja, pudiendo producir
hemorragias de diversa consideracién, empezando por epixtasis,
hematemesis, ojo rojo, hemorragia cerebral, etc.

Sinembargo un cierto grado de competitividad es preciso para exten-
der el Qi de H. y dar la necesaria energfa que haga frente a las necesi-
dades biolégicas det C. Dar calor a la sangre es la funcién basica de H.
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la alegria dispersa el Qi.

La alegria en exceso perjudica al C. por que lo dispersa y lo rela-
ja en exceso. Larisa y la alegria comedida disminuyen el Ji de C.
y evitan, cuando éste tiende a la plenitud, que se produzca el
estasis sanguineo, origen de los bloqueos circulatorios a nivel car-
diaco. Sin embargo cuando la risa es excesiva o se vive en estado
de euforia permanente inducido por drogas o estimulos de tipo
social, el Qi de C. se dispersa y el Mental y el Thin se escapan pro-
vocando palpitaciones, fases alternantes de depresiéon y euforia,
estados de inquietud y ansiedad, logorrea, labilidad, emotividad
incontrolada, etc.

Ef terror excita el Qi de C.

El C. es el lugar donde confluye la energia y la sangre, la represen-
tacién més profunda del Dao Vital, o equilibrio Qi-Xue, por ello la
excitacion del Qi rompe el equilibrio del Dao Vital originando sig-
nos cardiacos (palpitaciones, sensacion de opresion en térax y gar-
ganta, etc.) y signos neuro-cerebrales, ya que el C. comanda el cere-
bro (confusién mental, nerviosismo, vértigo, insomnio, etc.)

La preocupacién estanca el Qi

La reflexién es precisa para dar una respuesta adecuada al conoci-
miento y para mantener un equilibrio entre el Thin o Fuego
Imperial o Supremo y la estructura material, para tener "los pies en
el suelo”, es "el espiritu del centro” o esencia del estrato hombre que
estd en el medio del Cielo y la Tierra.

La despreocupacién, inconsecuencia o falta de raciocinio indican
una insuficiencia de Yi o cualidad psiquica de BP. Sin embargo la
excesiva reflexién, preocupacion, nostalgia, etc. lo que hacen es
estancar el Qi de BP. comprometiendo al TR.Medio, alterando las
funciones de transformacién (raiz Yin) y transporte (raiz Yang) del
BP. y E. y originando patologias gastrointestinales, dilatacién abdo-
minal, formacién de flemas, etc.

En algunos casos se produce un efecto de excitacion en el trans-
porte, sobre todo en los casos de ansiedad con la consiguiente acti-
vacion del drea tierra, provocando obesidad como sindrome pro-
drémico previo a un hundimiento de TR.Medio.

En otros la formacion de flemas por fracaso en la funcién meta-
bélica origina diversas manifestaciones sobre los cinco movimien-
tos pudiendo afectar a cualquiera de las dreas tisulares, sentidos y
6rganos de los sentidos.

La tristeza, el abatimiento o la melancolia disminuyen el Qi

Los sentimientos de tristeza, melancolia o abatimiento debido a los
muiltiples factores de riesgo emocional que comporta la relacién
humana, son superados por un buen Sken Po o espiritu del P. que,
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como sabemos, responde al alma sensitiva y delimitan el nivel de
homeostasia emocional.

Si el factor emocional es muy intenso, 16gicamente puede agotar
el Qi o la energia del individuo y repercutir en el Pulmén. Hay que
recordar que el P. es el maestro del Qi o lugar donde se forma la
energia primaria y que su funcion es alimentar al R (-) y R (+). Esto
es, el P. vendria a ser el generador y el R. el acumulador de nuestro
organismo.

Por ello, el exceso de noxa psiquica provoca signos de agota-
miento del Q7 de P. en primer lugar con: tos, disnea, ahogo, voz
débil, etc. Luego un vacio general del (i y del Po con: psico-astenia,
disminucién de la vitalidad en general y sexual en particular, ofus-
cacion de la mente, etc.

E inversamente si el P. estd disminuido fisicamente (agresiones
medioambientales, tabaquismo, tuberculosis, etc.}) disminuird su
Shen Po y por tanto el paciente entra en melancolia, tristeza, abati-
miento, pérdida del "carisma”, de la vitalidad, etc.

La insuficiencia del Qi de P. puede repercutir posteriormente en
R. (Muzi) (debilidad sexual, incontinencia, frialdad, etc.); en H.
(Tcheng) estancando el Qi de H. (espasmos dolorosos musculares,
intercostales, etc.) bloqueando el Qi de C. (Wu) (palpitaciones,
amnesia, falta de concentracién, etc.), o incluso del propio BP.
{(Zimu) (debilidad y lasitud muscular en los cuatro miembros, dila-
tacién abdominal, etc). Todo ello en relacién a la diatésis propia de
cada individuo. :

Ef miedo hace descender el Qi

El Rifién rige la voluntad (Shen Zi), la voluntad es el Yin psiquico
supremo (agua) siendo el Shen Thin el Yang psiquico supremo
(fuego). Entre conocimiento y voluntad se desarrolla en esencia el
ser humano; es la voluntad la que impide que el Thin se eleve y se
marche hacia su esencia, hacia el UNO o Principio, del cual forma
parte. Por ello, tradicionalmente, al hombre se le denominaba en
algunos clésicos como "un ente energético voluntarioso”. Sélo la
voluntad puede controlar a la mente.

Por ello, cuando el rifidn tiene que usar su (i para realizar la fun-
cidn agua (sobrevivir y procrear) en relacién a la funcién fuego (ele-
varse y hacerse espiritu) el Qi orgdnico disminuye produciendo
caida de la materia con incontinencia de heces, orina y semen, con
debilidad en los miembros inferiores, etc.

Por ello, un miedo excesivo y brusco puede provocar debilidad
de rodillas con temblor, incontinencia, etc., Asi mismo el vivir en un
miedo permanente, agota al P. con signos de dificultad respiratoria
(madre) o no apaga el fuego de C., provocando insomnio, agitacion
e incluso demencia.

Las emociones en exceso agotan las esencias, esto es, el Tinh o
energia que genera el fing o Yin organico convirtiéndose en seque-
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dad o fuego en colaboracién con noxas de tipo Yang (climatoldgi-
cas, dietéticas, etc), produciendo signos de calor interno con
hemoptisis, sequedad y amargor de boca y garganta, piel reseca,
irritabilidad, insomnio, etc.

Ello es facilmente comprensible cuando sabemos que el Shen
agota al Qi v éste al Tinh al mantener un orden de prioridad. El Tinh
o primera energia es el responsable de las esencias 0 secreciones
organicas (Zang) y viscerales (Fu), el Qi de los terrenos fisicos y de
los érganos de los sentidos y el Shen del espiritu y los sentidos.

Si se gasta mucho Shen se agota el Q¢ y si se gasta mucho () se
agota el Tinh.

1.B) COMPONENTE GENETICO [XIEZHONG]

En nuestro c6digo genético estan impresos, cual un disco duro de
ilimitada capacidad, todas y cada una de la vivencias de nuestros
ancestros, se refleja la historia planetaria desde nuestros anteceso-
res. Es el llamado archivo akdsico en términos orientales o, en tér-
minos bioenergéticos, la denominada energia Zhong.

Las caracteristicas de la personalidad psiquica estdn relaciona-
das, por tanto, con las de nuestros ancestros, y reflejan una amalga-
ma de comportamientos en relacién mas directa o aparente con las
tres o cuatro tltimas generaciones.

La M.T.Ch. denomina a la personalidad esencial y a las caracte-
risticas fisicas con el término fingshen, que viene a traducirse por
forma (Jing) y espiritu (Shen). Dicho Jingshen es la resultante de la
unién de la energia genética (Zhong) més las esencias organicas
(Q1), por tanto, se establece la siguiente ecuacién:

JNGSHEN = ZHONG (-} + QI {+)

El Zhong seria el componente invariable (el genotipo) o el Yin; y
el Qi, el variable (el fenotipo) o el Yang.

El Zhong corresponde exclusivamente a la herencia, y el Q7 ala
energia elaborada por los érganos, que a su vez se ha obtenido por
la influencia del entorno. Hay que recordar que el Qi orgénico es la
resultante del Tinh, o conjunto de energias internas que activan la
funcion orgénica, mas los influjos del medio cosmo-teldrico y
humano: olores, colores, notas musicales, estimulos electromagné-
ticos, conocimientos, aprendizaje, supervivencia, etc.

La personalidad esencial podra variar de acuerdo a la calidad y can-
tidad de la variable, pudiendo producir individuos supeditados al
ancestro (sociedad patriarcal) o bien independientes y no supeditados.

Esta diferencia se observa claramente en la sociedad actual, en
donde es tan intensa la influencia del medio que relega la invaria-
ble a un papel secundario en el consciente.

Seguin avanza el influjo de la variable, la personalidad ancestral se
retira hacia el subconsciente, siendo el consciente el que rige casi todas
nuestras actitudes, comportamientos y capacidad de supervivencia.
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La invariable es Yin, es la actividad conservadora, la esencia de los
siglos, la experiencia adquirida, es la ponderacién y la sabiduria...

La variable es Yang, la hiperactividad, el afdn de superacién, de
supervivencia, la respuesta inmediata al estirnulo social, el materia-
lismo, el deseo incontrolado...

Como en todo procese o circunstancia, lo ideal es el equilibrio sin
predominio; sin embargo, en nuestro tiempo y desde hace varias
generaciones, se observa un claro predominio del Yang, estimulado
por los medios de informacién, sobre todo la television; por la
variacién de entornos facilitada por los medios de desplazamiento,
por los estimulos de juegos y de juguetes infantiles y mas moder-
namente, por la gran cantidad de informacioén que recibimos a tra-
vés de los sistemas de computacién y modernos métodos de ense-
fianza. Todo ello sobrepasa nuestra capacidad de asimilacion y
comparacion subconsciente, generando una sociedad estresada, sin
base ancestral o experiencia comparativa.

Es el componente Fugi ancestral. La Yangnificacién de la perso-
nalidad por predominio de la variable (fenotipo).

En nuestra opinidon, nunca antes las generaciones inmediatas
han estado sometidas a tantos factores de inestabilidad psiquica o
emocional.

Las estadisticas oficiales nos informan sobre una supuesta mejo-
ria de Ja raza humana, un incremento notable de las expectativas de
vida; sin embargo, nosotros consideramos que una mayor estatura
0 mejor apariencia no significa mayor vitalidad. Por otro lado, si no
se tuviese en cuenta, a la hora de presentar indices estadisticos com-
parativos, la mortalidad infantil, provocada por falta de medios
profilicticos y atencién pedidtrica, probablemente los indices de
longevidad serfan favorables a nuestras anteriores generaciones.

Es proverbial la longevidad de las gentes rurales, atin a pesar de
las multiples carencias de tipo higiénico, atencién médica, protec-
cién climatolégica, etc., que tenian nuestros abuelos.

Consideramos que a las generaciones actuales, en términos gene-
rales, les pasa lo que a los alimentos de los cuales se nutren: tienen
mds apariencia (Yin) pero menos vitalidad (Yang) y méas artificio.

Bajo el punto de vista de la M.T.Ch. todas las enfermedades con-
tienen en mayor o menor proporcidén un componente congénito y
que siendo del cielo anterior no es recuperable. Este principio bioe-
nergético sanciona el hecho de que la humanidad no evoluciona
hacia una mayor vitalidad, sino que endefectiblemente degenerara
0 se estancara si el resto de factores Xie fuesen controlados o neu-
tralizados.

1L.C) FACTOR MORBOSO LATENTE (FUQI)

La M.T.Ch. considera que la enfermedad, como hemos indicado, es
un predominio de los factores Xie (patégenos) sobre el Zheng {ener-
gia esencial o factores antipatégenos).
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La rotura de este equilibrio puede tener multitud de manifesta-
ciones que van desde una simple alteracién externa, denominada
de tendinomusculares, a una patologia visceral, organica o incluso
una afectacién del conjunto.

Esta alteracidn global origina cuadros generalizados que afectan
a los humores y en ultima instancia a la propia sangre. Es un pro-
ceso muy evolucionade que para producirse precisa, no sélo la yux-
taposicion de circunstancias negativas, sino también la existencia
del factor latente o Fugi.

El Fugi o factor latente se puede considerar, en términos generales,
como un sustrato morboso incapaz de provocar por si mismo altera-
ciones de consideracién si el individuo esta dentro de los limites de
su capacidad antipatégena, pero que puede favorecer, desencadenar
y acelerar procesos patégenos ddndoles una intensidad o virulencia
desmedida, cuando se une a otros factores desestabilizadores.

Asi mismo, suele ser el factor de desequilibrio que impide la
accién de la Regulacién y por tanto, la Autoreparacion.

El Fuqi, por consiguiente, se convierte en el primer factor a
diagnosticar y neutralizar, si queremos favorecer cualquier accién
terapéutica.

El Fugi puede ser:

- Fuqit'Chi {cielo) - energético cosmico, como veremos en sindro-

me Bi de verdadero frio - falso calor, o frio latente.

- Fugishen (hombre) - psiquico, estado de alteracién emocional

inducida.

- Fugishui (tierra) - fisio-patolégico en relacién con una alteracion

del liquido intersticial o Shénshui (humor primario), por altera-

ciones dietéticas, respiratorias u otras.

FUQIT'CHI (Fugi-cielo)

Este concepto tradicional hace referencia a la existencia de una
energfa cdsmica (Liugi) en las vias [ingmai (energéticas). Permanece
en estado latente (Fugi) sin progresar, pero tampoco es neutraliza-
da; se produce un equilibrio Xie-Zheng, formandose una especie de
“encapsulamiento” crénico en cualquier colateral. Es lo que puede
originar, al cabo de cierto tiempo, la denominada cicatriz energéti-
ca (no diagnosticable radiolégicamente) o drea de resonancia, ante
cualquier energia césmica, que en circunstancias normales no pro-
vocaria ningtn tipo de reaccioén apreciable.

En un momento determinado se yuxtapone a otro aporte de ener-
gla perversa o factor césmico patégeno (Xiegit'chi), iniciando asi,
un proceso de rapida evolucién, que sobrepasaria los mecanismos
habituales derivativos y neutralizantes de las vias colaterales.

Esto es habitual en cuadros reumdticos que cursan con brotes
algicos en relacién con un factor climatolégico.
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FUQISHEN {Fugi-hombre)

Hace también referencia a todo estado de precariedad, desequili-
brio o alteracién emocional y psiquica, debido a la induccién de una
energia “negativa”, que genera en el individuo brotes de alteracién
emocional ante cualquier motivo o causa, que sin la existencia del
Fugi serian controlables.

Son los denominados “miasmas psiquicos”, originados por ener-
gias perversas inducidas, que anulan o distorsionan la personali-
dad esencial (fingshen), originando individuos emocionalmente
supeditados, con personalidad variable, imprevisible, etc.

FUQISHUI {Fugi-tierral

En el campo fisiopatolégico el Fugi se refiere a la alteracién del
humor primario o Shénshui a partir del cual se originan todos los
humores organicos y en ultima instancia, la sangre.

Es el Fugi tierra o agente patégeno latente originado por:

- 1a precariedad en los aportes de alguno de los 12 componentes

basicos del humor primario, como sonel O, C, H, N, P, S, Ca, K,

Na, Cl, Mg, Fe.

- por malnutricién,

- por saturacidn del liquido intersticial debido a aportes no fisio-

16gicos o toxicos,

- por transgresion dietética,

- ingesta de componentes quimicos,

- inhalacién de aire tdxico o viciado,

- yatrogenia medicamentosa,

- perfusion directa de drogas y de los componentes de sintesis

con que se suelen elaborar o combinar, etc.

Todo ello provoca una alteracion del Skénshui o humor primario,
se deteriora el "cosmos celular”, el agua orgénica se satura, se for-
man “cluster” o actimulos de moléculas de agua que enmascaran
residuos toxicos y desorientan al sistema inmunolégico, se satura y
ensucia el liquido intersticial y el conjunto sufre desde su base por
alteracion en la catalisis celular.

El 60%-70% del organismo (agua organica) estd en estado preca-
tio, es el Fugi tierra, factor latente o lecho morboso.
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Esquema

- INTRODUCCION

- CONCEPTO
BIOENERGETICO DE
ENERGIA PERVERSA O
PROTOVIRUS (LIL-Q)

- APROXIMACION
BIOENERGETICA AL
CONCEPTO
MICROBIOLOGICO DE
VIRUS {LIU-YIN)

- LAS CINCO ENERGIAS
COSMICAS Y EL FUEGO
- ILA] El viento (Feng}

- II.B) El frio {Han)

- I1.C) Lo Humedad {Shi)
82 -11.D} El calor (Re)

-11.E} Lo sequedad (Zao)

- IL.F) El fuego {Huo}

Leccidn 22, Patologia.

li. FACTORES PATOGENOS-EXOGENOS (WAI XIE)
(WA! YIN) (WAI GAN)

INTRODUCCION

El agente patégeno ambiental o climatolégico es denominado por la
M.T.Ch. Kei Xie o factor del exterior, o bien Wai Xie. El término Kei
se traduce por extrafio al cuerpo (ataca desde fuera); el término Wai
es mds especifico, y se refiere a las energias del exterior.

Las energias provinientes del exterior, capaces de influir sobre el
ser humano, tienen muiltiples origenes: solares, tehiricas, cromati-
cas, musicales, etc.

Cuando la M.T.Ch. se refiere a las energias climatolégicas, Frio,
Calor, Viento, Humedad y Sequedad se denominan influencias LIUQI*

Y cuando el factor Liugi, inoportunamente, altera los sistemas
homeostéticos (planos biocésmicos Taiyang, Shaoyang y Yangming),
venciendo la resistencia del Wei (halo defensivo), bien por excesiva
intensidad o por disminucién de la capacidad defensiva orgénica,
se produce el LIUYIN.

Este concepto de Lin Yin, hace referencia pues al conjunto de
factores patdgeno-césmicos: frio-Han, calor-Re, viento-Feng,
humedad-Shi, sequedad-Zao y fuego-Huo.

Mas adelante haremos la diferenciacién entre el calor (Re) y el
tuego (Huo).

Estos agentes cosmicos, cuando vencen las posibilidades homeos-
taticas del hombre, se convierten en Xie (patégenos); sin embargo, el
término Lin Yin es mucho mds profundo, e indica ¢ hace referencia
a su contribucién en la reproduccién de gérmenes patégenos,

Lao Tsé, gran sabio y filésofo chino, retomando las remotas tra-
diciones orientales, manifiesta el principio de Creacién a partir del
Principio Unico, origen de matetia y energia (P.U.), de la siguiente
forma: EL UNO GENERA EL DOS, EL DOS GENERA EL TRES, EL
TRES GENERA LOS 10.000 SERES, dando cuerpo a lo que los vita-
listas consideramos el principio basico o piedra angular, a través de
la cual podemos comprender y desarrollar metédicamente las
Leyes Universales que originan la existencia del ser humano y con-
secuentemente, las medidas precisas que permiten una armonia
entre ellos.

De esa armoniosa relacién, dependen las expectativas de vida,
dando origen a un enfoque terapéutico de tipo preventivo; distinto
al farmacoldgico, bioquimico y quirirgico, habituales en nuestra
cultura occidental de caracter eminentemente curativo.

Este principio nos indica que el UNO o PU. (Principio Unico),
P.U.P. {Principio Universal Primario) o S.I. (Singularidad Inicial),
tiene la propiedad de manifestarse o permanecer en estado latente,

* El término Liu gi también se refiere a las seis sustancias fundamentales de la vida:
Jing (esencia), Qi {energia de concrecidn tisular), Yin (liquidos corporales), Ye (humo-

res), Xue (sangre), Mai (pulso), que se forman de los alimentos.
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generando calor o no generandolo (la ausencia del calor es el frio);
por tanto, se origina calor-frio o el DOS o la bipolaridad, la mani-
festacién o la latencia, el dnodo y el catodo, el positivo y el negati-
vo, en términos orientales el Yin y el Yang.

Consecuentemente a la bipolaridad, se origina la funcién dina-
mica o eléctrica representada por el TRES.

En el momento que existe dinamismo y debido a la atraccién
polar, aparece la transformacién o funcién bioquimica, capaz de
originar infinitas manifestaciones (10.000 seres) de acuerdo a la
intensidad, frecuencia y longitud de onda. Se observa pues, segiin
Lao Tsé, que existen tres secuencias en la evolucién del Principio
Unico hasta la concrecién fisica. Estas son las etapas: TERMICA,
DINAMICA e HIDRICA, o bien BIPOLARIZACION, DINAMIS-
MO y TRANSFORMACION que dan origen a las 5 energias césmi-
cas CALOR-FRIO-VIENTO-HUMEDAD (como Frio-dinamizado)
SEQUEDAD {como Caler-dinamizado).

La luz y la masa (2) producen el efecto fotoeléctrico (3), dinamismo,
gue a su vez origina el electroguimico (10.000 seres) o transformacién.

1
P.U.
PULR
LUz MASA,
+ 2
Manifestacion Latencia BIPOLARIZACION [
Yang Yin
Calor Frio
3
VIENTO :
DINAMIZACION
EFECTO FOTO-ELECTRICO
SEQUEDAD HUMEDAD
| TRANSFORMACION |

EFECTO ELECTRO-GQUIMICO

10.000 SERES

EERRERRERERERRR

CONCRECCION O MATERIA
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De acuerdo al principio vitalista, la energia evoluciona hacia la
materializacion a través de la etapa térmica, dindmica e hidrica, y
de acuerdo con ello, la concrecion o resultante fisica de esas secuen-
cias serd fisiolégica o patoldgica. Fisioldgica, si activa los sistemas
orgénicos que generan la energia antipatégena, las actividades
homeostaticas (Zhenggi) y la energia de radiacidn (Weigi); patolégi-
ca si el estimulo es excesivo (Shi) o insuficiente {Xu).

Los entes vitales primarios o microorganismos, se desarrollan de
acuerdo con el medio que les envuelve y asi, conforme al factor cds-
mico predominante, proliferardn unos en mayor proporcién que otros.

Este desarrollo es Yin o Yang segiin el predominio del frio (Yin} o
del calor (Yang). El frio, Yin, propicia un medio alcalino y el calor,
Yang, uno dcido. Es el equilibrio relativo acido-bdsico lo que permi-
te un estado arménico de desarrollo biolégico.

Estos microorganismos desencadenan procesos enzimaticos o de
sintesis, en mayor o menor medida, de acuerdo con el factor cdsmi-
co predominante.

Ahora bien, los microorganismos como bacterias, hongos, baci-
los, etc., son entes fisicos y vitales, esto es, tienen sistemas homeos-
taticos o de relacién con el medio. Ello implica existencia propia y
por tanto, mecanismos de supervivencia; de ahi su actividad de sin-
tesis y transformacién, exactamente igual que la que puede realizar
cualquier ente vital més complejo como consecuencia de su capaci-
dad de adaptacion, procreacion y supervivencia.

Estos microorganismos tienen, por tanto, estructura organizaday
dcidos nucleicos, como se ha comprobado cientificamente.

Pero ellos no son el factor epidémico-césmico tan descrito por
M.T.Ch., sino mas bien una consecuencia, en su proliferacién, de
dicho factor.

Existen otros entes mas primarios, no vitales, aunque si fisicos,
capaces de influir en este desarrollo, produciendo procesos de reac-
cién o estimulo y que son estados de semiconcrecién del Lig g
(energias del cosmos).

Al igual que el agua puede ser materia y caer (gravedad) o ser
energia y elevarse, gravitando sutilmente en el medio originando el
efecto de humedad ambiental; asi la concreciéon derivada del UNQ
o Principio Universal "gravitard” sobre la tierra afectando a sus
manifestaciones vitales.

Estos entes, que en nuestra cultura se equipararian al protovirus,
varian de propiedades y constitucién de acuerdo al predominic de
la polaridad c6smica, esto es, del frio o del calor.

El factor césmico de predominio Yin (Yin Xie), origina hipodina-
mismo de la funcién Yang (funcién visceral-homeostatica), denomi-
nandose factor epidémico de origen Yin (frio-viento-humedad) y
provocando sindromes de exceso de la actividad orgdnica (Yin) (Ver
sudoracién-liberacién).

Si es de predominio Yang (Yang Xie), calor-viento-sequedad, or-
gina hiperdinamismo visceral con disminucién de la actividad
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organica con consumo de Jing (esencia) y de los Ye (liquidos) (Ver
sudoracién-purificacién).

El calor excesivo se convierte en sequedad y después, en fuego
produce lesién tisular. Por ello, el fuego no es una energia césmica,
sino una manifestacién patégena del calor-sequedad.

La M.T.Ch. indica que los entes vitales mantienen unos sistemas
de relacion homeostética a los que denomina planos energéticos, de
acuerdo al siguiente esquema:

1 Plano TAIYANG equilibrio térmico (frio-calor) (DOS)

2° Plano SHAOYANG equilibrio dindmico (viento) (TRES)

3 Plano YANGMING equilibrio hidrico (humedad-sequedad)

{10.000 SERES)

Observamos que los planos siguen la secuencia de evolucién del
UNO hacia la concrecién. Estos planos denominados Yang, biocds-
micos o sistema visceral humano (sistema Fu) estan a cargo de las
visceras: Intestino Delgado, Vejiga, Vesicula Biliar, Intestino Grueso y
Estémago.

TAIYANG ~———— Intestino Delgado {calor)-Vejiga (Frio})

SHAOYANG ———» Vesicula Biliar (Viento)

YANGMING ————» Intestino Grueso (Sequedad)-Estdmago

(Humedad)

Por ello, las visceras, en bicenergética, tienen mds funcién que la de
servir de érganos de transito, degradacién y asimilacién; su funcién pri-
mordial es aportar energias especificas que neutralicen el factor césmico.

La alteracién en la funcidn visceral, ya sea energética o traumadtica
(ablacién}, determina que el factor climatolégico correspondiente se
muestre agresivo sobre el érgano acoplado. Por ejemplo, la alteracion
del intestino grueso propiciard la agresién de la sequedad sobre el
pulmén; la del intestino delgado, la del calor al corazdn; la de la veji-
ga, la del frio al rifdn, etc.

Existen otros tres planos denominados bioquimicos o sistema
orgdnico (Zang), responsables de cada una de las cinco estructuras
fisicas o materiales de que se compone el cuerpo, de acuerdo con el
siguiente esquema:

4 Plano TAIYIN (Piel, tejido celular subcutdneo v tejido conjuntivo)

5° Plano JUEYIN (Miisculos y tendones)

¢ Plano SHAQOYIN (Huesos, médula y sangre)

Estos planos rigen las estructuras tisulares en orden a su profun-
didad anatémica, hasta llegar a la médula, que es la mds profunda
{teoria embrionaria de la formacién de médulas, cerebro y sistema
endocrino en M.T.Ch.).

Tradicionalmente los cinco 6rganos son:

- Pulmoén (P) que rige la piel, nariz y olfato,

- Bazo-Pancreas (BP.) que estimula el tejido celular subcutineo,

tgjido conjuntivo, faneras, boca y gusto,

- Higado (H.} que coordina el tejido muscular, los tendones, ufias,

ajos y vista.,
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- Corazén (C.) que dirige toda la accién vascular, lengua y tacto,
- Rifién (R.} que controla los huesos, médula, sistema endocrino,
sistema genital, oidos y audicién.

+ ENERGIA:

LA HOMEQOSTASIA

[ 1 ]

A + YaNG
+ EXTERIOR
+ VISCERA
+FU TAIYANG
+ PLANOSBIOCOSMICOS
ID.V. E FRIO-CALOR TERMICO EXOGENO
SHAOYANG
86 VB.TR. E VIENTO DINAMICO EXOGEND
YANGMING
IG-E 10.000 HUMEDAD-SEQUEDAD HIDRICG EXOGENO
A A A M M A A A M
FeooEs o A- - 4 +- w4 4o NEUTRALIZACION
. . . WEI
T T T L T B R PIEL
TAIYIN
P.BP Piel, TC.S. y T.C. HIDRICO EXOGENO
JUEYIN
MC -H. Mosculos y tendones DINAMICO EXOGEND
Y SHAOYIN
CR. Vasos, huesos y médulas TERMICO EXGCGENO
- MATERIA:
N
- INTERIOR XUE
- ORGANOS
- ZANG
- PLANOS-BICQUIMICOS

CONCEPTO BIOENERGETICO DE ENERGIA PERVERSA O
FROTO-VIRUS (LIU Qi)

El PROTO-VIRUS (Liugi) es la primera manifestacién concreta o
fisica del cosmos, a través de las etapas de Bipolarizacién,
Dinamizacién y Trasformacién, produciendo el "caldo de cultivo”
que propicia el desarrollo de los entes vitales elementales, tanto
positivos (medio 4cido), como negativos (medio bésico).
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Por tanto, el proto-virus es un elemento imprescindible en el
desarrollo de los seres vivos complejos, por cuanto permite el equi-
librio de los microorganismos que forman parte de nuestras necesi-
dades bioldgicas (bacterias, hongos, etc.), armonizando el equilibrio
acido-basico del conjunto organico.

El proto-virus se puede convertir en un ente concreto con capaci-
dad de subsistencia a costa de entes vitales, pero sin capacidad de
reproduccion auténorma; esto es, en virus (Linyin).

De vital tiene la capacidad de alimentarse y secretar, pero no de
reproducirse, ya que la caracteristica de reproduccién es exclusiva
de los entes fisicos vitales.

De las palabras de Lac Tse, se deduce que el virus pertenece al
grupo de los no vitales , dentro de los 10.000 seres (infinitos), es
decir los que no mantienen relacién homeostatica con su medio y
que, por tanto, no tienen reproduccién auténoma.

El VIRUS se convierte en factor patégeno (concepto oriental
de energia perversa o factor epidémico cdsmico) cuando la cir-
cunstancia cosmica estd desarreglada y por tanto, su concrec-
cion origina alteraciones en el equilibrio del PH. tendiendo
hacia el 4cido (Yang) si predomina el calor o hacia el basico (Yin)
si predomina el frio.

Se puede establecer, por tanto, una interrelacién entre
CALOR/ ACIDO/ DESTRUCCION-FRIO/BASICO/CONSERVACION
que en fisiopatologia energética encuentra una relacién relativa con
el concepto interior-exterior (Bigo-Li), tanto del conjunto (cuerpo
humano y sus estratos tisulares} como de la unidad celular (espacio
extra-intracelular).

El proto-virus, para la M.T.Ch,, (Liugi o ente en permanente
manifestacion), cuando es capaz de vencer la capacidad antipato-
gena (Zhengi), se convierte en virus, como ocurre en los casos de
cambios anormales del tiempo, durante las cinco estaciones -5i Shi
Buzheng Shi (Ji-; por ejemplo frio en primavera o verano, humedad
en otofio, etc. Estos cambios perjudican el desarrollo de los entes
vitales agotando los liquidos orgédnicos y las esencias (fing).

Asi mismo, se contemplaba la alteracién por cambio de medio
habitual, provocando diarrea, anorexia, astenia, alteraciones mens-
truales, etc. estas alteraciones de adaptacién homeostatica se deno-
minan Suifu Bufu y vienen a explicar los sindromes que padecen
frecuentemente en los viajes y cambios geograficos las personas con
disminucidn de la energia antipatégena o Zheng Qi.

Si este factor de alteracién es muy intenso, se provoca el Ca Qi o
Yi Li Zhi i, y que se traduce por factor nocivo epidémico y que si
es muy persistente origina el factor nocivo endémico o Shi Xing.

Vemos, por tanto, como la M.T.Ch. entendia de epidemiclogia,
mas de lo que nosotros podiamos sospechar, sustentandola en unos

principios que pueden ayudar a nuestra medicina a mejorar la com-
prension de muchas patologias denominadas viricas. Estas no tie-
nen un tratamiento de base o etioldgico definido; los tratamientos
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farmacolégicos, en el campo virico, son de terreno, preventivos o
paliativos y nunca actdan sobre el agente virico en si.

Por ello, y de acuerdo con la cada vez mayor alteracién del medio
ambiente, las reacciones son mas intensas y de peor pronostico.

De todos es conocido que el denominado virus gripal "muta”
constantemente conforme a las circunstancias climatoldgicas, lo
mismo ocurre en el resto de enfermedades viricas, tanto estaciona-
les como epidémicas o endémicas como el SIDA y otras que pro-
gresivamente vayan apareciendo.

Sus manifestaciones o reacciones cada vez son méas severas por-
que mayor es la disarmonia en la bipolarizacién, mayor es el dis-
turbio emocional y mayor es la transgresion dietética.

Toda la humanidad serd testigo, de ahora en adelante, de un
hiperdinamismo originado por la disarmonia entre el calor y el frio.

El recalentamiento de nuestra biosfera provoca excesivo factor
Feng Xie (viento patégeno) o Da Feng Ke Du (viento téxico) que es
el verdadero causante de la mayor parte de las patologias viricas
existentes. En la Tierra cada dia seran mas intensas las manifesta-
ciones dindmicas, pasando de ciertos niveles de actividad a grandes
manifestaciones ciclénicas o de hiperdinamismo césmico.

Las patologias viricas pasaran a ser predominantemente Yang
debilitando la funcién orgdnica y por tanto afectando a los terrenos
de acuerdo a las cinco capas fisicas, regidas por los cinco 6rganos:

- Pulmén - dermatopatias, alergia, alopecia, tuberculosis, etc.

- Bazo-Pancreas - obesidad, celulitis, etc.

- Higado - falta de tono muscular, alteraciones de las ufas, fibro-

mialgias, etc.

- Corazén - enfermedades cardiovasculares, etc.

- Rifién - osteoporosis, artrosis, etc.

El Yin es latencia y si predomina el frio o Yin Xie se altera la fun-
cién visceral por hipofuncionamiento, originando cuadros relacio-
nados con esa deficiencia: estrefiimiento, gastritis, célico intestinal,
insuficiencia biliar, etc., que sélo afectardn a la funcién orgénica a
través de un proceso persistente e intenso, previa alteracién de
Yangming y Taityin, esto es, a nivel del estbmago, intestino grueso, o
bien pulmén y bazo-pancreas.

Por ello, los cuadros viricos por predominic del frio, a no ser que
fueran muy intensos o el factor antipatégeno estuviera disminuido,
sufren un proceso de recuperacién como es el caso tipico de catarros,
gripes, etc., sin mayores consecuencias, en todo caso no tan graves
como por predominio del calor y su transformacién en fuego.

La M.T.Ch. considera las energias cdsmicas estacionales como
factores de riesgo o patégeno-epidémicos estacionales (Shi du), ante
las cuales es conveniente estar preparados fortaleciendo el terreno
los 18 ultimos dias previos a la estacién sobre todo del viento y
sequedad, es decir, primavera y otofio. Esto se consigue tonificando
el canal energético correspondiente al terreno, regulando la funcién
digestiva y el sistema energético central.
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Estos métodos eran suficientes en circunstancias cosmo-teltricas
no alteradas (Wei Xie) o factor cosmico natural y sin otros factores
de riesgo como pudieran ser las transgresiones dietéticas, higiéni-
cas o emocionales.

Ante las alteraciones cosmolégicas como las que se padecen en
nuestra época, que provocan Wei Xie Shi {(abundancia de factor
patégeno), deben de extremarse las medidas profilacticas de todo
tipo, a través de un mayor conocimiento de estos principios. Con
ello evitaremos el uso y abuso de remedios bioquimicos que en la
mayorfa de los casos, son sélo paliativos y con efectos yatrogénicos.

Todos los sintomas de este conjunto de patologias se engloban
bajo el nombre de Waigan. El Waigan, o sindromes internos origi-
nados por las energias perversas, demuestran, con clara evidencia,
el principio Tian Ren Xian Ying o la relacién intima entre el ser
humano y la naturaleza y su medio geocdsmico.

En la ¢linica diaria es muy conveniente conocer estos principios
para poder realizar una buena historia, un buen diagnéstico y por
tanto un tratamiento apropiado.

Esto es, saber aplicar las reglas bésicas de tratamiento: sudora-
cién-liberacion, sudoracién-purificacién, vomificacién, purgacion,
liberacién del Feng, refrigeracién interna, tonificacién del Yin-Ye,
tonificacién de la sangre, eliminacién del frio 0 moxacidn, etc., etc.
Luego habrd que equilibrar las U.E. afectadas, armonizar el Shen
{espiritu) y regular la dieta.

Los Waigan o conjunto de sindromes originados por las cinco
energias cédsmicas y el factor epidémico nocivo, progresardn de
exterior a interior produciendo diversas etapas de evolucién.

El primer sindrome de ataque se denomina Xin Gan o afeccién
recién causada. Cursa con signos externos como aversion al frio y al
viento, reaccién de lucha de interior a exterior con escalofrios y piel
de gallina, hipersensibilidad cutdnea, etc.

Evoluciona atacando las aberturas, se denomina Xie Kai Kong
Qiao, con descargas nasales por viento frio; conjuntivitis y otitis por
viento calor; faringitis y sequedad de nariz por viento seco, etc.

Estos factores patégenos, en circunstancias normales, deberian
de ser neutralizados por la accidn antipatégena sin mayores
complicaciones.

Pero existen otros factores endégenos y no exégeno-endégenos
{las otras dos Sanyin) que pueden propiciar una evolucién mds
profunda afectando las areas Yin a través del viento-humedad y el
viento-sequedad o desequilibrio hidrico, regido por el Yangming o
iltimo plano biocésmico.

En la patologia energética es frecuente que en el interior del orga-
nismo se encuentre el factor patégeno latente {(Fugt). El Linshu nos
dice que el factor Xingan (reciente) "seduce o excita” al factor Fugi
{antiguo) originando una yuxtaposicién, que vence todos los sistemas
antipatogenos y sus vias energéticas, originando reacciones profun-
das que afectaran al conjunto a través de los diversos humores orgé-
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nicos: liquido intersticial, lagrimas, sudor, saliva, moco, linfa, liquido
sinovial, seminal, cefalorraquideo y en tltima instancia la sangre.

APRQXFMACI@N BIOENERGETICA AL CONCEPTO MICRO-
BIOLOGICO DE VIRUS {LIU YINJ

Segtin el principio anteriormente expuesto podemos establecer una
base de desarrollo tedérico que nos aproxime al concepto microbio-
légico del VIRUS.

Las influencias bicenergéticas sobre el liquido renal (agua madre
0 Shénshui) provocarédn diversas reacciones bioquimicas que se pue-
den sintetizar o concretar en muiltiples resultantes de compuestos
quimico-organicos como acidos nucléicos, proteinas, enzimas, etc.

Si el efecto eléctrico o electro-magnético es el apropiado a la enti-
dad vital, esto es, ha sufrido etapas previas de adaptacién a través
de los sistemas energéticos de captacion de bioinformacién o meri-
dianos de acupuntura, las reacciones electro quimicas seran apro-
piadas a su economia, y por esto formaran parte de los liquidos
organicos y de la sangre.

Si el efecto estd alterado, se formaran sustancias extrafias origi-
nando procesos que alteran la constitucién del (Shénshui) liquido
intersticial, de los humores (Yinye), de las esencias (Jing), de la san-
gre (Xue) y consecuentemente del sistema celular.

La alteracién del humor primario (Shénshiti) conlleva el Fugi, fac-
tor latente o primer estadio morboso, pudiendo originar cuadros
cada vez mds complejos hasta la afectacién de la sangre y siempre
en relacién con los principios ya establecidos de intensidad del fac-
tor epidémico césmico y capacidad de respuesta del individuo. Es
conveniente recordar la maxima Hipocratica de que no hay enfer-
medades, sino enfermos.

La energia césmica desarreglada se transforma en proto-virus o
Factor Patégeno Cosmico (FP.C.) que en yuxtaposicién se transfor-
ma en virus o Factor Epidémico Césmico (EE.C.).

En base a ello, el virus (FE.C.) estaria latente en el conjunto orga-
nico y hasta en la dltima célula como génesis de la enfermedad,
pudiendo manifestarse luego de muy diversas formas, de acuerdo
al concepto de didtesis o predisposicién del terreno a la capacidad
antipatogena del individuo en un momento determinado; esto es,
en relacion a la intensidad del factor latente Fugi.

El proceso de invasién por parte del EE.C. se justifica por los tras-
tornos bioquimicos que origina, capaces de modificar las estructu-
ras atémicas, alterando los enlaces de los compuestos organicos e
incluso sus estructuras celulares (lipidos, proteinas, etc.).

Ello origina neoformaciones o concrecciones que pueden tener la
capacidad de alterar las funciones biolégicas e incluso parasitar a la
célula tanto en el exterior {alterando la membrana celular y hacién-
dola extrafia a los leucocitos, linfocitos, etc.), como en el interior de
la misma, aprovechando sus propias estructuras para crecer y frag-
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mentarse, disemindndose luego a otras células contiguas, repitien-
dose el proceso con la intensidad y frecuencia que le permita la
capacidad inmunolégica del afectado.

El mismo proceso puede provocar en un individuo una simple
verruga y en otro una patologia més grave.

LAS CINCO ENERGIAS CUMATICAS Y EL FUEGO

Como hemos visto en capftulos anteriores, las energias del medio,
derivadas de la evolucién del UNO hacia la materia, se manifies-
tan a través de las etapas Térmica, Dindmica e Hidrica formando
parte intrinseca de la circunstancia vital del ser humano y consti-
tuyendo, por tanto, un importante factor de incidencia en su eco-
nomia energo-fisica.

Si el factor climatolégico es el adecuado, no existiendo desarre-
glos bruscos que sorprendan a la capacidad homeostatica (adapta-
da a unos ritmos periddicos de tipo estacional) y existiendo sufi-
ciente capacidad de neutralizacién (formacién de Wei), el ser huma-
no vive en armonia y complementacién con dichos factores.

Ahora bien, si el medio se perturba provocando disturbios en la
arménica evolucion de los ciclos naturales o el individuo gasta su
energia en atender otras necesidades de tipo enddgeno o no endé-
geno-exégeno, el factor climatoldgico se torna agresivo provocando
disturbios energéticos que repercutirdn en nuestra economia pro-
duciendo unas manifestaciones perfectamente definidas por la
M.T.Ch. Estos pueden ir desde un simple prurito a nivel de un Sun
Luo (colateral de 4* magnitud) hasta una afectacién de la sangre.

Por ello es tan importante para el acupuntor que entiende al
Hombre entre el Cielo y la Tierra, conocer todos los mecanismos a
través de los cuales el factor exégeno desencadena diversos distur-
bios en su proceso evolutivo, asi como los signos clinicos que van
apareciendo en dicho proceso.

La M.T.Ch. denomina al factor climatolégico Liugi. Cuando este
se hace interno (rompe la barrera Wei) se convierte en T chigixie
(energia perversa) afectando al sistermna energético de forma paula-
tina hasta provocar un sindrome Bi o Pei (dolor, entumecimiento,
incapacidad funcional, etc.), alteraciones de tipo orgénico (afecta-
cion del sistema Zang-Fu} y por tltimo se hace global y extensivo a
toda la economia afectando a los humores orgdnicos desde los Yin-
Ye hasta la sangre. En esta dltima fase el factor Liugi se ha converti-
do en Linyin o materializacion (alteraciones bioquimicas), capaz de
comportarse como un agente extrafio y desencadenar procesos
patégenos en terrenos debilitados (concepto oriental del virus).

Desarrollaremos los conceptos de Viento, Frio, Calor, Humedad,
Sequedad, tanto del exterior, como del interior, comenzando por el
viento, por ser la energia con mayor capacidad patégena al ser vehi-
cujo de transporte del frio y el calor permitiendo su conversién en
humedad y sequedad.
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El ser humano como microcosmos responde al Cielo y la Tierra.
Contiene en si mismo las energias y las manifestaciones del exterior,
por eso, dentro de nosotros también tenemos viento, frio, calor, hume-
dad y sequedad; energias que equilibrandose (equilibrio térmico,
dindmico e hidrico) contribuyen a nuestra economia bicenergética.

Por ello podemos tener fric interno, o sequedad interna, etc.
Estos sindromes se relacionan con deficiencia de los drganos (Zang)
y asf una insuficiencia de BP. desencadenara disturbios en el equili-
brio hidrico, transformando la humedad interna en predominante.
Todo lo contrario de lo que ocurriria en una insuficiencia del P
donde aparecerian signos de sequedad interna, etc.

Es conveniente recordar que los Fu (sistema visceral) se encargan
de la homeostasia con el exterior. El ID. neutraliza el calor evitando
su incidencia sobre C., la V. neutraliza el frio evitando su incidencia
sobre R., la VB. neutraliza el viento evitando su incidencia sobre el
H,, el E. neutraliza la humedad evitando su incidencia sobre el BP,
y por ultimo el IG. neutraliza el exceso de sequedad evitando su
incidencia sobre P. El Yang protege al Yin.

Sin embargo la alteracion del Zang origina signos internos de
frio, calor, viento, humedad y sequedad, como hemos comentado.

Cuando hablamos de las energias Liugi debemos diferenciar si su
origen es exterior {Wai) o interno {Nei), si hay signos de viento exter-
no (Waifeng) o interno (Neifeng), frio externo (Waihan) o interno
(Neihan), etc., pues el tratamiento variara segtin su diferenciacién.

EL VIENTO [FENG)

Se distinguen el viento externo {Waifeng) y el viento interno
(Neifeng).

El viento externo (Waifeng)

Es la energia predominante de la primavera, aunque se puede
manifestar en otras estaciones en las que se vuelve muy incidente.
Se relaciona directamente con el H. y la VB.

Es una energia muy activa y ligera, que se transforma fécilmente
en otras energias. Penetra en nuestro organismo a través de la piel,
regida por la energia del pulmén (piel = pulmén), esta energia se va
a localizar en los Luo Mu o Sun Luo, que son los pequerios vasos de
los tendinomusculares.

La piel esta regida por la energia Wei y la energia del P. A la prime-
ra fase de la penetracién de la energia viento, le llamamos sindrome
de la ofensiva del viento. Es una enfermedad ligera, la energia esen-
cial es potente y el viento no penetra en profundidad, afectando a la
region cutanea. Si se cronifica a este nivel, bloquea la circulacién de la
energia y de la sangre, provocando afectaciones de tipo parestésico.

Cuando el viento es mds potente o el individuo esté debilitado
afecta a la "ventana del pulmén”, esto es, a la nariz, provocando
obstruccién nasal y rinorrea.
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Cuando llega a la nariz, tiene tendencia a penetrar en profundi-
dad para ganar el meridiano de pulmoén. En este caso aparece una
enfermedad asociada al frio, es decir, el frio penetra en los meridia-
nos principales y en los érganos. En este caso el enfermo presentara
febricula o fiebre, indicando una falta de lucha con la energia Wet.

En mayor grado puede penetrar directamente en los meridianos
en cuyo caso origina ataque directo de los meridianos por el viento
asociado al frio, pudiendo provocar apoplejia, paralisis facial, con-
fusién mental, etc.

También puede atacar directamente al 6rgano, originando enfer-
medades de prondstico més grave.

El Nei King dice: "El viento es la causa de todas las enfermeda-
des”. El Nan King, el libro de las dificultades de la medicina china
dice: "El viento es la causa de centenares de enfermedades”. La
palabra viento tiene un sentido muy amplio en la medicina china.

El viento es la energia perversa mds importante de todas; el frio,
el calor, la humedad y la sequedad atacan el cuerpo humano adhi-
riéndose a menudo a €l para formar viento-frio, viento-calor, vien-
to-humedad y viento-sequedad. Es el "heraldo" de todas las energi-
as perversas

Es una energia relativamente Yang, que siempre se dirige hacia
arriba y afuera, razén por la cual el viento perverse ataca y dafia
siempre a la parte superior del cuerpo (la cabeza, la cara) y la super-
ficie (la piel), haciendo que se abran sus texturas y produciendo
sudoracién, aversidon al viento, etc.

El ataque del viento es variado y de cambio rdpido (sintomas
migratorios, evolucién constante y rapida). Ademas, las enferme-
dades causadas por E.P. con el viento como heraldo son, en general,
agudas y de rapida evolucién.

El viento tiene caracter mdévil; eso explica las manifestaciones
dindmicas de las enfermedades por él inducidas. En la practica cli-
nica, el vértigo, el temblor, las convulsiones y hasta la rigidez, son
casi siempre causados por el viento. Estos sintomas se observan con
frecuencia en el viento producido por el exceso de calor en ataques
de E.P, o el viento producido por el Yang del H. en las lesiones
internas.

Las enfermedades inducidas por una infiltracion superficial de
viento en la epidermis, donde se encuentran las pequefias ramifica-
ciones de los M. T.M., son muy numerosas y llevan el nombre de
"enfermedades ofensivas del viento", caracterizadas por: tos, cefa-
lea, obstruccién nasal, rinorrea y estornudos.

El viento perverso progresa rapidamente en la dermis, donde se
encuentran algunos M.TM. y algunos M.F. Yang, en particular el Tai
Yang, desencadenando la "enfermedad del viento”, con: hiperter-
mia, temor al frio, sudoracién, cefalea, pulso superficial y lento.

El viento perverso puede progresar directamente hacia la zona
Y del cuerpo, es decir, hacia los érganos/visceras. La enfermedad
es, de entrada, muy grave y lleva el nombre de "ataque directo del
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viento". Los signos clinicos son, esencialmente: desviacién de la
boca y de los ojos, hemiplejia y confusién mental.

El viento interno (Weifeng]

El hombre también tiene su viento al que llamamos viento interno.
El viento, segun la tradicidn, es una energia que proviene y se
corresponde con el Higado.

Normalmente, la energia del Higado estd en equilibrio Yin-Yang
(agua-fuego). Cuando éste es afectado por un elemento psiquico {(por
ejemplo, en un ataque de ira), se produce una aceleracién de la raiz
Yang que se hace agresiva. No se libera por el calor o el frio, se libera
porque hay un "embalamiento” de la energia Yang. La energia Yang del
Higado se embala y este embalamiento se denomina "viento interno”.

Si la energia se embala, hay que tratar la sangre para equilibrarla
con la materia (Dao Vital). Los puntos mas utilizados son los
siguientes: 17 V (Geshi) y 10 BP (Xuehai), son puntos para parar el
embalamiento del Yang. E1 17 V (Geshu) es el punto Shu del diafrag-
ma y Roé de la sangre y el 10 BP (Xuehai) es el mar de la sangre.

Resumiendo, el viento interno se produce principalmente por
una disfuncién del H. (en la practica clinica se habla de “movi-
miento interno del viento de H.") y sus manifestaciones fundamen-
tales son: vértigo, convulsiones y entumecimiento en los miembros,
temblor y rigidez de las extremidades, desmayo stibito, sincope,
desviacién de las comisuras de la boca y de los ojos, hemiplejia, etc.

Ocurre también por vacio del Yin y de la sangre. Otra causa es la
hiperactividad del calor, que quema el meridiano del H. y produce
el viento interno.

Vemos, por tanto, que este viento no es una energia perversa, sino
una perturbacion interna. (Ver sindromes del H., del Yin y la sangre}.

EL FRIO (HAN)

Se distinguen el frio externo (Waihan) y el frio interno (Neihan).

Es la energia principal del invierno, pero también puede manifes-
tarse en otras estaciones, se relaciona con el movimiento agua (R. y V.).

Es una energia perversa de naturaleza Yin que puede dafiar el
Yang del cuerpo humano. Cuando este se dafia se comprometen sus
funciones de calentamiento, transformacion y sequedad ya que el
Yang es en realidad el calor bioldgico. Es una muestra del exceso de
Yin, es decir, por el exceso de Yin se produce el Frio.

El frio se caracteriza por su propension al estancamiento. Como
consecuencia de éste se produce obstruccién en la circulacién de la
energia y de la sangre.

El frio se caracteriza por contracciéon. Cuando el Frio invade el
cuerpo, hace que se contraigan los érganos y causa dolor. Si el frio
invade la superticie del cuerpo, los poros se contraen y obstruyen el
sistema defensivo, lo que ocasiona: aversién al frio, fiebre sin sudo-
racién, cefalea, mialgias y pulso tenso.
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St el frio se estanca en los meridianos y colaterales o en las arti-
culaciones se produce dificultad para extender y flexionar los
miembros y disminucién de su temperatura.

Cuando el frio penetra en la parte Yang (externa) del cuerpo,
donde se encuentran numerosos M.TM., provoca la "enfermedad
ofensiva o evolutiva del frio”, que cursa con: aversién al frio, fiebre,
ausencia de sudoracion, cefalea y mialgias, disnea, contracturas,
pulso superficial y apresurado.

Cuando se infiltra en la parte Yin del cuerpo (Zhong han), donde
se encuentran los ML.P.,, en las manifestaciones clinicas suelen pre-
dominar las artralgias.

Cuando ataca a los drganos/visceras, provoca fundamentalmen-
te sintomatologia abdominal: vomito, diarrea, borborigmos, dolor
abdominal y pulso superficial o resistente.

£l frio interno {Neihan)

No es una energia perversa, sino una perturbacién interna debida al
vacio del Yang, sobre todo del Rifién Yang. Como consecuencia se
produce una plenitud de la energia Yin en el interior: aversién al frio
y gusto por el calor, miembros frios, frio y dolor en la parte enferma;
si hay vacio del Rifion Yang, frio y dolor en la regién lumbar y la
espalda, vémito, diarrea, orina profusa y clara, tez pdlida, pulso
escondido, lengua palida con saburra blanquecina, edema, ascitis.
Aunque son diferentes, se relacionan y se influencian mutua-
mente. Los pacientes con frio interno son facilmente atacables por
el frio externo, mientras que si el frio externo invade el cuerpo y se

acumula sin dispersarse, dafia el Yang y, como consecuencia, se
produce frio interno.

EL CALOR DE VERANO (SHU), EL CALOR [RE), LA TIBIEZA
(WEN] Y EL FUEGO (HUO)

Es preciso hacer esta distincién, pues el calor de verano o canicula
es la energia exdgena propia de dicha estacién. El calor (Re) puede
ser debido a un exceso de dicha energia en cualquier época del afio
(Waire), a una insuficiencia del Yin interno, a una plenitud del Yang
interno 0 a un frio interno intenso que se transforma en calor (ver-
dadero frio - falso calor).

Por otro lado, si el calor es suave se denomina Wen o tibieza y si
es demasiado intenso se denomina Huo o fuego.

El calor de verano (Shu)

No existe calor de verano endégeno {Neishu), pero si el sindrome
exdgeno (Waishu).
El calor es una energia perversa de naturaleza Yang. Es la ener-

gia dominante del verano y se relaciona con el movimiento fuego
(C.eID.).
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Se caracteriza por "ascensién y dispersion”, consume los liquidos
corporales y la energia. Cuando al calor invade el cuerpo humano,
abre las texturas y provoca sudoracion. La excesiva sudoracién
hace perder los liquidos corporales y por la insuficiencia de éstos se
produce sed, agitacién y angustia, orina escasa y de color rojo,
pulso amplio y superficial. Junto con los liquidos se pierde la ener-
gia, produciéndose un vacio de la misma; por este motivo se obser-
var respiracion corta, astenia y si es grave, desmayo subito.

El calor se asocia frecuentemente a la humedad y al mismo tiem-
po cursa con sed y fiebre, se observa también: lasitud o sensacién
de pesadez en los miembros, opresién toracica, nauseas, vomitos,
oliguria, diarrea.

Los autores cldsicos recomiendan asociar al tratamiento de la
enfermedad por calor el tratamiento de la humedad.

El calor asociado a la humedad causa frecuentemente una diarrea
disenteriforme.

Ef calor {Re} v el Fuego (Hou)

El calor como energia de evolucién del Uno puede ser factor de
agresion exégeno (Waire) o bien causa patégena interna (Neire),
aunque generalmente la enfermedad de calor interno toma el nom-
bre de Wenbing (enfermedad-calor).

El calor cuando afecta al interior produce signos de sequedad
(destruye al Yin - liquido) y la sequedad persistente produce necro-
sis {destruye al Yin - sélido) y por ello se denomina Fuego o gran
calor. Por ello la patologia del calor interno conlleva un gasto impor-
tante de (i, destruccién de los Yin-Ye y un desequilibrio térmico
endégeno que provoca la aparicién de viento-calor-interno, como
ocurre en las convulsiones febriles. También se produce asi mismo la
aparicién de sed que trata de compensar la insuficiencia hidrica.

La persistencia de un sindrome calor-sequedad, afecta a los
Jing (esencias), provocando una disminucién de las mismas,
incluyendo la médula 6sea y comprometiendo a los cinco érganos
como responsables de la formacién de las mismas (Bilis-H.,
Plasma-C., Insulina-BP., Moco-P. y semen y médula ésea-R.). En
un grado mayor se afectara el Xue provocando signos de calenta-
miento de la sangre con la aparicién de hemorragias, tlceras
cutaneas, abcesos, foriinculos, ezcema, etc., de hecho estas enfer-
medades se encuadran en la denominacién de calor toxico de la
sangre (Re Du).

El calor excesivo, en combinacién con el viento, autogenerado
por él mismo, suele ascender hacia la cabeza provocando signos de
calor-fuego en el Mental, produciendo estados de insomnio, hipe-
ractividad, irritabilidad, ansiedad, delirio e incluso demencia.

Como ultimo estadio de este proceso y para el cual se precisaria
la yuxtaposicion con otros factores Yang de las otras tres causas
{(Yang dietético, Yang emocional y Yang esencial), se produciria un
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sindrome de ataque a la parte mas Yin de la sangre y por tanto del
organismo, representada por la serie blanca sanguinea.

El excesivo fuego en la sangre (Huo Kang Xue) afectaria por tanto
al sistema inmune, ocasionando la enfermedad maés grave que
pueda ocurrir al atentar contra el Mandato Supremo de "creced"
(supervivencia), Yang de la Creacién.

El segundo Mandato y complementario del anterior, pero inferior
a €|, seria el de "multiplicaos” (procreacién) o Yin de la Creacion.

El tercer Mandato, consecuente a la esencia divina del hombre,
estarfa representado por el “subyugad la Tierra” (conocimiento y
verbo).

Por ello la afectacién de fuego interno (reduccién del agua vital)
afectard de una manera progresiva a cada uno de los tres mandatos:

- signos de calor en la mente (perturbacion del espiritu), 1 grado,

- signos de procreacién (disminucién de esencias), 2° grado,

- signos de supervivencia (disminucion de repuesta inmunolégi-

ca), 3" grado.

Sin embargo el calor es fuente de vida y por tanto imprescindible
para el desarrollo de las funciones bioldgicas, por ello debemos de
saber interpretar al Su Wen en el cap.5, cuando habla del fuego
joven (Shao Huo), como estimulante del Q7 y del gran fuego o fuego
adulto (Zhuang Huo), como destructor del Qi.

El fuego joven se refiere al fuego del Rifién-Yang (Mingmen). Se
denomina Mingmen Huo al calor vital acumulado en Rifién-Yang
(fuente de energia capaz de biotransformar el agua o Rifién-Yin,
base biologica de nutricion celular).

Los conceptos de calor, tibieza, sequedad y fuego se entremez-
clan siendo dificil especificar los sindromes de cada uno, sin embar-
go, a titulo informativo, exponemos los mas frecuentes:

Signos clinicos de calor exégeno (Waire)

Los signos clinicos de ataque de calor son: cefalea, hipertermia, sed,
sudoracidn, inquietud, pulso grande y répido.

Las enfermedades inducidas por el calor pueden tomar otros
aspectos clinicos segtin estén interesados el Yin o el Yang, por ejem-
plo, en caso de insolacion, el Yang del cuerpo es agredido vy los sig-
nos clinicos son los del ataque directo del calor: descenso y pérdida
de conocimiento. Por otra parte, la exposicién prolongada al viento
y el abuso de bebidas frias en verano pueden entrafar los fenéme-
nos de "sofocacién del Yang por el Yin™ fiebre, aversién al calor,
cefalea, sensacion de cabeza pesada, dolor abdominal y diarrea.

El calor ahoga la energia. Por este hecho hiere la energfa del C,,
con lo que aparece: disnea., palpitaciones, pulso amplio y débil.

Cuando el calor asociado al viento (viento-calor) penetra en la parte
Yang del cuerpo, evoluciona hacia el TR. superior. Las manifestacio-
nes clinicas son las de la "enfermedad evolutiva del calor”: temor al
frio, cefalea, fiebre, sed, sudoracién, pulso amplio, grande y débil.
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Cuando el calor evoluciona hacia la parte Yin del cuerpo, la enfer-
medad se llama "ataque directo del calor". Los signos clinicos son:
coma stibito, tez grisacea, sudoracién fria abundante, pulso escondido.

El calor perverso ahoga no sélo la energia, sino también el liqui-
do orgénico. La deshidratacion siempre va acompafiada de astenia
fisica y psiquica. La enfermedad se denomina "ataque a contra-
tiempo del calor”.

Signos clinicos de calor enddgeno (Neire

No es una energia perversa, sino una perturbacion interna debida
al vacio del Yin, en particular del Rifién-Yin y a una plenitud del
Yang en el interior del organismo. Sus manifestaciones clinicas con-
sisten en: sensacion de cabeza vacia, acuifenos, suefio ligero, pérdi-
da de memoria, suefios sexuales y espermatorrea nocturna, pulso
galopante y rapido, fiebre vespertina y lumbalgia.

Signos de fuego externo (Waihuo)

El fuego perverso ocasiona algunas enfermedades extremadamen-
te graves por quemaduras de los érganos/visceras y por destruc-
cidn del liquido orgénico y la sangre.

En los enfermos que son atacados por energias perversas o sufren
excitacién emocional, puede producirse fuego patégeno.

En ciertas ocasiones, las cinco energias perversas (viento, frio,
calor, humedad y sequedad) estan comprimidas dentro del orga-
nismo y tienen la posibilidad de transformarse en fuego.

1.- En la transformacion del viento en fuego, el viento-fuego se

exhala hacia la cabeza, aparece: hipermetropia, contracturas de

los miembros y ortétonos.

2.- En la transformacién del calor del verano en fuego, el fuego

ataca directamente el organismo, ocasionando: inquietud, ojo

rojo, hipertermia, hipersudoracién y sed.

3.- En la fase final de la enfermedad evolutiva del calor de la pri-

mavera, el calor se transforma en fuego y el signo clinico esencial

es la deshidratacién, acompanada de: sequedad de los labios y la
lengua, confusién mental y delirio onirico.

4.- En la transformacién de la sequedad en fuego, la sequedad-

fuego recalienta el pulmén, aparece: tos y expectoracién y

hemoptisis.

5.- En la fase final de la enfermedad evolutiva de frio, el frio se

transforma en fuego y aparece el sindrome de "transformacion de

las cinco energias en fuego” con lengua rojo-violacea, inquietud,
faringitis e insomnio.

En la practica clinica, el fuego es el resultado de la transformacién de
las cinco energias perversas. Fl recalienta el TR., determinando la apa-
ricién de halitosis, faringitis, sensacién de espinas en la lengua, opresién
toracica y abdominal, polidipsia, hinchazén abdominal y orina roja.
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Este fuego perverso puede ser el origen de enfermedades mucho
mds espectaculares como rubeola, escarlatina, psicosis, etc.

La energia de los cinco érganos puede transformarse en fuego,
llamado "Fuego organico” o "Fuego interno”, por ejemplo, en ciertas
afecciones del H.-VB., su energia se transforma en "Fuego
Ministerial" desencadenando la aparicién de tez roja, boca amarga,
trastornos de la visién, tension cefdlica, opresion toracica, dolor en
hipocondrio y espermatorrea.

En los casos de vacio del Yin, el interior del cuerpo es recalenta-
do y las manifestaciones clinicas son: fiebre alternante, sudoracién,
tez roja, inquietud, insomnio, lengua roja y reluciente.

En los casos de vacio del Yang en la parte baja, el fuego sube hacia
lo alto, apareciendo odontalgia, inquietud y sudoracién cefalica,
actifenos, tos, hemoptisis.

Si el fuego ataca la mente, aparecen: angustia, insomnio, irritabi-
lidad, inconsciencia y delirio.

Por el fuego del C., aparecen tlceras bucales.

Por el tuego del H., cefalea y ojos rojos y dolorosos, se consume
el liquido corporal, de donde: fiebre, sed y deseo de beber, seque-
dad en la boca y en garganta, estrefiimiento, orina escasa y roja.
Produce viento y hace correr la sangre. Cuando el fuego invade el
cuerpo humano, primere quema el meridiano del H. y se consume
el Yin, de modo que los tendones pierden nutricién y se mueve el
viento interno del H. ocasionando: fiebre alta, inconsciencia, delirio,
convulsién, desviacién de la comisura de los ojos hacia arriba, rigi-
dez del cuello, ete.

Ademas, €l fuego puede acelerar la circulacién sanguinea, obli-
gando a la sangre a desviarse, lo que puede provocar hemorragias.
También puede estancar la sangre, dafiando la carne y la sangre.

Signos de fuego interno {Neihuo)

El fuego interno sin participacién del calor exégeno o sequedad
previa se produce generalmente por una agresién de tipo emocio-
nal ya que "las cinco emociones se transforman en fuego” debido a
un consumo del Jing (esencias) que a su vez forman parte del Yin.

Otro factor que provoca fuego interno es el exceso de comida o
bebida predominantemente Yang (excitantes, picantes, alcohol, etc.).

Por iltimo y en sintesis, el fuego interno se puede deber a un
exceso de Yang o un déficit de Yin.

El fuego por exceso de Yang se maniesta por: tilcera oral, conjun-
tivitis, sabor amargo en la boca, angustia e irritabilidad, sequedad
y dolor en la garganta, esputo amarillo con sangre y pus, dolor e
hinchazén de las encias, sed y deseos de tomar bebidas frias, estre-
fimiento y orina escasa y de color rojo.

El fuego por defecto de Yin se manifiesta por: calor en el pecho, en las
palmas de las manos y en las plantas de los pies (los cinco centros), insom-
nig, sudoracién, sequedad en la garganta, ojos secos, vértigo y acifenos.
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LA SEQUEDAD ({ZAO)

La sequedad es la energia predominante del otofio y esté relaciona-
da con el movimiento Metal. Con el P. por ser la "fuente superior del
agua”, lugar donde se forma el agua de la sangre ya que la energia
de los alimentos se combina con el oxigeno produciendo agua y
energia (Rong y Tong). Por otro lado el IG.,, es el érgano de absor-
cién del agua de los alimentos. El agua del primero va a C,, el agua
del segundoa H. y R.

La sequedad deshidrata como fase previa al fuego y astringe; por
ello, cuando hay ataque de la sequedad del medio, aparece seque-
dad en la boca, en la nariz y en la garganta, sed, ausencia de espu-
tos, piel seca y agrietada, escasez de orina y estrefiimiento.

Dafia al pulmén. Al . le gusta lo claro y lo puro, necesita lubrifi-
cacién, no tolera ni la humedad ni la sequedad, porque la humedad
hace estancarse el agua y la sequedad consume el liquido corporal.
El P. comunica con el aire del exterior a través de la piel y el vello.
La sequedad externa siempre invade el cuerpo humano a través de
la boca y la nariz; por lo tanto, siempre dafa primero el P. Al ser
daiado, el I falla en su funcién de ventilar y descender y aparecen
sindromes de: tos seca con poco esputo, esputo pegajoso dificil de
expectorar, esputo con sangre, disnea y dolor toracico.

Sequedad externa (Waizao)

La sequedad externa, generalmente, estd originada por calor pero
en ocasiones el frio antiguo se transforma en calor produciendo sig-
nos de falsa-sequedad o frio seco, en ambos casos aparecera: fiebre,
cefalea, sudoracidn escasa, sequedad de boca, nariz y garganta; si es
sequedad frio habré tos productiva, aversién al frio y ausencia de
sed o deseo de bebidas calientes y obstruccién nasal; si es sequedad
calor aparecera sed, angustia, dolor a la espectoracién y esputo
escaso y sanguinolento.

Sequedad interna (Neizao)

Es una manifestacién del consumo excesivo o la pérdida de liquido
organico. No es una energia perversa, sino una perturbacion inter-
na producida por una insuficiencia del Yin-Jing o sangre. La insufi-
ciencia del Yin puede ser congénita o determinada por pérdida de
humores, como ocurre en la transpiracién excesiva, vomito, diarrea,
etc. La insuficiencia del Xue viene dada por hemorragias.

Los signos clinicos son: sequedad en la boca y en la garganta, piel
seca, pelo seco y escaso, escasez de orina, estrefimiento, tez apaga-
da, uhas desecadas, labios agrietados, sed, sofocacidn y ansiedad,
aclorhidria, tos y hemoptisis, trastornos del sueio y tendencia al
adelgazamiento.
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LA HUMEDAD {SHI)

La humedad es la energia del fin del verano y comienzo del otofio,
estd relacionada con el movimiento Tierra. Con el BP. por cuanto
este es el responsable de la correcta formacidn de

humores que luego ascienden a TR.Superior o descienden a
TR.Inferior. Si falla en su funcién de tranformacién (Raiz Yin) inde-
fectiblemente se formarén flemas (Tanyin) y si falla en su funcién de
transporte (Raiz Yang) se altera la via superior del agua {ciclo de
asistencia a P) o la via inferior del agua (ciclo de control a R.).

Por otro lado el E. como primera separacion de pures e impures
{funcién de degradacidén o raiz Yin) y como viscera en relacion exé-
gena con la humedad, jugara un papel importante en el equilibrio
hidrico orgénico.

"El BP. humedece y el P. seca”. "El E. neutraliza la humedad exdge-
na, el IG. la sequedad exdgena”. Vemos, por tanto, que el equilibrio
hidrico estd en manos de 3* y 4° planos, asi como el térmico "frio-
calor” estaba regido por 1°y 6° y el dinamico (viento) por el 27 y 5°.

EL BP. es el responsable del predominio de la humedad endége-
na y el E. de que no haya afectacién por la humedad exégena.
Ambos tipos de humedad son diferentes, pero se influencian
mutuamente. Si el organismo es atacado por la humedad externa, el
BP. se dafia y falla en su funcién de transporte, lo que conduce a la
formacién de humedad interna. Si hay deficiencia del Yang del BP.
se produce el estancamiento del agua e insuficiencia del E. (blo-
queo), lo cual puede atraer la invasiéon de la humedad externa.

Los sindromes causados por la humedad revisten frecuentemen-
te un caracter de cronicidad y se agravan a cada cambio de tiempo.
Pueden localizarse tanto en la parte baja como en la alta, en la parte
externa o en la interna. En el exterior 1a humedad se localiza en los
meridianos y colaterales, y en el interior en los 6érganos/visceras.

La humedad es una energia pesada y turbia. En los sindromes
causados por humedad se observa: pesadez en la cabeza y en el
cuerpo, pesadez y dolor en los miembros, entumecimiento y falta
de sensibilidad en la piel, dolor en las articulaciones, manifestacio-
nes de lo turbio: oscurecimiento facial, ojeras, con legafias, diarrea,
orina turbia, leucorrea y eczema.

La humedad es pegajosa y se estanca. Por ello, los sindromes pre-
sentan en general un curso relativamente prolongado, por e¢jemplo,
Bi por humedad, eczema, etc.

La humedad es una energia perversa Yin que obstaculiza el aparato
respiratorio y que hace dafio al Yang. Invade el cuerpo y se estanca en los
dérganos internos o en los meridianos y colaterales; al obstruir el aparato
respiratorio y causar su disfuncién de ascender y descender, aparece:
opresion tordcica, plenitud epigéstrica, dificultad para orinar y defecar.

Si se estanca la humedad, perjudica siempre en primer lugar al
BP. produciéndose estancamiento del agua, con: diarrea, escasez de
orina y edema.
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Humedad en la parte alta: sensacién de cabeza pesada, obstruccién
nasal, esclerética amarilla y disnea.

Humedad en la parte baja: edema del dorso del pie, cistitis y
afecciones pélvicas.

Humedad en el exterior: fiebre y escalofrios, sudoracién,
fatigabilidad, artralgias y anasarca.

Humedad en el interior: malestar toricico, nauseas, hinchazdn,
ictericia y heces pastosas.

la humedad externa {Waishi)

La humedad externa, como agente patégeno, proviene del medio

climatio, geografico o incluso puede ser originada por la ropa si

permanece hiimeda y en contacto con el organismo. Con frecuencia

se asocia a otras energias perversas: viento, frio y calor.

Viento-Humedad: fiebre, mas elevada después del mediodia, sudora-
cién, que no hace bajar la fiebre, aversion al viento, pesadez en la
cabeza y en el cuerpo, dolores erraticos en los miembros, pulso
superficial y apresurado.

Frio-Humedad: fiebre, temor al frio, ausencia de sudoracidn, sensa-
cién de cuerpo pesado, artralgia y pulso superficial y retardado.

Calor-Humedad: astenia, dolor e inflamacion articular, al principio,
temor al frio, fiebre permanente, sed, saburra amarilla y pulso
superficial y rdpido.

Bi causado por la Humedad (bi fijo): dolor y pesadez en las articula-
ciones, en un sitio fijo; dificultad para extender y flexionar los
miembros; entumecimiento e insensibilidad en la piel.

la humedad interna {Neishi)

Los sindromes causados por la Humedad interna son manifestacio-
nes de la disfuncién del BP. y E. El BP. tiene la funcién de transpor-
te y transformacién; cuando no puede transportar normalmente los
liquidos corporales, éstos se estancan convirtiéndose en Humedad,
e incluso en agua.

Esta Humedad no es una energia perversa, sino una perturbacion
interna, originada fundamentalmente por transgresiones dietéticas
(abuso de bebidas, de dulces, de materias grasas y frutos frescos) y fac-
tores emocionales de tipo Xieyi (ansiedad, preocupacion, obsesién, etc.).

Los signos clinicos mas frecuentes sort: anorexia, boca pegajosa, ausen-
cia de sed, opresién toracica, vomitos, plenitud abdominal, pesadez en la
cabeza, diarrea, piel hinchada, tez amarilla, orina turbia y leucorrea.
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FACTORES PATOGENOS NO ENDOGENO-EXOGENOS
(BU NEI WAI YIN) (BU NEI BU WAI YIN)
(BU NEI WAI XIE)

A) LA COMIDA Y LA BEBIDA (YIN SHI) TRASGRESIONES
DIETETICAS (SHANG XIE)

La M.T.Ch. explica que la comida y la bebida son imprescindibles
para mantener la estructura energo-fisica del ser humano, siempre
y cuando, dicha comida sea un Dae o equilibrio Yin-Yang.

Si el aporte material no esta equilibrado en cuanto a la cantidad,
calidad y variedad, se produce el factor patégeno. Esta tesis es
obvia y coincide con los postulados de la medicina natural a través
del principio citado por Linus Pauling: "que tus alimentos sean tus
medicamentos y que tus medicamentos sean tus alimentos”.

Cantidad

La carencia de alimentos conduce a un vacio de la energia Qi* de las
esencias (fing) y de la sangre (Xue). Por el contrario, el exceso pro-
voca patologias de estancamiento (Yu) y humedad turbia (Tanzuo)
que afectan al sistema digestivo (TR.Medio) y al intestino
(Yangming). También es importante la distribucion de los horarios
de forma racional, asi como la masticacién que asegura una correc-
ta predisposicion.

Calidad

Existe en la actualidad un grave problema ocasionado, entre otros,

por varios factores negativos que originan una permanente altera-

cién dietética.

1.- En el mundo desarrollado industrialmente o en vias de desa-
rrollo.

1a.- El suministro de alimentos a la mayor parte de estas socie-

dades, estd regulado por sistemas de mercado que implican

depésito, almacenaje, conservacién, etc.; por ello, el alimento
vegetal dificilmente llega al consumidor conservando su energia

“bidtica”, esto es, su propia energia como ser vivo.

La energia bidtica es un aporte energético muy importante para
nuestra economia. Estd en relacion directa con el "halo radiactivo”
del alimento (energia Wei), el cual se pierde progresivamente con el
transcurso del tiempo, en mayor o menor proporcion, de acuerdo
con la propia capacidad de conservacién natural del fruto. Se va
interiorizando hasta quedar en la semilla como tltimo reducto de

* Es de uso habitual usar €] término (37 para representar la energia, nosotros conside-
ramos, como ya hemos indicado, que Q7 es una energia especifica que elaboran los orga-
nos. Que cuando se haga referencia a energia como términoe general se debe de utilizar el
término T'chr. No obstante, como en todos los tratados figura el vocablo Qf seguiremos la
tendencia general, aunque debamos diferenciar dichos términos en algunas ocasiones,

Esquema

A) LA COMIDA Y LA
BEBIDA (YIN SHI)
TRASGRESIONES
DIETETICAS
(SHANG XIE)

B} LAS AGRESIONES
MEDIOAMBIENTALES O
EPIDEMICAS (Wen Fei
Xie) (Yi Li)

C) LOS PARASITCOS (Vi L)
D) EL AGOTAMIENTO O LA
INACTIVIDAD FiSICA,
PSIQUICA O SEXUAL

(Lao Yi)

E) LOS TRAUMATISMOS,
LAS HERIDAS Y
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F} LOS PRODUCCIONES O
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reserva energética. La intensidad o permanencia del Wei estd en
relacién con la capacidad de conservacidn.

La ingesta de alimentos frescos, recién obtenidos de su medio
vital, incrementa la intensidad del campo defensivo humano, refor-
zando su capacidad neutralizante.

En la actualidad prima la apariencia y la cantidad sin tener en
cuenta la verdadera calidad del alimento. La mayor parte de nues-
tros alimentos estin muertos biéticamente, manteniendo su apa-
rente vitalidad a base de artificios quimicos.

La diferencia entre comer, por ejemplo, una manzana recién
tomada del arbol 0 una manzana del mercado que lleve varios dias,
semanas e incluso meses cosechada o madurada artificialmente, es
bicenergéticamente considerable.

Es decir, con una menor cantidad ingerida, si fuera fresca o
reciente, se obtendria el mismo o mayor nivel de energia defensi-
va y, por tanto, una mayor capacidad de respuesta ante el factor
cosmico (proto-virus), evitando la progresién y, por tanto, su con-
version en virus o factor epidémico césmico (el Liugi se convierta
en Liuyin).

De todos es conocida la gran diferencia que existe, tanto en sabor
como en su posterior digestiéon y absorcién, entre comer alimentos
frescos o conservados, almacenados y tratados.

1b.- Los alimentos obtenidos por procesos que aceleran su desa-

rrollo normal, presentan alteraciones en su constitucion bioqui-

mica; asi mismo, todas las substancias no orgédnicas que se afia-
den de manera habitual en los procesos de cultivo, conservacién

y envasado son extrailas a la composicién propia del mismo y a

su metabolismo por el organismo; ello acarrea trastornos en la

funcion digestiva, metabdlica y absortiva provocando alteracio-
nes en la formacidn de energia Rong y Wei. Alteran la funcién de
transformacion y transporte de E. y BP.

Este mismo proceso se observa en la ingesta de agua, ya que para
poder tomarla sin riesgos de enfermedades bacterianas, hay que
afiadirle productos quimicos y tomandola envasada ha perdido una
parte o toda su energia teldrica.

Ic.- Los alimentos refinados, a los cuales, paradéjicamente, se les
elimina su constitucion externa, en unos casos por habito dietéti-
co v comercial; en otros, como frutas y verduras, por riesgo de
ingesta de productos quimicos conservantes y fungicidas; origi-
nan un estado carencial de nutrientes esenciales, sobre todo de
sales minerales y fibras. Consecuentemente, se origina un efecto
de hiperactividad en el proceso intestinal que trata de compensar
la carencia dietética con un incremento de la absorcién.

La consecuencia inmediata es, por un lado, hiperactividad absor-
tiva con arrastre de elementos insuficientemente degradados y, por
otro, hipoactividad dindmica o peristéitica, que colaborard en la
hiperabsorcion en funcién del mayor tiempo de transito.
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Al torrente sanguineo llegan, por tanto, elementos nutrientes en
forma de flemas (Tan) que originan la presencia en la sangre de tasas
elevadas de substancias extrafias al buen funcionamiento circulato-
rio y saturacién o suciedad de los humores, siendo éste uno de los
factores predisponentes {Fugi) en la alteracion de la catalisis celular
y en la mayor incidencia del factor epidémico césmico (EE.C.).

1d.- La dieta, en occidente, tiende hacia el consumo masivo de

alimentos hipercaléricos (dieta Yang-acida) como la carne, grasa,

hidratos de carbono refinados, alcohol, etc., que como ya se ha
especificado, es uno de los factores de la yuxtaposicion de EE.C.
calor.

2.- En el mundo subdesarrollado.
2a.- En primer lugar, es obvio que la carencia de nutrientes, el
hambre y la malnuiricién debilitan e} sisterna inmunitario siendo,

por tanto, esta la causa bésica o factor latente que permite la evo-
lucién en profundidad del EE.C.

2b.- Una parte importante de la poblacion rural de los paises sub-
desarrollados, ha emigrado hacia las grandes urbes, teniendo que
nutrirse, aunque sea precariamente, de productos regulados y
tratados, tanto en su desarrollo como conservacion, modificando
asi sus habitos dietéticos. Han abandonado la dieta natural y fres-
ca de una manera brusca, generalmente en una edad adulta en
donde el organismo encuentra dificultades en la asimilaciéon y
metabolizacién de compuestos no naturales, provocando, con
ello, graves alteraciones y un rdpido actimulo de toxinas y com-
ponentes quimicos que saturan y ensucian todos los humores
incluido el intersticial, alterando el desatrollo celular y propi-
ciando la accién del EE.C. y la aparicién de mailtiples enferme-
dades degenerativas.

Variedad

La dieta debe ser variada y mantener equilibrio Yin/Yang en cuan-
to a su naturaleza de alimentos frio (Yin) - caliente (Yang), vegetal
{Yin), animal (Yang), sabor Yin (dulce y salado) o sabor Yang (acido-
agrio, amargo y picante), etc.

B] AGRESION MEDIOAMBIENTAL (WEN EEI XIE) (Y1 LI)

Al aire que respiramos y que nos proporciona gran parte de la ener-
gia Rong, le ocurre algo similar al agua y los alimentos. Esta altera-
do y contiene miiltiples sustancias extraias que provocan alteracio-
nes importantes en el proceso de asimilacién energética, ya que,
segiin hemos visto, la energia circulante por los canales energéticos
es la suma de la energia teltrica (alimentos) y la energia césmica
(respiracion). Sobre este apartado, no creo que sea preciso dar mds
explicaciones porque es obvio el efecto negativo que sobre el orga-
nismo provoca la polucion aérea del medio.
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Independientemente de este factor patégeno producido por el
hombre, los movimientos geocésmicos derivados de la interacién
entre los 10 Troncos Celestes y las 12 Ramas Terrestres (Ley
Mediodia-Medianoche) o los 22 pardmetros de cambios estaciona-
les descritos en el Su Wen cap.74, indican que existen periodos de
perturbacién denominados interferencias de energias huespedes o
invitadas que provocan abundancia de factor patdgeno exégeno o
viento téxico. Este principio vendria a confirmar la dialéctica per-
manente de produccidn-destruccién precisa para el desarrollo sos-
tenido de los entes vitales a través del principio de seleccién natu-
ral de las especies.

Por ello cuando coinciden dichos periodos, predecibles a través
del estudio profundo y complejo de estos principios, se originan
enfermedades epidémicas que se transmiten y propagan facilmen-
te con independencia de una energia climética concreta (Liugi).

La M.T.Ch. tenia descritas estas circunstancias y el tipo de enfer-
medad que producian como por ejemplo la peste (Wen Yi), el céle-
ra (Huo Lan), la escarlatina (Lan Hou), el sarampidn (Ma Zhen) y la
viruela (Tian Hua).

La medicina occidental considera estas enfermedades de tipo
infeccioso provocadas por microorganismos sin tener en cuenta que
el germen sdélo es una consecuencia, en su desarrollo y prolifera-
cién, del estado del individuo (terreno) y del medio geocésmico
(geografico y medioambiental) donde habite.

C) LOS PARASITOS (Jl SHENG CHONG)

Las diversas parasitosis, para la M.T.Ch,, al igual que el caso de las
enfermedades epidémicas, guardan una importante relacién con el
terreno donde se desarrollan, con la diferencia de que en este caso
el factor desencadenante es mas de tipo dietético (ingesta contami-
nada) que de tipo medioambiental, aunque este tiltimo, en si, sea el
que propicie el desarrollo de todo ente vital.

La M.T.Ch. describe que la mayor parte de las parasitosis intesti-
nales como ascaridiasis (Hui Chong), teniasis (Tao Chong), u oxiu-
riasis (Nao Chong) se desarrollan en un medio interno de humedad
calurosa o flemas-calor, cuyo origen esta en relacién, fundamental-
mente, con trastornos de TR.Medio.

D} LA ACTIVIDAD FISICA, PSIQUICA O SEXUAL (LAO Yl

Aligual que en la ingesta, el defecto o exceso acarrea consecuencias
negativas en nuestra economia psico-fisica.

La incidencia estd en razén inversa al orden descrito ya que para
la actividad fisica sélo se precisa Tinh y Qi, para la psiquica Shen y
para la sexual Zhong.

Por ello el defecto de actividad fisica (sedentarismo) o el exceso
{agotamiento) incide sobre el i circulante provocando en el primer
caso obesidad, edema, dep6sitos flemosos por estancamiento u obs-
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truccién y cansancio. Astenia, adelgazamiento, etc., por consumo
excesivo.

La actividad psiquica, sobre todo la hiperactividad del Thin y del
Yi (estudio, conocimento, palabra, reflexién, etc.), afecta al Yin de C.
y BP, principalmente, lo que puede llegar a producir signos psico-
fisicos relacionados con el movimiento Fuego (palpitaciones,
insomnio, patologia cardio-circulatoria...) y el movimiento Tierra
{alteraciones del apetito, distensién abdominal y abombamiento,
signos de humedad-calor). La humedad calor es uno de las conse-
cuencias tipicas de la disfuncién conjunta de C. y BP. (madre-hijo)
ya que C. rige el calor interno y el BP. la humedad interna.

La hemeostasia fisica interna {térmica, dindmica, hidrica) es anta-
gonista y complementaria con la homeostasia psiquica, de tal forma
que un factor Shen excesivo conlleva una disminucién de homeos-
tasia fisica.

La escasa actividad del Menfal provoca embrutecimiento y
pobreza de espiritu, perdiendo el ser humano su Shen Thin (con-
ciencia, conocimiento y verbo) y el Shenyi (reflexién y consciencia).

El exceso sexual agota la esencia mas elaborada de los rifiones
(Jingshén) antes de la formacion de la médula dsea. Sin embargo, el
semen no sélo es un fing de R. sino que ademds contiene en si mismo
una parte de Zhong-Qi y Yuan-Qi (energias del cielo anterior), que
como sabemos son irrecuperables. Por ello el exceso sexual produci-
rd signos relacionados con una insuficienca del Yin de los R. Como
ocurre en ciertas alteraciones auditivas (actifenos, hipoacusia, vérti-
go, etc.). Debilidad de los Jing previos (liquidos Ye de R.), como en
ciertas gonalgias por falta de liquido sinovial que no lubrifica y sos-
tiene el trabajo articular. Insuficiente energia en el 4 DM (Migmen) y
por tanto sensacién de fragilidad lumbar o lumbalgia, etc.

El celibato 0 no uso de la energia sexual tiene, por otro lado, el
inconveniente de no poder adquirir la energfa sexual de la pareja,
que equilibra, en esencia, las polaridades Yin y Yang llegando a una
armonia o Tao sexual. Cuestidn controvertida y dificil de entender
para el occidental, es el como se pueden mantener relaciones sexua-

les sin desprenderse de la esencia; sin embargo, ello es el principio
basico del taoismo (ver el tao del sexo y del amor).

£) LOS TRAUMATISMOS, LAS HERIDAS Y LAS MORDEDURAS
(WAI SHANG)

Se pueden considerar energias patdgenas del exterior {(Wai) de ori-
gen casual* como pueden ser los traumatismos fisicos, heridas, que-
maduras, picaduras de insectos, mordeduras de animales, etc., que
generalmente producen sintomas de viento calor o calor téxico que
originan un sindrome de estasis de sangre, inflamacién, edema, etc.
o bien hemorragias con vacio de sangre.

*No existe, en reahidad, la casualidad pues en todo hecho mntervienen circunstancias
que nosotros ne alcanzamos a comprender Para el Taoismo puro todo es causal.
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Las mordeduras, picaduras de insectos, serpientes, etc., provocan
los sintomas de viento- (Feng) -calor (Huo) -tdxico (Du), con sensa-
cién de vértigo, cefalea, pardlisis e incluso coma; otras veces el fac-
tor viento es reducido por una alta resistencia o capacidad inmuno-
l6gica y ausencia o disminucién del factor traumatico (nivel de
penetracién) con lo cual se producen signos locales (no extensivos)
que originan quemazon, picor, rubor, inflamacién, fiebre y que pue-
den evolucionar hacia ulceracién o gangrena.

F) LAS PRODUCCIONES © CONCRECCIONES PATOGENAS

En realidad las producciones patégenas no deberian de incluirse en
el capitulo de las Sanyi, pues no son causa originaria de enferme-
dad, sino una consecuencia que afecta al sistema Zang-Fu.

Tradicionalmente se clasifican en dos grandes grupos: las flemas
(Tan) y el estasis (Yu).

Diversas denominaciones de las Flemas

Dentro de éstas existen varios grados de evolucién de acuerdo al
estado de fluidez o concentracién del agua y de las sustancias que
la componen, yendo del acimulo de agua que forma el edema (Shut
Zhong) hasta la mucosidad espesa (Tan), pasando por un término
medio de flema (Yin). En términos generales, se suele hablar en
todo caso de flema (Tan) que si es muy espesa forma flema-mucosi-
dad (Tan-Yin} y que si es fluida se llama (Tan-Shui).

Otra clasificacion que se suele hacer es en cuanto a su manifesta-
cién objetiva o perceptible al tacto o la vista o no perceptible pero
que tiene forma. La primera se llama You Xing y la segunda, que no
se manifiesta externamente, se lama Wu Xing.

Otra clasificacién habitual es en cuanto a su localizacién interna.
Si la flema circula con la sangre se llama flema caliente (Tanre) y si
se deposita se denomina flema-fria (Tanhan).

Si se deposita afectara al organismo de una manera selectiva de
acuerdo a la didtesis previa o terreno debilitado. "La flema caliente”
(circulante) en combinacidn con una insuficiencia del terreno
Madera, provocard flema-frio-madera, esto es, depdsitos a nivel del
H., VB. (musculos, tendones, ufias y ojos), que se pueden traducir
en la presencia de quistes hepaticos, fibrosis, calculos biliares, fibro-
mialgias, nédulos en tendones, etc. Si la flema circulante se deposi-
ta en la diatesis Fuego se transforma en flema-frio, produciendo
depésitos cardiovasculares, arterioesclerosis, diverticulosis intesti-
nal, etc. 5i fuera diatesis Tierra se producirian quistes sebdceos, celu-
litis, obstruccién en los conductos pancredticos, gastritis, dispepsia,
etc. 5i fuera diatesis Metal produciria dermatopatias, lesiones pul-
monares, diverticulosis en IG., etc. Si fuera diatesis Agua se produ-
cirian litiasis renal, vesical, quistes uterinos, miomas, tofos, etc.

Otra clasificacién de las flemas se basa en su asociacién con las
energias perversas y asi apareceran flemas-viento (arraticas), fle-
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mas fuego (ascendentes), flemas-frio (descendentes), flemas-hume-
dad (pesadas) y flemas-sequedad (concentradas).

QOtra clasificacion s> describe en el Jin Kui Yao Lue de acuerdo
con su localizacién y los signos que manifiesta. La primera (Tan
Yin) es flema en el Yangming y canal interno (E., 1G. e ID), provo-
cando borborigmos, dilatacién abdominal y anorexia o disminu-
cién del apetito. La segunda (Xuan Yin) o flema suspendida produ-
ce signos de dolor tordcico y distension de los costados asi como
dolor al toser. La tercera (Zhi Yin) o flema retenida en los bronquios
con signos de opresidn tordcica, tos, disnea y dificultad para esti-
rarse estando acostado. La cuarta (Y7 Yin) o flemas desbordantes
con edema, sensacién de pesadez en el cuerpo y ausencia de sudor.

Etiologia de la flema

La formacién de la flema tiene diversos origenes y puede reflejar un
compromiso de todo el sistema Zang-Fu; sin embargo, el érgano
més implicado en la formacién de flemas es el BP, por ser el pri-
mero que interviene en los procesos de transformacién de los ali-
mentos {Hua Gu). Si el BP. falla en esta funcién, se forman sustan-
cias insuficientemente degradadas que posteriormente afectaran a
los tres metabolismos (Triple Recalentador).

Si afecta al TR. Superior {funcién cardiorrespiratoria) a través del
ciclo de asistencia (BP-P} se producirdn alteraciones respiratorias y
cardio-circulatorias. 5i afecta al TR. Inferior (funcién intestinal y
nefro-vesical) a través del ciclo de control (BP--R.), se producen mul-
tiples patologias o trastornos que posteriormente describiremos.

La flema, como agente nocivo, se puede asociar con las cinco
energias exdgenas y enddgenas para provocar patologias de flemas-
frio, flemas-calor, flemas-viento, flemas-humedad y flemas-seque-
dad. Se puede asociar a una insuficiencia del Qi provocando signos
de flema-estancada. Se puede asociar a un factor emocional que
perturbe el Yin de H. produciendo Yang de H. que calienta y con-
centra la flema, etc.

Légicamente el factor dietético, independientemente de la dis-
funcién del BP, serd un elemento prioritario en la formacién de
flemas. La ingesta abundante o alterada sobrepasa el poder de
metabolizacién normal del BP., originando sustancias semidegra-
dadas, sobre todo con la presencia aiiadida de alcohol que origina
un "fuego hepdtico”, capaz de desencadenar la indeseable flema-
fuego que afecta al Mental y al Thin. La ingesta de alimentos que
contengan productos quimicos {obtenidos por sintesis), provoca
trastornos del metabolismo medic ya que dichas sustancias se
comportan como elementos extrafios no metabolizables. A pesar
de cierto empefio en lo contrario, el hombre sigue siendo un ente
natural entre el Cielo y la Tierra y su organismo sélo estd prepa-
rado para digerir lo que ellos producen. Los aditivos, conservan-
tes, edulcorantes, etc., etc. son causa de formacién de abundantes

109



110

Leccién 22, Patologia.

flemas, que sobre todo en el nifio se acumulan en TR.Superior. De

ahi que muchos procesos asmaéticos, jalérgicos?, sean en realidad

flemas pulmonares que desaparecen rapidamente en el momento
en que el nifio deja de ingerir las chucherias, bebidas comerciales,
chocolates, etc. y vuelve a una dieta equilibrada.

Vemos, pues, que la flema es un agente patégeno de gran conside-
racién en la M.T.Ch., que se puede manifestar de muy diversas formas:
A) En el incremento del Fugi Tierra, esto es, acimulo de sustancias

no degradadas y por tanto nocivas para los humores orgénicos,

sobre todo del liquido intersticial (Shénshui). Ello ocasiona la for-
macidén de agrupaciones supramoleculares (cluster) que perjudi-
can los intercambios intra-extracelulares, generando un nivel de

toxicidad y hambre celular que conlleva una precariedad mas o

menos intensa en relacién con el grado y tiempo de exposicién.

Es lo que se llama en Medicina Natural "el lecho morboso". Es

frecuente en estos casos la aparicién de edemas como signo de

manifestaciéon de toxicidad interna.

B) Como consecuencia de lo anterior se altera de una manera gene-
ral el Qi v el Xue produciendo sindrome Bi o Pei (estancamiento
energético y/o sanguineo capaz de producir dolor, parestesias,
incapacidad funcional...), abcesos, quistes, nudosidades, etc.,
sobre todo a nivel articular.

C) Alteraciones en los movimiento de ascenso y descenso (Qiji) pro-
pios de cada unidad energética; por ejemplo vémitos y nduseas
en E; tos, disnea y opresién en P; enfermedades quisticas en H.;
reflujo en V., etc.

D) Alteraciones neuropsiquicas cuando se afecta el Thin (Shen-
puro) del C. o el Mental (Shen del MC.) produciendo vértigos,
confusién mental, epilepsia, pérdidas de conocimiento...

E) Las flemas humedad-calor tienen la peculiaridad de ascender
(calor), las flemas humedad-frio la de descender (frio}. Cuando
ascienden obstruyen los cinco sentidos produciendo vértigo,
cefalea con sensaciéon de cabeza pesada, obnubilacién, eic. o
bien se pueden estancar en la garganta (lugar de frecuente obs-
truccidn por la gran actividad circulatoria - ver meridianos dis-
tintos), produciendo el sindrome de Tanyu o "hueso de ciruela”
que es la sensacién de bola en la garganta que no puede des-
cender ni ascender.

El Estasis {Yu)

El estasis estd directamente relacionado con las flemas por cuanto
es consecuencia del incremento de Yin (materia) con la consiguien-
te disminucién de Yang (energia).

Sin embargo hay un sindrome denominado estasis de la sangre
(Yuxue) que se presenta frecuentemente en la clinica diaria y que
cursa con signos de dolor con localizacién fija, a veces severos, que
se agravan con la palpacién y el masaje. Se observa a la palpacién
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masas fijas que si son externas, manifiestan cambio de coloracién de
la piel de color pudrpura-violeta, que segin va desapareciendo se
vuelve amarillenta (tipo hematoma). Si existen hemorragias pue-
den aparecer coagulos (en la menstruacién). De persistir el estasis
se puede producir la destrucciéon del parénquima adyacente como
ocurre en los infartos, tlceras varicosas, gangrena, etc. Como signos
generales la piel estd agrietada, escamosa, deshidratada, de color
oscuro, pudiendo aparecer petequias (puntos rojos) o incluso hema-
tomas, la tez, los labios y la lengua tienden al color malva, violaceo
o negro y el pulso es debil, profundo e intermitente.

En su etiologia estd implicado fundamentalmente el vacio del Qi
{la energia impulsa la sangre), sobre todo en los sindromes de
Feigixu (vacio del Qi de P); el frio, tanto externo como interno
{vacio de Yang); el calor excesivo que produce sequedad y por tanto
concentracion; los factores dietéticos que originan "per se" flemas
(alimentos contaminados, abundantes o de naturaleza excesiva-
mente fria o caliente); las perturbaciones emocionales al agotar los
humores y las esencias y densificar la sangre.

Dentro de las causas orgénicas encontramos como las mas habi-
tuales, aparte de Feigixu, la insuficiencia conjunta de los 3 érganos
sanguineos (Sanyinzuxu). El R. como origen del agua y formacién de
los elementos formes de la sangre (el R. rige la médula dsea); el BP.
como regulador de la volemia y el H. como depurador, eliminador y
drenador de los elementos téxicos de la sangre. El C., asi mismo,
como impulsor de la sangre, jugard un importante papel en los sin-
dromes Yuxue, aunque tanto en este como en P. serfa su raiz Yang
{transporte) la implicada (sindrome de Xinyangxu o Feiyangxu).

Los mds frecuentes en la clinica diaria son:

- Los Yuxue del C. que se manifiestan por precordalgia, palpita-

ciones, opresion tordcica, cianosis en rostro, ufias y labios. Pueden

evolucionar hacia un cuadro anginoso de miocardio o infarto con
dolor violento que se irradia a los miembros superiores o bien sin-
dromes psiquicos con coprolalia, sindrome maniaco, etc.

- Los Yuxue de P. con hemoptisis, dolor tordcico, disnea, etc.

- Los Yuxue de E. como hematemesis, gastritis hemorragica, etc.

- Los Yuxue de ID. o 1G. con dolor ¢élico y melenas.

- Los Yuxue de BP. e H. con espleno-hepato-megalia, proliferacién

quistica subdérmica, masas abdominales y dolor en hipocondrio.

- Los Yuxue de ttero, de patologia frecuente, con la aparicién de

masas miomatosas, quistes, etc., dolores en bajo vientre, altera-

ciones y dolor menstrual, sangre menstrual oscura con codgulos,
metrorragia, etc.

- Los Yuxue en miembros, sobre todo inferiores, con aparicién de

masas quisticas, celulitis, hematomas, varices, etc.
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FLEMAS
Shui Zhong - Flema fluida o poco densa
Tan Shui - Flema semidensa.
Tan Yin - Flema espesa o mucosidad.
Tan You Xing - Flema objetiva o aparente.
Tan Wu Xing - Flema interna o no aparente.
Tan Re - Flema circulante o caliente,
Tan Han - Flema depositada o fria,
Tan Feng - Flema errdtica {viento).
Tan Huo - Flema ascendente {fuego).
Tan Han - Flema descendente {frio).
Tan Shi - Flema pesada (humedad).
Tan Zvo - Flema concentrada {sequedad).
Tan Yin - Flema en estémago e intestino.
Tan Xuan Yin - Flema suspendida.
Tan Zhi Yin - Flema bronquial.
Tan Yi Yin - Flema desbordante.
ESTASIS DE SANGRE
Xin Yu Xuve - Estasis del corazén.
Fei Yu Xve - Estasis del pulmén.
Wei Yu Xue - Estasis del estémago.
Chang Yu Xue - Estasis del intestino.
Pigan Yu Xue - Estasis del bazo-péncreas e higado.

Nuzibao Yu Xve - Estasis del dtero.

LA YUXTAPOSICION (JIE)

El factor epidémico o protovirus puede transformarse en factor
patdgeno cdsmico Linyin o virus, cuando es capaz de vencer la
barrera energética homeostitica o halo radiactivo de la energfa Wei,
los sistemas energéticos colaterales y principales afectando a las
visceras, 6rganos, humores y sangre, segtin este orden evolutivo.
Hasta llegar a la viscera u érgano el Liugi o proto-virus se deno-
mina energia perversa Xiegit'chi y es capaz de producir multiples
cuadros denominados sindromes Bi o Per reumatico, alteraciones
de colaterales y cuadros reactivos diversos, siguiendo el siguiente

esquema: .

a) Rotura del equilibrio: el Liugi (proto-virus) se convierte en
Xiegit'chi o energia perversa césmica.

b) Sindrome Bi o Pei exdgeno: afectacion de colaterales (Meridianos
Tendinomusculares, Meridianos Luos Longitudinales, Meridianos
Distintos, Meridianos Principales).

¢) Sindrome Bi o Pei enddgeno: alteracion funcional de visceras,
organos y tejidos.
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d} El Xiegit'chi o energia perversa se extiende a los diversos humo-
res organicos y a la sangre convirtiéndose en virus (Liuyin) o fac-
tor epidémico cdésmico.

e) Si predomina el frio-humedad o Liugi Yin se afectard prioritaria-
mente el sistema Fu (Yang), es decir, las visceras; si predomina el
calor-sequedad o Liugi Yang se afectard prioritariamente el siste-
ma Zang (Yin), es decir, los érganos.

f) El frio-humedad evoluciona hacia la materializacion, originando
la formacion de flemas (Tan), acimulos (Yn) y neoformaciones; el
calor-sequedad evoluciona hacia el Fuego (Huo), o destruccién de
tejido.

g) Si existiera factor latente (Fugi), el Liugi o protovirus se puede
convertir directamente en Liuyin o virus, afectando de una forma
aguda, a colaterales, principales y sistema orgdnico-visceral.

Para que el Liugi pueda convertirse en Liuyin es preciso, por
tanto, que se produzcan una serie de circunstancias propiciatorias,
es decir, que se sumen simultaneamente varios factores capaces de
superar todo el complejo sistema energético, visceral y orgénico y
pueda afectar a los humores y sangre.

Se denomina yuxtaposiciéon a la conjuncién de factores de la
misma polaridad o tendencia, que provocan un efecto estimulante
y que si lo hacen en exceso, producen patologia.

A) De acuerdo a ello, la conjuncién de factores Yin, como:

-Las dietas Yin y excesivamente frias (verduras, frutas, etc.} o de

naturaleza fria.

-Los disturbios emocionales Yin, como el miedo y la tristeza...

-La actitud Yin: pasividad, frialdad, introversion, etc. [vacio con-

génito de R (+)].

-El frio-humedad exégeno o endégeno.

Serian la yuxtaposicién de Yin; pudiendo producir:

-Sindrome Bi 0 Pei 0 reumatismo frio-viento-humedad.

-Alteraciones viscerales: colico, diarrea, cistitis, alteraciones bilia-

res, dispepsia, etc,

-Formacién de flemas frias: calculos, quistes, actimulos flemosos, etc.

Si hay factor Fugi, se produciran las enfermedades viricas Yin
(en relacion con el frio), gripe, catarro, etc.

B) La conjuncién de factores Yang (yuxtaposicion del Yang), como:
-Las dietas Yang y excesivamente calientes (carnes, hidratos de
carbono refinados, etc.) o de naturaleza caliente.

-Los disturbios emocionales Yang (competitividad, promiscui-

dad, materialismo, deseo desmedido, euforia, etc.).

-La actitud o personalidad congénita Yang (hiperdinamismo,

extroversion, etc.). [Predominio del R(+)].

-El calor-sequedad del medio exégeno o endégeno.

Serfan la yuxtaposicién del Yang pudiéndo producir:

-Peis 0 reumatismo calor,

-Disminucion de los humores organicos (hepatopatias, nefropatias, etc.).
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Si hay factor Fugi, se produciran las enfermedades que producen
fuego (Huo) o destruccién de tejidos, o viricas Yang (en relacion con el
calor): herpes, hepatitis, hematopatias diversas, hasta la afectacion de
la estructura mas Yin o intima de la sangre que es su serie blanca.
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Capitulo |
Estudio de los sindromes por

energias climdticas

los sindromes ocasionados por las energias climatoldgicas,
factor liv gi o energia perversa y su tratamiento incluido el
sindrome bi y los sindromes febriles

(liv gi bian zheng)



Capitulo I Estudio de los sindromes por energias climdticas

En esta leccién abundaremos en los conceptos ya expuestos en “Las
tres causas patdgenas (San Yin)”, sobre todo en los sindromes pro-
ducidos por causas climatoldgicas, con el fin de ir viendo, en lo
posible, las muiltiples variaciones que se pueden producir dentro
del contexto de “Las 8 reglas de Diagnéstico (Ba Gang)”.

Asi mismo anadiremos el tratamiento adecuado a cada modali-
dad de sindrome de acuerdo con lo que exponemos en el capitulo
de “Las 8 Técnicas Terapéuticas (Ba Fa)” en la Leccion 6°.

EL VIENTO (FENG)

Comenzaremos este capitulo con la energia viento pues la MTCh.
considera a esta energia como la mds agresiva al ser el soporte del
calor y el frio y su vehiculo de transporte. El viento es “el jefe de los
seis excesos atmosféricos y el iniciador de las enfermedades”.
Agrede a través de boca, nariz y poros de la piel sobre todo cuando
éste se presenta en las estaciones de verano, estio, otofio e invierno;
ya que en primavera el organismo tiene mayor defensa al ser paten-
te la VB. o sistema homeostético en relacion con el viento. De natu-
raleza ligera, ascendente, movil y cambiante, puede atravesar la
capa dérmica y afectar a los meridianos y a las visceras. Su peculiar
dinamismo tiene tropismo por el H. al que ataca si no estd protegi-
do adecuadamente por la VB., por ello la VB., cuando es eliminada,
deja desprotegido al H. de la accién perversa del viento producien-
do sindrome Bi-viento. En general las enfermedades causadas por
el viento presentan sintomatologia erratica y evolucionan répida-
mente, manifestindose fundamentalmente sobre el Movimiento
Madera (ojos, sistema neuromuscular, tendones, ufias, sistema
hepato-biliar, digestivo, etc.).

Desarrollamos, a continuacién, una serie de sindromes en relacioén
con el viento con especial mencién al sindrome Bi-Pei o Sindrome de
Viento-Frio-Humedad, tan frecuente en los cuadros reurmnaticos.

El viento puede ser exégeno (Waifeng) o enddgeno (Neifeng),
segln vimos en las 3 causas patégenas.

El exdégeno es el que desarrollamos en este capitulo ya que los
sindromes de viento interno:

- Transformacién de Yang de H. en viento,

- Aparicién del viento por vacio de la sangre del y de los humores.

- Transformacion del calor externo en viento,

los estudiaremos en los sindromes de H. y de calor interno, aun-
que ya hemos hecho referencia, anteriormente, en “las perversida-
des internas” (las causas de la enfermedad).
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Esquema

AJ SINDROME DE VIENTO-
FRIO {Fenghan)

B) SINDROME DE VIENTO-
CAILOR (Fengre}

C) SINDROME DE VIENTO-
HUMEDAD ({Fengshi}

D) SINDROME DE VIENTO-
SEQUEDAD [Fengzao}

E} SINDROME DE VIENTO-
AGUA EDEMA ({Fengshuifan)

F} SINDROME DE ERUPCIONES
CUTANEAS POR VIENTO
(Fengzhen|

G) SINDROME DE VIENTO-
FRIO-HUMEDAD O BI PEt {Bi
Pei Bian Zheng)

G.1) SINDORME BI DE
PEDROMINIO EXOGENO
[Waibai)

G.1.1) SINDROME Bl DE
PREDOMINIO FRIO
[Waibihan)

G.1.2) SINDROME Bl DE
PREDOMINIO VIENTO
[Waibifeng)

G.1.3) SINDROME Bl DE
PREDOMINIC HUMEDAD
(Waibishi]

G.2) SINDROME Bl EXOGENO
ENDOGENO (Waineibi)

G.2.1) SINDROME B
DERMICO ( Bipimao)

G.2.2) SINDROME Bl DE LA
CARNE {Biji}

G.2.3) SINDROME B
TENDINOMUSCULAR
{Bijicou)

G.2.4) SINDROME Bl DE LA
SANGRE (Bimaixue)

G.2.5) SINDROME Bl DE LOS
HUESOS (Bigy)

G.3} SINDROME LATENTE O
FALSO CALOR (Bifugi)

G.4) SINDROME BI CALOR
ENDOGENQ O SHEN
{Birengishen)

G.5) SINDROME B! VISCERAL
(Bifu)

Leccién 32. Semiologia L.

EL FENG (VIENTO) Y EL SINDROME BI O PEI

El Feng es el factor patégeno mas incidente en el campo de la pato-
logia bicenergética, pues es el medio que utilizan el frio y el calor
para transformarse en sequedad o humedad. En relacién con un
Fugi, puede originar Fuego (destruccién) o Tan (neoformacion).

El viento siempre va asociado con los sindromes nocivos, y asi las
patologias se consideran exteriores por el viento frio y el viento
calor, en circunstancias relativamente normales; e interiores por el
viento sequedad y el viento humedad.

Sin embargo, nunca habria una enfermedad interior sin la parti-
cipacién del viento, pues sabemos que el desequilibrio genera dina-
mismo, que a su vez produce transformacidn.

El Linshu determina que -Feng Wei Baihing Zhi Zheng- el viento
es el primero de los seis factores patégeno-exégenos, considerado el
fuego.

El Feng es neutro, por cuanto se combina con Yin o con Yang; sin
embargo, generalmente, se clasifica como Yang por su particulari-
dad dindmica; las enfermedades por él inducidas suelen ser transi-
torias o temporales y se caracterizan por ser migratorias y de mani-
festacion brusca e intermitente.

Las enfermedades viento tipicas s6lo se producen cuando no hay
transformacién en humedad y sequedad, circunstancia que se pro-
duce en individuos con factor Zhenggi activo (Ver regulacion).

Este tipo de enfermedades son conocidas como sindromes inter-
medios, por ejemplo sindrome del Shaoyang o sindromes de lucha:
fiebre o escalofrios alternantes, vértigo y mareos, convulsiones,
temblores, entumecimiento muscular, “desviaciones de boca y de
ojos”, etc.

Es conveniente diferenciar el Waifeng o viento exégeno del
Neifeng o viento endégeno. El primero es del que ahora nos ocupa-
remos. El segundo es un hiperdinamismo en relacién con la raiz
Yang del higado e implica, generalmente, un desequilibrio de Q7 y
de Xue, originado fundamentalmente por una causa Shen (psiquica
0 emocional).

El Feng puede ser leve, (Weifeng), y cursar con signos menos
agudos como tensién muscular, conjuntivitis, pirosis, hipertensién
moderada, etc.

Puede ser mas profundo (Shangfeng) causando sindromes mds
intensos que afectan a los meridianos y a los érganos: sindrome de
Shaoyang (hipertensidn, ulcus, taquicardia, asma, etc.).

Con fines orientativos, explicaremos las diversas patologfas que
puede ocasionar el viento, con objeto de formar una idea semiolé-
gica y proporcionar alternativas de tratamiento.



Capitulo I. Estudio de los sindromes por energias climdticas.

A) SINDROME DE VIENTO-FRIO (Fenghan]

En este caso los signos seran predominantemente Yin, factor epidé-
mico Yin (Yin Xue) inducido, que cursara con aversion al frio y al
viento, cefalea, obstruccion nasal con descarga acuosa y rinorrea
liguida, malestar y dolor generalizado, ausencia de fiebre o febricu-
la, pulso tenso, etc.
Tratamiento. Expulsar el viento y dispersar el frio
- Abrir Yangwei: 5 TR. (Waiguan).
- Reforzar el exterior aportando del interior con la técnica Luo-
Yuan: 7 P. (Lieque) y 4 1G. (Hegu).
- Fortalecer el Yang moxando el Shu del dorso de P.: 13 V. (Feishu).
- Expulsar el viento y la congestién: 20 DM. (Bahui), 20 VB.
(Fengchi) y 12 V. (Fengmen).
- Se pueden aplicar ventosas en 12 V. (Fengmen) y 13 V. (Feishu).
- {Ver Sudoraciéon Liberacién en Leccion 6%).

Bf SINDROME DE VIENTO-CALOR (Fengre]

Los signos son de tipo Yang con fiebre, polidipsia, sed y sequedad
de boca y de garganta, irritacién de garganta, tos con expectoracién
purulenta o incluso hemoptisis, lengua con rebordes y punta roja,
0jos rojos v pulso superficial y rdpido.
Tratomiento, Expulsar el viento y refrescar el calor.

- Abrir Yangwei: 5 TR. (Waiguan).

- Humedecer Yangming: 4 1G. (Hegu) y 11 IG. (Quchi).

- Liberar la concentracion: 20 DM. (Bahui) y 14 DM. (Dazhui).

- Liberar el viento: principalmente con 20 VB. (Fengchi).

- Altemmativamente, sangrar 10 P. (Yuji) como punto calor y 1 1G.

(Shangyang) como punto dominante.

- {Ver Sudoracién Purificacién en Leccidn 6)

C) SINDROME DE VIENTO-HUMEDAD (Fengshi)

En estos casos, la alteracién es mas profunda, afectando al equilibrio
hidrico Yin (BP) con la aparicién de humedad que se deposita a nivel
de los puntos barreras, (fundamentalmente los puntos He.) produ-
ciendo artralgias, pesadez articular, alteraciones digestivas, trastornos
metabélicos y aciimulos flemosos en sus diversas manifestaciones.
Tratamiento. Expulsar el viento y eliminar la humedad.

- Abrir Yangwei: 5 TR. (Waiguan).

- Regular el Centro: 12 RM. (Zhongwan) y 36 E. (Zusanli),

- Tonificar la sangre: 17 V. (Geshu) y 10 BP. (Xuehai).

- Liberar la concentracién y el viento: 20 DM. (Bahui) v 20 VB.

(Fengchi).

- Dispersar el frio de BP. y la humedad de IG.: 9 BP. (Yinlingquan)

y Y IG. (Quchi).

- Como profilaxis tonificar el BP. y el E. en la época de verano.
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D) SINDROME DE VIENTO-SEQUEDAD (Fengzao)

En esta situacién se producirdn signos de desequilibrio hidrico en
favor del Yang, con fiebre, cefalea, obstruccién nasal, sequedad de
garganta, tos seca, hipocondralgia, piel poce hidratada, anhidrosis,
lengua blanquecina y saburra pegajosa, fiebre vespertina, etc.

En esta fase existe el riego de fuego (Feng Huo) lo que conduce,
en primera instancia a la aparicion de: deshidratacion, hemoptisis,
epistaxis, gingivitis, etc., lo que hace que el tratamiento y la profila-
xis sean de suma importancia.

Tratamiento. Expulsar el viento e hidratar la sequedad.

- Igual que viento calor dando especial importancia al 11 IG.

(Quchi) y a la tonificacién del R-Yin con el 3 R. (Taixi).

- Afiadir asi mismo el 6 BP. (Sanyinjiao) y el punto humedad del

pulmén 9 P. (Taiyuan).

E} SINDROME DE VIENTO-AGUA EDEMA (Fengshuifan)

El viento externo si penetra rdpidamente en Taiyin perturba los
movimientos descendentes del P. y su funcién de regularizacion de
las vias del agua. Consecuentemente se produce estancamiento de
agua-humedad. Es un sindrome que evoluciona rapidamente.
Edema palpebral inicialmente que luego se extiende, disuria, tos,
fiebre, aversion al frio, dolores articulares; irritacién, inflamaciéon y
dolores en garganta. Disnea en casos graves. Lengua roja con sabu-
rra blanquecina y fina. Pulso superficial y rapido.
Tratamiento. Dispersar el viento, desbloquear el P, y regular el agua.
- Dispersar el viento: 20 VB. (Fengchi) y 12 V. (Fengmen).
- Desbloquear pulmén: 6 P. (Kongzui) y 13 V. (Feishu).
- Eliminar el agua: 67 V. (Zhiyin) 7 R. (Fuliu), 28 V. (Pangguanshu)
y 23 V. (Shenshu) y moxar 9 RM. (Shuifen) v 28 E. (Shuidao).

F) SINDROME DE ERUPCIONES CUTANEAS POR VIENTO
{(Fengzhen)

El viento, en caso de debilidad de la capa externa (Wei), penetra,
pudiendo asociarse a un factor de calor latente (Fugire) para provo-
car una brusca reaccién que se manifestard en una exteriorizacién
rapida del calor latente originando erupciones calientes y erréticas.
Se trata del prurito espontineo, agudo que se manifiesta con papu-
las o ampollas errdticas y extensivas. El prurito es intenso y provo-
ca el rascado que entrafia extensién del calor y destruccién de
micro- vasos, células y nervios lo que provoca lesién cutdnea “el
calor excitado se convierte en fuego (destruccién)”.
Tratamiento. Eliminar el viento y quitar el prurito.

- Refrigeracién, en especial con el 11 1G. (Quchi).

- Puntos de viento, en especial el 12 V. (Fengmen).

- Mar de la sangre: 10 BP. (Xuehai).

- Ventosas en ombligo: 8 RM. (Shenque).



Capitulo I. Estudio de los sindromes por energias climdticas.

G} SINDROME DE VIENTO - FRIO - HUMEDAD
(Feng han shi 6 Bi pei)

La unién de los tres fac*ores césmicos Yin origina el denominado sin-
drome Bi o Pei, superponible al concepto occidental de reumatismo.

Segiin Suwen, el sindrome Bi es originado por la accién conjunta
de las tres noxas, aunque siempre hay una predominante.

E! sindrome Bi, de origen Liugi Yin (energia c6smica frio-viento-
humedad), puede desencadenar varios cuadros combinados defini-
dos como un estancamiento energético (Pei) y sanguineo (Yu) capaz
de producir dolor, entumecimiento y pesadez articular o muscular.
Dichos cuadros se puede clasificar en:

G.1) Sindrome Bi EXOGENQ

G.2) Sindrome Bi EXOGENO-ENDOGENO

G.3) Sindrome Bi LATENTE

G.4) Sindrome Bi CALOR ENDOGENO

G.5) Sindrome Bi VISCERAL

Segtin vimos en el proceso de penetracion de la energia perversa
{de ahora en adelante E.P. o Xiet'chigi), éstas se comportan como
energias extrafias, produciendo plenitudes reactivo-defensivas
(rechazos) en las vias secundarias, originando sintomatologia dolo-
rosa 0 sensacion de algoparestesias (plenitud es sinénimo de dolor);
todas las vias colaterales o sistemas Luo Mu pueden verse afectadas,
progresando del exterior al interior, hasta interesar a la propia via
principal (sistema King Mu), donde el proceso puede cronificarse.

La plenitud produce estancamiento y enlentecimiento circulato-
rio; por tanto, de acuerdo al principio de que la sangre circula por
la accién de la energia, con el tiempo, se produciran alteraciones en
los tejidos préximos a la zona afectada. Se trata de la denominada
cicatriz energética, lugar donde repercutird prioritariamente otra
penetracion de E.P.

G.1) SINDROME BI O PEI DE PREDOMINIO EXOGENO (WAIBI)

Este Pei se origina a partir de la asociacion de las tres energias
césmicas Yin (Frio, Viento y Humedad), capaces de vencer la
barrera neutralizante convirtiéndose en Xiet'chigi. Para que se
desencadene un Pei o sindrome Bi, es necesaria siempre la unién
de estas tres noxas actuando sobre el organismo, si bien, una de
ellas predomina, en cada caso concreto, sobre las demds. Ello da
origen a los tres subtipos de Bi de predominio exdgeno.

E! traramiento general de todas los peis ex6genos comprende:

- Fortalecer la defensa externa: 5 TR. {(Waiguan) estimulado.

- Liberar el viento, eligiendo: 20 VB. (Fengchi), 16 DM. (Fengfu), 12
V. (Fengmen) y 17 TR. (Yifeng), 12 ID. (Bingfeng), en dispersién.

G.1.1) Pei con predominio del FRIO (Wai Bi Hanj:
Se caracteriza por: algias violentas de localizacidn fija, que se
hacen notar mds durante el dia que por la noche. Se acompa-
fian de parestesias, insensibilidad y contractura alrededor de la
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zona afectada que no presenta inflamacién ni calor, ausencia
de sed, lengua blanquecina, pulso lento, fobia al frio, la sinto-
matologia mejora con la aplicacién local de calor.

Tratamiento.

- General.

- Tonificar y moxar R-Yang y la energia, en especial 23 V.
(Shénshu), 4 DM. (Mingmen), 36 E. (Zusanli}, 6 RM. (Qihai) y 12
RM. (Zhongwan).

- Estimular el Yang de los fuegos, en especial 18 V. (Ganshu) y
14 V. (Jueyinshu).

- Neutralizar el frio en Teiyang moxando 60 V. (Kunlun).

- Neutralizar el frio en el drea afectada, moxando el punto
fuego del Meridiano correspondiente.

G.1.2) Pei con predominio del VIENTO (Wai Bi Feng)
La caracteristica fundamental es el dolor erratico, que cambia
frecuentemente de ubicacién. La afeccién puede revistir caréc-
ter inflamatorio o edematoso, fobia al viento, pulso superficial
y tenso, aparecen, con gran frecuencia sindromes del Shaoyang
(fiebre y escalofrios alternantes ...}, lengua con capa blanqueci-
na. En un estadio méds avanzado se observan: nduseas, cefale-
as, respiracién corta y fases de tristeza,
Tratomiento.
- General.
- Tonificar la sangre con: 6 BP. (Sanyinjiac), 10 BP. (Xuehai), 17 V.
(Geshu), 4 RM. (Guanyuan} y 13 H. (Zhangmen) principalmente.
- Regular Shaoyang: 3 H. (Taichong) y 34 VB. (Yanglingquan).
- Punto calor del meridiano que recorre el area afectada.

G.1.3) Pei con predominio de la HUMEDAD {Wai Bi Shi)
La Medicina Tradicional China considera a la humedad como
una energia pesada que se deposita fundamentalmente en las
articulaciones. Con arreglo a este criterio, el Pei con predomi-
nio de la humedad se caracteriza por:
Localizacién en lugar fijo y capacidad de desencadenar pertur-
baciones Gseas y musculares {(artrosis occidental), aparicién
frecuente de estados febriles que en casos importantes tienden
a producir hipertermia, estado de inquietud y alteraciones psi-
quicas de cierta consideracién, algoparestesias y parestesias
cutdneas, pulso superficial y retardado, inflamacién no calien-
te, se trata de inflamacién por depdsito; por ejemplo, ciertas
gonalgias climatéricas en la cara interna de la rodilla, lengua
blanca y viscosa.
Tratamiento,
- General.
- Regular el Centro y el Yangming: 36 E. (Zusanli), 4 1G. (Hegu)
y 12 RM. (Zhongwan).
- Estimular el Yang del Centro: estimulacién-moxacién de 20 V.
(Pishu) y 21 V. (Weishu).
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- Metabolizar flemas: 40 E. (Fenglong) y 3 BP. (Tatbai).
- Neutralizar con punto sequedad del Meridiano del rea afectada.

(.2} PEi EXOGENO-ENDOGENO (WAI NEI B}

Las tres energias césmicas Yin (frio-viento-humedad), pueden
afectar a las diversas vias principales o secundarias (colaterales),
pero también manifestar sintomatologia preferente en un area
tisular determinada, originada por una insuficiencia previa del
érgano que comanda dicha zona; y asi, de acuerdo con una pre-
disposicidn, se pueden originar los peis Exégeno-Endégenos.
Este sindrome Bi puede ser indoloto o cursar con sensacion de pesa-
dez, contracturas, parestesias, hipotermia y alteraciones circulato-
rias, cuando exista una insuficiencia general de los cinco drganos, sin
que exista desequilibrio entre los ciclos de asistencia y control.

El Xiet'chigi atin no se ha convertido en Liuyin, aunque serd un factor
Fugi de desequilibrio en cualquier érgano y su territorio de proyeccién.
De acuerdo con la ley de los cinco movimientos existiran los
siguientes cinco tipos de sindrome Bi Exégeno-Endégenos:

G.2.1) Pei dérmico o cuténeo (Bi Pimao)
Es consecuencia de la insuficiencia energética previa del
Pulmén. En un primer estadio, el paciente presenta: sensacién
de hormigueo, parestesias e hipersensibilidad cuténea, aver-
sién al frio y al viento.
Si la alteracién progresa, aparece una sintomatologia mas pro-
funda y se detecta: sensacién de plenitud toracica, tos, vémi-
tos, inquietud y melancolia.
En un tercer estadio, aparece un signo tipico de vacio de la
energia pulmonar, el “aleteo involuntario de la nariz”.

G.2.2) Pei de la carne [Bi Ji) {tejido conjuntive y celular subcuténeo)
Implica una disminucién de la energfa de Bazo-Pancreas. Estos
pacientes presentan, en un primer estadio: sensacién de hor-
migueo y parestesias, de tipo descargas eléctricas, bajo la piel,
sensacion de insectos inexistentes que recorren la piel, transpi-
racion anormal, formacién de quistes subdérmicos, en algunos
casos pueden aparecer sintomas de delirio.

En un segundo estadio: vémitos, dificultad respiratoria, fatiga
en las extremidades, “bola” subdiafragmatica (sindrome de
opresién subdiafragmatica, originado por flemas, que puede
confundirse con un trastorno cardiaco).

Si esta situacién progresa aparece un tercer estadio con signos
de: ictericia, decaimiento psiquico y sensacién anormal de
sabor dulce en la boca.

G.2 3} Pei tendinomuscular (8i Jicou)
Esta originado por una disminucién de la energia del Higado.
Los sintormas se presentan de forma tipica sobre el tejido
muscular. En un primer estadio observamos: contracturas,
edema y mialgia.
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Si el proceso continua aparecen: estancamiento energético en
hipocondrio derecho, melancolia, estados iracundos, suefio
agitado, polidipsia y poliuria.

En un tercer estadio se constatan: vémitos acidos, dolor en la
cadera; en los varones, debido a que el Meridiano Principal de
Higado, a nivel de la barrera pubiana, rodea la zona genital,
sintomas patognomoénicos de vacio de la energfa del Higado
como puede ser la retraccién escrotal,

G.2.4) Pei de los vasos o energético-sanguineo (Bi Mai Xue}
Se denomina también reumatismo de los Meridianos o reuma-
tismo del Corazén y supone una alteracién de la energia car-
diaca. En un primer estadio cursa con: alteraciones del color de
la piel, hipersensibilidad del tejido subcutdneo y muscular.
De progresar esta alteracion, se va a desarroliar el indeseable
Pei cardiaco, con alteracién mas profunda y que cursa con:
anorexia, vémitos secos, temor y melancolia.
En un tercer estadio se producen ya alteraciones en la estruc-
tura cardiaca (cardiopatias).

(G.2.5) Pei bsec (Bi Gu)

Implica un trastorno previo de la energia renal. Es el reumatis-
mo exogeno-endégeno mas evolucionado y, por tanto, mas
tipico en nuestras consultas y comienza con: dolor en la zona
afectada y disminucién de la capacidad de movimiento.
En su evolucién posterior aparece: tensién abdominal, signos
de estancamiento energético en bajo vientre, espalda curvada,
oscurecimiento de animo, miedo. Puede llegar a producir paré-
lisis por alteracién del Daimai.

Tratamiento.

El tratamiento de todos los peis enddgenos se fundamenta en:

A} Tratar la noxa externa si existe evidencia clinica o respuesta

negativa ante un determinado factor climatolégico.

B} Tratar el fondo o el érgano afectado con:

- Técnica Yuan-Luo: Yuan de érgano y Luo de viscera acoplada.

- Técnica Shu-Mu: estimulados.

- Técnica Rong y Shu-Yuan: punto acelerador y absorcién respec-

tivamente; este ltimo, ya considerado.

- He de la viscera acoplada.

G.3} SINDROME B! LATENTE (Bf FU QI}

Existe un sindrome de latencia que se manifiesta, en fase inicial,
con alteraciones locales de poca relevancia, debido a la existencia
de una importante funcién defensiva (Wei} que neutraliza el fac-
tor exégeno aunque exista una insuficiencia de la energia nutricia
(Rong). Esto origina cierto grado de afectacion tisular, pero no
permite la progresién del factor exdgeno a zonas mds profundas.
Son alteraciones a nivel de las extremidades, e implican un esta-
do latente o larvado que se manifestara agresivo por una dismi-
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nucién de los factores esenciales (Zhenggi) y/o una excesiva
accion de los factores patégenos (Xiegi) de tipo ambiental.

El frio latente se potencia con la aportacién de las nuevas agre-
siones produciendo una compresion y excitacién (brote), llegan-
do a una forma maxima que, en expresion oriental, se denomina
el “hielo que quema”, esto constituye el sindrome de falso calor.
La intensidad por yuxtaposicion vence rapidamente todos los sis-
temas colaterales y principales, provocando una brusca reaccién
del Xin Bao (parasimpético-energético) que no puede regular ni
equilibrar el gasto. Se origina un efecto de reversion de interior a
exterior con manifestacién de inflamacion, rubor, dolor y calor
(falso calor) sobre las grandes articulaciones, haciéndose distal de
acuerdo con la intensidad de accién y el tiempo de evolucion.
Estos pacientes mejoran con la aplicacién de calor (verdadero frio).
Tratamiente,

- Abrir Yinwei: 6 MC. (Neiguan).

- Descongestionar Xinbao con puntos ventanas del cielo: 22 R.
(Tiantu), 9 E. (Ranying), 16 DM. (Fengfu), 10 V. (Tianzhu) y 20 VB.
{Fengchi).

- Moxacién de 8 RM. (Shengque), 12 RM. (Zhongwan) y 25 E.
(Tianshu).

- Ver calorificacién.

G.4) SINDROME BI POR CALOR ENDOGENO (Bl RE NEI SHEN]

La Medicina China explica esta situacién de la forma siguiente: la
ira, los disgustos, los trastornos animicos o lo que es lo mismo,
cualquier pardmetro psicoafectivo o emocional muy incidente,
provocan una reaccidn energética profunda, en el Maestro de
Corazén que trata de neutralizar la agresion psiquica.

El Maestro de Corazén tiene una funcidén Yin relacionada con la
energfa Shen, y una funcién Yang relacionada con la circulacién
energética, sanguinea y linfética; si hay un factor Yin predomi-
nante (causa psicoafectiva), disminuye la cantidad de energia que
existe en el organismo para defenderse contra las noxas césmicas
(una plenitud de los factores psiquicos, provoca una disminucién
de la respuesta inmunoldgica del organismo).

Observamos, por lo tanto, como un factor psiquico incidente, pro-
voca una hiperactividad del Xin Bao que tiende a neutralizarlo y
consecuentemente se origina una hipoactividad en la funcién
defensiva. Esta circunstancia propicia o facilita el acceso de laE.P. y,
por tanto, una mayor plenitud del Maestro de Corazén que, en tilti-
ma instancia, es el encargado de resolver la situacién homeostatica.
Se origina asf un cfrculo vicioso, que al final va a provocar lo que
se ha denominado “sindrome de explosion del Xin Bao”, traducido
por una manifestacion brusca de las concentraciones energéticas al
exterior, con dolor sobre las grandes articulaciones, que irradia
hacia zonas distales y se acompaiia de: inflamacién con rubor y
calor, lengua amarillenta, fiebre y mejorfa del dolor con el frio.
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Tratamiento.

- Abrir Yinwei: 6 MC. (Neiguan).

- Puntos del Shen: 7 C. (Shenmen), 7 MC. (Daling), 20 DM.
(Baihui), 1 PC. (Sishecong), 3 PC. (Yintang), 4 PC. (Shangen) y 17
RM. (Shanzhong).

- Sedar Yang de H.. 18 V. (Ganshu), 3 H. (Taichong) y 2 H.
(Xingjian).

- Tonificar Rifvén: 7 R. (Fuliu).

G.5) SINDROME BI VISCERAL (BI FU)

Es un sindrome descrito por la Medicina Tradicional China, cuya
etiologia se justifica por la alteracién fisica de una viscera de una
manera brusca; por ejemplo, la ablacion o reseccion parcial o total
cde una de ellas.

Asi, se consideran como ejemplos tipicos los sindromes Bi moti-
vados por alteraciones de VB. e ID., por su relacion directa con el
movimiento fuego (acoplados de H.-fuego Ministerial y C.-fuego
Imperial).

Asimismo estan descritos Peis en relacion con IG., V. y E., aunque
son menos frecuentes.

De todas formas, al estudiar un reumatismo es preciso, a fin de
realizar un buen diagnodstico, interrogar sobre la posible inter-
vencion quirtdrgica que afectara al sistermna visceral.

Estos sindromes son descritos con el nombre de “catdstrofe ener-
gética”, en referencia a la alteracién de la base fisica que sustenta
el sistema energético; produciéndose trastornos en el equilibrio
interior-exterior (planos homeostaticos dependientes de la accion
visceral) y, por tanto, una mayor posibilidad de penetracién de
las noxas climatolodgicas.

Es frecuente, y asf lo muestra la estadistica, que algin tiempo
después de una intervencién de este tipo, se produzcan sindro-
mes reumaticos, que la medicina fisica no logra relacionar.
Camo diagndstico diferencial, consideraremos la sintomatologia
tipica en la alteracién de cada uno de ellos, y ademds nos seran
muy ttiles los siguientes principios:

a} El incremento de la sintomatologia en relacién a la noxa cés-
mica, como por ejemplo el viento en alteraciones de VB.,, el frio en
V., el calor en ID,, etc.

b) La ubicacién general del dolor de acuerdo con el recorrido del
Meridiano; por ejemplo: dolor costal en VB., de raquis en V., de tra-
yecto cubital o latero interno de los miembros superiores en ID., etc.
Tratamiento.

- Técnica Shu-Mu de la viscera alterada.

- Regular el Xinbao (MC.) y Sanyinjiao (TR.}): 14 V. (Jueyinshu), 17
RM. (Shanzhong), 22 V. (Sanjiaoshu), 5 RM. (Shimen), 7 RM.
{(Yingiao), 12 RM. (Zhongwan} y 39 V. (Waiyang).

El tratamiento sintomatico de todos los dolores reurnaticos se

hara de acuerdo a lo desarrollado en el tratamiento del delor en el
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TOMO I TLeccién 3°. Capitulo 1, sobre Meridianos SINDROMES DIFERENCIALES DEL
FENG)
A) SINDROME DE VIENTO FRIO (fenghon/ G.1.2) VIENTO:

Clince Signos tipicos de estado gripal

Trotomtento Abrie Yangwer Sudorccidnliberacién, Moxar Shu det dorso
de P Exputsar el viento Dispersar polencin Yang Se puede aphicar ven-
tosasen 13V y 12V

B} SINDROME DE VIENTO-CALOR (Fengic}

Chimea hebre, pohidipsia, sed y sequedad de boca y de garganta, irrilg-
cion de garganta, tos cen expecioracién purulenta o incluso hemophisis,
lengua can rebordes y punia roja, ojos rajes y pulso superficial y rdpide
Tratamiento Abnr Yongwer SudaracénPunficacidn Exputsar el viento,
Dispersar cien reuniones Se puede sangror punto calor de Py dominan-
o de IG

¢) SINDROME DE VIENTO-HUMEDAD {Fengsh)

Clmca artralgins, pesadez arheular, alteraciones digestivas, frastornes
melabdhicos y acimulos flemosos en sus diversas manifestaciones
Tratarmento Abrir Yangwe:r Regular ef Centro Tomificar songre Liberar
la concentracién y ¢l viento Dispersar o neutraizar [moxa) ¢l frio de BP
y lo humedad de 1G

D) SINDROME DE VIENTO-SEQUEDAD [Fangzoo)

Chea febire, cefalen, obstraccion nasal, sequedad de garganta, tos
seca, hipocondralgia, piel poco hidratode, anhidrosis, lengue: blanguecing
y schurta pegojosa, hebre vesperting, et En esla fase existe el riego de
hego {feng Huo] o que conduce, en primera mstancia deshidratacién,
hemoptisis, epistaxs, gingvitis, efc , esto hace que of roiomisnio y la proh
laxis sean de suma wnportancia

Tratamuenta |gual que Fengre, afiadiendo el punta ShurYion de R, el punto
humedad de P y el tuo de grupo de los Yinzu en estimufacion

E} SINDROME DE VIENTO-AGUA EDEMA tFengshurfaon)

Clinica edema palpsbral Inicialmente y luego se extiende, disuria, tos,
hiebre, aversién ol fric, dolores arhcvlores irntacién, nflamacin y dolo-
res en gorganio Disnea en cotos graves Lengua rojo con saburra blan-
quecma y fina Pulso superhcial y répido

Tratamiento Dhspersar el wento, desbloquear P, actvar el Yong de P
Regulor el agua con Shu del dorso y tomificacidn de & v V, asi come,
moxacion de 9 RM y 28 E

F) SINDROME DE ERUPCIONES CUTANEAS POR VIENTO
{Fengzhen

Clinea Prunito errdheo con calor

Tralamrento Refngeracién en especial de 111G Viento, en especiol el
12 ¥ Mar de fo sangre y ventosas en omblige

G) SINDROMES DIFERENCIALES DEL SINDROME BI O PEI &/ PFi
BIAN FENGH VIENTO - FRIO - HUMEDAD ffeng hon shif ©
SINDROME BI PE!

6.1) SINDROME BI DE PREDOMINIO EXOGENO /1o bi)
Tiataments General Abrr Yangwer y libetar el viento

6.1.1} FRIO

Algios agudas locolizadas, ousencia de sed, lengua blonquecing, pulso
tenso, fobia af o, mejora con calor

Tratamente Al general se ofiaden la tonficacion moxacién del Yong, fos
Shy del dorso de los fuegos, el punto luego de V v def mendiano del
areo afectada

Dolores erréhcos, aleccidn que pueden cursar con cardcter snflamatorio
o edematose, foba ol wento, pulso superhicial y tense, sindrome de
Shaoyang, lengua con cope blanquecino Estadie avonzado neuseas,
cofaleq, respiracidn corta y fases de tnsteza

Tratomento Al general se afiaden la torihcaaién de la sangre, regular
Shooyong, punte calor del Mendiano del érea alectada

6.1.3) HUMEDAD:

localizacén en lugar hye, desencadenando perturbaciones éseas y mus-
culares, estados lebnles, nquistud y alteraciones psiquicas, algoparaste-
sias y parestesias culdneas, pulso superhaal y retardado, inflamacién ne
coliente, lengua blanca y viscose

Troiamiento Al general se aiiaden regular el Cenfro y el Yangming, esh
mular el Yang del Ceniro, metobolizar las flemas, punio sequedod del
éreo alectodo

G.2) SINDROME Bl EXOGENOQ ENDOGENGC [Wouneib

G.2.1) DERMICO:

Sensacion de hormigueo, parestesia, hipersensibilidad culanea, aversién
al o y wiento 2° estadio sensacién de plenitud tordaicg, los, vémilos,
nquieud y melancolic 3° estadio aleteo involuntane de la nanz
6.2.2) SUBCUTANEO:

Sensacion de hormigueo, pareslesias e insectos inexistentes, franspire-
ci6n anormdl, formacion de quistes subdérmicos, a veces, delne 2°

esl vémitos, dihiculled resprratorio, fahga en las extremidades, bola sub-
digkragmétea 3° est ictenicia, decaimiento psiquice, sensacién anor-
mal de sabor dulce

G.2.3) TENDINOMUSCULAR

Contracturas, hinchazanes y proceses olgicos musculares  2° est eskan
camiento energéhco an hipaconduo derecho, melancolia, estados iracun
dos, suefio ogitade, polidipsio y poluna 37 est vomstos derdes, dolor
de cadera v, en varones, refraceidn escrotal

G.2.4) CIRCULATORIO

Alteraciones cromaticas de [os fepdos, prncipalments en piel, hipersensiby-
lidad del te)ido subcutdreo 2°ed anorexa, vomitos secos, lemor v
melancolio 3° est alleraciones de la estructura cardiaca

6.2.5) OSEO

Algias en el tepdo oseo, disminunidn de movimiento Posiencrmente ten-
s16n abdomingl, estancamiento energéhco en bajo vienire, espalda cur-
vada, oscurecimiento de ammo, miedo y pardlists por alleracion del
Doimar

Tralamenta técnica Yuon luo, lecruco She My, lemea Rong Shu y He
de la viscera acoplada

G.3) LATENTE

Brote en relacién con disminuain de delensa o agresién cosmica, mejo-
ra con fa apheacidn de calor local, se extiende o partir de grandes art
culaciones

Tratamento Abne Yinwer Ventanas del cielo Calonhcacién Moxacion
de 8RM y 25 E

G4} SHEN

Brote en relacidn con agresién Shen, mejoran con lo aplicacien de Irio
focal, se exhenden a parhr de grandes arhculaciones

Trafamiento Abnr Yinwe:, punitos del Shen Sedar Yong de H y fomficar R
G.5) VISCERAL

En relacion con anlecedentes quirdrgicos, degenerativos o fraumdhcos
Tratamiento ShuMu de la viscera Regulor MC y TR y Roe de TR
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Esquema

A) EDEMAS DE TIPO FRIO
{Hanshengzaly)

B) FRIO PERSISTENTE EN EL
INTERIOR DEL
ORGANISMO
{Neiyoijiuhan]

C) SINDROME DE FALSO
CALOR-VERDADERO
FRIO (Lihangere}

Leccién 32. Semiologia I

EL HAN (frio)

El frio es un factor césmico de naturaleza Yin que tiene como
misién fundamental controlar al Yang, esto determina la existencia
de un calor moderado que armoniza la funcién dindmica.
Cumpliria el papel de parasimpatico o sistema neutralizador.

El frio, bajo el punto de vista bioenergético, es una energia que se
define como relativa ausencia de calor y estado de latencia del P.U.
(principio tinico) o el UNO de Lao Tse.

La accién constrictora del frio delimita la accién del Yang (visce-
ra) (Han Ze Qi Show) y activa las funciones Yin (orgdnicas); vemos,
por tanto, que el frio es preciso para el estimulo de los cinco érga-
nos o del conjunto fisico. Hay que recordar que el frio contrae los
planos Yang lo que conlleva una aceleracion de los Yin que tratan
con ello de mantener la circunstancia homeostatica. Los planos Yin
generan los tejidos, los Yang los protegen.

El frio, por tanto, y segiin la terminologia tradicional, debilita al
Yang, lo constrifie y lo lentifica. Si el Yang decrece €l Yin crece; este
sistema de equilibrio es imprescindible en la relacién Zang-Fu,
organos y visceras. Sin embargo, el frio excesivo o la insuficiencia
de Yang produce, de manera inmediata, lentificacion del Xue (la
energia es golpe de espuela de la sangre) presentiandose signos de
aversidn al frio, fiebre, cefalalgia, dolor generalizado (estancamien-
to), diarrea, delor abdeminal, etc.

Aligual que el Feng, el Han puede ser externo (Waihan) o puede
manifestarse internamente produciendo sindromes (Neihan).

El Neihan, cualquiera que sea su grado de penetracidon, produce
disminucién de la funcion vital y provoca trastornos en la transfor-
macién y distribucién del agua organica. El Suwen en Yiao Lun
especifica: “el exceso de Yin se convierte en frio interno afectando
fundamentalmente al BP. y al R.”

BP. y R. son los mas Yin dentro de los érganos (Tierra y Agua), el
exceso de Yang se convierte en calor interno afectando, fundamen-
talmente, a H. y C., que son los mds Yang dentro de los 6rganos
(Madera y Fuego). Por ello, también, la mujer (Yin) es predominan-
temente Tierra y Agua y mas propensa a esas patologias; el hombre
(Yang) es predominantemente Madera y Fuego y por ello més pro-
penso a las alteraciones de esos movimientos.

El BP. tiene la funcién de transformacion y transporte del agua ali-
menticia y el rifién recicla ese agua. El Yang de rifién es la fuente de
calor del cuerpo, por ello el frio interno se produce por deficiencia
del Yang de R. y trastorno de BP. en la transformacién del alimento,
apareciendo: vomitos, diarrea, célico abdominal, frio en manos y
pies, sudoracidn fria, pulso profundo, etc. Si el frio avanza, vencien-
do la resistencia del Yang, se produce el sindrome Han Hua que se
manifiesta como etapa evolucionada de un sindrome febril y produ-
ce: lasitud, frio en los miembros, fobia al frio, poliuria con orina
clara, diarrea, pulso débil y lengua pélida con saburra blanca.
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El tratamiento de todos los sindromes de frio externo se fundamentan
en la sudoracién-iiberacion, la moxacién-estimulacién de 13 V. (Feishu)
como Yang de P. (exterior) y la liberacién del viento sobre todo 12 V.
{Fengmen) (puerta del viento) en punturar, moxacién y ventosa.

La persistencia del frio, bien por exceso de éste, o bien por defec-
to del Rifdn Yang puede llevarnos a signos mas profundos entre los
cuales destacaru:

A} EDEMAS DE TIPO FRIO {Han Sheng Ze Fu)

El frio prolongado en el Yin estanca la energia y la sangre originan-
do humedad y formando el edema.
Como ejemplo cldsico se observa en la nefritis cronica que impli-
ca una insuficiencia del Yang de BP. y R.
Tratamiento.
- Tonificar el Metal: 9 P (Taiyuan) y separacién de puros 9 RM.
(Shuifen).
- Tonificar los rifiones Yin y Yang.
- Moxacién del Centro

BJ FRIO PERSISTENTE EN EL INTERIOR DEL CUERPO
(Nei Yoi Jiv Han)

Origina sindromes de dificil tratamiento como por ejemplo: artritis
crénica, dispepsia, anorexia, diarrea crénica, dismenorrea, inconti-
nencia, etc.

Tratamiento.

- Calorificacion.

- Vomificacién y /o purgacién.

- Moxacidn, en especial, los puntos 8 RM. (Shenque), 12 RM.

(Zhongwuan) y 25 E. (Tianshu).

Cj SINDROME DE FALSO CALOR - VERDADERO FRIO
W HAN GE RE - LA PREDOMINANCIA DEL YIN TAPANDO Al YANG.

Lo hemos visto en el capitulo de Peis de una manera general; sin embar-
go, se puede dar esta circunstancia en los “recalentadores”, por ejemplo:
frio en el interior con signos de diarrea, cdlico, peliuria, disenteria con
signos de calor en la parte superior (térax y cabeza) polidipsia, etc.
Tratamiente.

. . . SINDROMES DIFERENCIALES DE!
- Ver sindrome Bi o Pei.

FRIO EXOXENQ HAN BIAN ZHENG)

A) SINDROME DE EDEMA FRIO Hon Sheng Ze Fu) Tratamienio: Calotificacion. Vomificacién o purgacion si fuera pre-
Clinicer Edemas con eslasis de sangre, inflamacion, dificuliad en ciso y moxacion de B RM., 12 RM. y 25 E

la cnrc..flactc?n de reforno, aparece en |l_:I_H‘ISU'[',lC|enCEC| de R. y BP. C} SINDROME DE FALSO CALOR - VERDADERO FRIO (i
Tratamienta; Moxacién del Centro, tonificacion de R.Yin y Yong, Han Ge Pe)

IoanLf:QCson defy sep.aruaon de purcs” (9 RM]. Clinica: Manifestaciones exlernas de calor con signos internos de
B) SINDROME DE FRIO LATENTE (Ne Yor fiv Han) frio, ver sindrome Bi y los 8 Reglas de diagnéstice.

Clinicar La de las enfermedades crénicas, que se aclivan con &l Tratomiento: Abrir Yinwei, ventanas del cielo. Después, Iratarlo

frio como: ariritis crdnica, dispepsia, anorexio, diarrea erénica, como si fuera frio latente

dismenotrea, incontinencia, efc,
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Esquma

A) HUMEDAD EXQOGENA
[Waishi)

A.1) HUMEDAD EXOGENA
FRIO (Waishihan)

A.2) HUMEDAD EXOGENA
CALCR [Waishire)

B} HUMEDAD ENDOGENA
[Neishi)

B.1) BLOQUEO DEL BP. POR
HUMEDAD (Yupishi)

B.2) TRANSFORMACION
DE HUMEDAD EN
CALOR [Lishigere]

C) SINDROMES
PARTICULARES DE LA
HUMEDAD

C.1) LA HUMEDAD NOCIVA
(Shidu)

C.2) LA HUMEDAD
OBSTRUYE EL QI
ASCENDENTE
{Zhuoxiehanging)

C.3} HUMEDAD-VIENTO
[Fengshixie}

C.4) LA HUMEDAD
AUMENTA CON EL FRIO
LATENTE (Hanshixie)

C.5) LA HUMEDAD
OBSTRUYE LOS
COLATERALES
[Shizugifen)

C.6} LA HUMEDAD IMPIDE
LA SALIDA DE CALOR
{Erefu)

C.7) LA HUMEDAD-CALOR
AFECTA AL TR.INFERIOR
{Xigjiaoshirexie)

C.8) DIARREAS CRONICAS
HUMEDAD
{Shishengzanuxie)

Leccién 32, Semiologia I.

EL SHI (Humedad)

La humedad, como ¢l resto de los factores estudiados hasta ahora,
puede ser exdgena {Waishi) o enddgena {Neishi).

La humedad es una perversidad Yin, de naturaleza pesada, vis-
cosa y que se estanca facilmente. Por elio las enfermedades causa-
dos por la humedad son crénicas y de evolucién lenta. Tienden a
blogquear los mecanismos energéticos trabando la energia y el Yang.
El BP. (Tierra-humedad}) y el E. (Mar de los alimentos) son los érga-
nos mas sensibles a la humedad.

La humedad externa proviene de las nieblas, lluvia, escarcha, de
habitaciones con humedad o suelos htimedos. El hecho de caminar
bajo la lluvia o estar en contacto con el agua, de vivit en regiones
montaiiosas humedo-frias, ete. facilita la penetracion de la humedad
en el cuerpo a través de la via cuténea (poros) y a través de los miem-
bros inferiores afectando en principio a la parte baja del cuerpo.

La humedad interna proviene de un vacio de BP. y de E. debido,
a su vez, a los siguientes factores: excesiva ingesta de agua, alcoho-
lismo y consumo excesivo de alimentos grasos, crudos y de frutas o
alimentos frios o refrigerados.

La humedad tiene naturaleza Yin y la propiedad de ser pesada,
turbia y capaz de estancarse, sobre todo a nivel articular.

La humedad del exterior provocara trastornos en la transforma-
cién de los alimentos, por afectacién del metabolismo de BP. y en el
transporte de liquidos orgadnicos al producir estancamiento.

Ello origina sintomatologia de estancamiento, tanto de las sus-
tancias no metabolizadas (flemas), como del agua (edema).

Cuando un individuo es atacado por la humedad, se presentan
manifestaciones de pesadez del cuerpo, lumbago, lasitud, dolor
muscular y articular. Trastornos de la funcidén gastro-intestinal, con
anorexia, diarrea, dificultad urinaria y opresién toracica. Un signo
tipico de ataque de la humedad es la sensacién de pesadez de la
cabeza “como si tuviera un vendaje compresivo”.

Para que la humedad ataque al organismo se precisa que haya una
alteracién en el equilibrio hidrico enddgeno, esto es, que estén alteradas
las unidades energéticas responsables de la funcién de transformacién.

Estas unidades de transformacion son el P. y el BP; el P. “seca” y el B
“humedece”. Pero para que estas unidades realicen su funcién de equilibrio
se necesita que, tanto el E. como el IG,, realicen su funcién homeostatica.

Por ello, en los signos de humedad, estan implicados el E. y el BE.
(signos gastrometabélicos) fundamentalmente, y en los de seque-
dad el IG. y el P. (signos intestinales y respiratorios).

El ataque por humedad o el desequilibrio hidrico produce una
serie de sindromes que trataremos de desarrollar en tres apartados,
donde, dando su interés semiolégico, ampliaremos 1o estudiado en
frio-humedad, calor-humedad, perversidad endégena humedad y
flemas, remitiéndoles al apartado de sindromes de flemas (Leccién
3%, Capitulo II) para ampliar conceptos.



Capitulo I Estudie de los sindromes por energias climdticas

AY HUMEDAD EXOGENA (Waishi)

A.1) Humedad exégena frio (Waishihan)

A.2) Humedad exdgena calor (Waishire)

B) HUMEDAD ENDOGENA (Neishi)

B.1) Bloqueo del BP. por humedad (Yupishi)

B.2} Transtormacién de humedad en calor (Lishigere)
C) SINDROMES PARTICULARES DE LA HUMEDAD

A) HUMEDAD EXOGENA (Waishi)

A1} Humedad-frio {Waishihan)

Clinica.

- Pesadez y dolor generalizado sobre todo a nivel articular.

- Sensacién de frialdad.

- Distensién y dolor abdominal.

- Sensacion de molestias y plenitud en térax y estémago.

- Transpiracién continua.

- Heces sueltas o diarrea.

- Disuria.

- Tos con abundantes flemas féciles de expectorar.

- Delgadez de extremidades, en ciertos casos.

- Lengua con saburra grasa y blanca.

- Pulso blando y lento.

Tratamiento, Expulsar la humedad y desobstruir las ramificaciones.
- Regular el Centro y Yangming: 36 E. (Zusanli), 12 RM.
{Zhongwan), 4 1G. (Hegu} y 10 1G. (Shousanli) en estimulacién y
moxacion.

- Regular la Tierra: 40 E. (Fenglong), 3 BP. (Taibai), 4 BP. (Gonsun)
y 42 E. (Chongyang).

- Moxar: 23 V. (Shenshu), 4 DM. {Mingmen) y 60 V. (Kunlun).

- Dispersar 6 BP. (Sanyinjiao) y 9 BP. (Yinligguan).

-Encaso dedisuria: 12 RM. (Zhongwan) y 6 BE. (Sanyinjiao) estimulados.
- En caso de disnea con flemas: 9 P. (Taiyuan), 13 V. (Feishu) y 20
V. (Pishut) estimulados.

A.2) Humedad-calor {Waishire)

Clinica.

La humedad y el calor pueden entrar en el cuerpo, a través de la via
bucal, nasal y por la piel, pudiendo afectarse todas las partes del cuer-
po. La humedad largo tiempo estancada se puede convertir en calor
produciendo humedad-calor. Si predomina la humedad el Yang orga-
nico estd débil, si predomina el calor es el Yin orgénico el débil.

- Fiebre persistente que se incrementa por la tarde.

- Sensacién de dolor y distensién en la cabeza.

- Disforia con sensacién de calor en térax.

- Sed sin deseo de beber. _

- Transpiracidén espontdnea que baja la fiebre.

- Dolor, inflamacién y pesadez de las extremidades.

- Vomitos y heces sueltas.
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- Inflamacidén de la garganta.

- Ictericia en ciertos casos.

- Orinas oscuras o amarillentas.

- Capa lingual amarillenta y grasa.

- Pulso blando y rapido y resbaladizo.

Tratamiento. Refrescar el calor y eliminar la humedad.

- Abrir Yinwei: 6 MC. (Neiguan) (comtin a todas las enfermedades
digestivas y de BP)

- Regular el Centro y Yangming: 41G. (Hegu), 36 E. (Zusanli) y 12
RM. (Zhongwan}.

- Purificar el calor: 11 1G. (Quchi).

- Dar agua al TR. Medio: 9 BP. (Yinlingquan) y 44 E. (Neiting)
(Principio tradicional que dice que la humedad estancada se eli-
mina haciendo correr el agua). Por ello veremos siempre el 9 BP.
{Punto agua) en los problemas de humedad-flemas y el 44 E. en
los de estancamiento de humedad en E.

B) HUMEDAD ENDOGENA [Neishi)

Intemperancia en la dieta con excesivo consumo de crudos, refrige-
rados y alcohol. Ello comporta alteracién en el metabolismo de BP.
con lo cual el agua y la esencia del alimento no son asimiladas ni
difundidas (BP.-P.), provocando la formacién de humedad interna,
que cuando se acumula provoca como signos cardinales:

- Diarrea.

- Edema.

- Sensacién de plenitud y pesadez.

- Flemas.

La humedad interna bloquea al BP. y en el tiempo, se convierte en
humedad-calor originando dos sindromes evolutivos:

I) Bloqueo del BP. por humedad.

II) Transformacién de la humedad en calor.

B.I} Bloqueo del BP. por la humedad.
{Predominio de Yin interno sobre el Yang].
Clinica,

- Debilidad y pesadez en las extremidades.
- Psicoastenia.

- Sensacién de molestias epigdstricas.

- Poco apetito, con digestion dificil y dilatacion abdominal.
- Heces sueltas o diarrea.

- Vomitos o nauseas.

- Borborigmos.

- Disuria.

- Edema, en algunas ocasiones.

- Faz apagada y amarillenta.

- Saburra blanquecina y grasa.

- Pulso blando y relajado.
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Tratamiento. Regular la funcién del BP. y eliminar la humedad.

- Regular el BP. y E.:Técnica Shu-Mu: 20 V. (Pishu), 21 V. (Weishu),
12 RM. (Zongwuan), 13 H. (Zhangmen) con moxacién de los Shu
del dorso y estimulacién de los Mu.

- Afadir Luo de grupo de los Yinzu y He de BP. a fin de estimu-
lar la funcién Yin (metabélica) del BP. con: 6 BP. (Sanyinjiac) y 9
BP. (Yinlingquan).

- Estimular reunién de energias de TR. inferior y Roé de TR.
Medio: 4 RM. (Qihai) y 36 E. (Zusanli).

B.2) Transformacién de humedad en calor

[Predominio del Yang interno sobre el Yin}

Clinica.

- Disenterfa.

- Afecciones urinarias (disuria, polaquiuria, hematuria, calcu-
losis, etc.).

- En casos graves con edema y anuria o retencién de heces.

- 5i l]a humedad calor sale al exterior se produce:

- Ictericia.

- Dermatopatias (erisipela, sarna, etc.).

Tratamiento, Refrescar y eliminar el calor-humedad.

- Estimular el metabolismo de BP. con Mu, He y Luo de grupo: 13
H. (Zhangmen), 9 BP. (Yinlinquan) y 6 BP. (Sanyinjiao).

- Refrescar el Yangming con los puntos agua: 44 E. (Neiting) y 2
IG. (Erjian).

- Estimular e] Shu del dorso de TR. y el Mu de V. a fin de activar
la circulacién del agua: 22 V. (Sanjiaoshu) y 3 RM. (Zhongji).

- Si existe edema con retencién de heces y orina se puede desblo-
quear con la puntura en estimulacién de: 22 V. (Sanjiaoshu), 6
RM. (Qihai), 9 RM. (Shuifen), 36 E. (Zusanli) y 13 V. (Feishu).

C} SINDROMES PARTICULARES DE LA HUMEDAD

C.1} la humedad nociva {Shi Du)

Es provocada por estancamiento de la humedad en el E. y el IG, origi-
nando estados nauseosos, anorexia, dispepsia rebelde, etc. asi mismo
aparecen melenas, diverticulosis, trastornos de la absorcién intestinal, etc.
Esta sintomatologia general se engloba con el nombre de humedad
turbia Shi Zhuo y obstaculiza la circulacién fluida de los “claros” o
liquidos fisiolégicos, produciendo depdsitos y obstrucciones.
Tratamiento.

- Regular el centro y el Yangming: 36 E. (Zusanli), 12 RM.
(Zhongwan) v 41G. (Hegu).

- Estimular la sequedad de TR.medio y Yinzu: 45 E. (Lidui), 5 BP.
(Shanggiu), 4 HL. (Zhongfeng) y 7 R. (Fulin).

- Tratar las flemas y BP.: 40 E. (Fenglong), 3 BP. (Taibai), 21 V.
(Weishu), 14 H. (Qimen) y 6 BP. (Sanyinjiao).

- Purgacién o vomificacién si fuera preciso.
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C.2) La humedad turbia asciende a la cabeza, obstruyendo el Qi del
Yang, que asciende pesado {Zhvo Xie Hai Qing)

Provocando signos de pesadez en la cabeza, ojos cargados, exce-
s0 de humedad en los oidos, con hipoacusia, obstruccion nasal, e
incluso pérdida de conciencia.

Tratamiento.

- Anadir ventanas del cielo y nudos.

C.3] Lo humedad se extiende en colaboracién con ¢l viento [Feng Shi Xie)
Provocando un Pei humedad-viento, tipico de la poliartritis con
depoésitos articulares, impidiendo la extensién, la flexién y la
rotacién de columna, también llamado Feng Shi Xiang Bo.
Tratamiento.

- Afiadir tonificacién de sangre y liberacién del viento.

C.4} La humedad se incrementa con el frio latente {Han Shi Xie}

El frio interno sobre el Yangming E. e IG. incrementa la accién
patogena de la humedad, originando retencion de liquidos,
edema generalizado, frio en las extremidades, heces blandas, dia-
rrea, convulsiones y gastralgia.

Tratamiento,

- Moxar el 60 V (Kunlun),

- Recalentar el Centro y el Rifién Yang.

C.5) La humedad obstruye el sistema colateral {Shi Zu Qi Fen)

Con pesadez y dolor generalizados, sobre todo, en la cabeza,
opresion tordcica, anorexia, diarrea, saliva pegajosa, etc.
Tratamiento.

- Humedad nociva (C.1).

- Tonificar el P.

- Punturar los puntos Luo reunidén de todos los meridianos cola-
terales Lizo [Gran Luo de BP. 21 BP. (Dabao) y Gran Luo de E. 18 E
{Rugen)).

C.6) La humedad estancada impide la salida del calor

{Feng Shi Yu Re Fu o E Re Fu)

Con fiebre y sudoracion persistente, distensién abdominal, ano-
rexia, cabeza pesada, etc.

Tratamiento.

- Humedad nociva [C.1 (Shidu)].

- Bloqueo de BP. por humedad [B.1 (Yupishi}].

- 5i es preciso, vomificacién y purificacién.

C.7} La humedad calurosa ataca al Xia Jiao o recalentador inferior
(Xia Jiao Shi Re o Shi Re Xia Zhu)

Con afectacion intestinal aguda y genito-urinaria, con diarreas
fétidas, retencidn urinaria, leucorrea, prurito vulvar, sensacién de
plenitud pelviana.
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Tratamiento.

- Humedad nociva [C.1 (Shidu)).

- Transformacién de humedad en calor [B.2 (Linshigere)].
- Purificacién, si fuera preciso.

C 8) Diarreas crénicas por humedad crenificada {Shi Sheng Ze Nu Xie)
La disfuncién del BP. en transformar y distribuir el agua, produ-
ce Nu Xie (diarrea) con borborigmos que a la larga originan, en
combinacién con el frio, el edema crénico y la ascitis.

La ascitis o retencién hidrica se produce por la alteracién de la
humedad. En elia estdn implicados todos los érganos, funda-
mentalmente el R. {de ahi la accién del frio-humedad en la géne-
sis de los edemas); la insuficiencia de la raiz Yang del R. no sube
lo claro (Qi Ji ascendente) a higado, y no baja lo turbio (Qi Ji des-
cendente) a vejiga, por lo que el Shénshui es impuro y se deposi-
ta y extravasa a nivel mesentérico (ascitis), a nive] distal (edemas
de pies) o a nivel de pulmén, con encharcamiento por falta de
sequedad del pulmén, y por tanto edema generalizado.
Tratamiento.

- Humedad nociva [C.1 (Shidu)).

- Humedad con frio latente [C.4 (Hanshixie)].

- Tonificar la V.: 67 V (Zhiyin).

- Tonificar la energia en general.
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A) HUMEDAD EXOGENA {Waoish

A.1) Humedad-frio (\Waishifion)

Clinica- Pesadez y dolor generalizado sobrs todo o nivel articy-
lar, sensacidn de Frfo, distensién y dolor abdominal, sensacién de
molestias y plenitud en térax y estémago, Iranspiracion continua,
heces sueltas o diarreqa, disuria, tos con gbundantes flemas faciles
de expectorat, delgadez de extremidades en ciertos casos, len-
gua con saburra grasa y blanca y pulso blonde y lento
Teaiamiento: Regular el Centro y el Yangmmg, regular la Tierra,
moxar R -Yang y 60V, dispersar agua de BP. y [us de grupo de
Yinzu Si disurin: 12 RM., 6 BP y 9 BP. §7 disnea por flemas: 9 P,
13V.y20V.

A.2}) Humedad-calor (Waishire}

Clinica: Fiebre persistante que se incrementa por la tarde, sensa’
cién de dolor v distensidn en la cobeza, disteria con sensacidn de
calor en torax, sed sin desec de beber, transpiracién esponianea
que baia la fiebre, dolor, inflamacion y pesadez de los extremida-
des, vOmitos y heces susllas, inflamacién de lo garganta, iclericia
en cierlos casos, ofing oscura o amarillenta, lengua con saburra
amarillenfa y grasa y pulso bionde, rapido y resbaladizo.
Tratamiento: Abrir Yinwer, regular Centre y Yangmmg, purilicar
calor, dor agua af TR Medio

E) HUMEDAD ENDAGENA [Nersh)

B.l} Bloquea del BP. por la humedad. {Predominio del
Yin interno sobre el Yang).

Clinica: Signos de humedad interna {diarrea, pesadez, flemas y
edema} y vomitos o ndvseas, borborigmos, disuria, edema, en
algunas ocasiones; foz apagado y omarillenta, saburra blan-
quecing y grasa y pulso blande ¥ relajado.

Tratamiento: Regular BP. y E , estimular ogua de BP. y luo de grupo
Yinzu, estimular reunidn de energia de TR Inferior y Roé de E.

8.2) Transformacion de humedad en calor {Predominio
del Yang intermo sobre el Yi)

Clinica. Signos de humedad interna, en principio, luego disente-
rie, afecciones vrinarias, iclericia, dermatopatias exudativas, ete.
Tratamiento Estimular el Yin de BP. con My, He v (o de grupe,
refrescar Yangming, estimular Shu del dorso de TR. y Mu de V. Si
edema con retencidn de hecas y orinas: 22V, 6 RM., 9 RM |
346 E.y 13 V., todos ellos en estimulacién

<) SINDROMES PARTICULARES DE LA HUMEDAD

€.1} la humedad nociva (5 v/

Clinfca: Nduseas, anorexia, dispepsia rebeide, melenas, diverti-
culos, trastornos de la absarcidn intestinal.

Tratamiento: Regular el Centro y R.-Yong, estimular sequedad de
TR. Medio y Yinzu y purgacién o vomificacién, si fuera precisc.
€.2) La humedad turbia asciende a la cabeza, obstru-
yendo el Qi del Yang, que asciende pesado (Zhuo Xe Ha
Chrg)

Cliniea. Provocando signos de pesodez en la cabeza, ojos car-
gados, exceso de humedad en los oidos, con hipoacusia, obs-
truccién nasal, e incluso pérdida de conciencia.

Tratamiento: Afiadir al anterior: puntos ventanas del clelo y nudes.
€.3} La humedad se extiende en colaboracion con el
viento (feng Shi Xisf

Tratamiento: De humedad nociva [C.1) tonificacién de la sangre
y libaracion del viento.

C.4) La humedad se incrementa con el frio latente

fidzn Shr Xie)

Clinica: retencién de liquides, edema generalizade, frio en las
extremidades, heces blandas, dicrrea, convulsiones y gasiralgia.
Trotomiento: Estimularmoxar ef Centro, &l R -Yang y 60 V.

C.5) La humedad cbstruye el sistema colateral (S Zu G Fer)
Clinica: pesader y dolor generalizados, sobra toda, en la cabe
za, opresién tardcica, anorexia, diarrea, saliva pegajosa, elc.
Tratamiento: humedod nociva [C. 1} més Grondes luos y tonifico-
cién de P

C.6) La humedad estancada impide la salida del calor
{Feng Shi Yu Re Fu o E Re ful

Clinico: fiebre y sudoracién persistente, distensién abdominal,
anorexia, cabeza pesada, stc.

Tratamiento: humedad nociva {C 1} y bloguea de BP. por hume-
dad (B 1} Si preciso vomificacién y purificacién

€.7} La humedad calurosa ataca al Xia Jioo o recalentador
inferior [¥ia fiao She Re o Shr Re X Zhul

Clinica: ofectacién intesiinal aguda y genito urinarig, con dia-
rreas fétidas, retencidén urinaria, levcorrea, prurite vulvar, senso-
cién de plenitud pelviana.

Tratamiento: Humedad nociva [C.1 {Shidy)], transformacién de
humedad en calor [B.2 (finshigerel] y purificacidn si fuera praciso.
€.8) Diarreas crénicas por humedad cronificada 1Sh
Sheng Ze Nu Xe)

Clinica: Diarrea, edema ascélico o maleolor o generalizade.
Tratamiento: Humedad nociva {C.1 {Shidy)], humedad con frio
latente [C.4 [Honshiie]), tonificar la V.. 67 V {Zhym) v tonificar
la energia en general.

SINDROMES DIFERENCIALES DE 1A
HUMEDAD [SHI BIAN ZHENG)
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EL RE (CALOR} Y LOS SINDROMES FEBRILES (RE BIAN
ZHENG Y WEI QI JING XUE BIAN ZHENG)

El calor es la energia vital y en todo caso manifestacién de vida;
activa el Yang y por tanto el Xue. Por ello, la M.T.Ch. utiliza méto-
dos de estimulo térmico como la moxibustién y nos indica que el
calor fisiolégico, aunque sea en exceso, es titil si lo purificamos, esto
es, evitamos que se convierta en sequedad y en fuego.

Légicamente, nos referimos al calor climatolégico y a los calores
fisiologicos cuya radiacion tenga la propiedad de tonificar el Qi sin
provocar sindrome de sequedad (Zao).

Las patologias calor, por tanto, son de origen externo y nos daran
una serie de signos y sintomas que iremos desarrollando. Ahora
bien, hemos dicho que el calor puede transformarse en sequedad
(Shu Hua Zadé) dando manifestaciones mas profundas y también en
fuego (Shu Hua Huo) y que manifestardn otros sindromes que desa-
rrollaremos en los apartados que hacen referencia a los mismos.

Se considera que el calor progresa hacia el interior del organismo
siguiendo una etapas de evolucion que se denominan sindromes
calor en el Wei, en el i, en el Ying y por tltimo en el Xue. (También
llamados Defensa - Energia - Nutricién y Sangre).

Wei, Qi, Ying y Xue son resumen de los cuatro tipos de sindromes
febriles y también indican las cuatro etapas de gravedad, desde Wei a
Qi, a Ying y, por 1ltimo, a Xue, lo que indica que el factor patégeno
penetra mas profundamente y la enfermedad se agrava cada vez mas.

En cuanto a la localizacién de la afeccion, el sindrome en Wer indi-
ca el exterior, y se encuentra en el pulmén, en la piel y el pelo; el sin-
drome en Qi indica interior, y la afeccion se encuentra por debajo del
diafragma: en vejiga, estémago, intestino y vesicula biliar; el sindro-
me en Ying indica que el calor perverso penetra en ¢} sisterna humo-
ral, y la afeccién se encuentra a nivel del pericardio; el sindrome en
Xue indica que el calor penetra en el higado y en rifién y estd consu-
miendo la sangre al hacer que se mueva de forma anémala.

Los sindromes febriles causados por energias perversas comien-
zan con frecuencia en Wei, y poco a poco, se transmiten a Qf, Ying
y Xue, aunque existen excepciones dependiendo de la intensidad
del agente patdgeno, del estado de la salud del individuo y de la
yuxtaposicién de agentes Yang.

Al SINDROMES FEBRILES O DE LAS CUATRO CAPAS O
SINDROMES DE EVOLUCION DEL FACTOR PATOGENO
DE EXTERIOR A INTERIOR O SINDROMES EN WEI, QI
JING Y XUE.

Este método de diferenciacién diagndstica es complemento de lo
que desatrollaremos en el capitulo de los sindromes de los seis pla-
nos y enriquece el conocimiento del terapeuta, en el sentido de
poder combinar diversas férmulas de tratamiento ante un cuadro

Esquema

A) SINDROMES FEBRILES [Wei
Qi Ying Xue Bian Zheng)

A.1} SINDROME DE CALOR EN
WEI [Reweixie)

A.1.1) Calor

A.1.2) Calor-viento

A.1.3) Colorsequedad

A.1.4) Calor-humedad

A.2) SINDROME DE CALCR EN
Ql [Regixie)

A.2.1) Calor en estémago

A.2.2) Calorsequedad en intesfino

A.2.3] Calor en vesicula biliar

A.2.4) Calor en pulmén

A.2.5) Calorhumedad en E. y BP.

A.3) SINDROME DE CALOR EN
YING [Reyingxie)

A.4} SINDROME DE CALOR EN
XUE {Rexvexie}

B) SINDROMES PARTICULARES
DE CALOR {Re Bian Zheng)

B.1} EL CALOR SE DISPERSA
{lianzeqixve)

B.2) EL CALOR CONSUME LA
ENERGIA VITAL [Zhuanghuoshig

B.3) EL CALOR PRODUCE
MALARIA {Zhengxuwen)

B.4) SINDROME CALOR-
HUMEDAD PLENITUD {Shushi)

B.5) ESTANCAMIENTO HUMEDAD-
CALCR [Shireneiyun)

B.6) EXCESIVO CALOR EN EL Q
{Reshengqi}

B.7) ESTANCAMIENTO DE
CALOR {Reshengzahong]

B.8) EL CALOR PATOGENO
ATACA AL UTERO {Reruxueshi)

B.9) EL CALOR PATOGENO
ATACA AL TCHONG Y REN
[Refuchongren)

B.10) EL CALOR PATOGENO
ATACA A LA SANGRE
[Xvefenredy)

B.11) EL CALOR PATOGENO
ESTANCADO AFECTA A
ESTOMAGO E INTESTING
{Furezaili}
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que no siempre se ajusta a criterios unicistas y que la mayoria de las
veces participa de varias causas, entremezcldndose los sindromes y
haciéndose complejo.

El médico Ye Tianshi de la dinastia Qing, desarroll$ este principio de
evolucién patdgena siguiendo los criterios tradicionales; por nuestra
parte, trataremos de darle un sentido mas préximo al concepto fisio-
patolégico bioenergético que nos permita una mejor comprension.

Ye Tianshi dice “En general después de Wei se habla de Qi y des-
pués de Ying se habla de Xue”. Ello nos muestra que la enfermedad
provocada por el factor climatolégico, a no ser que éste sea muy
intenso o el organismo esté muy débil, siempre evolucionard
siguiendo este proceso.

Debemos recordar que tanto el factor patégeno dietético como el
emocional y por supuesto el genético son “internos”, esto es, si no se
yuxtaponen o estan muy desequilibrados el organismo puede perma-
necer en un estado de equilibrio méds o menos precario, con sintomas
generales de insuficiencia energética o de escasa vitalidad, sin mani-
festar signos clinicos que puedan considerarse como enfermedad.

Es el factor Liu-gi o energia del medio c6smico el agente que
penetra de exterior a interior, probando una serie de trastornos que
sigue unas fases evolutivas en orden de gravedad y en relacién al
nivel de precariedad orgénica. El factor patégeno césmico vendria
a ser como la gota de agua que rebosa el vaso o el agente desenca-
denante en la mayor parte de la patologia existente.

Es preciso recordar que el Liu-gi o agente climatolégico puede
romper la barrera neutralizante o halo radiactivo (calor radiante)
convirtiéndose en T 'chigixie o “energia perversa”.

La “energia perversa” o “cuerpo extrafio” en el entramado circu-
latorio energético, provocard diversos signos reactivos de rechazo,
pudiendo darse tres circunstancias en este proceso:

I - El factor patégeno es neutralizado (el Zheng vence al Xie), el

paciente evoluciona de Yin (interior) hacia Yang (exterior), el pro-

ndstico es favorable.

II - El factor patégeno no es neutralizado, pero tampoco evolu-

ciona (el Zheng y el Xie estan equilibrados), el paciente presenta-

ra signos crénicos con periodos de relativo equilibrio. Es en esta
fase donde se produce la “cicatriz energética” que se puede expli-
car en los siguientes términos:

El equilibrio entre el factor patégeno exégeno y el factor antipa-
tégeno enddgeno provoca una circunstancia de equilibrio morboso
con signos de plenitud local en el area afectada y consecuentemen-
te un bloqueo o alteracién circulatoria, ello origina micronecrosis
vasculares y nerviosas y una especie de encapsulamiento o perma-
nencia del factor morboso de una manera latente. Dicha latencia es
la que provoca dolores selectivos tanto en el exterior (reumatismos
o sindromes Bi), como en el interior {c¢Slicos o alteraciones viscera-
les diversas), en relacién con un agente climatolégico determinado
que se yuxtapone con el latente.
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La “cicatriz energética” o recuerdo traumadtico es un hecho fisico
(destruccion de tejidos por insuficiente vascularizacién), cuya causa
fue una alteracién energética cronificada o estancada en un area
determinada. Normalmente se produce en las zonas articulares
correspondientes a los puntos fing-rio, He y PP.M.D o puntos barre-
ras del meridiano. Mas internamente afectaria a los movimientos y
funciones de las visceras, siendo la alteracién de los 6rganos un
proceso muy evolucionado que precisa, normalmente, otros facto-
res patdgenos concurrentes.

La “cicatriz energética” no es diagnosticable radiologicamente al
afectar a microsistemas de partes blandas; sin embargo, es muy fre-
cuente la aparicién de dolor reumdtico y trastornos que siguen este
criterio y que se conocen vulgarmente con el nombre de frio en el
intestino, en ¢l E., en los huesos; humedad en las rodillas, etc. Son
los tipicos prondsticos de cambio climatolégico que manifiestan
ciertos pacientes con cicatriz tanto “energética” como traumético-
fisica y que se manifiestan con brotes algicos en las 4reas afectadas.

III - El factor patogenc evoluciona (El Xie vence el Zheng), en

cuyo caso se afectardn las estructuras de exterior a interior,

siguiendo, en términos generales, el siguiente orden:

I Sun Luo ramificaciones de M.T.M. (Meridianos Tendinomusculares).

If Meridiano Tendinomuscular.

IIf Punto barrera o Jing-rio (King) (mufiecas y tobillos).

IV Meridiano Luto longitudinal.

V Punto barrera He (codos y rodillas).

VI Punto barrera PP.M.D. (hombros y caderas).

VII Meridianos Distintos.

VIII Visceras {agudo}.

IX Maestro de Corazon (agudo).

X Plano energético (agudo).

X1 Visceras (crénico).

XII Sistema visceral (Triple recalentador).

XII Maestro de Corazén (agudo).

XIV Organo y humores.

XV Sistema orgdnico (4° plano, P. y BP).

XVI Sistema organico (5° plano, H.).

XVII Maestro de Corazén (crdnico).

XVIII Sistema orgédnico (6° plano, R.).

IXX Afectacion de sangre y C.

Tradicionalmente se describen los siguientes sindromes:

1.1} SINDROME EN WEI [Re Wei Xie)

IMERIDIANOS TENDINOMUSCULARES Y SUS RAMIFICACIONES)

Se refiere a la invasion del calor perverso en la superficie del
cuerpo, que causa la disfuncién de la energia defensiva.

Como el P. comunica con la piel y con el pelo, la energia defensi-
va se conecta con el P; por lo tanto, el sindrome en Wei lleva
muchas veces sintomas de patologia en el meridiano de P.
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Etiologia. Calor perverso.

Clinica. Fiebre, poca aversién al viento y al frio, bordes y punta
de la lengua de color rojo, cefalea, lumbalgia, sequedad en la
boca, sudoracién escasa o nula, obstruccién nasal, afonia, tos y
expectoracién, hinchazén y dolor de garganta, puiso superfi-
cial y rdpido.

Tratamientos. Abrir Yangweimai, purificar el calor (Ver 8 técnicas),
estimular el frio de I [5 P (Chize)].

El calor asociado al viento nos produce el viento-calor caracte-
rizado por los signos de calor antedichos con un componente
de molestias o dolores erraticos de tipo muscular, agujetas y
sensacién de malestar general, lengua con punta y rebordes
rojos con saburra, delgada y blanca; el pulso es superficial y
rapido.

El tratamiento se acompaiiara de los puntos del viento y la toni-
ficacién de H-Yin.

El calor-viento se puede transformar en sequedad apareciendo
sequedad de la piel, de laboca y garganta, con tos seca; la lengua roja
y seca con saburra fina y blanca, el pulso es superficial y rapido.

El tratamiento se acompafia de la tonificacién del R-Yin.

El calor con combinacién con la humedad endégena nos puede
producir el sindrome de humedad-calor siendo los signos clini-
cos opuestos a los de calor-viento-sequedad. Aparece la sensa-
cién de pesadez de cabeza como si esta estuviera vendada, fiebre
vespertina, fobia al frio, boca pastosa, ausencia de sed, saburra
pegajosa y blanca, pulso superficial, débil y resbaladizo.

El tratamiento seguird los siguientes criterios:

- Purificar el calor, regular el centro y el Yangming y metabolizar
las flemas.

- Lin Shi Shan recomienda apoyar el tratamiento con los puntos:
13 DM. (Taodao), el sangrado del 11 P. (Shaoshang), 9 PC.-EX-HN5
(Taiyang), 23 DM. (Shangxing), 8 E. (Touwei) y 15 VB. (Toulingi).

1.2} SINDROME EN QI {Re Qi Xie)

(MERIDIANOS YANG Y SUS VISCERAS 1°, 2° Y 3° PLANO)

Cuando el calor perverso penetra en las visceras y son fuertes el
sistema defensivo y el agente causal, se produce una ardua lucha
entre ambos. El agente patdgeno puede afectar a diversos siste-
mas produciendo: acurulacién de calor en P.; hiperactividad de
calor en el E. y disminucién del vaciado intestinal, de la vesicula
biliar y de la vejiga.

Etiologia.

- Evolucidn del sindrome en Wei.

- Invasién directa del calor perverso.

Clinica, Fiebre, aversion al calor, sed, sudoracién, agitacion,
inquietud, lengua roja con saburra amarilla, pulso rapido, orina
roja, tos asmatiforme, dolor tordcico, expectoraciéon abundante,
amarillenta y pegajosa.
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Si el calor se acumula en Yangming, aparece: fiebre alta con sudo-
racién abundante y calor en el térax, sed con deseos de tomar
bebidas frias, pulso lleno y grande.
Si el calor se retiene en el intestino y se obstruye la circulacién
energética, aparece: plenitud, dureza y dolor en el abdomen,
estrenimiento o diarrea acuosa, sensacién de calor en el recto,
disuria, orina roja o amarillenta, fiebre vespertina, saburra ama-
rilla y seca 0 negra con espinas, pulso profundo y fuerte.
Tratamiento. Purificar el calor, liberar el viento, regular el P. (Shu-
Mu de P) refrescar P. [5 P. (Chize)], regular térax [17 RM.
(Shanzhong)} y sangrar 11 P. (Shaoshang).
Se pueden considerar: 3 TR. (Zhongzhu}, 2 RM. (Qugu) y 28 E.
(Shuidao). .
Pueden aparecer sindromes especificos de afectacion de las vis-
ceras dando lugar a los siguientes subsindromes:
1.2.1) Calor en el estémago: dando lugar a los cuatro grandes
signos del calor: gran fiebre, gran sed, gran transpiracién y
pulso grande. Existira aversién al calor, calor en térax y lengua
roja con saburra amarillenta y seca y papilas abultadas.
En el tratamiento afiadir los puntos frio del Yangming y TR.: 2
IG. (Erjian), 44 E. (Neiting) y 2 TR. (Yemen) asi como los Mu de
E. e IG., 12 RM. (Zhongwuan) y 25 E (Tianshu).
1.2.2) Calor-sequedad en el intestino: con fiebre elevada ves-
pertina, estrefiimiento con despenos diarreicos, en ocasiones
ardor anal, distensién abdominal y dolor a la palpacién, disu-
ria con orina roja o amarillenta, irratibilidad, sensacién de pér-
dida de conciencia, lengua roja con saburra amarillenta y seca
o0 negra con espinas y pulso profundo, pleno y rapido.
Al tratamiento general le afiadimos los puntos anteriores de
calor en E.: Roé de 1G. e ID. [37 E. (Shangjuxu) y 39 E.
(Xigjuxu)] y el Mu de ID. [4 RM (Guanyuany)].
1.2.3} Calor en la vesicula biliar: con sensacién de frio y calor
alternantes con predominio de calor, sed, garganta seca, boca
amarga, dolor hipocondrial que se agrava con la palpacién,
plenitud epigdstrica, nduseas, lengua roja con saburra amari-
llenta y pegajosa de un solo lado.
El tratamientosse efectuara afiadiendo, a los puntos del trata-
miento base, el 3 H. (Taichong) como Shu-yuan del érgano que
trata la viscera, estimular el 43 VB. (Xiaxi} como punto frio, el
24 VB. (Riyue) como Mu (Yin) de VB. y 12 RM. (Zhongwan)
como punto reunién de visceras.
1.2.4) Calor en Pulmén: A pesar de que pulmén es 4rea de Yin,
estd en contacto con el exterior (piel y vias respiratorias altas)
por la cual se puede incluir en Qi. Los signos de calor en P.
también llamados signos de calor en pecho y diafragma cursan
con fiebre alta, fobia al calor, disnea, tos con expectoracién flui-
da amarillenta y purulenta, lengua roja con saburra amarillen-
ta y pulso resbaladizo y répido.
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El tratamiento se dirigird a complementar el tratamiento base
con la estimulacién del 5 P. (Chize) como punto frio; el 1 P.
(Zongfu) como Mu; el 22 RM. (Tiantu) como desbloqueo de
térax y 17 RM. (Shanzhong) como Mu de MC, 1 R. (Yangguan),
17 V. (Geshu)} como Shu de diafragma.

1.2.5) Calor-humedad en E. y BP.: El calor cuando afecta al E. y
exista humedad endégena por trastorno de BP. (flemas) se pro-
duce el sindrome de calor-humedad en TR. medio con fiebre
persistente acompanada de sudoracién intermitente (la sudo-
racion baja la fiebre para luego volver a subir, volver a sudar y
asi sucesivamente), sensacién de dolor pesado en cabeza y
cuerpo, estado nauseoso, opresién subdiafragmadtica, heces
blandas, lengua amarillenta y pegajosa, pulso débil, superficial
y rapido,

El tratamiento consiste en anadir el tratamiento base y de
calor en estémago, los puntos de antiflemas [40 E. (Fenglong)
y 3 BP. (Taibai)] la regulacion del Yangming [4 IG. (Hegu) y 36
E. (Zusanli)] y 13 H. (Zhongmen) como Mu de BP.

1.3) SINDROMES EN YING {Re Ying Xie}

[MERIDIANOS YIN Y SUS ORGANOS 4° Y 5° PLANOCS)

El sistema Ying se ubica entre los sistemas Qi (de segunda defen-
sa) y Xue (sangre). Si la enfermedad pasa de Ying a i, indica
mejoria, y si pasa de Ying a Xue, indica empeoramiento.

Ying constituye la energia de la sangre y es precursor de ella. Se
comunica con el MC. en el interior (de ahi que aparezca turbacién
de la mente en el sindrome en Ying).

Eticlogia.

- Evolucién de un sindrome en Q1.

- Invasién directa.

El agente causal penetra en Ying cuando el paciente tiene débil el
sistema defensivo y escasez de liquidos corporales, de modo que
el calor perverso puede hundirse en Ying.

Clinica. Calor en el cuerpo, que se acenttia por la noche, sed, pero
sin deseos de tomar agua, agitacién e insomnio, lengua de color
rojo oscuro, sequedad de boca y labios, pulso filiforme y répido,
miccién dolorosa y dificultosa, oliguria, erupciones cuténeas.

Si se afecta el MC.: confusién mental con delirio o afasia, cuerpo
caliente con pies frios, fiebre elevada, lengua oscura sin saburray
pulso fino y rapido.

Tratamiento.

- Abrir con Yinwei: 6 MC. (Neiguan) y calmar el Shen: 7 C. (Shenmen).
- Refrigeracion interna (ver ocho técnicas terapéuticas).

- Estimular frio de C. y MC.: 3 C (Shachai) y 3 MC (Quze).

- Los 12 puntos Jing-pozo y el 13 DM. (Taodao) sangrados en caso
de urgencia.

- Otros puntos: 17 V. {Geshu), 10 BP. (Xuehai), 44 E. (Neiting), 20
DM. (Bahui), 1 R. (Yangquan) y 26 DM. (Shuigou).
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1.4) SINDROME EN XUE (Re Xue Xie)

(MERIDIANOS YIN Y SUS ORGANOS, 5°Y 6° PLANOS)

Es la etapa mas grave de la entermedad febril.

El C. controla la sangre y ésta se deposita en el H. Por ello, si el
calor perverso penetra en el sistema Xue, afecta a estos dos érga-
nos; si se retiene por mucho tiempo puede consumir el Yir y cau-
sar el agotamiento de Jing y la pérdida de agua. La afeccién se
encuentra frecuentemente en R, por lo tanto el sindrome en Xue
comprende cambios patoldgicos en C,, H. y R. Las manifestacio-
nes clinicas se caracterizan por consumo de sangre, movimiento
de sangre, consumo de Yin y movimiento de viento interno, en
yuxtaposicién se pueden producir sindromes de sequedad-fuego
o lo que es lo mismo deshidratacién-destruccion y en concurren-
cia con Fugi (lecho morboso) o precariedad en las funciones bio-
l6gicas, se puede producir enfermedades profundas de tipo orga-
nico como hepatitis, tuberculosis, nefropatias y hematopatias
diversas, etc. cuya tiltima consecuencia seria la afectacion del sis-
tema inmunoldgico como lo mds Yin dentro del Yin y que es sis-
tema defensivo (primer mandato) dentro de la sangre.

Eticlogia.

- Evolucién del sindrome en Ying.

- Transmision directa desde el sistema Q1.

Clinica.

- Bl calor en la sangre que turba el C. produce el sindrome de
“calor victorioso que agita la sangre” con: irritabilidad y pérdida
de conciencia.

- El calor hace que la sangre se desvie con: erupcién cuténea,
hematemesis, melena, epistaxis, hematuria, menorrea.

- Lengua de color purptireo oscuro, fiebre alta.

- 5i el calor de la sangre hiperactiva el meridiano del H. aparece
el sindrome de “calor victorioso que agita el viento” con: convul-
siones en las extremidades, rigidez del cuello y de la nuca, opis-
totonos, mirada desviada hacia arriba, trismus.

- St el calor es excesivo y persistente se produce el sindrome de
“colapso de Yin" cuyos signos clinicos son: febricula, calor en los
cinco centros (térax, palmas y plantas), sequedad de boca y deseo
de bebidas a pequefios sorbos, transpiracién nocturna, irritabili-
dad, insomnio, enrojecimiento de mejillas; lengua oscura sin
saburra y seca; pulso fino y rapido.

- El colapso del Yin conduce con el tiempo al “colapso del Yang”,
manifestado por frio, temor al frio, ausencia de sed, astenia,
facies blanquecina, letargo, ojos hundidos con visién borrosa,
lumbalgia, frio en el dorso, hipoacusia, calambres en los miem-
bros, extrasistoles, lengua palida o hinchada y pulso menudo.
Tratamiento.

- Abrir Yinwei: 6 MC. (Neiguan).

- Refrigeracién interna (Ver las 8 técnicas), sobre todo 14 DM.
{Dazhui).
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- Reducir el viento (Ver sindroine Bi} y sedar Yang de H.: 18 V.
(Ganshu), 3 H. (Taichong) y 2 H. (Xingjian).

- Tonificar R-Yin sobre todo 3 R. (Taixi).

- Enfriar la sangre: 8 H (Ququan), 9 BP (Yinlingquan), 10 R (Yingu}
y 6 BP. (Sanyinjiao).

- En caso de colapso de Yang: primero recuperar el Yang luego
tratar segtin lo anterior.

- Otros puntos a considerar: 25 E. (Dachangshu), 17 V. (Geshu), 20
DM. (Bathui), 1 R. (Yangquan) y 36 E. (Zusanli):

B} SINDROMES PARTICULARES DE CALOR

1.1} Jion Ze Qi Xue el calor dispersa

El calor exégeno abre las texturas y se dispersa el calor enddgeno
produciendo escape del Yin (liquidos), provocando sudoracion.
Tratamiento.

- Tonificar rifién Yin,

- Estimular 66 V (Tonggu)

I1.2) Zhuang Huo Shi Qi, se traduce como que el calor en primera
medida hiperactiva el Yong pudiendo consumir lo energia vitak

Los estimulos, en general, activan la nutricion de los 6rganos
internos, es el denominado calor fisiolégico Shao Shu; el exceso
provoca fuego, hiperactividad y por tanto, patologia de exceso.
Esta hiperactividad de la funcién Yang de los 6rganos, conlleva
una disminucién de la raiz Yin y, por tanto, insuficiencia en la for-
macién de Hquidos, esencias organicas y sangre. Es lo que se
denomina fuego orgdnico o Zhuang Huo Shi Qi.

Esto se manifiesta por astenia, sudoracién, polidipsia, fiebre,
cefalea, angustia, pulso rdpido y lleno, sequedad de boca, etc.
y que puede ser moderado Wen Xie y de caracter estacional, el
Suwen en Wu Yun Xing Da Lun le denomina el calor del cielo.
Tratamiento.

- Tonificar rifién Yin,

- Sudoracién-purificacién.

Sin embargo, el calor c6smico [no nos referimos al calor endége-

no (dietético y emocional que es motivo de estudio en otro tipo San
Yin) (puede producir signos mas severos, antes de transformarse en
sequedad o fuego y asi tenemos:

1.3} Si el organismo tiene poco Qi se origina el calor patdégeno brusco
provocando fiebre epidémica de tipo malaria Zheng Xu Wen.,

Si este calor se combina con viento se origina el Feng Wen o fie-
bre del viento con trastornos psiquicos (en occidente “le dio la
ventolera”), si se combina con la humedad se origina fiebre
Shushi o Shiwen (fiebre epidémica del estio), etc.
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Tratamiento.

- Liberar el Feng,

- Sudoracién-purificacién,

- Tonificar la sangre,

- Después de un sindrome agudo, tonificar la energia.

II.4) El calor combinado con la humedad nos produce el sindrome Shushi
Cursa con plenitud y opresién toracica, hipertermia, saburra ama-
rillenta, tos, rubor, diarrea fétida, orina escasa e incluso hemoptisis.
Tratamiento.

- Regular el centro y el Yang Ming,

- Metabolizar flemas,

- Sudoracién-purificacién.

I1.5] Si el sindrome persiste se puede producir el Shi Re Nei Yun {la
humedad y el calor se acumulan)

Afectando principalmente al BP-E. e H.-VB. La M.T.Ch. lo expli-
ca diciendo que la humedad es pegajosa, turbia, pesada y en
combinacién con el calor es dificil purificarla, produciendo fiebre
persistente y vespertina, lasitud, logofobia, pesadez articular,
anorexia, diarrea, distensiéon abdominal, dificultad urinaria y
orina roja, saburra amarillenta y pegajosa.

Tratamiento,

- Regular el Centro y el Yang Ming

- Metabolizar las flemas,

- Sudoracién-purificacién,

- Tonificar P.

Este cuadro en combinacion con otros factores origina hepatitis
ictericia, fiebre tifoidea, etc.

1.6) Otro sindrome calor es el denominado Re Sheng Qi que se

traduce por excesivo calor del sistema Qi

Con facies roja, fiebre alta, sudoracién abundante, polidipsia,
calor en térax, saburra amarillenta; puede llegar, en combinacién
con otros factores, a producir fiebre alta, incluso con pérdida de
la conciencia y delirio, irritabilidad, estrefiimiento, anuria, etc.
Tratamiento.

- Refrigeracién.

IL.7) Si este calor se estanca en un drea determinado, se produce

Re Sheng Ze Hong

Este sindrome, estd relacionado con una causa dietética, por exce-
sivo consumo de alimentos Yang y origina forunculosis, dermati-
tis, prurito erratico. Exantemas, ampollas extensivas y recidivan-
tes. El rascado produce lesiones (fuego).

Tratamiento,

- Refrigeracién, con especial atencién al 10 TR. (Tianjing), 10 BP.
{Xuehai), 11 V. (Dazhu), 12 V. (Fengmen) y ventosas en 8 RM.
(Shengue).

- Fitoterapia adecuada.
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I1.8) El calor patégeno exdgeno puede producirnos el sindrome Re Ru
Xue Shi

En relacién, generalmente, con un factor emocional, se origina
una agresién al ttero; produciendo patologia de estancamiento
(quistes y neoformaciones) con plenitud ventral, dolor violento
premesirual o0 menstrual, fiebre alternante con frio, delirio noc-
turno, irritabilidad, reglas oscuras y malolientes, etc.
Tratamiento.

- Purificar el calor,

- Reducir viento,

- Abrir el Tchong y el Ren

- Metabolizar flemas

- Equilibrar el Shen.

1.9) De persistir este sindrome se produciré el Re Fu Chong Ren

Lo que conlleva disminucién del Jing o esencia renal aparecien-
do metrorragia, lumbalgia, abdominalgia, astenia, palidez,
infertilidad, etc.

Tratamiento.

- Anadir la tonificacién del Rifén Yin.

.10} Ef calor puede llegar a afectar a la sangre sin producir un
sindrome de sequedad o fuego, siendo gereralmente una etapa
prodrémica que origina el sindrome Xué Fen Re Du

Cursa con fiebre alta (Xue Fen Yu Re), vémitos hematicos, epista-
xis, erupciones cutdneas, lengua rojo oscura, etc. que de persistir
origina el Re Ru Xue Fen que puede producir convulsiones, deli-
rio y hemorragia gastrointestinal.

Tratamiento.

- Refrigerar,

- Regular la sangre.

I1.11) El calor estancado {Yu Re} se acumula en estémago e intestinos
en colaboracién con una transgresion dietética y origina ! Fu Re Zai U
Con signos de elevacién del calor, como cefalea, gingivitis, odon-
talgia, polidipsia, halitosis, regurgitaciéon &cida, lengua seca y
amarillenta, sabor amargo, estrefiimiento, orina escasa e incluso
hematuria.

Tratamiento.

- Purificar el calor,

- Tonificar el Yin,

- Regular el centro y el Yangming,

- Armonizar la dieta.
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1) SINDROMES FEBRILES © DE LAS CUATRO CAPAS

{WE Qi JING Y XUE]

1.1) SINDROME EN WE} Rev eixie]

Climea Fiebre, poca aversidn al viento y of frio, bordes y punta de
ia lengva de color rojo, cefalea, lumbdlgra, sequedad en la beoca,
sudoracion escasa o nulg, obstruccién nasal, afonio, tos y expecto-
racion, hinchazon y dolor de garganta, pulse superhicial y rapido
Tratamiento $1 viento puntos de viento e H Yin S sequedad
Tonificar € Vi 31 humedad regular el Centro y o Yangmng y
mefabohizar las flemas

1.2) SINDROMES EN QI [Regixic)

Climea Fiebre, aversién al calor, sed, sudoracion, agitacidn,
inquietsd, lengua roja con scburra amarilla, pulso répido, orna
roja, las asmaliforme, dolor tordcica, expecloracién abundants,
amanillenta y pegajosa

Tratamrento Purhcar el calor, ldverar ef viento, regular el P, refres-
car P, reguler torax y sangrar 11 P

2.1} Calor en el estémago

Chnica dando lugar a los cuoiro grandes del calor gran fiebre,
gran sed, gran kronspiracién y pulse grande Existira aversion al
calor, calor en iérax y lengua roja con soburra amanllenta y seca
¥ papilas abultados

Tratomiente Cedor en Gi mds enfriar Yongming y TR v los #u de
Yongmng

i.2.2] Calor-sequedad en el infesfino

Chmica hebre elevada vesperiing, estrefumiento con despefios dig
treicos, en ocasiones ardor anal, distensién abdominal y dolor a la
palpacién, disuna con orina roja o amanllenta, iratibilidad, sensa-
cién de pérdido de concieneia, lengua roja con saburra amanllenta
y secq o negra con espmnas y pulso profundo, pleno y rapide
Tratamento untenores mos Ros de 16 e 1D y Mude ID

1.2.3) Calor en la vesicula bilior

Climea  con sensacién de frio y calor allernantes con predominio
de calor, sed, garganta seca, boca amarga, dolor hipocondrral
que se agrave con lo polpacion, plendud epigasinca, nauses,
lengua reja con sabura omanllenty y pegajesa de un solo lade
Tratamiento Calor en G mas Shu Yuan del érgano, fro y Mu de
VB y reunidn de visceras

1.2.4) Calor en Pulmén

Chnica hebre alla, fobia al calor, disnea, tos con axpecloracian
Hude amarilienta y purulenta, lengua roja con saburra amanllenta
y pulso resbaladizo y rapido

Tratameente Calor en G, méds punto frio y AMu de P, Roe de san
gre, polencia Yir y desbloqueo de térax

1.2.5) Calor-humedad en E. y BP.

Climeca hebre y sudoracion infermitente que baja la fiebre, sensa
¢16n de doler pesudo en cabeza y cuerpo, estodo nouseoss, opre-
sén subdiafragmatica, heces blandas, lengua amanllerta y pega
[osa, pulso debil, superficial y rdpido

Trotamiento Calor en E {[ 2 1), mefabolizar flemas, reguior
Yongming y Mo de BP

1.3) SINDROMES EN YING

Chree Calor en el cuerpo, que se acentia por fa noche, sed, pero
sin deseas de lomar agua, agifacidn & nsommo, lengua de color
tojo oscuro, sequeded de boca y labios, pulse hliforme y rdpido,
micaréin dolorosa y dibiculiosa, oliguna, erupciones cutaneas
Trofamientc Abrir Yinwes y calmar el Shen, refrigeracién, eshmular
fio de € vy MC , los 12 puntos Ting y 13 DM También Shy de
diatragma, mar de la sangre, cren reuniones, potenca Yin, frio de
eslémago y cruce de los Yong

1.4} SINDROME EN XUE

Climea Ei calor en la sangre que lurba el C produce &l sindrome

de "caler wiclonose que ogite lo songre” con wntobiidad y pérd)

da de conciencia El calor hace que la sangre se dasvie con erup-

cién culanea, hematemesis, melena, epistaxis, hemalturi, meno-

rrea, lengua de color purpiren oscero, fiebre alia Si el caler de Ta

sangre hiperoctiva el mendiano de! B aparece el sindrome de
"calor wictonioso que agita el vienlo” con convulsiones en las
extremidades, ngidez del cuello y de la nuca, opistotonos, mirada
desviada hacio arriba, tnsmus Si el calor es excesivo y persistente
se produce el sindrome de "colapso de Yin" cuyos signos clinicos
son febricula, calor en los cinco centros {térax, palmas v planias),
sequedad de boca y deseo de bebidas a pequefios sorbos, Iraspi-
racion nocturng, trrahbildad, insommio, rojez de mejillas, fengua
oscura sin saburra y seca, pulso fino y rdpido El colapso del ¥im
conlleva en el hempo el "colapso del Yong", mamfestado por frio,
temor al fno, ausencia de sed, aslema, facies blanquecina, letar
go, ojos hundides con visién borrosa, lumbalgia, frie en e dorso,
hipoacusia, calambres en fos miembros, lahdes cardiacos, lengua
pahida o hinchoda y pulso menudo

Tratomrento Abnir Yinwst, refrigerocion, redueir el viento y sedar
Yong de H tomificar R ¥in, enfnar la sangre Oftras posiblidades
Mu de iG , Roz de sangre, cien reuniones o patencia Yang, poten-
cia Yin y Roe de estiomago

n SINDROMES GENERALES DE CALOR (Rs Bian Zheng}

1.1} El calor dispersa {fon Ze Gy Xug)

Chruca El calor exogena abre Jas texturos y se dispersa el calor endd-
geno produciendo escape del Y Jliqudos), provocando suderation
Trotamiento Tomhear nidn Yin y eshmular fric de Tanangzu

11,2} El calor hiperactive de Yang [Fhuang Hua She Q)
Climca asterua, suderacidn, pohdipsia, fisbre, cefalea, angushe,
pulso rapido y lleno, sequedad de boce, ete v que puede ser
moderado Wen Xie y de cardeter estacional, el Suwen en Wy Yun
hing Do lun le denoming &l calor del cielo

Tralamienic Tomificar nidn Yin, suderacién-punficacion

N.3) El calor origina materia (Zheng Xuv VWen/,

Chica 51 este calor se combina con vienlo se onging el Fang
Wen o hebre del viento con trastornos psiquices (en oceidents "le
dic la venlolera"], 51 se combina con la humedad se engina fiebre
Shusht o Shiwen [febre epidémica del estio), elc

Tratamienio Liberar el Feng, suderacion punficacién, tenihicar la
sangre, despues de sindrome aguda, tonihcar lu energia

1L} Ei calor humedad produce el sindrome [Shushi
Cliruica Cursa con plemivd y opresion toracica, hipertermia, saby
rra amarilenta, tos, rubor, darreas fetidas, orinas escasas e incly-
so hemoptisis

Tratamrento Regular et Centro y el Yang Mmg, metabohizar flemas,
sudoracion purficacion

IL5) El cator-bumedad se acumula [Shi Rz Ner Yun)

Chnrca Afectando principalmente al BP-E e H VB La MTCh Yo
explica diciends que la humedad es pegajosa, turbia, pesada y
en combinacion con el calor es dificil puricaria, produciendo fie
bre persistente y vesperhing, losiud, logofobia, pesadez armcular,
anorexia, diarrea, distensién abdominal, dificulted urinaria y on
nas rojas, saburra amanlienta y pegajosa

Tratomrento Al Il 4 afadir londficacion de P

L6} Excesivo calor en sistema &4

Chnica Con lacies ropa, hebre alta, sudoracien abundarte, polidip-
sia, calor en 18rax, saburra amanllenta, puede llegar, en combing
cien con ofros factores, o produair febre alto, incluse con pérdida
de la concrencia y deliro, intabiidad, estrefinmiento, anura, ete
Tratamienfo Refngeracion

It.7} Calor estancado (Re Sheng Ze riorg)

Chrice Este sindrome, esta relacionade con una cousa dietéhca,
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por excesivo consume de alimentos Yang y origing forunculosis,
dermalifis, pruritos errdhicos. Exantemas, ampollas extensivas y
recidivantes. El rascado produce lesiones {fuego).

Tratamiento: Refrigeracién, con especial atencién al 10 TR, 10
BP, 11V, 12V y 8 RM. y Fitolerapio adecuada,

I.8) Calor patégene {Re Ru Xue Shil

Clinica: En relacion, generalmente, con un factor emocional, se
origina alaque al dtero; produciendo patologia de esiancamienta
{quisles y neaformaciones} con plenitud ventral, dolor viclento pre-
mestrval o menstrugl, fiebre alternante con frio, defirio nocturno,
irritabilidad, reglos oscuras y malolientes, ele

Trotamiento: Purificor el calor, reducir viento, abrir el Tchong v el
Ren, metabolizar Hlemas y equilibrar el Shen.

IL.9) Calor que consume el Jing (Re Fu Chong Renf

Clinico: Lo que conlleva disminucién det fing o esencia renal apa-
reciendo metrorragia, lumbalgia, abdominalgica, astenia, palidez,
infertilidad, etc.

Tratamiento: Adadir la tonificacién del Rifidn Yin.

11.10} Calor en sangre [Xué fen K Du}

Clinica: Cursa con figbre alta [Xue Fen Yu Re), vémitos hemdticos,
epistaxis, erupciones cutdneas, lengua rojo oseura, etc que de
persistir otigina el Re Ru Xue fen que puede producir convulsiones,
delirio y hemorragias gastrointestinales.

Tralamignto: Refrigerar y regular e sangre.

I1.11} Calor astancado an ol canal interno [Fu fs Zor 1))
Clinico: Con signos de elevacidn del calor, como cefolea, gingivi-
tis, odontalgia, polidipsia, halitosis, regurgitacién dcida, lengua
seca y omarillenta, sabor amargo, estrefiimiento, oring escaso e
incluso hematuria,

Tratamiento: Purificar el calor, tonificar el Yin, regular el centro v el
Yangming y armonizar la dieta.

EL CALOR [RE) Y 1OS SINDROMES
FEBRILES WEI O JING XUE BIAN
ZHENG]




Capitulo 1. Estudio de los sindromes por energias climdticas.

EL ZAO (Sequedad)

La sequedad implica signos evolucionados del calor de una mane-
ra gradual, venciendo progresivamente los sistemas defensivos; si
la accion de calor es muy intensa y hay poco Qi organico o un Fugi,
se originan sindromes fuego, de caracteristicas mds severas y de
evolucién brusca.

La sequedad implica consumo de liquidos corporales afectando
al pulmén (“via superior del agua”), causando, en principio, signos
relacionados con el movimiento metal, como sequedad de boca,
garganta y nariz, tos, piel reseca y escamosa, opresion toracica,
dolor en hipocondrio, estrefiimiento, orinas escasas, etc.

Existe una sequedad endégena denominada Nei Zao originada,
generalmente, por vémitos, sudoracién abundante, pérdidas hema-
ticas, diarreas abundantes, etc., por excesivo calor emocional que
consume los Yinye y los Jing o dietas calor-sequedad y que mani-
fiesta signos similares con fiebre vespertina, ausencia de saliva,
uflas quebradizas y angustia.

A} Tradicionalmente la transformacidn de calor en sequedad
se denomina Hua Zao

Se refiere al cambio patolégico por consumeo de liquidos corporales
en relacién a un exceso de calor exdgeno, por una insuficiencia del
Xue, por un excesivo calor interno o por insuficiencia de aportes
nufritivos.

Tratamiento,

- Enfriar TR.: 2 TR. (Yemen),

- Purificar el calor y reducir viento,

- Tonificar el rifién Yin sobre todo 3 R. (Taixi) y 5 R. (Shuiquan).

- Tonificar 1 R. (Yongquan), 6 BP. (Sanyinjiao) y 24 RM.

(Chengjian)

B Esta sequedad puede producir efectos crénicos de
estaricamiento (sindrome Zao Xie)

Originando trastornos a nivel de Yangming como pirosis, dispepsia
crénica, nduseas, estrefiimiento, orina roja y escasa, e incluso sinto-
mas de Taiyin con tos seca, irritacién de garganta, llegando incluso
a aparecer disnea o insuficiencia respiratoria.

Tratamiento.

- Reducir el viento,

- Purificar el calor,

- Tonificar el rifién Yin,

- Vomificacién,

- Purificacién,

- Regulacion del Movimiento Metal.

ESQUEMA

A) CALOR-SEQUEDAD
[Rehuaozao)

B) ESTANCAMIENTOC
SEQUEDAD (Zaofie]

C) LA SEQUEDAD EMBALA
EL VIENTO DE H.
{Xufengneidong)
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C} Como consecuencia de la sequedad y lo consiguiente
pérdida de fluido corporal y sangre, se produce el sindrome
Xu Feng Nei Dong

O viento excesivo del higado por insuficiencia del rifién Yin que pro-
duce, alteraciones de los tendones, convulsiones, temblor, mareo y
vértigo. Este signo, también denominado Ye Zao Sheng Feng o movi-
mientos del viento sequedad, puede ser originado por hemorragias
y sudoracion abundante. Para diferenciarlo, se denomina Xue Xu
Feng Dong o insuficiencia de la sangre que origina viento.

Tratamiento,

- Purificacién-liberacién del Feng,
- Tonificacion del rifion Yin,

- Tonificacién del higado Yin

- Tonificacién del Xue.

A) CALOR SEQUEDAD [HUA ZAQY

Clinica: Se refiere al cambio potolégico por consumo de liguides
corporoles en relacién o un exceso de calor exégeno, por una
insuficiencia del Xue, por un excesive calor interno o por insuficien-
¢cio de aporles nutritivos.

Tralomiento: Enfriar TR.: 2 TR., purificar el calor v reducir vients,
tonificar el rifidn Yin sobre todo 3 R. y 5 R. y tonificar 1 R., 6 BP.
v 24 RM.

B} SEQUEDAD PRODUCE EFECTOS CRONICOS DE ESTAN-
CAMIENTO [ZAC XiE)

Clinica: Pirosis, dispepsia crénica, nduseas, eslrefimiento, ofing
rojo y escasa, e incluso sintomas de Tayvin con los seca, irrilacion
de garganto, opareciendo disnea o insuficiencia respiratoria.

Tratamiento: Reducir el viento, purilicar ¢l calor, tonificar el rifan
¥in, vomificacion, purificacién y requlacién del Mavimiento Metal.

C) SEQUEDAD Y PERDIDA DE FLUIIDO CORPORAL Y
SANGRE PRODUCE VIENTO INTERNO (XU FENG MNEL
DOMNG)

Clinica : Alferaciones de fos tendones, convulsiones, femblor, mareo
y vértigo. Este signa, lambién denominado Yz Zao Sheng Feng o
movimientos del viento sequedod, puede ser originade per hemo-
rragias y sudoracion abundante. Para diferenciarlo, ss denomina
Xue Xu Feng Dong o insvficiencia de la sangre que origina viento.
Tratamiento: Purificaciéndiberacién del Feng, tonificacion del rifidn
Y, tonificacidn del higade Yin y tonificacién del Xue.

ElL ZAO [SEQUEDADAD) [ZAQ BIAN
ZHENG]




Capitulo | Estudio de los sfndromes por energias climdticas.

EL HUO (Fuego)

Es preciso hacer un estudio mds profundo del significado del fuego
segun la M.T.Ch,, para evitar errores muy comunes en la mayoria
de los autores que lo suelen incluir entre las energias césmicas.

Cuando la M.T.Ch. se refiere al fuego, puede hacerlo de miiltiples
maneras, pero en sintesis son dos: el fuego fisioldgico y el fuego
patolégico.

El primero es el Shaec Huo fuego fundamental para las activida-
des humanas que toma muchas denominaciones. Por ejemplo Xin
Hué (tuego soberano o fuego del corazén) o Xiang Hud (fuego
ministerial), haciendo referencia a la actividad Yang del H. y del
MC. Zheng Hué o fuego genético, Huo Tian Shi Huo o fuego de la
puerta vital, o Mingmen Huo o fuego del Rinén Yang, etc.

El segundo es el Hué Xie, o fuego patégeno. Determinado por
una evolucién del calor césmico {con o sin sequedad, dependiendo
de la intensidad de penetracién), una excesiva actividad del Yang
organico (originado por los factores emocionales y la alimentacién
yangnificada) o reaccidn intensa ante cualquier otro factor exégeno
o enddgeno.

Bajo este punto de vista, es facilmente comprensible que la pato-
logia del fuego pueda ser por insuficiencia, en el caso de fuego fisio-
l6gico (Xu Shao Hud), o por plenitud, en el caso de fuego patoldgi-
co (Shi Xie Hug).

El sindrome Xu Shao Huo es motivado por pérdida de liquidos
corporales, promiscuidad, toxicidad, hemorragias, enfermedades
cronicas y multiparidad. Determinando la aparicién insomnio,
rubor vespertino en las mejillas, irritabilidad, calor en térax, palmas
de manos y pies (cinco centros), sudoracién nocturna, espermato-
rrea en suefios, tos, lengua roja obscura, pulso débil y rapido, etc.

Los sindromes Shi Xie Hué pueden ser muiiltiples, trataremos de
dar una idea general de los mds representativos.

En todo caso, el fuego patégeno produce sindromes de fécil dife-
renciacién, pues afecta fundamentalmente a la funcién del TR.
superior (funcién cardiaca y respiratoria) y produce una exuberan-
cia del Yang (Yang Sheng) con hiperactividad funcional.

El fuego patdgeno es una evolucién de la sequedad o transfor-
macién de la misma, y ast muchos autores la denominan Huo Zaé
Hua. La diferencia estriba en la severidad de los sintomas, siendo
mas agudos los de fuego y destruccién tisular que supone la seque-
dad persistente; por ello se consideran como sindromes fuego: el
herpes, el infarto y las lesiones de 6rganos internos (Neishang)
como ulcus, tuberculosis, etc.

El fuego patégeno puede, si su accién es muy intensa, existen facto-
res concomitantes de su misma tendencia y en conjuncién con un Fugi
(factor latente por desequilibrio, toxicidad o alteracién, en definitiva,
del liquido intersticial), producir un sindrome de afectacién profunda
de la sangre o un Huo Kang Xue, siendo EL SIDA el més evolucionado.

Esquema

A} FUEGO EXTERNO
(Waihuo}

B) FUEGO INTERNO
{Neihuo}

B.1} FUEGO INTERNC POR
DEFICIENCIA
{Neihuoyangxu)

B.1.1) DEFICIENCIA DE
RINON YIN [Shényinxu}

8.1.2) DEFICIENCIA DE YIN
DE BP. Y E. {Piweiyinxu}

C} FUEGO EN EL SISTEMA
VISCERAL {Neihuofu}

C.1) EXCESO DE FUEGO EN
V. {Huokanpangguan)

C.2) EXCESO DE FUEGO EN
VB. E H. {Kanhuogandan]

C.3) EXCESO DE FUEGO EN
E. {(Huokanwei)

C.4) EXCESO DE FUEGO EN
IG. [Huokandachang)
C.5) EXCESO DE FUEGO EN
ID. {Huokanxiaochang]

D] SINDROMES
PARTICULARES DEL
FUEGO

D.1) LA INSUFICIENCIA DE
YIN DESPLIEGA EL YANG
(Yinxuyanghu)

D.2) LA INSUFICIENCIA DEL
YIN GENERA EL
[Yinxuhuowang]

D.3) LA INSUFICIENCIA DEL
YIN LESIONA AL RINON
YIN {Xuhuoshangyang)

D.4) LA INSUFICIENCIA DEL
YIN ACTIVA EL H. YANG
(Yinxuhuafeng}

D.5) EL FUEGO SE PUEDE
ACUMULAR {Yuhuo)

D.6) EL FUEGO PUEDE
PROVOCAR SINDROMES
MUY AGUDOS

[Qixuvelianfan)
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La tibieza, el calor y el fuego representan un exceso de Yang en orden
creciente. La tibieza y el calor suelen ser exdgenos. El fuego puede ser
externo (excesivo o inesperado calor) o interno que implica desordenes
funcionales de los 6rganos y visceras de los Yinye y de Xue.

La exhuberancia de Yang hace dafio al Yin o Yang Shen Yin Shang y
por tanto produce consumo de los liquidos organicos, la sangre (Xue),
la esencia (Jing) y los humores (Yin-Ye). En circunstancias normales,
existe un equilibrio relativo entre Yin y Yang. El exceso de Yang (Yang
Shi} o exuberancia de Yang (Yang Kang) provoca indefectiblemente
insuficiencia de Yin o Yin Xue insuficiencia de la sangre y de los humo-
res con la aparicién de fuego patoldgico o Shi Xie Huo:

A) FUEGO EXTERNO (Waihuo)

Clinica.
- Colecciones supurativas (que siguen el trayecto de un meridiano).
- Cabeza hinchada y paperas.
- Absceso bucal o lingual.
- Inflamacién, dolor y enrojecimiento ocular.
- Fiebre alta y sed.
- Oliguria y orina oscura.
- Heces secas o estrefiimiento.
- Lengua roja con saburra amarillenta.
- Pulso rapide.
En casos graves:
- Hematemesis, epistaxis y rectorragia.
Tratamiento. Eliminar el calor y las toxinas.
- Purificar el calor: 4 IG. (Hegu), 11 IG. (Quchi) y 14 DM. (Dazhui).
- Sangrar: 10 P. (Yuji) y 40 V. (Weizhong).
- Dispersar puntos fuego de H. y MC.: 2 H. (Xingjian) y 8 MC.
(Laogong).
- Estimular: 1 R.. (Yongquan).

B) FUEGO INTERNO {Neihuo)

Presenta patologias complejas, pues pueden intervenir los diferen-
tes 6rganos y los estratos del organismo.
Clinica.
- Tinte rojo.
- Enrojecimiento de ojos.
- Calor en cinco corazones y nerviosismo.
- Suefio ligero, corto con abundancia de suefios.
- Sequedad de la boca y labios agrietados.
- Dolor lingual.
- Coma y delirio verbal en los casos graves.
Tratamiento. Refrescar y dispersar el fuego del C.
- Dispersién o sangrado de los puntos fuego imperial y fuego
ministerial de C. y MC.: 9 C. (Shaochong), @ MC. (Zhongchong), 8
C. (Shaofu) y 8 MC. (Laogong).
- Descongestionar el Dumai: 26 DM. (Shuigou).



Capitulo [. Estudio de los sindromes por energias climdticas

B.1) FUEGQO INTERNO POR DEFICIENCIA | Neihuoyangxu)

Clinica, Producido por:

- Excesiva tensién emocional, stress, ansiedad por la posesién,

deseo desmedido, excitacion, frustracién, etc.

- Excesos sexuales.

- Enfermedades crénicas o deficiencia congénita.

Se divide en dos grandes sindromes:

B.1.1} Insuficiencia del R-Yin (Neihuoshenyinxu).

B.1.2) Insuficiencia del Yin de BP. y E. (Nethuopiweiyinxu).
B.1.1) El primero se caracteriza por fiebre con sensacién de que
el calor proviene del fondo de los huesos. Signos propios de
vacio del Yin de los rifiones (Shényinxu}.
Tratamiento. Hidratar el Yin y disminuir el fuego.
- Abrir con Yinjino: 6 R. (Zhaohai).
- Calmar el Shen: 7 C. (Shenmen).
- Tonificar R.-Yin: en especial 7 R. (Fuliu).
- Estimular potencia Yin: 1 R. (Yongquan).
- Dispersar puntos fuego de R. y C.: 2 R. (Rangu) y 8 C. (Shaofu).
8.1.2) El segundo se caracteriza por sed con deseo de bebidas
calientes, logofobia y voz sin fuerza, impotencia y astenia.
Signos propios (Piweryinxu).
Tratamiento. Sostener la energia y eliminar el calor.
- Estimular Mu de E. y BP: 12 RM. (Zhongwan) y 13 H. (Zhangmen).
- He de la viscera y Shu-Yuan del érgano: 36 E. (Zusanli) y 3 BP.
(Taibai).
- Dispersar Shu del dorso de E. y BP: 20 V. (Pishu) y 21 V. (Weishu).
- Estimular reunidn de érganos-Yin: 6 BP. (Sanyinjiao)

C) FUEGO EN EL SISTEMA VISCERAL {Neihuofu)

El fuego puede provocar sindromes especificos en relacién con el
sistema visceral, dando lugar a los siguientes sindromes:

C.1) Exceso de fuego en V. [Huokanpongguan)

Clinica.

- Retencién urinaria.

- Alteraciones urinarias {disuria, necesidad urgente de orinar,
poliuria, miccién dolorosa gota a gota, calculos, hematuria).

- Orinas turbias.

Tratamiento. Refrescar y eliminar la humedad y el calor.

- Estimular Mu de V.: 3 RM. (Zhongji).

- Estimular Luo de grupo de los Yin y punto frio de BP.: 6 BP.
(Sanyinjiao) y 9 BP. (Yinlingquan).

- Estimular punto sequedad de V.: 67 V. (Zhiyin).

C.2} Exceso de fuego en VB. e H. {Kanhuogandan)
Clinica,

- Sordera.

- Dolor costal.
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- Cefalea.

- Enrojecimiento ocular.

- Agitacién psiquica y fisica con aumento de la susceptibilidad.

- Gusto amargoe en la boca.

Tratamiento. Refrescar y dispersar el H. y la VB.

- He de viscera y Shu-Yuan de 6rgano: 34 VB. (Yanglingquan) y
3 H. (Taichong).

- Estimular Mu de H. y VB.: 14 H. (Qimen) y 24 VB. (Riyue).

- Sedar Yang de H.: 3 H. (Taichong) y 2 H. (Xingjian) y 18 V.
(Ganshuy).

- Estimular punto frio de VB.: 43 VB. (Xiaxié).

C.3) Exceso de fuego en E. {Huokanwei)

Clinica,

- Disforia con polidipsia y polifagia.

- Absceso de encias con dolor o sangrado.

- Vémitos.

- Malestar gastrico.

Tratamiento. Refrescar y dispersar el fuego de E.

- Estimular Mu de E.: 12 RM. (Zhongwan).

- Estimular frio de E.: 44 E. (Neiting).

- Regular Yangming: 36 E. (Zusanli} y 4 IG. (Hegu).

C.4} Exceso de fuego en IG. [Huokandachang)

Clinica.

- Estrefiimiento o diarrea con heces amarillentas y sangrantes.
- Sensacion de calor en el ano.

Tratamiento. Dispersar y hacer descender el calor acumulado.
- Estimular Mu de 1G.: 25 E. (Tianshu).

- Estimular frio Yangming: 2 1G. (Erjian) y 44 E. (Neiting).

- Regular Yangming: 4 1G. (Hegu) y 36 E. (Zusanli).

- Roé de IG.: 37 E. (Shanghjuxu).

C.5) Exceso de fuego en ID. {Huokanxiaochang)
Clinica.

- Dolor y pesadez en bajo-vientre.

- Disuria con orina roja, turbia o hematuria.
- Disforia con sensacién de calor precordial e insomnio.
- Punta de la lengua roja

Tratamiente. Refrescar el C. y abatir el Fuego
- Estimular Mu de ID.: 4 RM. (Guanyuan).

- Estimular frio de ID.: 2 ID. {Qiangu).

- Sedar fuego de C.: 8 C. (Shaaofu).

- Roé de ID.: 39 E. (Xiajuxu).

D) SINDROMES PARTICULARES DEL FUEGO

D.1} La insuficiencia de Yin despliego el Yang hacia amba Yin Xu Yang Fu
Provocando vértigo, mareo, rubor facial, ojo rojo, sequedad de
garganta, cefalea, gingivitis, odontalgias, etc.
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D.2) La insuficiencia del Yir genera, asi mismo, el Yin Xu Huo Wang

Con excitacién de la libido, irrascibilidad, rubor facial, polidipsia, etc.

D.3) La insuficiencia del Yin lesiona al Riddn Yin y hace que éste no
limite el fuego, de modo que este dllimo se hace muy active [Xu Huo
Shang Yang)

Con sensacién de calor y opresién toracica, hipertensién, insom-
nio, tinnitus, vértigo y mareo, etc.

D.4) Lo insuficiencia del Yin activa el H. Yang {Yin Xu Hua Feng)
Con “embalamiento” del mismo, dando lugar a cuatro posibles
sindromes importantes:

D.4.1} - Gan Mu Yu Hua Huo.
Sindrome de fuego del H., debido a la pérdida del Yin de éste
y acimulo de calor interno, con cefalea, vértigo, facies roja,
mareo, hematemesis, hemoptisis y desérdenes maniacos.

D.4.2) - Gon Mu Huo Xing Jing Fei.
El fuego del higado hace sufrir al pulmén, con signos de tos
improductiva o seca, dolor en hipocondrio, ojo rojo, hemopti-
sis, incluso asma y epistaxis.

D.4.3) - Mu Yuv Hua Feng.
El higado Yin deprimido, da origen a un viento excesivo, lo
que origina temblores y espasmos musculares, lengua hincha-
da y entumecida, dolores errdticos generalizados, etc.

D.4.4) - Gan Mv Yu Huo T0.
El fuego del higado afecta a la tierra, invadiendo al BP. y al E., ori-
ginando, si es a BP,, el sindrome de fuego humedad (Huoshi) (Ver
humedad); y si es al estémago, los signos tipicos de gastralgia,
pirosis y ulcus, con dilatacién abdominal, meteorismo, etc.

D.5) El fuego se puede acumular en zonas especificas del exterior del
cverpo, dando origen al Yu Huo

Como son los foranculos, ticeras locales, etc.

También se llama Yu Huo a las quemaduras y escaldaduras.

D.6} El fuego puede provocar sindromes muy agudos, que requieren
actvacion de urgencia.

Dichos sindromes se describen tradicionalmente:

D.6.1} E! fuego ataca a la energia y a la sangre simultdneamente

(Qi Xuve Liang Fan}
Con fiebre alta, delirio, polidipsia, pérdida de conciencia,
hemoptisis, epistaxis y convulsiones.

D.6.2) Sintomas de viento intenso por fuego, o arde el canal del H.
[Re Sheng Feng Dong]
Con signos agudos y de urgencia, como espasmo infantil, ence-
falitis, disenteria, septicemia, etc.
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D.6.3] El fuego puede ser excesivo y alojarse en la sangre
provocando Huo Kang Xue {excesivo calor en sangre} con afectacién
del sistema inmune {ver el libro SIDA, sindrome Huo Kang Xue).

Tratamiento para todos los sindromes fuego:

- Purificar el calor: 4 IG. (Hegu). 11 IG. (Quchi) y 14 DM. (Dazhui).

- Liberar el viento: 12 V. (Fengmen), 20 VB. (Fengchi), 12 ID.

(Bingfeng) y 17 TR. (Yifeng).

- Sedar el Yang hepatico: 3 H. (Taichong), 2 H. (Xingjian) y 18 V.

(Ganshu).

- Tonificar el agua del H.: 8 H. (Quguan).

- Regularizar el MC.: 6 MC. (Neiguan), 17 RM. (Shanzhong) y 14

V. (Yueyinshu).

- Tonificar los liquidos orgénicos y la sangre.: 3 R. (Taixt), 7 R.

(Fuliu), 4 RM. (Guanyuan), 6 BP. (Sanyinjiao) y 10 BP. (Xuahai).
160



Capitulo 1. Estudio de los sindromes por energias climdticas.

A} FUEGQ EXTERNO (WWorhuo)

Clinica: Colecciones supurativos, cobeza hinchado y paperas,
absceso bucal o lingual, inflamacisn, dolor y enrojecimisnic ocu-
ler, figbre olia y sed, oliguria y orinas oscuras, heces secas o
estrafiimiento, lengua rojo con saburra amarillento y pulse rapido.
En cosos graves. Hemotemesis, epistaxis y rectorrogia.
Tratamiento: Puriticar el calor, sangrar fuego de P. y 4D V., sedar
puntos fuego de H. y MC., estimular potencia Yin.

B} FUEGO INTERNO (MNedhuo!

Clinica: Tinle rojo, rojez de ojos, calor en cinco corazones y ner-
viosismo, suefio ligero, corto con gbundancia de suefios, seque-
dad de la boca y labies agrietados, doler lingual y coma y deliric
verbal en los casos graves.

Tratamienfo: Dispersién o sangrade de los puntos Ting ¥ Rong de
C. y MC. y descongestionar el Duma, .

B.1) FUEGO INTERNO POR DEFICIENCIA {fucgo ficticio)
{MNeihuoyangsuf

B.1.1) Insuficiencia del R-Yin {Nafuoshenyinal,

Clinice: figbre con sensacién de que el calor proviene del fondo
de los huesos. Clinica de vacio del Yin de los rifones {Shanyinxu}.
Tratamienta: Abrir Yinguoo, tonificar RYin y potencia Yin, sedar
puntos fuego de R. y C. y calmar el Shen.

B.1.2) Insuficiencia del Yin de BP. y E. Naihviopsiweiyinxu)
Clinica: sed con deseo de bebidas calientes, logofebia y voz sin
fuerza, impotencia y astenia. Signos propios [Piwelyinxy).
Tratamienio: Estimular My y sedar Shy del dorso de E. y BP, He de
lo viscera y SheYuan del Grgano y estimulor reunion de 6rganos Yin,

€} FUEGO EN EL SISTEMA VISCERAL {MNeifivofu)

€.1) Fuego excesive en la V, (Huokanpangguan]

Clinica: Retencidn urinario, alteracionss urinarias |disuria, necesi-
dod urgente de crinar, paliurio, miccién doloreso gota o geta, cdl-
culos, hematuria) y orinas turbias.

Tratamiento: Estimular My de V., estimular (uo de grepo de los
Yinzu y He de BP., estimular puntc sequedad de V.

€.2) Fuego excesivo en VB, e H. (Kanhuogondon)

Clinica: Sordera, dolor costal, cefalea. rojez ocular, agitacidn psi-
quica y lisica con susceplibilidod y gusto amargo en la beca,
Tratamienta: He de viscera, Shu-Yuan de érgano, Mu de H. y VB,
sedor Yong de H. y estimulor punto frio de VB.

C.3} Fuego excesivo en E. (Huokanwei]

Clinica: Disforio con polidipsia y polifagia, abstess de encias con
dolor o sangrado, vémitos y malestar gdstrico.

Tretomienta: Estimolar Au y frio de E. y regular Yongming.

€.4) Fuego excesivo en 1G. (Huokandachang)

Clinica: Estrefimiento o diarrea con heces omarillentas v sangran-
tes v sensacion de calor en el ano.

Tratamiento : Estimular Mu de I1G., estimular frie Yangming, regular
Yongming y Roé de 1G.

€.5) Fuego excesivo en ID. |Huokamacochang)

Clinica: Dolor y pesadez en bajo-vienire, disurio con erino roja,
turbia © hematuria disforia con sensacién de calor precerdial e
insomnia y punia de fa lengua rojo.

Tretamienlo: Estimular My, frio y Ro¢ de ID. y dispersar fuego de C.

D} SINDROMES PARTICULARES DEL FUEGO fHuobianzheng)
D.1} La insuficiencia de Yin despliega el Yang hacia
arriba Yin Xu Yang Fu

Chnica: Provocando vértigo, mareo, rubor facidd, ojos rojos,
sequedad de garganta, cefalea, gingivitis, odontalgias, efe.

D.2) L insuficiencio del Yin genera, asi mismo, el Yin
Xu Hue Wang

Clinica: Con excitacién de la libido, irascibilidad, rubor facial,
polidipsia, efe,

D.3) Lu insuficiencia del Yin lesiona of Rifén Yin y hace
que éste no limite el fuego, de modo que este Ultimo se
hace muy activo {Xu Muo Shang Yong)

Clinicar - Con sensacién de calor y opresién tordcica, hipertansién,
insomnio, finnitus, vérligo y mareo, efc.

D.4) La insuficiencia del Yin adiva ol H. Yang [Yin X Hua Feng)
Clinica : Con "embalamiente” del misme, dando lugar a cuntre
posibles sindromes importantes,

D.4.1) - Gan Mu Yu Hua Huo.

Clinica ; Sindrome de fuego de! H., debido a la pérdida del Yin
de éste y acimule de caler interno, con celalea, vérligo, facies
rojo, mareo, hematemesis, hemoptisis y desérdenes maniaces.
D.4.2) - Gan Mu Huo Xing Jing Fei.

Clinica - El fuego del higado hace sufrir ol puimén, con signos de
tos improductiva o seca, dolor en el hipocondiia, ojo roje, hemop-
tisis, incluso asma y epistoxis.

D.4.3} - Mu Yu Hua Feng.

Clinica - £l higado Yin deprimide, da origen a un viento excesive,
lo que origina temblores y espasmos musculares, lengua hinchado
y entumecida, dolores errdticos generalizados, ete.

D.4.4) - Gan Mv Yu Huo Tu.

Clirtica : El fuego del higado afecta a la fierra, invadiendo ol BP. y af
E., originanda, si es o BP, el sindrome de fuege humedad [Huoshi)
[Ver humedad}; v si es ol estémago, los signos lipicos de gastalgia,
pirosis y ulcus, con dilalacidn abdominal, meteorismo, ete.

D.5) El fuego se puede acumular en zonas especificas
del exterior del cuerpo, dando origen al Yu Huo

Clinica : Como son los ferdnculos, Ylceras locales, elc. También se
lama Yis Huo a los quemaduras y escoldaduras.

D.6) El fuego puede provocar sindromes muy agudes,
que requieren actuacion de urgentia.

Clinica : Dichos sindromes se describen tradicionalmente.

D.4.1} El uege otaca a lo energla y a la sangre simultidneaments
{Qf Xue tang Fon)

Clinica : Con fiebre alta, delirio, polidipsia, pérdida de concien-
cia, hemoptisis, epistaxis y convulsiones.

D.6.2} Sintomas de viento intenso por fuego, o arde el
canal del H, {Re Sheng Feng Dongl

Clinica : Con signos agudes y de urgencia, como espasmo infan-
Hl, encefalitis, disenteria, sepiicemia, etc,

D.6.3) El fuego puede ser excesivo y alojarse en la san-
gre provocando Huo Kang Xue {excesivo calor en san-
gre) con afectacion del sistema inmune {ver of ibro SI0A,
sindrome Huo Kong Xuel

En todos ellos el rafamienio consiste en elegir puntos de: purificacién del
calor, libsracién del viento., sedor ef Yang hepdtico., tonificar el ogua
de H., regularizar &l MC y tonificar los liquidos organicos y la sangre.

EL HUO [FUEGOY 1HUO BIAN
ZHENG]
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Capitulo I Estudio de los sfndromes generales y su tratamiento.

SINDROMES DEL SANJIAO (TR.)
[SAN JIAO BIAN ZHENG)

El Ling Shu, hablando de los recalentadores o metabolismos, indica
que “el Shangjiao (TR.Superior) es como la neblina vapor en lo alto
{aliento o energia Rong y capacidad vital o energia Tong que impulsa
la accién cardiaca); el Zhongjiao (TR. Medio) es como la fermentacién
(la niebla densa que forma el estémago que es transformada, conden-
sada y transportada por el BP); el Xiajiao (TR. Inferior) es como las
alcantarillas (excretar o expulsar), es el drenaje al exterior, en forma
sélida (heces o funcién intestinal), en forma liquida {(orina o funcién
nefro-vesical) y en forma gaseosa (Wef o funcién hepato-biliar)”.

El Sanjiao es, en realidad, la suma de las funciones de los érganos
internos, esto es transformar, transportar y distribuir al cuerpo fisi-
co (sangre) y al cuerpo energético (meridianos) lo adquirido a tra-
vés de la dieta y la respiracion, absorbiendo lo esencial, transpor-
tando los nutrientes y excretando los desechos.

Considerada como una de las seis entrafias, el TR. es el responsa-
ble de la transformacién de los alimentos y de la formacién y circu-
lacién de la energia. Se puede definir como una entidad funcional
que comprende o que dirige todos las reacciones energo-quimicas
capaces de transformar los aportes energéticos del medio (comida,
bebida, influjos medicambientales y sociales) en energia y materia
propia. Este proceso precisa tres etapas bien diferenciadas:

A) Primera etapa o plano hombre, metabolismo bésico, del cual

parten el metabolismo superior e inferior y que comprende la

functén gastro-espleno-pancredtica.

B) Segunda etapa o plano cielo que responde el metabolismo de la

energia Rong y Tong y que comprende la funcién cardio-respiratoria.

() Tercera etapa o plano tierra que activa el metabolismo de la

energia Wei y comprende la funcidn intestinal, nefro-vesical y

hépato-biliar.

Asi mismo el TR. es el responsable de la formacion del agua orgd-
nica. Ya que el alimento y el agua ingerida se transforman en el BP.
(TR. Medio) es plasma sanguineo; en P. (TR. Superior) es el compo-
nente acuoso de la sangre (ver Leccion 1°- Capitulo I} y en R. (TR.
Inferior) en agua madre o liquido intersticial (Ver Leccién 5°-
Capitule 1V).

Por elio las patologias de TR. cursan con alteraciones sobre las “Vias
del agua”, provocando edemas, distensién abdominal y disuria.

Independientemente de las diversos sindromes de cada unos de
los estratos metabolicos, existen dos grandes sindromes del TR.

A) Sindrome de Vacio (San Jiao Xu Zheng).

B) Sindrome de Plenitud (San Jiao Shi Zheng).
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Esquema

A) SINDROMES DEL TR.
SUPERIOR
(Shang Jiao Bian Zheng)

A.1) CALOR EN TR. SUPERIOR
Pliereshangjioo)

A.2} HUMEDAD-CALCR EN
TR.SUPERIOR
(Hanrexieshangjiao)

B) SINDROMES DEL TR.
MEDIO
{Zhong Jiao Bian Zheng)

B.1) ATAQUE AL
ESTOMAGO (Xiewei)

B.2) ATAQUE AL BP. [Xiepi)

B.3) HUMEDAD-CALOR EN
TR.MEDIO
{Honrexiezhongjiao)

C) SINDROMES DEL TR.
INFERIOR
[Xia Jigo Bian Zheng)

C.1) ATAQUE ALR.
{Xieshén)

C.2) ATAQUE AL H.
(Xiegan)

C.3}) HUMEDAD-CALOR EN
TR.INFERIOR

(Hanrexiexiajiao)

Leccidn 32 Semiologia I.

A} SINDROME GENERAL DE DEFICIENCIA DEL TR.
[SAN JIAO XU ZHENG)

Clinica. Edema, distensién y plenitud abdominal, sensacién de frio
en abdomen, enuresis o incontinencia, lengua con saburra lingual
blanca y jisa y pulso profundo y lento.
Tratamiento. Recalentar y desbloquear la energia de TR.
- Estimulacion y moxacién de 22 V. (Sanjiaoshu) y 5 RM. (Shimen),
técnica Shu-Mu de TR.
- Tonificacion de TR.: 3 TR. (Zhongzhu).
- Estimulacion de 39 V. (Weiyang), como punto Roé.

B) SINDROME GENERAL DE PLENITUD DEL TR,
(SAN JIAQ SHI ZHENG)

Clinica. Fiebre, edema, disuria, lengua roja con saburra amarilla,
pulso rdpido y resbaladizo.
Tratamiento. Desobstruir y hacer circular el agua de TR.

- Técnica Shu-Mu: 22 V. (Sanjiaoshu) y 5 RM. (Shinen).

- Punto de sedacién: 10 TR. (Tianjing).

- Punto Roé de TR.: 39 V. (Weiyang)

A} SINDROMES DEL TR. SUPERIOR
[SHANG JIAO BIAN ZHENG)

A1) CALOR EN TR. SUPERIOR (XIE RE SHANG JIAO)
El calor perverso se infiltra en principio en el meridiano del P. y
luego en el de MC.

A.1.1) SIGNOS DE ATAQUE DEL CALOR AL SHOU TAI YIN {P)
(Feire)
Clinica. Cefalea, ligero temor al viento y al calor, fiebre vesper-
tina, molestias en térax, pérdida de apetito y digestion dificil,
sed o ausencia de sed con tos, pulso agitado o rapido.
Tratamiento,
~ Abrir Yinwei: 6 MC. (Neiguan)
- Purificar calor: 4 IG. (Hegu), 7 P. (Lieque} y 14 VG. (Dazhui).
- Estimular el He de BP. y P.: 9 BP. (Yinlingquan) y 5 P. (Chize).

A.1.2) SIGNOS DE ATAQUE DEL CALOR AL SHOU JUE YIN [MC))
(Xinbaore)
Clinica. Lengua roja oscura, inquietud, sed. En casos graves:
estado comatoso, delirio onirico, suenio agitado, retraccion lin-
gual, frio en los cuatro miembros.
Tratomiento.
- Igual que anterior.
- Refrigeracién interna: fundamentalmente con 3 R: (Taixi), 6
BP. (Sanyinjiac) y 17 RM. (Shanzhong).
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A2) HUMEDAD-CALOR EN TR. SUPERIOR {HAN RE XIE SHANG JIAO)
Es la primera etapa de la lesion por Humedad-Calor. Se trata de
un sindrome exterior, y la afeccién se encuentra en el pulmén, en
la piel y en el pelo.

Como la humedad esté vinculada con BP. y E,, este sindrome pro-
duce sintomas en BP. y E. y “humedad” en los muisculos. Al
comienzo no es muy obvio el calor, sino s6lo cuando los sintomas
de humedad se acentian y se presenta fiebre durante varios dias.
Etiologia. La humedad se estanca en la superficie del cuerpo para
encerrar la energia del BP.

Clinica. Mucha aversién al frio, febricula, fundamentalmente ves-
pertina, pesadez en la cabeza y en cuerpo, sensacién de opresién
tordcica, ausencia de sudoracién, sensacién pegajosa en la boca,
ausencia de sed, anorexia, borborigmos, heces blandas, si la afec-
cién es reciente y la humedad no se ha convertido en calor: sabu-
rra blanca y pegajosa, pulso blando y lento.

Tratamiento. Regular Taiyin: 10 P (Yuji), 1 BP (Yinbai) y 12 RM
{Zhongwan). Purificar calor, regular el centro y estimular el He de BP.

B SINDROMES DEL TR MEDIO [ZHONG JIAO BIAN ZHENG)

Los signos esenciales son los del Zu Yang Ming (E.), que corres-
ponden a la energia humedad exégena y del Zu Tai Yin (BP.) que
corresponden a la energia humedad enddgena.

B1) SIGNOS DE ATAQUE DEL ZU YANG MING (E.)

[YANG MING WEN BING]

Fiebre, sudoracién y sed, incremento vespertino de los sintomas,
tez y ojo rojo, hiperpnea, estrefiimiento, disuria, sequedad en la
boca, saburra amarilla oscura y pulso grande.

Tratamiento. Abrir Yangweimai, regular Yangming, purificar calor,
refrescar estomago [44 E (Neiting)].

B2) SIGNOS DE ATAQUE DEL ZU TAI YIN (BP.} (SHI RU ZHONG JIAC}
Clinica. Fiebre y ausencia de sed, hipertermia, agravacién vesper-
tina de los sintomas, saburra amarillenta y grasa, sensacién de
“cabeza hinchada” y de cuerpo pesado, opresién toracica, anore-
xia, nduseas y vomitos, oliguria, estrefiimiento o diarrea, pulso
blando y rapido, tez amarillenta.

Tratamiento. Abrir Yinweimai, regular el centro, metabolizar las
flemas, secar el BP. [5 BP (Shanggiu)].

B3) HUMEDAD-CALOR EN EL TR MEDIO {HAN RE XIE ZHONG JIAQ)
Acarrea cambios patologicos en BP. y E., lesionados por la hume-
dad. EL BP. no tolera la humedad, pero ésta se estanca maés facil-
mente en él.

Cuando BF. y E. se alteran, fallan las funciones de transporte y
transformacién del BP. y la funcién del E. de aceptar el alimento.
Como las condiciones de “la carne” y de los miembros dependen
del BP, cuando la Humedad-Calor se estanca en el TR Medio se
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presentan patologias digestivas y dolor y pesadez en los miembros.
La humedad es pegajosa y de dificil circulacién, por eso, en el sin-
drome de humedad-calor en el TR.Medio, aunque se encuentren
afectados BP. y E. se observan algunos sintomas de humedad-
calor en el Tr.superior.

Etiologia.

- Evolucién de un sindrome de humedad-calor del TR.Superior.
- Calor de verano mas humedad.

- Intemperancia en la alimentacion.

Clinica. Calor en el cuerpo, que se acentua por la tarde, sudoracién
que alivia la fiebre, pesadez en el cuerpo, plenitud y sensacién de
obstruccion en el epigastrio, nduseas y vomitos, sed, pero sin
muchos deseos de beber agua, o ausencia de sed, tez amarillenta
o tez y ojos de color amarillento pdlido, indiferencia, logofobia o,
en casos graves, pérdida de conciencia, orina escasa y roja, dia-
rrea, ampollas blancas en el cuello, en la nuca, en el térax y en el
abdomen, saburra blanca o amarilla, pulso blando y rédpido.
Tratamiento. Purificar el calor, regular el centro y el Yangming, meta-
bolizar las flemas. Estimular el Yang de BE. y E. con Shu del dorso,
activar el metabolismo del BP. con Lo de grupo, He y Mu de BP.

C) SINDROMES DEL TR.INFERIOR (XIA JIAO BIAN ZHENG]

Los signos esenciales son los del Zu Shao Yin (R.) y del Zu Jue Yin
(H.). La enfermedad estd caracterizada por una desecacion del
liquido orgénico (deshidratacién).

C1} SIGNOS DE ATAQUE DEL ZU SHAO YIN {R.} (SHEN YIN XU}
Calma diurna, agitacién nocturna, sequedad en la boca, sordera,
ausencia de sed o sed escasa, anorexia, dolor en la faringe, afonia,
inquietud, diarrea, orina escasa y roja, tez roja, calor en las pal-
mas de las manos y en las plantas de los pies, lengua sin saburra
y roja oscura, pulso grande y vacio.

Tratamiente. Purificar el calor, tonificar el R-Yin.

C2) SIGNOS DE ATAQUE DEL ZU JUE YIN {H.} {GAN YIN XU)

Fiebre y escalofrios intermitentes, sensacién de calor y dolor
tordcico, nduseas, cefalea, nerviosismo, ptialismo, sensacién de
hambre, pero sin deseos de comer, sequedad en la boca y en los
labios, diarrea con tenesmo, temblores y contractura de los miem-
bros y retraccién escrotal.

Tratamiento.

- Purificar calor, tonificar R-Yin e H-Yin.

C3) HUMEDAD-CALOR EN EL TR.INFERIOR {HAN RE XIE XIA JIAO)
La afeccién se encuentra el IG. y en la V.: en la practica clinica se obser-
van signos y sintomas de anormalidades en la orina y en defecacién.

Eriologia. Evolucion de un sindrome de humedad-calor en el TR.
Medio.



Capitulo 1. Estudio de los sindromes generales y su tratamiento.

Clinica. Retencion, sed pero sin muchos deseos de beber agua,
estrefimiento, plenitud y dureza en el abdomen, mareo y disten-
si6n en la cabeza, disuria, fiebre persistente, saburra blanca, ama-

rilla y pegajosa, pulso blando y rapido.

Tratamiento. Desbloquear los intestinos y hacer descender la energia.
- Regular el Yangming, regular IG., estimular Roé de IG. e ID.,
activar Qihai (6 RM.), Xiawan (10 R.), Shuifen (9 RM.) y 3 RM.

(Zhongji), asi como 6 BP. (Sanyinjiao) y 7 R. (Fuliu). Todos ellos

para reducir el calor en TR. inferior.

SINDROMES DEL TR
[SAN JIAQ BIAN ZHENG)

—— —
A} SINDROME GENERAL DE DEFICIENCIA DE TR, [SAN
JAO XU ZHENG)
Clinica. Edema, distensidn y plenitud abdominal, sensacidn de
fric en abdomen, enuresis o incontinencia, lengua con saburra
lingual blanca y lisa y pulso profundo y lento.
Trafamiento: Shutiu moxado, tonificacidn y Roé de TR,
B) SINDROME GENERAL DE PLENITUD DE TR. {5AN fIA0
SHI ZHENG)
Clinica: fiebre, edema, disuria, lengua reja con saburra amari-
lla, pulso rapido y resbaladizo.
Tratamiento: Shutiu sedacidn y Rog de TR.

A) SINDROMES DEL TR. SUPERIOR (SHANG [IA0 BIAN
ZHENG}

A.1) CALOR EN TR.SUPERIOR [Xereshangyrao)

A.1.1) Calor en P. {Faie)

Clinica* Cefaleq, ligero temor at viento y al fric, fiebre vesperti-
na, molestios en érox, pérdida de apelito y digesfion dificil,
sudoracién aspontdnea, sed o ausencia de sed con tos, pulso
agitado ¢ rapido.

Trotamiento: Abrir Yinwes, purificar calor, estimular frie de BP. y P.
1.1.2)Calor al MC. (Xinbaore

Clinica’ lengua roja oscura, inquietud, sed En cosos graves:
estado comatoso, delirio onirico, suefio agitado, retraccién lin-
gudl, fric en los cuatro miembros.

Tratamiento: lgual que anterior mas refrigeracian, con espacial
acluacidn en: 3R, 6 BP. y 17 RM.

A2} HUMEDAD CALOR EN TR. SUPERIOR [Hanrexeshangyiaof
Clinica: Mucha aversidn al frie, febricula, poca o ninguna fie-
bre, o fiebre vesperting, pesadez en la cabeza y en cuerpo,
sensacion de opresién tordcica, ousencia de sudoracion, senso-
cién pegaiosa en la baca, ausencia de sed, anorexia, borborig
mos, heces blandas, si la afeccion es reciente y la humedad no
se ha convertide en calor: saburra blanca y pegojose, pulso
blando y lento.

Tratomiento: Regular Taiyn [plano}, purificar calor, regular el
Ceniro, eslimutar agua de BP,

B) SINDROMES DEL TR. MEDIO [ZHONG J40 BIAR ZHENG)
B.1) ATAQUE AL E. {Xiawe)/

Clinica: Fiebre, sudoracidn y sed, incremento vesperlino de los
sintomas, tez y ojos rajos, hiperpnea, estredimiento, disuria,
sequedad en la boca, saburra amarille oscura v pulso granda.
Trotamiento. Abrir Yinwer, regular Yangmmng y el Centro, purifi-
car calor, refrescar E.

g

£ e
B.2) ATAQUE AL BP. (Xiepil

Clinica Fiebre y ausencia de sed, hipertermia, agravacién ves-
pertina de los sintomas, seburra amarillenta y grasa, sensacién
de “cabeza hinchada” y de cuerpo pesade, opresién tordcica,
anorexia, nduseas y vomilos, oliguria, estredimiento o diarreg,
pulse blando y rdpido, tez amarilfenta.

Tratamiento: Abrir Yinwei, regular el Centra, metabolizar fle-
mas, secar el BP.

B.3} HUMEDAD-CALOR EN TR.MEDIO [Honrexezhongpau!
Clinica Caler en el cuerpo, que se acentdo por lo farde, sudo-
racién gue alivio la fiebre, pesadez en el cuerpo, plenitud y
sensacién de obstruccién en el epigastrio, nduseas y vomitos;
sed, pero sin muchos deseos de beber ogua, o ausencia de
sed; tez amarillenta o tez v ojos de coler amarillento pélido,
indiferencio, loegofobia o, en casas graves, pérdida de concien-
cia, orino escasa y roja, diarrea, ompellas blancas en el cuello,
an lo nuca, en el 1érax y en el abdomen, saburra blanca o
amarilla, pulse blanda y répido.

Tratamiento. Purificar calor, regular Centro y Yongnung, metabo-
lizar las flemas, activar Shu del dorse de BP. y E., activar meta-
bolisma de BP con luo de grupe, He y My

C) SINDROMES DEL TR. INFERIOR (X4 JAO BIAN ZHENGY
C.1) ATAQUE AL R. {Shenymxu)

Clinica Calma divena, ogitacién nocturna, sequedad en la
boca, sordera, ausencia de sed o sed escaosa, anorexia, dolor
en la faringe, afonia, inguietud, diarrea, orina ascasa y rojo, tez
roja, calor en las palmas de las manos y en los plantas de los
pies, lengua sin saburra y rojo oscurg, pulso grande y vacio,
Tratamiento: Purificar el calor y tonificar £ -¥in

€.2) ATAQUE AL H. [Ganymxy/

Clinica Fiebre y escalofrios intermitentes, sensacion de calor y
dolor torécico, nduseas, cefolea, nerviosismo, ptialisma, sensa-
cién de hambre, pero sin deseos de comer, sequedod en lo
boca y en los labios, diarrea con tenesmao, temblores y confrac-
tura de los miembros y relraccién escrotal,

Trotamiento igual que anlerior mas activar el Yin de H. con Hey M,
C.3) HUMEDAD CALOR EN TR.NFERIOR {Honfexiexiojiac)
Clinica. Retencién, sed pero sin muchos deseos de beber agua,
estrefiimiente, plenitud y dureza en el abdomen, mareo y disten-
sién en la cabeza, disuric, liebre persistente, saburra blanca,
amarilla y pegajosa, pulso blande y répido.

Trafamiento. Regular ef Yongming, regular IG., puntas Roé de
IG 21D, estimular el Yin con 7 R -10 R.-& BP., estimular My de
V., 9y 6RM,
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Esquema
A) SINDROMES DEL Toryang (D V)

{Tou Yang Bing Jing Zheng )

A 1} INVASION DE VIENTO-RIO
EN LA SUPERFICIE DEL
CUERPO {Fenghanxiepimao)
[Ton Yang Shang Feng Han
Zheng)

A 2) INVASION DE VIENTO-
CALOR Al EXTERIOR DEL
CUERPQ {Fengrexiepimac] {Tou
Yang Zhong Feng Re Zheng)

Al ACUMULACION DE AGUA EN
EL TAIYANG {Jor Yang Shur Xu}

A 4] ACUMULACION DE
SANGRE EN EL TAIYANG
[Ton Yang Xve Xu}

B} SINDROME DE Shaoyang (TR VB |

(Ban Biao Ban Ui Zheng}

C) SINDROMES DEL Yangming

IG € ) (Yong Ming Bing Zheng]

C 1) SINDROME DE CALOR EN
MERIDIANO YANGMING
[Rexieyangmingmai} {Yang
Ming Jing Zheng}

C2 SINDROME DE CALOR EN
VISCERAS YANGMING
[Rexieyangmingfu] (Yang Ming
Fu Zheng)

Dj SINDROMES DEL Taryin [P-BP) (T

Yin Bing Zheng)

D 1) SINDROME CALOR-
SEQUEDAD-FUEGO A P
{Rezaohuoter) [l Xu Re Zao
Zheng

D 2) SINDROME FRIO-
HUMEDAD-FLEMAS A BP
{Hanshitonpi [l: Xu Han Sh: Zheng]

E} SINDROME DEL Jueyin [H -MC }

{lue Yin Bing Zheng) [Hon Re Jiao

Cuo Zheng}

F| SINDROME DEL Shaoyin (R -C )

(Shoo Yin Bing Zheng)

F1) SINDROME DE FRIO EN EL
SHACYIN [Hanxieshoyin] (Shao
Yin Han Hua Zheng)

F2) SINDROME DE CALOR EN
EL SHAOYIN {Rexieshaoyin)

[Shao Yin Re Hua Zheng}

Leccién 32 Semtologia I

SINDROMES DE LOS SEIS PLANOS (LIU JING)

INTRODUCCION

Se estudian para obtener la diferenciacién de los sighos ocasiona-
dos por la evolucién de los factores patdgenos de tipo exégeno en
lo referente al Liug: o factor climatolégico frio-calor.

Existirdn dos grandes grupos, como describiremos en las ocho
técnicas terapéuticas (Leccidn 67), el grupo Yang con afectacién de
Taiyang, Shaoyang y Yangming; y el grupo Yin con afectacién de
Taiyin, Jueyin y Shaoyin.

Dichos sindromes son reflejo de los cambios patolégicos que pro-
duce el Xiet'chigi o energia césmica patégena que como “cuerpo
extrano” a la fisiologia energética, produce alteraciones de las seis
visceras como planos biocdsmicos, y después a los cinco 6rganos,
como planos bioquimicos; es la secuencia normal de evolucién o
sindromes trasmitidos (Chuanjing).

Estos sindromes se pueden considerar como prodrémicos o de evolu-
cién hacia las alteraciones ya consolidadas del sistema Zang-Fu (orgaru-
co-visceral), que se describirdn en capititlos posteriores (Semiologia II).

Existen sindromes mdas complejos: la afectacién simultanea de
dos planos o sindrome Hebling o Bingbing, la invasién directa al Yin
por excesivo factor patégeno, la deficiente capacidad antipatégena
o sindrome Zhinzhong, etc.

A} SINDROMES DEL TAIYANG (ID.-V)
(TAI YANG BING JING ZHENG)

El Taiyang controla toda la superficie corporal y domina el sistema
defensivo y el sistema nutritivo. Tiene la funcién de combatir la
invasién por energias perversas, frio y calor generalmente asocia-
dos al viento.

AT} INVASION DEL VIENTO-FRIO EN LA SUPERFICIE DEL CUERPO
(FENG HAN XIE PIMAO) [TAl YANG SHANG FENG HAN ZHENG)
Etiologia. El viento frio asociado ataca al exterior, produciendo
plenitud que genera un desequilibrio entre la energia Yang (Wer)
y la Yin (Rong) que se estancan.

Clinica. Aversién al frio, escalofrio, fiebre o febricula, rinorrea
acuosa y blanca, cefalea, rigidez y dolor en la nuca, dolor articu-
lar generalizado sobre todo lumbar, tos o disnea, ausencia de
sudor y de sed, lengua con saburra fina y blanca, pulso superfi-
cial. En general signos gripales.

Tratamiento. Dispersar el viento y eliminar el frio
Sudoracidn-liberacién (Ver las 8 técnicas terapéuticas)

A2) INVASION DEL VIENTO-CALOR AL EXTERIOR DEL CUERPO

{(FENG RE XIE PIMAC) {TAI YANG ZHONG FENG RE ZHENG)
Etiologia. La invasién del viento-calor provoca una hiperactivi-
dad del Yang por dilatacién de los poros y una accién de rapida
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progresion hacia los planos Shaoyang y Yangming acelerado por
la accién dindmica del viento.

Clinica. La energia Wei, la humedad de la piel y los liquidos Yin
de las texturas externas se controlan por la accion del Taiyang,
pero si el factor calor es muy intenso, se puede producir el golpe
de calor o sindrome de calor sobre el Taiyang cuyos signos
clinicos son: hipertermia, fiebre o febricula, temor al viento
escalofrios, transpiracién, cefalea, sequedad de boca, afonia, en
casos graves, obnubilacién, lengua con rebordes y punta roja,
pulso rapido y superficial.

Tratamiento. Sudoracién-purificacion (Ver las 8 técnicas terapéuticas).
Segtin Lin Shi Shan se puede aplicar como puntos complementa-
rios: 8 E. (Touwei), 23 DM. (Shangxing), 40 V. (Weizhong) y 7 R.
(Fuliu).

A3) ACUMULACION DE AGUA EN EL TAIYANG (TAl YANG SHU! XUj

Etiologia. El viento frio o viento calor evolucionan, transformando-
se en calor que afecta al Meridiano Principal y a la Vejiga, compro-
metiendo su actividad de transformacién (formacién de agua) y de
transporte {reparticién del agua), acumuldndose ésta en la Vejiga.

Clinica. Trastornos urinarios, tensién pelviana dolorosa, fiebre,
temor al frio, transpiracién abundante, sed, nauseas, lengua con
saburra blanquecina, pulso superficial y réapido.

Tratamiento. Sudoracién purificacidn del calor, reducir el viento,
desbloquear Vejiga (Xi), tonificar el Yang de V. (Meridiano y Shu
del dorso).

Ad} ACUMULACION DE SANGRE EN EL TAIYANG {TAl YANG XUE XU)
Etiologia. Sindrome evolutivo de anterior, que afecta a la sangre
por excesivo calor (hemoconcentracion) que afecta a la Vejiga y al
Intestino Delgado (Tai Yang)

Clinica. Pelvis indurada y plena, miccién dolorosa e incontinencia
urinaria ligera, hematuria, alteraciones intestinales, perturbacién
mental. Lengua color rojo oscura o con puntos violdceos, pulso
profundo y rugoso.

Tratamiento. Abrir Yinwei, refrigeracién interna, desbloquear V.,
estimular Shu del dorso de V.

8) SINDROMES DEL SHAOYANG (TR.-VB.] (SHAO YANG
BING) (BAN BIAO BAN LI ZHENG)

QOcurre cuando la energia perversa todavia no ha sido elimina-
day el sistema defensivo esta débil. La E.P. o T'chigixie sobrepa-
sa el primer plano de equilibrio térmico produciendo una accién
reactivo-dindmica o viento interno que afecta al plano bisagra
{Shaoyang) y en concreto a la VB. generando signos no internos-
no externos. Ni el Zheng, ni el Xue dominan y la contienda man-
tiene diversos estados de vacio (avance del Xie) o de plenitud
{avance del Zheng).
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