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ACUPUNTURA COSMETICA/ESTÉTICA  
____________________________________________________ 

 
- La puntura se hará con el método de Grupo Básico, si no se especifica lo contrario.  
- Los Puntos Diversos especificados al final de este tratado, han sido especialmente seleccionados del 

libro“Acupuncture, A Comprehensive Text” del Shanghai College of Traditional Medicine. 
 

 
- DESCRIPCIÓN DEL GRUPO BASICO: El Grupo Básico consiste en la punción perpendicular de tres agujas sobre los vértices de 
un micro triángulo imaginario. La puntura debe realizarse con el aplicador y de forma superficial sin manipulación.  
 
 
 

 
 
 

- Se colocan 3 agujas. 
- Cuando se trata de un área hay que usar todos los puntos dentro de un gran grupo. 
- Si hay duda de la dirección de la aguja, siempre se puntura hacia arriba. 
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MEJILLAS/ARRUGAS  
(2 GRANDES GRUPOS)  

 
GRUPO (I) 
 

- Con estos dos grupos se estira la mejilla y elimina bolsas y arrugas de debajo de los ojos. 
 

SHANG YING HSIANG (EX-NHS): Situado en la parte 
alta del pliegue naso-labial a 0.5 cun por debajo del 
cantus medial del ojo, cercano al lacrimal. ( al borde 
inferior del ángulo interior del ojo ) Un segundo 
punto se encuentra a 1mm por debajo y 1mm. lateral 
hacia la mejilla del punto principal. Se trata de dos 
puntos muy cercanos que hacen la mitad de la forma 
del micro triángulo. Grupo especial solo 2 agujas (1) 

 
ESTOMAGO 7: Por encima de la prominencia del 
Masetero, en el borde inferior del arco cigomático. Se 
puntura E-7 más 2 puntos adicionales: Ambos en 
linea inferior por debajo de E-7. El primero a 1mm. y 
el segundo a 2mm de E-7. 
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GRUPO (II)  
 

BITONG: Aproximadamente en el centro del surco 
naso-labial. Se aplica como Grupo Standard.  

 

INTESTINO DELGADO 18: Directamente por debajo 
del canthus lateral, en la depresión del borde inferior 
del hueso zigomático. Grupo básico, se puntura 
perpendicular (3). 

 

INTESTINO GRUESO 20: A 3 cun lateral al cartílago 
tiroideo, entre las cabezas esternal y clavicular del 
Esternocleidomastoideo Punturado con una aguja 
medial hacia arriba.  Hacia BITONG (4) 
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DESCOLGAMIENTO DE MEJILLAS Y CARRILLOS  
(3 GRANDES GRUPOS)  

 
- Cuando solo hay caída, las agujas se punturan hacia arriba. Cuando hay además arrugas se hace 

perpendicularmente. 
 

 

GRUPO (I) 
 

CHIEN CHENG SHUEH: (Punto Correcto) Localizado 
a 0.5 cun por delante (anterior) al lóbulo de la oreja. 
En ocasiones se puntura con aguja transfixiada hacia 
arriba y otras veces perpendicular. Alivia el efecto de 
la gravedad sobre las arrugas. Punto especial. 

 

ESTOMAGO 4: Localizado a 0.4 cun lateral al lado de 
la boca. Se halla en la comisura labial, grupo 
estándar. 
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GRUPO (II) 
 

ESTOMAGO 6: En la prominencia del músculo 
Masetero. Punturado como grupo básico en 
transfixión hacia arriba. Se localiza por delante y por 
encima del ángulo del maxilar inferior sobre el relieve 
del músculo masetero, cuando se aprietan los 
dientes. 

 

HSIA TIT SANG (M-HN-18 – Jiachengjiang): A 1 cun 
lateral de REN-24 y directamente por debajo de E-4. 
Bajo la prominencia palpable del foramen mental de la 
mandíbula. Punturado hacia arriba. Coincide con el 18 
PC. 
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GRUPO (III) 
 

ESTOMAGO 5: A 1’3 cun delante de la mandíbula. 
Punturado hacia arriba Un segundo punto se 
encuentra situado1mm. sobre E-5 y también se 
puntura hacia arriba. 2 agujas una detrás de la otra. 
Este punto se localiza en el borde inferior de la 
mandíbula a nivel de la inserción anterior del músculo 
masetero sobre la arteria facial. 

 

TI HO (M-HN-19 –Dihe : Ubicado justo en el centro 
absoluto de la mandíbula y la barbilla. En la 
prominencia dela barbilla. Se puntura hacia arriba. 
Este punto es el centro de la prominencia de la 
mandíbula y se puntura inclinada hacia arriba. 

 
 

Otros puntos: Para tratar arrugas del labio superior: 
 
17 PC San Xiao, TAN TIU, risa forzada, ubicación en 
la mitad del surco nasogeniano, fuera y debajo del 20 
IG. 

 

Crear sonrisa: debajo del 20 IG a la mitad de la 
distancia entre la nariz y el labio  
* En caso de migrañas se pueden usar solo dos grupos y se ve que tal va. 
* En caso del vacío del Yang se pueden usar el 7P y 36E. 
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LA FRENTE 
(3 GRANDES GRUPOS)  

 

GRUPO (I)  
 

DU MAI 24: A 0.5 cun directamente por encima del 
punto medio de la línea anterior del pelo. Se puntura 
DM-24más 2 agujas a 2mm. de distancia (una a cada 
lado). Así pues, se trata de un total de tres agujas 
insertadas en una línea horizontal al suelo. Este punto 
se halla en la línea media craneal, 2.5 cun por detrás 
de la línea frontal de la implantación de los cabellos 
(Frente)  

ECHUNG: (El tercer ojo). Localizado a la altura del 6º 
Chakra (En el centro de la frente). Una aguja central 
más 2 agujas a 2mm. de ésta y a ambos lados, todas 
punturadas hacia abajo. Se puntura igual que el 24 
DM pero inclinado hacia abajo. 

 

ESTOMAGO 8: A 0.5 cun directamente por debajo de 
la línea del pelo en la esquina de la frente. Puntura 
posterior lateralizada. Esta en la .... fronto parietal, 
coincidiendo con la entrada del cabello. Grupo básico 
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GRUPO (II) 

DU MAI 23: A 1 cun por encima del punto medio de la 
línea anterior del pelo. Punturado en línea como DM-
24. igual que el 24DM pero en línea hacia abajo. 1 
distancia por detrás de la línea frontal de la 
implantación del cabello. 

 

VESICULA BILIAR 14: Por encima del pelo en la 
línea media de la ceja. Punturado hacia abajo. Se 
halla en la frente 1 cun por encima del punto medio de 
la ceja. 

 

SAN JIAO 23: En la depresión que se halla en el 
extremo externo de la ceja. Se puntura con 2 agujas 
bastante transfixiadas y contrapuestas haciendo la 
forma de una equis. 
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GRUPO (III) 

YINTANG: Localizado en el entrecejo. 
 

 

VESICULA BILIAR 13: A 3 cun lateral a la línea 
media de la cabeza, 0,5 cun posterior a la línea 
anterior del cabello. Vertical del ángulo externo del 
ojo, ½ cun por detrás de la línea frontal de los 
cabellos. 

 
 
 

Forma especial de punturar este punto. Para arrugas 
de otra zona es la más difícil. 
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AREA TEMPORAL 
(2 GRANDES GRUPOS)  

 

GRUPO (I) 

VEJIGA 7: A 6.5 cun posterior a la línea anterior del 
cabello. Punción con una aguja transfixiada hacia 
atrás. Ubicación aprox. 4 cun por detrás de la línea de 
implantación del cabello y 1 cun +- por fuera por fuera 
de la línea media (DM) 

 

TAIYANG (M-HN-9): En la sien, justo en la depresión 
que se halla a 1 cun por detrás del borde externo del 
canthus exterior del ojo. Punción de una aguja 
transfixiada hacia abajo. Y otra hacia arriba. 

 

SANJIAO 21:  ( TR21 )En la depresión que se 
encuentra delante de la incisura supra trágica. 
Puntura con Grupo Básico.  Se halla delante de la 
incisura que existe entre el trago el helix, es decir a 
nivel de la raíz superior del trago. 
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GRUPO (II)  

SANJIAO 23: En la depresión que se halla en el 
extremo externo de la ceja. Se puntura hacia abajo 
además de otra aguja a 1mm. sobre la anterior, 
punturada hacia arriba. 

 

VESICULA BILIAR 2: En la depresión anterior a la 
incisura ínter trágica, en el borde posterior del cóndilo 
de la mandíbula. El punto se localiza con la boca 
abierta. Grupo Básico. 

 

PULMON 7: Por encima del origen de la apófisis 
estiloides del radio. Puntura transfixiada hacia arriba. 
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PÁRPADO SUPERIOR  
(2 GRANDES GRUPOS)  

 

GRUPO (I)  

SHANG MING (M-HN-4): Situado bajo YUYAO, en la 
mitad del arco de la ceja bajo el borde supra-orbital 
del ojo. Coincide con el 8 PN. 0.2 cun debajo de 
YUYAO y por debajo del reborde de la órbita del ojo 
(hueso) 

 
 

VEJIGA 2: En la depresión supra-orbital, donde 
empieza la ceja. Punción con una aguja transfixiada 
hacia arriba. 

 
 

HIGADO 13: En la parte lateral del abdomen, bajo el 
borde libre de la 11ª costilla. Punción con una aguja 
perpendicular. 
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GRUPO (II)  
WEIMING (M-HN-6 –Waiming-): A 0.3 cun sobre el 
canthus exterior del ojo. Se puntura una aguja 
transfixiada posterior. Más otro punto a 1mm. por 
encima, punturada con una aguja transfixiada hacia 
abajo.  

 
 

 

VEJIGA 1: En la parte supero externa del ángulo 
interno del ojo, (a 0,1 cun por encima del ángulo 
interno). Un grupo de dos agujas: La principal más 
una segunda a 2mm. por debajo en punción 
perpendicular. 

 
 

 

YUYAO (-Dorsal baja del pescado-): En el hueco en 
medio de la ceja, directamente por encima de la 
pupila del ojo. Punción transfixiada hacia arriba. 
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PÁRPADO INFERIOR  
(2 GRANDES GRUPOS)  

 

GRUPO (I) 

ESTOMAGO 1: Con los ojos mirando al frente, el 
punto esta justo debajo de la pupila, entre la cresta 
infraorbitaria y el globo ocular. Además de un 
segundo punto a 1mm. al lateral. 

 
 

 

VESICULA BILIAR 1: Situado a 0.5 cun lateralmente 
al ángulo externo del ojo. Se puntura transfixiado 
hacia arriba, además de un segundo punto a 2mm. 
por debajo también punturado hacia arriba. 
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GRUPO (II) 

VEJIGA 1: En la parte supero externa del ángulo 
interno del ojo, (a 0,1 cun por encima del ángulo 
interno). Un grupo de dos agujas: La principal más 
una segunda a 2mm. por debajo en punción 
perpendicular. 

  

CHIU HOU (M-HN-8 –Qiuhou-): En el borde inferior 
de la órbita ocular, aproximadamente a ¼ de distancia 
desde el borde lateral al lado medial del órbito. 
Además de otro punto justo bajo el anterior. 
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GARGANTA HUNDIDA (Papada, Cuello de Pavo)  
(2 GRANDES GRUPOS)  

 

GRUPO (I) 

INTESTINO DELGADO 17: En el borde anterior del 
músculo Esternocleidomastoideo, a nivel del ángulo 
interno de la mandíbula. 

 

ESTOMAGO 9: A nivel del hueso hioides (Bocado de 
Adan), en en borde anterior del músculo 
Esternocleidomastoideo. 

 

PULMON 7: Por encima del origen de la apófisis 
estiloides del radio. Puntura transfixiada hacia arriba. 
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GRUPO (II)  

JUNG HOU: 1.5 cun por debajo de TR-17 e 
inmediatamente detrás de ID-17. Además del punto 
principal hay que punturar dos puntos en diagonal por 
debajo, bien anterior o posteriormente. Se trata de 3 
agujas en total que hacen una diagonal hacia 
adelante o atrás. 

 

REN 23: Localizado en el punto medio del borde 
superior del hueso hioides. Se insertan además una 
aguja a cada lado del punto y a 1mm. de distancia 
punturadas todas hacia arriba. En total 3 agujas. 
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SENOS  
(4 GRANDES GRUPOS)   

 
 

GRUPO (I) 

REN 17: En la línea media torácica a nivel del 4º 
espacio intercostal. Punturado en transfixión y 
dirección al pezón. Una aguja más larga. 

 
 

REN 18: En la línea media torácica a nivel de la 3ª 
intercostal. Punturado en transfixión y dirección al 
pezón. Una aguja más larga. 
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TSO YI: En Pecho izquierdo del paciente. A 2 cun por 
debajo y a la derecha del pezón. Punturado como 
grupo básico, en transfixión y dirección al pezón. 

 
 

YU YI: En pecho derecho del paciente. A 2 cun por 
debajo y a la izquierda del pezón. Punturado como 
grupo básico, en transfixión y dirección al pezón 

 
 

PERICARDIUM 1: En el 4º espacio intercostal, 1 cun 
lateralmente y hacia fuera del pezón. Pero en 
acupuntura estética, se puntura con 2 agujas 
haciendo una línea perpendicular de 2 puntos 
distanciados 1mm. y localizados en el borde de la 
aureola a la altura media del pezón. 
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GRUPO (II) 

RIÑON 24: 2 cun lateral a REN-18 y a nivel del 3er. 
Espacio intercostal. Punturadas en diagonal hacia el 
pezón. 

 
 

BAZO 19: En el 3er. Espacio intercostal a 6 cun de la 
línea media del tórax. Punturadas en diagonal hacia el 
pezón. 

 
 

REN 16: A nivel de la 5ª intercostal, en el borde 
inferior del esternón. Punturado hacia el pezón y en 
dirección contraria a REN-18 con una aguja más 
larga. 
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REN 19: A una costilla de REN-18. Punturado en 
dirección al pezón y en dirección opuesta a REN-18, 
con una aguja más larga. 
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GRUPO (III) 

ESTOMAGO 18: En el 5º espacio intercostal, justo 
debajo del pezón. Punturado hacia el pezón. 

 

 

RIÑON 23: En el 4º espacio intercostal a 2 cun lateral 
de REN-17. Se puntura unas veces inclinado hacia el 
pezón y otras con la punta de la aguja apuntando 
directamente al cielo. 

 
 

  
 



Acupuntura Estética                                                Recopilado y ampliado por Joseppe Bonnano 
_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Página Nº  23

GRUPO (IV) 

ESTOMAGO 16: A 4 cun lateral de la línea media del 
tórax, en el tercer espacio intercostal. Puntura 
inclinada hacia el pezón. 

 
 

RIÑON 22: A nivel del 5º espacio intercostal, Y a 2 
cun lateralmente a la línea media torácica. Puntura 
inclinada hacia el pezón y otras veces hacia el cielo. 

 
 

ESTOMAGO 17: A 4 cun lateral de la línea media del 
tórax, en el cuarto espacio intercostal. Estimulado 
únicamente con moxa o parche de electrodo. ***No 
Punturar*** 
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GLUTEOS/NALGAS  
(1 GRUPO)  

 

GRUPO UNICO  
VEJIGA 36 (Cheng Fu): Localizado en la mitad del 
pliegue transverso del glúteo. Punturado como grupo 
básico. 

  
VESICULA BILIAR 30: En el punto medio localizado 
entre el borde antero superior del trocanter mayor y el 
hiato sacro. Punturado como grupo básico. 

  

YAO YEN (M-BW-24 –Yaoyan-): En la depresión 
existente a 3 o 4 cun lateral del extremo final del 
proceso espinal de la 3ª vértebra lumbar. 
Aproximadamente sobre la curva que hace el glúteo 
siguiendo la cresta iliaca. 
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A parte de los puntos proporcionados a continuación y que forman parte del Grupo Básico de Tratamiento 
de la zona de Nalgas y Glúteos, se puede hacer uso de otros muchos puntos mediante la aplicación de agujas 
más largas y en profundidad sobre el músculo o la capa más interna de la piel. Conviene seguir la regla de 
puntura a dos agujas, es decir: Seleccionando los puntos de Origen e Inserción del músculo y se procede a la 
aplicación de electro acupuntura si lo que se requiere es reafirmar con mayor intensidad la zona a tratar.  

Además se pueden aplicar múltiples puntos fuera del grupo, como puntos A’SHI, obviamente, no teniendo 
por que estar dichos puntos dentro del recorrido de los meridianos.  
* En caso de atrofia muscular se debe usar aguja única y electro en puntos fuera de los grupos que se describen 
a continuación  
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ABDOMEN SUPERIOR/ESTOMAGO  (3 GRANDES GRUPOS)  
 

* En caso de obesidad, usar Puntos de Auriculo: Estómago, Endocrino y Hambre  
GRUPO (I) 
WEI SHANG XUE (N-CA-18): 2 cun sobre el ombligo 
y 4 cun lateral al REN-10.  

 

 
ESTOMAGO 21: 4 cun por encima del ombligo y 2 
cun lateral a la línea media abdominal. 

 

 
HIGADO 13: Localizado en el borde libre de la 11ª 
costilla. Se aplica como grupo básico o con aguja 
única fina y puntura profunda si existe un Bi Xu y la 
persona está baja de energía. 
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GRUPO (II) 
 

REN 12: A 4 cun por encima del ombligo. Punturado 
en la forma Mie Hua (Flor del Ciruelo). 

 

 
REN 14: A 6 cun por encima del ombligo. Puntura de 
grupo básico. 

 

 
ESTOMAGO 25: Situado 2 cun lateral al ombligo. 
Grupo básico. 
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GRUPO (III) 
 

BAZO PANCREAS 15: A nivel del ombligo y 4 cun 
lateral de la línea media abdominal. 

 

 
SHIT SANG (M-CA-6): A 3 cun lateral del REN-12. La 
palabra significa “Despensa de Alimentos”. Es un 
punto de gran activación del metabolismo de los 
alimentos. 

  
 



Acupuntura Estética                                                Recopilado y ampliado por Joseppe Bonnano 
_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Página Nº  29

ABDOMEN INFERIOR    (3 GRANDES GRUPOS)  
 

* En caso de obesidad, usar Puntos de Auriculo: Estómago, Endocrino y Hambre  
GRUPO (I) 
REN 4: A 3 cun por debajo del ombligo.   

 

 
REN 6: A 1.5 cun por debajo del ombligo. 

 

 
TI TU XUE (N-CA-4 -Tituoxue): A 4 cun lateral del 
REN-4 en la parte baja del abdomen. 
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GRUPO (II) 
 

ESTOMAGO 28: A 3 cun por debajo del ombligo y a 2 
lateral a la linea media abdominal. A la altura del 4 
RM 2 cun por fuera. Bilateral. 

 

 
BAZO PANCREAS 6: En la depresión del borde 
antero inferior del maleolo interno. Punturado en la 
forma usual, con aguja única en dirección hacia 
arriba. 3 distancias por encima del maleolo interno. 

  
AURICULO: Punto de Bazo.  
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GRUPO (III) 
 

ESTOMAGO 29: A 4 cun por debajo del ombligo y 2 
cun lateral a la línea media abdominal. A la altura del 
3 RM 2 cun por fuera. Bilateral. 

 

 
WEI PAO (M-CA-16 –Weibao-): En la depresión 
existente por debajo y medial a la espina iliaca 
superior, aproximadamente a la misma altura del 
REN-4. Un poco lateralizado al punto TI TU XUE. ½ 
cun lateral a TI TU XUE. Bilateral. 
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PUNTOS DIVERSOS  
BAZO PANCREAS 6: Situado en la depresión del 
borde antero inferior del maleolo interno. Punturado 
en la forma usual, con aguja única en dirección hacia 
arriba. Beneficioso cuando se aplica el tratamiento en 
cualquier grupo de los Senos. 

 
PULMON 7: Por encima del origen de la apófisis 
estiloides del radio. Puntura transfixiada hacia arriba. 
En general es beneficioso añadido a todos los grupos 
del Cuello y el Rostro. 

 
BAZO PANCREAS 10: Beneficioso añadiéndolo a 
todos los grupos del Cuello y Rostro. Se aplica en 
inserción directa. 

 
ESTOMAGO 36: A 3 cun por debajo de E-35, en la 
prominencia que hace el músculo tibial anterior 
cuando se flexiona el pié hacia arriba. Se aplica de 
forma tradicional: Bilateralmente. Sirve para aumentar 
la eficacia de los tratamientos de las Mejillas. 
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