
ACUPUNTURA ESTETICA

La acupuntura también tiene beneficios estéticos: trabaja sobre los músculos faciales, 
atenúaarrugas, mejora el cutis… Eso sí, la acupuntura estética siempre debe completarse
con tratamientos de refuerzo.

cupuntura estética facial y corporal

Usar las agujas de acupuntura en beneficio de la  belleza no es una técnica nueva.  Fue
descubierta en la década de los 70 por un médico chino durante un tratamiento de un
paciente con parálisis facial. Observó que en el lado tratado con las agujas, la arrugas se
habían  atenuado,  la  piel  estaba  mas  sedosa  y  habia  mejorado  el  tono  muscular,  en
comparación con el lado no tratado con las agujas. 

Para la Medicina China, las arrugas, al igual que todas las enfermedades y desequilibrios del
organismo, se pueden combatir activando el flujo de la energía vital. Mediante la aplicación
de las agujas se libera un tranquilizante natural del organismo llamado endorfina. De esta
manera se consigue relajar la expresión del rostro, activando la circulación sanguínea y
oxigenando  mas  el  cuerpo.  Las  agujas  estimulan  directamente  la  región  donde  son
colocadas,  tonificando así los músculos del rostro. Una de las grandes ventajas de este
método,  es  que  no  requiere  puntos,  no  produce  dolor,  ni  inflamación  como  las
intervenciones quirúrgicas. 

Beneficios

• Atenúa las arrugas y las marcas de expresión
• Retrasa el envejecimiento de la piel
• Promueve la producción de colágeno
• Mantiene la piel mas joven y sana.
• Tonifica la musculatura flácida en abdomen, glúteos, brazos y piernas

Cuando uno está sano, la piel 
se ve mejor"
Reactivar los canales de energía y lograr el 
balance de ésta en el organismo, es el objetivo 
principal de la acupuntura, la que además de 
ofrecer múltiples beneficios para la salud, también 
es capaz de proporcionar ayuda para atenuar la 
molesta evidencia del paso del tiempo en el rostro.
 
Carla González C.

 

La aparición de las arrugas faciales es inevitable. Con el paso de los años, aquellos surcos se suman a las líneas 
de expresión y las evidencias de cansancio y estrés que se han cobijado en el rostro de hombres y mujeres, 
donde algunos – los más vanidosos – ven la solución a este inconveniente en cirugías como el lifting, donde 
básicamente se estira la piel mediante una intervención quirúrgica, que por cierto es una de las más solicitadas en
la actualidad.

Sin embargo, pocos conocen de los beneficios que se pueden obtener para este tipo de molestias mediante 
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tratamientos naturales, poco o nada invasivos y que corresponden a la recuperación del organismo, el que traerá 
consigo una mejoría en la dermis.

El médico chino Qiangui Zhou es uno de los profesionales que practica el lifting mediante laacupuntura. Como 
especialista, afirma que en la cara hay muchos canales de energía donde convergen variados puntos 
pertenecientes a otras partes del cuerpo y es por eso que el resultado de esta suerte de ‘comunicación corporal’ 
se manifiesta, entre otras en arrugas tempranas, ojeras y las llamadas “patas de gallo”.

“La acupuntura también sirve para el tema estético porque ayuda a mejorar el equilibrio de la energía, mejora el 
ánimo y la salud”, menciona Qiangui Zhou y recalca que a pesar de que el lifting tiene que ver netamente con 
cuidado facial, la acupuntura apunta más allá y se refiere a mejorar el estado de los órganos internos donde la piel
será en este caso, el reflejo de lo que suceda en nuestro interior.

Según las palabras del médico chino, el lifting con acupuntura no borra las arrugas, pues esto tiene que ver con 
un proceso normal por el que pasan todos los seres humanos. Sin embargo, dice que sí las atenúa dando de esta
forma un mejor semblante al rostro: “las agujas ayudan a mejorar la circulación de la energía y la sangre, 
mejorando el metabolismo celular y con esto las arrugas van disminuyendo”, sentencia.

 

De menos a más
 

Es cierto eso de que mientras más temprano sea la preocupación 
por prevenir ciertas situaciones, mejor será sobrellevarlas. En el 
caso de las arrugas, si bien el paso de los años las incluirá de todas 
formas en nuestros rostros, sí es posible trabajar para que la 
conservación de una piel lozana sea algo que traspase la edad.

Al respecto, Qiangui Zhou dice que mientras más joven se comience
el tratamiento, se obtendrán mejores resultados los que incluso 
pueden retrasar en forma considerable la aparición de surcos en la 
cara. “Cuando se comienza más tarde, por supuesto habrá más 
arrugas y costará mucho más hacer del tratamiento algo ciento por 
ciento efectivo. Se podrá trabajar sobre ellas, pero será un 
procedimiento más difícil y lento”, aclara.

 

 

El especialista en acupuntura enfatiza en la idea de que esta disciplina coloca mucho más atención en prevenir 
las enfermedades más que en su curación, “cuando llega la enfermedad, el proceso es mucho más lento. En 
cambio si uno se preocupa antes de que llegue el problema, incluso se ahorrará más que teniendo alguna 
patología”, sentencia.

Así, para los más jóvenes bastarán 2 ó 3 sesiones de acupuntura para comenzar a ver resultados. No así quienes
tengan una edad más avanzada, donde el médico reconoce que recién a la décima cita podrán apreciarse los 
cambios.

De esta forma, el lifting con acupuntura se desarrollará no sólo con la ubicación de agujas en el rostro, sino que 
también se incluirán otras partes del cuerpo, esto porque hay otros canales que influyen directamente sobre 
algunos problemas y por lo tanto dependerá del trastorno que el paciente posea. Al respecto, el médico manifiesta
que en el caso de las ojeras, es el riñón el órgano que tendrá problemas en el equilibrio energético y en el acné 



será el aumento de la testosterona.

En cuanto a las arrugas, muchas veces su aparición no tiene que ver con la vejez. Problemas depresivos, de 
angustia o ansiedad también serán causa de grietas faciales, las que para el especialista no sólo pertenecen a 
puntos de la cara, sino también de otros lados del cuerpo.

Por último, el doctor Qiangui Zhou menciona que si bien la acupuntura es el método más indicado para este tipo 
de fines, no se cierra a la posibilidad de utilizarla como terapia complementaria, incluyendo además algunas 
técnicas como el Kobido o masaje chino y la incorporación de cremas u otros tratamientos.

La acupuntura aplicada a la estética

La acupuntura es una técnica usada en la 
medicina china tradicional. Nació en China hace más de 3000 años, en algunos documentos se la 
sitúa entre los años 2696 a 2598 A.C, y se ha ido perfeccionando durante miles de años. Se usan 
agujas muy delgadas para estimular puntos específicos en el cuerpo. Se insertan y se manipulan 
en los llamados xue -en chino- del cuerpo, con el fin de mejorar el flujo y equilibrio de energía a lo 
largo de los meridianos que nos atraviesan. En la medicina china se cree que las enfermedades se 
producen por un desequilibrio de las dos modalidades del chí: el yin y el yang (yin-yang), por lo que
la actuación sobre los puntos de acupuntura intenta reequilibrar la energía, estimulándolos o 
produciendo una depresión en ellos. Los puntos de acupuntura se distinguen por tener distintas 
aplicaciones basadas en tres principios: reequilibrar, estimular o deprimir ese flujo vital. Los puntos 
de acupuntura más importantes son los que regulan el fondo energético y se encuentran repartidos
de codos a dedos, en los antebrazos; y de rodillas a pies en la pierna.

Acupuntura y estética

El uso de la acupuntura no debe restringirse sólo a lo estrictamente medicinal. Cantantes como 
Madonna se someten a sesiones de tratamientos faciales llamados “lifting de acupuntura”.
La aplicación de acupuntura con finalidades estéticas es un buen ejemplo de la utilización de un 
remedio tradicional para las necesidades modernas.
Al tratar los puntos de acupuntura de la cara, en este caso arrugas y flacidez, se consiguen efectos
muy notables sobre el aspecto general de la piel del rostro.
Por esto mismo se pensó que, de la misma forma que la libre circulación del Chi por los canales, 
que es la salud, se reflejan en la "buena" cara, la acupuntura se podía aplicar directamente en el 
rostro con finalidades estéticas.



Las ventajas del lifting con acupuntura son las siguientes:

-No duele ni produce inflamación.
-Los efectos se notan inmediatamente y no obligan a esconderse una temporada.
-Se puede repetir siempre que sea conveniente.
-Las arrugas se atenúan, a veces hasta hacerse imperceptibles.
-No cambia la expresión. La acupuntura estética no es un artificio, no es la mano de un cirujano o 
la corrosión de un producto químico lo que modela el rostro, sino que hace salir la propia belleza.

Los efectos de la acupuntura en estética son:

*Activa la renovación celular.
*Regula la producción de melanina de forma uniforme, sin generar discromías.
*Ayuda y activa la reparación del tejido o de las células dañadas.
*Intensifica la síntesis del colágeno.
*Aumenta la producción de elastina.
*Aumenta la luminosidad y el brillo de la piel.
*Disminuye los radicales libres.
*Revitaliza y descongestiona la piel, tonificándola.
*Disminuye la profundidad de las arrugas.

La aplicación de la acupuntura estimula el sistema nervioso y el cerebro, aumentando la circulación
local. Esto neutraliza los radicales libres, disminuyendo la inflamación, propiciando el aumento de 
colágeno que comienza a reparar la piel dañada. La arruga se reduce y la piel se regenera.

Contraindicaciones: alteraciones cutáneas (micosis, dermatitis, infección) y las generales que 
impidan el tratamiento.

Tratamiento facial (lifting con acupuntura)

El resultado depende de la edad y del estado de la piel. Cuanto antes se empiece, más conservada
estará la piel y mejores serán los resultados tanto a largo como a corto plazo.

Se puede punturar utilizando los puntos clásicos de acupuntura de la cara: Yintang. Yuyao. 14VB. 
1VB. 23SJ. 4E. 3E. 2E. 1E. 24VC. 19IG. 20IG.
Estos doce puntos ya son suficientes para que el “lifting” funcione, aunque para maximizar el 
resultado podríamos colocar más agujas en zonas que se vean más afectadas. Por ejemplo, si las 
arrugas de alrededor de los ojos (patas de gallo) son muy profundas colocaríamos una aguja en 
cada arruga, y así en los lugares que se necesite.
Las agujas se dejan 30 minutos, en posición confortable, en silencio, en un estado de relajación.
Se suelen utilizar agujas de oro, ya que este metal tiene propiedades beneficiosas en estética. Se 
recomienda usar un inyector, para garantizar la aplicación, aunque un acupuntor experto no lo 
necesitaría. Las agujas utilizadas son las 0,22*6,5 hasta 0,26*13. El material deberá ser estéril y de
un solo uso.
Los tratamientos de estética con acupuntura son todavía más útiles si se los compara con los 
agresivos procedimientos que se utilizan corrientemente, como el de estirar la piel que sobra o 



quemar las capas más superficiales con el fin de eliminar las células más envejecidas.
Los efectos se notan ya desde la primera sesión y son acumulativos, mejoran a medida que se 
suceden los tratamientos. Al retirar las agujas, para aumentar aún más los beneficios de la sesión, 
podemos dar un masaje o aplicar una mascarilla: arcilla blanca con 2 gotitas de aceite esencial de 
lavanda.

Entre la infinidad de aplicaciones de la acupuntura no debemos menosvalorar las 
referentes a la mejora estética. Muchas personas son reacias a tratamientos invasivos 
y procedimientos quirúrgicos para mejorar el aspecto de su piel en la zona facial, la 
primera en la que se deja notar el paso del tiempo. Es en estos casos cuando la 
acupuntura estética se convierte en una opción interesante a considerar.

Cómo funciona la acupuntura estética
El tratamiento de acupuntura estética o cosmética se fundamenta en la estimulación 
de los nervios adecuados para causar una contracción de la dermis y estimular la 
circulación sanguínea. Con esto se logra una tonificación y fortalecimiento de los 
músculos faciales, así como la eliminación de la piel reseca y las arrugas.

Consiste en la inserción de agujas estériles muy finas en cara y cuello durante un 
periodo de tiempo que oscila entre 10 y 15 minutos. Los pacientes refieren que  
apenas se sienten cuando son insertadas e incluso, en algunos casos, resulta en una 
sensación placentera.

http://lacupuntura.com/acupuntura/


Estas agujas activan su flujo de energía y tienen un efecto estimulante que favorecen 
el rejuvenecimiento facial.

Los mejores resultados se observan en personas menores de 50 años, debido a que a
esa edad, el cutis todavía conserva gran parte de su elasticidad.

La acupuntura estética se basa en una técnica que en su origen se empleaba para 
el tratamiento de la parálisis facial. Sin embargo, la cada vez mayor importancia que la
sociedad otorga a nuestro aspecto exterior ha hecho que se desarrollen estas técnicas
con un objeto  distinto: la mejora de la apariencia estética.

De hecho,  esta práctica comenzó a adquirir relevancia cuando grandes estrellas de 
Hollywood comenzaron a utilizarla y darla a conocer. A partir de entonces, cada vez 
más personas han empezado a considerar la acupuntura estética como una 
alternativa, principalmente, por carecer de la gran mayoría de efectos secundarios y 
desventajas que otros métodos como la cirugía o la inyección de sustancias pueden 
conllevar.

Inyecciones de botox, rellenos de colágeno o lifting facial son las opciones más 
frecuentes entre las personas que quieren tratar de minimizar los efectos del paso del 
tiempo en su rostro. Pero el alto coste de estos tratamientos y los riesgos asociados a 
ellos suponen un freno para muchos. No todo el mundo está dispuesto a sufrir los 
inconvenientes de un postoperatorio o a ponerse en manos de esteticistas cuya 
preparación para administrar dichos tratamientos no es siempre la más adecuada.

Estos inconvenientes no existen cuando afrontamos el problema acudiendo a la 
consulta de un acupuntor reputado. Un tratamiento inicial de 10 sesiones, divididas en 
dos semanales, más un par de sesiones cada 3-6 meses como refuerzo, en función 
de la edad y los problemas que pueda sufrir la piel en ese periodo, pueden ser 
suficientes para marcar una diferencia significativa.

El resultado será una mejora en la circulación sanguínea, la producción de colágeno y
en general, en todos los meridianos del cuerpo, ya que todos están conectados con 
los músculos faciales.



¿ES LA ACUPUNTURA ESTÉTICA 
EFICAZ EN EL REJUVENECIMIENTO 
FACIAL ?
23 NOVIEMBRE, 2014

Todos conocemos que uno de los principios fundamentales en Medicina 
Tradicional China es que la salud interior, se refleja en el exterior. Y este 
mismo principio es totalmente aplicable al aspecto físico, a la belleza. La
Acupuntura Estética es un método único de rejuvenecimiento facial 
basado en esta filosofía. Y su popularidad va en aumento entre las 
mujeres (y también en los varones) en todo el mundo. La Acupuntura 
Estética, también conocida como rejuvenecimiento facial por 
acupuntura, o lifting facial acupuntural, se basa por tanto en algunos 
principios de la acupuntura, y también en los principios básicos  de 
tratamiento empleados habitualmente en medicina estética .

Esencialmente en Acupuntura Estética se colocan agujas quirúrgicas 
muy finas y desechables, en determinados puntos de la cara: arrugas 
alrededor de la boca, de la frente y de los ojos, además de otras partes 
del cuerpo, como las manos, brazos, piernas y pies. Algunos de esos 
puntos para el rejuvenecimiento facial, son puntos de acupuntura, otros 
son puntos de tensión muscular en los que se realiza la técnica de bótox 
y otros son puntos en los lechos de las arrugas.

Los profesionales de la Acupuntura Estética sostienen que mediante esta
técnica de tratamiento para el rejuvenecimiento facial se consigue:

http://www.acupunturaestetica.es/2014/11/23/es-la-acupuntura-estetica-eficaz-en-el-rejuvenecimiento-facial/
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 Aumentar el tono muscular de la piel del rostro: ya que tonifica la 
musculatura facial se disminuye la flaccidez de la piel.

 Atenúa y suaviza las líneas de expresión y las arrugas poco profundas y 
también ablanda los surcos más profundos, aunque con menor intensidad.

 Estimula la producción célular de colágeno y elastina, rellenando las 
arrugas y líneas finas.

 Puede aclarar o mejorar los problemas de hiperpigmentación y manchas 
faciales producidas por la edad y la exposición al sol.

En general, y sin entrar a polemizar sobre si la acupuntura funciona o 
no, según los defensores de la Medicina Tradicional China,  la 
Acupuntura Estética consigue desbloquear el flujo de Qi y la sangre en la
piel, lo que se traduce en la correción de los problemas de piel, y por 
tanto en un rejuvenecimiento facial. Según un estudio de 1996 publicado
en la Revista internacional de acupuntura clínica realizado en un grupo 
de 300 pacientes que fueron tratados para rejuvenecimiento facial con 
Acupuntura Estética, el 90 por ciento de ellos obtuvo resultados 
positivos. Estos resultados incluían la disminución de las arrugas de 
expresión faciales, la mejora en el tono de la piel, la reducción de ojeras 
y un brillo facial general que daba un aspecto fresco y juvenil al rostro. 
Además, la Acupuntura Estética tiene una ventaja sobre otras técnicas 
estéticas, y es que carece prácticamente de efectos secundarios. Sea 
como fuere, el rejuvenecimiento facial con Acupuntura Estética ha 
ganado millones de adeptos en las últimas décadas desde que se 
desarrolló en Francia en los años 70 del pasado siglo.

Dr. Gimeno Gascón. Director Masterapias.com

ACUPUNTURA ESTETICA EFICAZ REJUVENECIMIENTO FACIAL CURSO EXPERTO ACUPUNTURA 
ONLINE MEDICINA TRADICIONAL CHINA DR. GIMENO GASCÓN

REVITALIZACIÓN FACIAL CON 
ACUPUNTURA ESTÉTICA
23 OCTUBRE, 2014

La Revitalización Facial con acupuntura estética (FRA en Estados Unidos 
y países anglófonos), es un método prácticamente indoloro para reducir 
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los signos de envejecimiento con resultados mucho mayores que solo el 
puramente estético. Aunque a veces se denomina acupuntura 
cosmética, es mucho más que un procedimiento cosmético. En China y 
en la literatura China, se denomina Rong Mei, que se traduce como 
Cosmetología médica China. Virginia Doran es una maestra internacional
experta en acupuntura estética, y aquí traigo un artículo, bastante 
interesante de ella. Doran está muy solicitada por las más importantes 
cadenas de televisión estadounidenses para enseñar su método de 
acupuntura estética. Ella fue la acupuntora en el catálogo de otoño 1999
de Versace.

            Con la acupuntura estética se mejora la textura y coloración de 
la piel, hay mayor elasticidad, se reducen arrugas y el rejuvenecimiento 
es total. Aunque no es una cura para las arrugas, las arrugas finas 
pueden eliminarse mientras que las arrugas más profundas tienden a 
disminuir considerablemente. Otros resultados incluyen reducción de 
bolsas y ojeras, de párpados y cejas caídos, y del doble mentón. Los 
resultados se observan ya en la primera sesión. Las sesiones de 
mantenimiento por temporadas prolongarán los resultados durante 
muchos años.

Los resultados aumentan cuando la Revitalización Facial es potenciada 
con masaje facial o acupresión, mezclas de aceites esenciales de 
aromaterapia y ejercicios faciales. La regeneración de la dermis y 
epidermis produce nuevas proteínas de colágeno y elastina. El nuevo 



tejido de la piel aparece más joven. Para mejorar la piel, es de gran 
ayuda un estilo de vida y una dieta equilibrados, suplementos herbales y
nutricionales, la homeopatía o la utilización de remedios vibracionales 
como esencias florales.

Doran recomienda el siguiente orden de inserción: primero puntos 
auriculares, seguido de puntos en el cuerpo, en pies, piernas, manos, 
brazos, tronco, cuello y cuero cabelludo, antes de la punción de puntos 
en la cara. La cara es muy sensible a la inserción de la aguja y comenzar
con puntos del oído puede liberar endorfinas con algo de efecto 
anestésico en la cara.

La acupuntura estética es una excelente alternativa a la cirugía estética 
y a otros procedimientos cosméticos potencialmente peligrosos como el 
botox. Mucho menos costosa que la cirugía cosmética, la acupuntura 
estética es segura y sin riesgo. Obviamente, la acupuntura estética de 
revitalización facial no puede remodelar la nariz, pero puede alcanzar un
rejuvenecimiento de cara más sutil, seguro y natural además de mejorar
la salud en general.

A medida que envejecemos, (A medida que transcurren los 
años después del 5º septenio) los efectos de la gravedad, la exposición 
al sol y el estrés de la vida diaria se notan en nuestras caras. Se forman 
surcos profundos entre la nariz y la boca, las mejillas caen, aparecen 
alrededor del cuello arrugas en forma de collar. El tratamiento lifting de
cuello y  facial manual natural y no agresivo no puede detener este 
proceso, sin embargo, lo que sí puede hacer es parar el reloj, 
mejorando los signos más visibles del envejecimiento, devolviendo 
elasticidad a los músculos de la cara, realzando la expresión natural.



Es un masaje integral revitalizante con distintas
 manipulaciones y drenajes que hace recordar a 
nuestras células esa poderosa expresión vital además 
de proporcionar todos los beneficios del masaje facial.
Se advierten resultados pronto, aunque a partir de las
diez sesiones son duraderos dependiendo cada 
persona y del estado de su piel.
¿Porqué se necesitan varias sesiones?
Pues porque la vida minuto a minuto y 
nuestro carácter imprime la historia en nuestra piel y 
en todo el cuerpo como si fuera el libro de nuestras 
vidas.
Todos tu sistema nervioso agradecerá el trabajo del 
masaje en la cara y cuello pues se tocan puntos y 
meridianos de los órganos haciendo una reflexología 
que equilibra y gratifica.
Las terapias de lifting de cuello y cara
 manuales no invasivas consisten en 55 minutos
de trabajo:

http://emeicjac.com/?p=44


 Limpieza de maquillajes o cremas.
 Drenajes de cara y cuello.
 Masajes revitalizantes y circulatorios.
 Drenaje de cara y cuello nuevamente.
 Aplicación de una mascarilla + una crema.
 En el tiempo de reposo de la mascarilla 

reflexología en los pies o craneal depende de 
la necesidad de cada cual.

.
Revolucionaria técnica de belleza y salud 

Desde siempre el aspecto externo y la belleza se han valorado en todas las culturas. En la actualidad 
existen alternativas a la cirugía estética y a la cosmética de ciencia ficción, basadas en culturas 
ancestrales (China. Japonesa, Andina, …), que han dedicado buena parte de sus conocimientos a la 
búsqueda de la belleza verdadera, tanto física como espiritual.



Según la tradición japonesa la belleza es un reflejo del equilibrio entre mente, cuerpo y espíritu y este se 
refleja en el rostro. Una de estas alternativas es El Lifting Facial Japonés (lifting sin bisturí y sin inyecciones).

 El Lifting Facial Japonés se basa en la cultura japonesa y concretamente en el masaje facial japonés. El 
masaje facial japonés es un arte similar al de la ceremonia del té o al de la caligrafía. Tiene una larga 
historia, lo que ha hecho que se haya ido perfeccionando con el tiempo y que sea refinado y eficaz. 

Diferente a cualquier otro tipo de masaje facial,  El Lifting Facial Japonés es una combinación de conceptos 
médicos japoneses tradicionales y un masaje manual muy específico, que trabaja la musculatura profunda. Es 
como llevar el rostro al gimnasio, pero Vd. se relaja y disfruta, el trabajo lo realiza el terapeuta. En este 
masaje se trabajan  específicamente puntos neurosensoriales y meridianos de acupuntura, que van a influir de
manera notable sobre la “nutrición celular” y la “circulación de la energía”, eliminando toxinas (se realiza 
drenaje linfático), mejorando nuestra salud y haciendo desaparecer las arrugas y la tensión del rostro. 

Este lifting se realiza en tres etapas: limpieza, estimulación  e hidratación y en él se utilizan aceites 
esenciales puros de origen vegetal y ecológicos. 

Durante el masaje se realizan una serie de movimientos cuyo fin es relajar los músculos contraídos, 
favoreciendo, así, la eliminación de arrugas, la circulación de la sangre y estimulando la producción de 
colágeno y elastina, responsables de la salud de la piel. Cuando los músculos están relajados la sangre circula 
libremente, por lo que El Lifting Facial Japonés es eficaz para que las células de la piel puedan repararse y 
rejuvenecerse por sí solas, siendo de gran utilidad para las manchas de la edad, para la piel grasa o seca, el 
acné, las migrañas, el dolor en la articulación de la mandíbula, etc.

Actualmente El Lifting Facial Japonés es el tratamiento de belleza natural de última generación que se ofrece
en todo el mundo. Personas relevantes, como actrices, famosos presentadores de televisión, políticos, etc. lo 



utilizan para afrontar el estrés y rejuvenecerse de forma natural.

En resumen :
Es una Terapia, que elimina arrugas y mejora nuestra salud, física y mental.
Proporciona al cuerpo Nuevas Energías para afrontar las exigencias de todos los días con una cara fresca y 
luminosa.
Es una terapia  Manual, Revolucionaria, Rápida, Eficaz y No Toxica. 
Mejora la circulación de la sangre, elimina toxinas, oxigena los tejidos y estimula la producción de Colágeno y 
Elastina, sustancias responsables de la salud de la piel.
No solo actúa en la superficie de la piel (epidermis), sino que también actúa a niveles más profundos, 
extendiendo su efecto a todo el cuerpo al trabajar zonas muy concretas relacionadas con los meridianos de 
acupuntura y con puntos neurosensoriales.
Consigue con un tratamiento continuado, atenuar las arrugas y la flacidez, mejorando el acné y las manchas 
de pigmentación.

¿Qué es la acupuntura estética?

Todos conocemos el uso de la acupuntura para el cuidado de nuestra salud,

pero la unión de acupuntura y estética es un descubrimiento, en occidente,

mas reciente.

En  China  ya  era  usada  la  acupuntura  estética  para  cuidar  la  apariencia,

mantenerse más joven retrasando la aparición de las arrugas.

Este artículo nos dará a conocer los beneficios de la acupuntura facial, como

funciona  y  como  nos  puede  ayudar  a  mantenernos  con  un  aspecto  más

saludable.

Acupuntura estética para combatir las arrugas

Una diferencia fundamental entre la acupuntura estética y otros tratamientos

de rejuvenecimiento es que la acupuntura al mismo tiempo que nos ayuda a

combatir  los  signos  de  envejecimiento  nos  ayuda  a  cuidar  nuestra  salud

general. Es un tratamiento integral.

El tratamiento con acupuntura estética no se va a quedar solo en el uso de la

agujas sino que se verá complementado con masajes, hierbas y una buena

terapia dietética.

El uso de acupuntura facial es muy recomendable para mantener un aspecto

joven, lo conseguiremos sin necesidad de someternos a tratamientos mucho

más invasivos y, en ocasiones, peligrosos.

¿Cuáles son los beneficios de la acupuntura estética?

Entre los muchos beneficios de la acupuntura estética podemos destacar:



 Elimina las líneas de expresión y mejora la apariencia de las arrugas más

profundas.

 Mejora el tono muscular.

 Ayuda a reducir las bolsas debajo de los ojos.

 Reduce la papada.

 Con la acupuntura facial se consigue que disminuyan las manchas de la

cara.

 Aumenta la producción de colágeno.

 Mejora el funcionamiento del metabolismo y ayuda a eliminar el exceso

de líquidos.

 Aumenta  la  circulación  con  lo  que  se  consigue  una  mejor  y  mayor

hidratación de la piel.

 Mejora el equilibrio hormonal.

 Levanta los párpados caídos.

 Reduce el estrés de la cara.

 Promueve el bienestar y la salud general.

 Retarda el proceso de envejecimiento desde dentro.

Como vemos son muchos los beneficios, no solo relacionados con la belleza,

que podemos obtener con el  uso de la acupuntura estética.  Eso sí  siempre

poniéndonos  en  manos  de  profesionales  serios  y  competentes  que  nos

merezcan una confianza absoluta.

Razones para elegir un tratamiento de acupuntura facial

Además de los beneficios que nos ofrece la acupuntura facial hay otras razones

que nos pueden ayudarnos a decidir someternos a este tratamiento:

 Es más económico que una intervención de cirugía estética.

 Es un tratamiento seguro, en las manos de un buen profesional.

 Es indolora y sin efectos secundarios.

 No existen riesgos de desfiguración.

 No se produce hinchazón ni ningún otro tipo de trauma.



¿Por qué es tan efectiva la acupuntura estética?

La acupuntura estética es efectiva por la acción que ejercen las agujas sobre el

organismo:

 Las agujas consiguen que la capa interna de la piel se contraiga.

 Los  músculos  faciales  se  recogen  y  de  esta  manera  se  produce  el

estiramiento de la piel.

Las agujas estimulan la circulación de la sangre tonificando y fortaleciendo los

músculos e hidratando la zona en tratamiento.

OTRO LIFTING NATURAL

La aplicación de acupuntura con finalidades estéticas es un buen ejemplo de la utilización
de un remedio tradicional para las necesidades del hombre y la mujer modernos.

Al tratar los puntos de acupuntura de la cara, ya sea para el acné o para alteraciones de la visión, además de 

una acción beneficiosa sobre los trastornos se consiguen efectos muy notables sobre el aspecto de todo el 

rostro. Por eso mismo, se pensó que de la misma forma que la libre circulación del qi por los canales, que es

la salud, se reflejan en un buen aspecto, la acupuntura se podía aplicar directamente en el rostro con 

finalidades estéticas.

Por ello, hace ya unos veinte años se introdujeron en los EE.UU. tratamientos específicos de acupuntura 

facial como alternativa a los tratamientos quirúrgicos, y fueron especialmente bien recibidos por todos 

aquellos que trabajaban con su imagen, que se convirtieron en sus principales promotores.

Los tratamientos de estética con acupuntura son todavía más útiles si se los compara con los agresivos 

procedimientos que se utilizan corrientemente, como el de estirar la piel que sobra o quemar las capas más 

superficiales con el fin de eliminar las células más envejecidas.

Las ventajas del lifting con acupuntura son las siguientes:
 No duelen ni producen inflamación (las finísimas agujas del grosor de un cabello 

apenas se notan).
 Los efectos se notan inmediatamente y no obligan a esconderse una temporada, 

sino todo lo contrario.
 Se puede repetir siempre que sea conveniente.

 Las arrugas se atenúan, a veces hasta hacerse imperceptibles, de forma que los demás 

no notan un cambio en la fisonomía: más que preguntar lo que uno se ha hecho en la cara, 

se comenta el buen aspecto que tiene.



 No cambia la expresión. La acupuntura estética no es un artificio; no es la mano de un

cirujano o la corrosión de un producto químico lo que modela el rostro, sino que hace salir la

propia belleza. Por eso es particularmente apreciada por todos aquellos a quienes, como los 

actores por ejemplo, no les basta tener buen aspecto de lejos, sino que se sirven de su 

expresión como herramienta de trabajo.
 Y, por último, es más económico.

 

Además, los efectos secundarios son todos saludables:

 El hecho mismo de aplicar agujas en la cara mejora la función de los órganos de los 

sentidos, especialmente el de la visión, con mucha más fuerza si se combina con 

los ejercicios para mejorar la vista. Así, al mismo tiempo que se borran las “patas de gallo” 

se corrigen defectos de refracción leves, y mejoran la vista cansada hasta el punto de 

poder prescindir de las gafas. También se han demostrado reversibles pequeños grados de 

glaucoma. Los defectos de la visión obligan a forzar la musculatura que rodea el globo 

ocular, hecho que altera la armonía de la parte superior de la cara, de la misma forma que 

las tensiones de la articulación temporo-maxilar altera la mitad inferior.
 La mejora brota del propio cuerpo, ya que fomenta la salud general del organismo y

de la cara en particular. Puede llegar a resultar un buen tratamiento para la depresión.
 Elimina las obstrucciones del sinos y las rinitis, a la vez que tonifica la piel de la 

cara.
 Sus efectos secundarios son también muy apreciados por los cantantes, ya que limpian 

la caja de resonancia de las vías respiratorias superiores.
 Es un buen tratamiento para el acné y, al tonificar la piel, mejora las lesiones de 

desgaste.

La principal limitación de la acupuntura viene determinada por el estado de la piel: como mejor es el 

estado general y el de la piel en particular, más espectaculares serán los resultados. Es

por eso que no tiene rival por lo que se refiere a la prevención y al retraso de las señales del proceso de 

envejecimiento. Es menos efectiva en las pieles más castigadas por el paso del tiempo -candidatas a la 

cirugía estética-, aunque en estos casos también es un excelente tratamiento pre-operatorio, para dejar la 

piel en las mejores condiciones, y post-operatorio, para recuperarla del trauma quirúrgico en una acción 

muy similar a la de mejorar el aspecto facial durante los tratamientos dentales.

El resultado depende de la edad y del estado de la piel. Cuanto antes se empiece, más

conservada estará la piel y mejores serán los resultados, tanto a largo como a corto 

plazo.

 

 

¿Cómo es un tratamiento de lifting con acupuntura?

Por todo lo que hasta ahora se ha dicho, se entiende que las pautas son variables.

http://192.162.136.67/~masgrau/index.php?q=node/49


Se acostumbra a iniciar el tratamiento con cuatro sesiones seguidas y, posteriormente, diez de más 

espaciadas. Después de esto, se hacen sesiones de mantenimiento a intervalos que dependerán de la edad y 

de las necesidades particulares: la frecuencia puede variar desde una sesión al año para prevención, a una 

cada trimestre o una al mes. A partir de los 40 años se trata ya de tonificar la piel y hay que ir aumentando 

progresivamente el número de sesiones.

Por lo que se refiere al lifting a partir de los 50, el tratamiento suele empezar con una sesión a la semana 

durante el tiempo que se estime conveniente, y un mantenimiento una vez al mes.

Las agujas son muy finas, del grosor de un cabello, y la rapidez de la inserción hace 

que la puntura sea imperceptible. Pero para conseguir el máximo efecto lo más importante es la 

precisión. Las agujas se dejan de unos 15 a 30 minutos, durante los que uno se relaja en posición 

confortable, en silencio, en un estado de serenidad.

Los efectos se notan ya desde la primera sesión y son acumulativos: mejoran a medida que

se suceden los tratamientos. Pese a que el tratamiento de prevención es el menos espectacular, los 

resultados son más eficaces a largo plazo.

Aunque es cierto que existen cursos que enseñan modos de practicarlo, la mayor parte de los escasos 

profesionales que se dedican a ello han ido tomando un poco de aquí y un poco de allí, sintetizándolo con la 

propia experiencia. En 1981 me introdujo en el tema, en un Pekín donde no había más que un puñado de 

extranjeros, el médico que trataba a Jane Fonda. Y más tarde, a mediados de los ochenta, tuve la 

oportunidad de asistir, en Hawai, a una clínica donde yo mismo me sometí a un tratamiento.

Dependiendo del caso, se puede aplicar la acupuntura según los criterios tradicionales -utilizando los puntos 

clásicos de acupuntura de la cara- o bien considerando las relaciones de la cara con el resto del cuerpo a 

través de un sistema de correspondencias.

Las agujas se pueden aplicar sólo en la cara o en todo el cuerpo, o también utilizar los puntos reflejos de la 

oreja. Por otro lado, el lifting con acupuntura puede a veces completarse con alguna otra técnica, ya sea de 

masaje, mascarilla o productos cosméticos.

Dado que no hay un protocolo estandarizado, el arte se basa sobre todo en adaptar los conocimientos a las 

particularidades de cada persona.

 

¿Cómo funciona?

La completa acción de la acupuntura sobre la piel de la cara se debe a que invierte el mecanismo de 

envejecimiento. La aplicación de agujas en el rostro estimula directamente músculos y tendones y les 

hace recuperar el tono.

La conexión de la cara con el cerebro hace que, además de la relajación y tonificación de una musculatura 

que está en continuo movimiento, mostrando los aspectos más sutiles de la personalidad a través de una 

amplia gama de expresiones- elimine las estagnaciones de energía, no sólo de la cara sino de todo el cuerpo.



Pero la acción más remarcable es la de facilitar la circulación del qi y de la sangre por 

los canales, que da el mismo resultado que regar una planta que se está secando por 

falta de agua.

El envejecimiento no es más que la marchitación de las células por falta de irrigación, y este efecto es 

particularmente notable en la piel de la cara, debido a la abundancia de vasos y nervios.

Todas estas nociones tienen mucho que ver con la concepción de la medicina tradicional china del 

organismo humano como una red de canales de riego, en la que el flujo armónico del qi es el que 

proporciona salud y belleza.

La gran cantidad de músculos conectados con la mímica y la expresión hacen que la acción sea en un doble 

sentido: del mismo modo que las arrugas dependen de la vida interior, reflejan los hábitos y muchas veces 

pueden ser consideradas cicatrices emocionales, el tratamiento que las difumina borra igualmente las 

tensiones que las han generado, lo que explicaría la sensación de bienestar que suele acompañar estos 

tratamientos.

ACUPUNTURA ESTETICA

La  acupuntura  ,como  parte  integrante  de  la
Medicina Tradicional China (M.T.C) ,ha venido desde
Oriente con un sinnúmero de beneficios para mantener
y  recuperar  no sólo  la  salud, entendida  de  manera
integral, sino también la belleza y estética del rostro.

 En estos tiempos ,en donde   la cultura de la imagen
 es lo que prevalece, esta antigua ciencia milenaria ha
sabido   dar  una  respuesta  efectiva  y  natural  a
la temática  que  nos  ocupa, siendo  los  famosos de
Hollywood y Nueva York los que más contribuyeron a
su difusión a nivel planetario.

http://acupuntura-antiage.blogspot.cl/2011/09/la-acupuntura-como-parte-integrante-de.html


Esta alternativa oriental es una de las más naturales
,frente a las cirugías estéticas tradicionales , con sus
post  quirúrgicos  largos  y  dolorosos   o  los  costosos
tratamientos  con  productos  sintéticos,  tal  como
propone la  mesoterápia.

El  objetivo  de  la  medicina  tradicional
china, aún aplicada  a  la estética,  sigue  siendo  el   
mismo  :activar  la circulación  de  energía
permitiendo  que  fluya  adecuadamente,lo  que
optimiza el funcionamiento del cuerpo :

  Regulando el metabolismo
  Mejorando  el flujo de sangre
  Equilibrando el tono muscular, contrarrestando la 

flacidez



 Descongestionando el sistema  linfático, 
facilitando la eliminación de toxinas y  desechos 
metabólicos.

El  reconocido   acupunturista Maestro Wang,   experto
en  cosmética  facial  ,  explica  que  el  envejecimiento
cutáneo se debe a una progresiva lentificación en el
fluir natural del CHI (energía) en la sangre, con lo que
la  llegada  de  nutrientes  y oxígeno a  las células se
vuelve menos eficiente con los años .

Desde  esta  perspectiva,  activar
la circulación sanguínea y del CHI ha de ser vital para
contrarrestar  los  efectos  asociados al  paso  del
tiempo.Y  en  esta  tarea  la  acupuntura,  entre
otras técnicas posibles, cumple un rol fundamental. 

La acupuntura estética no sólo se realiza de manera
local (“in the face”), sino también en otros lugares del
cuerpo, pues al fortalecer el estado de salud general
de la persona, dicho bienestar se refleja en el rostro y
en  la calidad y  brillo  de  la piel  ,  reforzando  los
resultados estéticos buscados.

De  esta  manera  la  acupuntura  facial,  a  partir  de
la inserción  de  pequeñas  agujas  en
puntos específicos,   ha  de  estimular  el  fluir  de  la
sangre  y  la energía,  contribuyendo  a  restaurar
una imagen juvenil.



Dicha técnica,  combinada  con  otras  propias  de  la
M.T.C.  (masaje  tui na,  guasha,  auriculoterapia  etc)
y hábitos saludables(dieta
sana, ejercicios físicos regulares)logran  mejorar  el
estado  de  salud  general  y  el  de  nuestro  rostro  en
particular,  eliminando  progresivamente  arrugas,
tonificando  la  piel  y  devolviéndole  la
luminosidad perdida.

Así  que  olvídese  de  las  bolsas  de  los  ojos,  la
flacidez,  las  arrugas,  las  marcas  de  expresión  y
 manchas de envejecimiento porque  la acupuntura
ha venido para instalarse ,haciendo uso del poder
natural de curación del cuerpo.

Sólo es cuestión de  decidirse...lo  estamos
esperand



 La Acupuntura Estética da excelentes resultados.

Ya conocíamos la acupuntura para calmar el dolor o combatir muchas enfermedades pero ahora 
descubrimos la acupuntura en los tratamientos de estética.

El binomio de Acupuntura y belleza es de formulación reciente en occidente. Se trata, en la práctica, de una
extensión al servicio de la estética de una forma terapéutica que vio la luz en la China milenaria. En época
reciente la gente está más sensibilizada y convencida de un mejor aspecto estético, la belleza constituye un
componente  esencial  para  vivir  hoy  en  sociedad. 

Existe un método para estirar el cutis que no requiere puntos, no duele, no produce inflamación, ni obliga al
paciente a pasar una temporada escondiéndose del  mundo, debido a que no es una práctica quirúrgica,
siendo esta una práctica médica no realizada por todos los acupuntores y se conoce como Acupuntura
Estética.

El sistema comenzó a ponerse de moda en California, en Estados Unidos, entre las estrellas de cine, y se
está extendiendo de manera increíble en la actualidad.  Nueva York es el  segundo centro de Acupuntura
Estética  en  el  Mundo.

Esta complicada mezcla de ciencia y arte basada en la filosofía oriental  ha sobrevivido virtualmente intacta,
a 5.000 años de historia; esto de por sí ya dice bastante sobre su efectividad, por supuesto ha sufrido sus
altibajos  y  ahora  se  haya  en  pleno  ascenso.

El  tratamiento  para  estirar  el  cutis  facial  consiste  en  la  inserción de agujas  estériles tan finas  como un
cabello, en diferentes partes del cuerpo (la cara, el cuello, las manos y las piernas), son tan finas que apenas
se  sienten  cuando  son  insertadas.

"Parecen la mini-picadura de un mosquito". De acuerdo con el estado en que se encuentre el cutis, las agujas
permanecen insertadas  10  a 15 minutos. Los pacientes afirman que no se produce ningún dolor y muchos
hasta  disfrutan  del  tratamiento.

La estimulación de los puntos apropiados, causan una contracción de la dermis (o capa interna de la piel)
y debido a un   proceso de Neuromodulación  causan la contracción o relajación de  los músculos faciales,
produciéndose el estiramiento del cutis; además estimulan la circulación sanguínea en la cara y ésta elimina
la  resequedad  y  borra  así  las  finas  arrugas.

La mayor indicación es menores de cincuenta años y por lo tanto todavía el cutis conserva la elasticidad
debida.

Es posible seleccionar pacientes que puedan beneficiarse de la Acupuntura Estética siéndole   muy útil, por
ejemplo, a una mujer con el rostro aún en relativamente buen estado que deseara posponer por algunos años
el momento de recurrir a la cirugía plástica.

   TRATAMIENTOS

http://www.esteticabiologica.com.ar/tratamientos.php


Acupuntura Cosmética y Lifting FaciaL
Todo ser humano desde que el mundo es mundo se ha preocupado por su imagen y belleza, desde las

mujeres jirafa de Birmania hasta las tribus urbanas actuales. La cirugía plástica está al alcance de unos pocos

y muchos de ellos no están dispuestos a pasar por el quirófano y a sufrir las molestias del postoperatorio.

Desconocido por la gran mayoría de los occidentales, la Medicina Tradicional China lleva cientos de años

aplicando sus fórmulas milenarias en el campo de la belleza. Fórmulas de Fitoterapia, técnicas de Tui Na

(masaje Chino) y tratamientos de Acupuntura se realizan a diario en los hospitales chinos, considerándose la

cosmética una especialidad clínica más.

El Lifting con Acupuntura es un método antienvejecimiento muy seguro, muy poco invasivo al contrario que el

lifting quirúrgico, no requiere anestesia ni hospitalización, ni siquiera requiere de un periodo de recuperación

para poder volver a tu vida normal.

La aparición de las arrugas faciales es inevitable. Basta con que tengamos algún problema en la vista para

que cada vez que queremos fijarnos en algo guiñemos los ojos provocando la aparición de las patas de gallo.

Con el paso de los años a estos surcos o arrugas se suman las líneas de expresión y las evidencias de

cansancio y del estrés que se han cobijado en el rostro de hombres y mujeres de los que, algunos, los más

vanidosos, ven la solución a este inconveniente en cirugías como el lifting, en las que básicamente se estira la

piel mediante una intervención quirúrgica que, por cierto, es una de las más solicitadas en la actualidad.

La acupuntura estética facial es un tratamiento natural que reduce los signos de envejecimiento en nuestra

cara, proporcionando un aspecto más joven y sano sin necesidad de costosas y peligrosas cirugías.  Sus

resultados son notables, de larga duración y visibles desde la primera aplicación.

El  sistema  comenzó  a  ponerse  de  moda  en  California  (EE.UU.)  entre  las  estrellas  de  cine,  y  se  está

extendiendo  de  manera  increíble  y  rápidamente  en  la  actualidad.  Nueva  York  es  el  segundo  centro  de

Acupuntura estética en el Mundo, son miles los neoyorquinos que han sometido sus arrugas y fruncidos a la

influencia rejuvenecedora de las agujas y están muy satisfechos con los resultados obtenidos.

Hay  tres  momentos  clave  en  los  que  podemos  recurrir  a  esta  técnica  para  obtener  unos  magníficos

resultados:

 A partir de los 25 años. Obtendremos un efecto sobre el brillo y la textura de la piel y regularán

pequeños problemas cutáneos.

 A  partir  de  los  35.  El  objetivo  es  retrasar  el  proceso  de  envejecimiento.  El  lifting  activa  la

microcirculación y la producción de colágeno y elastina.

 A partir de los 45 años se realizan “tratamientos de ataque”, para re-tonificar la piel. Después de un

ciclo completo de tratamiento,  una sesión en cada cambio de estación será suficiente para mantener los

efectos de tratamiento.

Según la historia de la medicina china La estética y la Acupuntura Facial se ha practicado en China desde la

dinastía  Sung  (960  ad  –  1070  ad)  con  registros  que  muestran  mujeres  de  clases  altas  que  recibían

tratamientos. Los tratamientos faciales de acupuntura no sólo se centran en puntos de la cara, sino también

en los puntos de los brazos y las piernas para ayudar a equilibrar las desarmonías internas que pueden tener

un efecto sobre la cara y el cutis.

Un informe  de  1996  del  International  “Journal  of  Clinical  Acupuncture”  publicó  que  entre  los  300 casos

tratados con acupuntura facial, el 90% de ellos habían notado efectos marcados con un ciclo completo (10

sesiones) de tratamiento.



Con la acupuntura cosmética no sólo podemos tratar las arrugas, sino que abarca un amplio abanico de

tratamientos para las enfermedades cutáneas como por ejemplo acné, vitíligo, psoriasis, eccema, verrugas,

alopecia, hiperhidrosis, urticaria, rosácea, erisipelas, estrías…

También cuenta con técnicas especiales para la elevación de los senos, eliminación de la papada, bolsas en

los párpados o eliminación de grasa localizada mediante electrolipólisis.

Los trastornos de la  piel  también tienden a indicar la supresión de ciertos sentimientos relacionados con

nuestras intenciones con el  mundo y con  lo  demás.  Estos sentimientos  o conductas reprimidos originan

tristeza y melancolía que afectan al Pulmón que en Medicina China guarda una relación muy estrecha con la

piel o irritabilidad que afecta al Hígado. A la larga el cuerpo dará salida a estos sentimientos reprimidos con

algún brote a través de la piel.

Los Cinco Elementos de la penta-coordinación y su relación con la dermatología

Cada uno de los órganos y vísceras está encargado de realizar alguna función relacionada con la piel. En la

siguiente tabla podemos ver las principales funciones relacionadas con la piel de cada uno de ellos.

Órgano Función

Corazón / 

Intestino Delgado.

Calentamiento y circulación de la sangre.

Bazo / Estómago. Nutrición, circulación de la sangre y de los 

fluidos corporales.

Pulmón / Intestino 

Grueso.

Apertura y cierre de los poros de la piel, 

Eliminación de toxinas, protección mediante la 

región Couli.

Riñón / Vejiga. Hidratación, suavización, Energía vital y 

secado.

Hígado / Vesícula 

Biliar.

Movilización, flujo, bloqueo, interacción.

Si  algunos  de  los  órganos  o  vísceras  no  funciona  correctamente  o  está  en  desarmonía  provocarán  la

aparición de los síntomas relacionados con la deficiencia de sus funciones. Por ejemplo una deficiencia de Qi

de Pulmón puede provocar una apertura y cierre de los poros de la piel deficiente provocando una mala

termorregulación de la misma con sudor abundante y frío (Hiperhidrosis).

Cómo funciona el Lifting con acupuntura

La piel y el músculo están estrechamente relacionados y cualquier acción/tratamiento que se realice sobre el

músculo tendrá un efecto reflejo sobre la piel. Si estimulamos y reforzamos los músculos del rostro la piel se

estirara y se eliminarán arrugas, las marcas de expresión.

El Lifting con acupuntura consiste en la inserción de finas agujas en el rostro. Las agujas se insertan en

puntos específicos de acupuntura y se tratan de forma particular las arrugas, patas de gallo, pómulos, papada,

entrecejo, y el surco naso-labial, etc… También se realiza acupuntura distal, es decir se aplican agujas de

acupuntura en puntos específicos del abdomen, brazos y piernas para tonificar los órganos relacionados con

la nutrición del  Qi  (energía),  la Xue (sangre)  y  la  piel.  Lógicamente para determinar  qué puntos distales



debemos incluir en el tratamiento el terapeuta debe realizar un examen completo del paciente así como una

historia clínica para determinar el Síndrome subyacente que está afectando al/los órgano/s.

Una vez las agujas están colocadas en el rosto se realiza una manipulación en forma de pequeños giros, lo

que va a producir una estimulación en la microcirculación sanguínea y una producción extra de colágeno y

elastina de forma natural en la zona del rostro donde se está aplicado el tratamiento.

Mucha gente tiene reparos a la punción en el rosto pero, al contrario de lo pueda parecer, el Lifting Facial con

acupuntura no es doloroso ya que las agujas que se utilizan son muy finas (0,13mm), más finas incluso que

las que se utilizan en los tratamientos normales de acupuntura (de 0,25 a 0,40 dependiendo de tratamiento en

cuestión). Por supuesto que se siente un ligero pinchazo, pero no es doloroso en absoluto.

¿Qué efectos producen las agujas en el tratamiento de acupuntura estética?

 Las agujas estimulan los nervios causando una contracción de la dermis.

 Los músculos faciales se recogen y se produce el estiramiento de la piel.

 Mejora del tono muscular.

 Incrementa la producción de colágeno y la elastina, reafirmando la piel y rellenando las arrugas.

 Reduce las líneas de expresión, bolsas en los ojos, cejas caídas, reduce papada, patas de gallo,

etc…

 Mejora la flacidez muscular facial.

 Mejora la microcirculación sanguínea en la cara y por lo tanto la nutrición celular reavivando el brillo

facial, el envejecimiento, no es más que la falta de irrigación, este efecto es particularmente notable en la piel

de la cara debido a la abundancia de vasos y nervios.

 Al expandir los vasos sanguíneos y estimular la circulación sanguínea se refuerza el metabolismo de

la piel y mejora el balance hormonal y la función inmunológica.

 Tiene un efecto drenante regulando la secreción de las glándulas sebáceas mejorando la elasticidad

de la piel y evitando la obstrucción a nivel cutáneo, la aparición de acné y ayuda a eliminar toxinas mejorando

las condiciones patológicas de la piel proporcionando un aspecto más saludable en pieles castigadas por el

estrés.

Los puntos más utilizados en la acupuntura local del lifting facial son los que corresponden a los canales de

Estómago, Vesícula Biliar, Vejiga y San Jiao.

También se utilizan otras técnicas propias de la Medicina Tradicional China como la Gua-Sha, las ventosas, el

martillo  de 7 puntas y la electro-estimulación dependiendo de la zona a tratar  y  el  efecto que se desee

conseguir.

La Gua-Sha por ejemplo se aplica en la cara, cuello y escote para atenuar pequeñas arrugas. Primero se

aplica un aceite para lubricar la zona a tratar. Podemos utilizar un aceite de rosa mosqueta o de hipérico. Una

vez bien lubricada la zona con la Gua-Sha en forma de pez “raspamos” las partes que deseamos tratar hacia

arriba y hacia afuera. Se trata primero un lado de la cara hasta que se produzca un pequeño enrojecimiento

de la zona tratada y después pasamos al otro lado. Este tratamiento se puede realizar una vez por semana.

Hay que evitar la exposición al sol mientras la zona tratada permanezca enrojecida.



Cómo son los efectos de Lifting con acupuntura

Los efectos del Lifting con acupuntura no son comparables a los conseguidos con una operación cirugía. La

acupuntura es mucho menos invasiva y el efecto tensor que produce es más sutil y natural. Son necesarias

varias sesiones para obtener un resultado sobre las arrugas más profundas y las marcas de expresión o el

óvalo facial, aunque tras la primera sesión el efecto iluminador resulta impresionante y se amplifica durante

los  días  siguientes  al  tratamiento,  ya  que  la  producción  de  colágeno  y  elastina  continúa  después  del

tratamiento realizado en la consulta.

El número de sesiones no son las mismas para todas las personas pero con 10 sesiones se atenúan las

arrugas, se corrige el óvalo facial, se tonifica la piel y le devuelve su brillo natural. Por supuesto, el número de

sesiones y los efectos nos serán los mismos en todos los tipos de piel.  Los hábitos de vida y el tipo de

alimentación también son determinantes en los resultados que se pueden obtener, por ejemplo una persona

con la piel fina y seca debería evitar comer carnes rojas, pescados rojos, café o bebidas con cafeína

los beneficios de la acupuntura cosmética
Son abundantes, y pueden incluir:

 Reduce de los síntomas de la parálisis de Bell, ATM y neuropatías

 Ayuda a los pacientes con ictus en su recuperación

 Mejora de la producción de colágeno y elastina

 Mejora el tono muscular facial

 Reduce de la flacidez / “llena” las áreas hundidas

 Elimina la hinchazón, retención de líquidos y bolsas debajo de los ojos

 Disminuye de la visibilidad de los poros y el brillo facial

 Aumenta la circulación sanguínea y linfática a nivel local

 Mejora la tez / incrementa la luminosidad facial

 Reduce el estrés y la ansiedad

 Promociona la salud en general y el bienestar

Un ciclo inicial de tratamiento por lo general consiste de entre 10 – 15 tratamientos, dos veces 
a la semana. Una mejora obvia generalmente se produce después de un ciclo de tratamientos.
Los pacientes no sólo experimentan de un aspecto más joven, más vibrante y más 



descansado, sino también aprovechar los beneficios de sentirse más joven y con más energía.
La Revista Internacional de Acupuntura Clínica informó en 1996 que entre los 300 casos 
tratados con acupuntura cosmética, el 90% tuvieron una mejoría significativa después de un 
solo ciclo de tratamiento.

La acupuntura facial se impone y gana terreno al botox

 
En los últimos tiempos, muchas mujeres optan por el tratamiento conocido como "lifting no 
quirúrgico" frente a los rellenos. Se pueden insertar entre 25 y 75 agujas en la cara, lo cual 
incrementa la circulación y estimula la producción de colágeno, que rellena las arrugas 
¿Cansada del Botox? ¿No puede soportar pensar en otro "peeling" químico? Quizás la acupuntura 
sea la respuesta. El tratamiento facial con acupuntura, conocido como "lifting no quirúrgico", ha 
ganado popularidad en el último tiempo. 

"Hace 10 años, la alternativa era el Botox, los rellenos y todas esas cosas. Ahora, 10 años 
después, la gente está buscando alternativas al Botox y los rellenos", dijo Shali Rassouli, 
licenciada y practicante de la medicina china y especialista en acupuntura cosmética. 

"Este es el único tratamiento que sería tan eficaz", añadió la experta. Rassouli, la primera 
acupuntora que practica la técnica en Canadá, cobra 125 dólares canadienses (algo más de 78 
euros) por cada sesión de una hora de tratamiento, que habitualmente lleva entre 10 y 12 
visitas. 

La terapeuta ha enseñado a más de 500 expertos de Canadá, los Estados Unidos y Australia desde 
el 2000. La acupuntura, que se ha usado durante más de 2.000 años, consiste en estimular 
ciertos puntos del cuerpo, conocidos como "qi", con agujas, calor y presión. 

Según Rassouli, que puede llegar a insertar entre 25 y 75 agujas en la cara, se incrementa 
a circulación y se estimula la producción de colágeno, que rellena las arrugas, estira la piel caída 
y los párpados y aclara el cutis gris. 

Rassouli usa también la acupuntura para tratar la celulitis . "¿Por qué elegir esto frente al 
Botox? Es un tratamiento sin preocupaciones. No hay efectos secundarios. Y vas a hacer algo que 
te beneficia también internamente", dijo, señalando que los puntos de presión en el rostro 
repercuten también en otras partes del cuerpo como el riñón y el bazo. 

Las 9 razones para emplear acupuntura 
cosmética
Acupuntura y belleza

Una  de  las  buenas  maneras  de  emplear  la  acupuntura  es  para  lograr

embellecimientos  en  la  piel.  Incluso  se  ha  remarcado  que  los  reyes  chinos

emplearon esta técnica para mantenerse en buena salud y verse bien. Claro está,

los métodos han evolucionado y ahora se utiliza también para tratamientos de

rejuvenecimiento



tas son las nueve razones por las cuales deberías emplear acupuntura cosmética:

1. Contribuye tremendamente a rejuvencer el cuerpo, logrando verte cinco o

diez años más joven

2. Es buena para minimizar las líneas de expresión

3. Modifica el aspecto de las arrugas, haciéndolas lucir mejor

4. Colabora con la reducción de la inflamación del rostro, como ser las bolsas

de los ojos

5. Combate las ojeras

6. Ayuda a reducir la papada

7. Al aumentar la circulación en el rostro, le dará tersura a tu piel

8. Los poros de tu cara se verán más pequeños y cerrados

9. Tu rostro se verá más firme
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