ACUPUNTURA ESTETICA

arrugas _cutis estética

cupuntura estética facial y corporal

Usar las agujas de acupuntura en beneficio de la belleza no es una técnica nueva. Fue
descubierta en la década de los 70 por un médico chino durante un tratamiento de un
paciente con paralisis facial. Observo que en el lado tratado con las agujas, la arrugas se
habian atenuado, la piel estaba mas sedosa y habia mejorado el tono muscular, en
comparacion con el lado no tratado con las agujas.

Para la Medicina China, las arrugas, al igual que todas las enfermedades y desequilibrios del
organismo, se pueden combatir activando el flujo de la energia vital. Mediante la aplicacion
de las agujas se libera un tranquilizante natural del organismo llamado endorfina. De esta
manera se consigue relajar la expresion del rostro, activando la circulacién sanguinea y
oxigenando mas el cuerpo. Las agujas estimulan directamente la region donde son
colocadas, tonificando asi los musculos del rostro. Una de las grandes ventajas de este
método, es que no requiere puntos, no produce dolor, ni inflamacion como las
intervenciones quirirgicas.

Beneficios

e Atenua las arrugas y las marcas de expresion

e Retrasa el envejecimiento de la piel

e Promueve la produccion de colageno

e Mantiene la piel mas joven y sana.

e Tonifica la musculatura flacida en abdomen, gliteos, brazos y piernas

Cuando uno esta sano, la piel
se ve mejor"

Reactivar los canales de energia y lograr el
balance de ésta en el organismo, es el objetivo
principal de la acupuntura, la que ademas de
ofrecer multiples beneficios para la salud, también
es capaz de proporcionar ayuda para atenuar la
molesta evidencia del paso del tiempo en el rostro.

Carla Gonzalez C.

La aparicion de las arrugas faciales es inevitable. Con el paso de los afios, aquellos surcos se suman a las lineas
de expresion y las evidencias de cansancio y estrés que se han cobijado en el rostro de hombres y mujeres,
donde algunos — los mas vanidosos — ven la solucién a este inconveniente en cirugias como el lifting, donde
basicamente se estira la piel mediante una intervencion quirdrgica, que por cierto es una de las mas solicitadas en
la actualidad.

Sin embargo, pocos conocen de los beneficios que se pueden obtener para este tipo de molestias mediante
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tratamientos naturales, poco o nada invasivos y que corresponden a la recuperacion del organismo, el que traera
consigo una mejoria en la dermis.

El médico chino Qiangui Zhou es uno de los profesionales que practica el lifting mediante laacupuntura. Como
especialista, afirma que en la cara hay muchos canales de energia donde convergen variados puntos
pertenecientes a otras partes del cuerpo y es por eso que el resultado de esta suerte de ‘comunicacion corporal’
se manifiesta, entre otras en arrugas tempranas, ojeras y las llamadas “patas de gallo”.

“La acupuntura también sirve para el tema estético porque ayuda a mejorar el equilibrio de la energia, mejora el
animo y la salud”, menciona Qiangui Zhou y recalca que a pesar de que el lifting tiene que ver netamente con
cuidado facial, la acupuntura apunta mas alla y se refiere a mejorar el estado de los 6rganos internos donde la piel
sera en este caso, el reflejo de lo que suceda en nuestro interior.

Segun las palabras del médico chino, el lifting con acupuntura no borra las arrugas, pues esto tiene que ver con
un proceso normal por el que pasan todos los seres humanos. Sin embargo, dice que si las atentda dando de esta
forma un mejor semblante al rostro: “las agujas ayudan a mejorar la circulacion de la energia y la sangre,
mejorando el metabolismo celular y con esto las arrugas van disminuyendo”, sentencia.

De menos a mas

Es cierto eso de que mientras mas temprano sea la preocupacion
por prevenir ciertas situaciones, mejor sera sobrellevarlas. En el
caso de las arrugas, si bien el paso de los afos las incluira de todas
formas en nuestros rostros, si es posible trabajar para que la
conservacion de una piel lozana sea algo que traspase la edad.

Al respecto, Qiangui Zhou dice que mientras mas joven se comience
el tratamiento, se obtendran mejores resultados los que incluso
pueden retrasar en forma considerable la aparicién de surcos en la
cara. “Cuando se comienza mas tarde, por supuesto habra mas
arrugas y costara mucho mas hacer del tratamiento algo ciento por
ciento efectivo. Se podra trabajar sobre ellas, pero sera un
procedimiento mas dificil y lento”, aclara.

El especialista en acupuntura enfatiza en la idea de que esta disciplina coloca mucho mas atencion en prevenir
las enfermedades mas que en su curacién, “cuando llega la enfermedad, el proceso es mucho mas lento. En
cambio si uno se preocupa antes de que llegue el problema, incluso se ahorrara mas que teniendo alguna
patologia”, sentencia.

Asi, para los mas jovenes bastaran 2 6 3 sesiones de acupuntura para comenzar a ver resultados. No asi quienes
tengan una edad mas avanzada, donde el médico reconoce que recién a la décima cita podran apreciarse los
cambios.

De esta forma, el lifting con acupuntura se desarrollara no sélo con la ubicaciéon de agujas en el rostro, sino que
también se incluiran otras partes del cuerpo, esto porque hay otros canales que influyen directamente sobre
algunos problemas y por lo tanto dependera del trastorno que el paciente posea. Al respecto, el médico manifiesta
que en el caso de las ojeras, es el rifion el érgano que tendra problemas en el equilibrio energético y en el acné



sera el aumento de la testosterona.

En cuanto a las arrugas, muchas veces su aparicion no tiene que ver con la vejez. Problemas depresivos, de
angustia o ansiedad también seran causa de grietas faciales, las que para el especialista no soélo pertenecen a
puntos de la cara, sino también de otros lados del cuerpo.

Por ultimo, el doctor Qiangui Zhou menciona que si bien la acupuntura es el método mas indicado para este tipo
de fines, no se cierra a la posibilidad de utilizarla como terapia complementaria, incluyendo ademas algunas
técnicas como el Kobido o masaje chino y la incorporacién de cremas u otros tratamientos.

La acupuntura aplicada a la estética

La acupuntura es una técnica usada en la
medicina china trad|C|onaI Naci6 en China hace mas de 3000 afos, en algunos documentos se la
sitla entre los afios 2696 a 2598 A.C, y se ha ido perfeccionando durante miles de afios. Se usan
agujas muy delgadas para estimular puntos especificos en el cuerpo. Se insertan y se manipulan
en los llamados xue -en chino- del cuerpo, con el fin de mejorar el flujo y equilibrio de energia a lo
largo de los meridianos que nos atraviesan. En la medicina china se cree que las enfermedades se
producen por un desequilibrio de las dos modalidades del chi: el yin y el yang (yin-yang), por lo que
la actuacion sobre los puntos de acupuntura intenta reequilibrar la energia, estimulandolos o
produciendo una depresion en ellos. Los puntos de acupuntura se distinguen por tener distintas
aplicaciones basadas en tres principios: reequilibrar, estimular o deprimir ese flujo vital. Los puntos
de acupuntura mas importantes son los que regulan el fondo energético y se encuentran repartidos
de codos a dedos, en los antebrazos; y de rodillas a pies en la pierna.

Acupuntura y estética

El uso de la acupuntura no debe restringirse sélo a lo estrictamente medicinal. Cantantes como
Madonna se someten a sesiones de tratamientos faciales llamados “lifting de acupuntura”.

La aplicacion de acupuntura con finalidades estéticas es un buen ejemplo de la utilizacion de un
remedio tradicional para las necesidades modernas.

Al tratar los puntos de acupuntura de la cara, en este caso arrugas y flacidez, se consiguen efectos
muy notables sobre el aspecto general de la piel del rostro.

Por esto mismo se penso6 que, de la misma forma que la libre circulacion del Chi por los canales,
que es la salud, se reflejan en la "buena" cara, la acupuntura se podia aplicar directamente en el
rostro con finalidades estéticas.



Las ventajas del lifting con acupuntura son las siguientes:

-No duele ni produce inflamacion.

-Los efectos se notan inmediatamente y no obligan a esconderse una temporada.

-Se puede repetir siempre que sea conveniente.

-Las arrugas se atenuan, a veces hasta hacerse imperceptibles.

-No cambia la expresion. La acupuntura estética no es un artificio, no es la mano de un cirujano o
la corrosion de un producto quimico lo que modela el rostro, sino que hace salir la propia belleza.

Los efectos de la acupuntura en estética son:

*Activa la renovacion celular.

*Regula la producciéon de melanina de forma uniforme, sin generar discromias.
*Ayuda y activa la reparacion del tejido o de las células dafiadas.

*Intensifica la sintesis del colageno.

*Aumenta la produccion de elastina.

*Aumenta la luminosidad y el brillo de la piel.

*Disminuye los radicales libres.

*Revitaliza y descongestiona la piel, tonificandola.

*Disminuye la profundidad de las arrugas.

La aplicacion de la acupuntura estimula el sistema nervioso y el cerebro, aumentando la circulacion
local. Esto neutraliza los radicales libres, disminuyendo la inflamacion, propiciando el aumento de
colageno que comienza a reparar la piel dafnada. La arruga se reduce vy la piel se regenera.

Contraindicaciones: alteraciones cutaneas (micosis, dermatitis, infeccion) y las generales que
impidan el tratamiento.

Tratamiento facial (lifting con acupuntura)

El resultado depende de la edad y del estado de la piel. Cuanto antes se empiece, mas conservada
estara la piel y mejores seran los resultados tanto a largo como a corto plazo.

Se puede punturar utilizando los puntos clasicos de acupuntura de la cara: Yintang. Yuyao. 14VB.
1VB. 23SJ. 4E. 3E. 2E. 1E. 24VC. 191G. 20IG.

Estos doce puntos ya son suficientes para que el “lifting” funcione, aunque para maximizar el
resultado podriamos colocar mas agujas en zonas que se vean mas afectadas. Por ejemplo, si las
arrugas de alrededor de los ojos (patas de gallo) son muy profundas colocariamos una aguja en
cada arruga, y asi en los lugares que se necesite.

Las agujas se dejan 30 minutos, en posicion confortable, en silencio, en un estado de relajacion.
Se suelen utilizar agujas de oro, ya que este metal tiene propiedades beneficiosas en estética. Se
recomienda usar un inyector, para garantizar la aplicacion, aunque un acupuntor experto no lo
necesitaria. Las agujas utilizadas son las 0,22*6,5 hasta 0,26*13. El material debera ser estéril y de
un solo uso.

Los tratamientos de estética con acupuntura son todavia mas utiles si se los compara con los
agresivos procedimientos que se utilizan corrientemente, como el de estirar la piel que sobra o



quemar las capas mas superficiales con el fin de eliminar las células mas envejecidas.

Los efectos se notan ya desde la primera sesién y son acumulativos, mejoran a medida que se
suceden los tratamientos. Al retirar las agujas, para aumentar aun mas los beneficios de la sesion,
podemos dar un masaje o aplicar una mascarilla: arcilla blanca con 2 gotitas de aceite esencial de
lavanda.

Entre la infinidad de aplicaciones de la acupuntura no debemos menosvalorar las
referentes a la mejora estética. Muchas personas son reacias a tratamientos invasivos
y procedimientos quirdrgicos para mejorar el aspecto de su piel en la zona facial, la
primera en la que se deja notar el paso del tiempo. Es en estos casos cuando la
acupuntura estética se convierte en una opcion interesante a considerar.

Coémo funciona la acupuntura estética

El tratamiento de acupuntura estética o cosmética se fundamenta en la estimulacién
de los nervios adecuados para causar una contraccion de la dermis y estimular la
circulacion sanguinea. Con esto se logra una tonificacién y fortalecimiento de los

musculos faciales, asi como la eliminacidn de la piel reseca y las arrugas.

Consiste en la insercion de agujas estériles muy finas en cara y cuello durante un
periodo de tiempo que oscila entre 10 y 15 minutos. Los pacientes refieren que
apenas se sienten cuando son insertadas e incluso, en algunos casos, resulta en una
sensacion placentera.
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Estas agujas activan su flujo de energia y tienen un efecto estimulante que favorecen

el rejuvenecimiento facial.

Los mejores resultados se observan en personas menores de 50 afnos, debido a que a
esa edad, el cutis todavia conserva gran parte de su elasticidad.

La acupuntura estética se basa en una técnica que en su origen se empleaba para
el tratamiento de la pardlisis facial. Sin embargo, la cada vez mayor importancia que la
sociedad otorga a nuestro aspecto exterior ha hecho que se desarrollen estas técnicas

con un objeto distinto: la mejora de la apariencia estética.

De hecho, esta practica comenzé a adquirir relevancia cuando grandes estrellas de
Hollywood comenzaron a utilizarla y darla a conocer. A partir de entonces, cada vez
mas personas han empezado a considerar la acupuntura estética como una

alternativa, principalmente, por carecer de la gran mayoria de efectos secundarios y
desventajas que otros métodos como la cirugia o la inyeccion de sustancias pueden

conllevar.

Inyecciones de botox, rellenos de colageno o lifting facial son las opciones mas
frecuentes entre las personas que quieren tratar de minimizar los efectos del paso del
tiempo en su rostro. Pero el alto coste de estos tratamientos y los riesgos asociados a
ellos suponen un freno para muchos. No todo el mundo esta dispuesto a sufrir los
inconvenientes de un postoperatorio 0 a ponerse en manos de esteticistas cuya
preparacion para administrar dichos tratamientos no es siempre la mas adecuada.

Estos inconvenientes no existen cuando afrontamos el problema acudiendo a la
consulta de un acupuntor reputado. Un tratamiento inicial de 10 sesiones, divididas en
dos semanales, mas un par de sesiones cada 3-6 meses como refuerzo, en funcion
de la edad y los problemas que pueda sufrir la piel en ese periodo, pueden ser
suficientes para marcar una diferencia significativa.

El resultado sera una mejora en la circulacion sanguinea, la produccion de colageno y
en general, en todos los meridianos del cuerpo, ya que todos estan conectados con

los musculos faciales.



¢ES LA ACUPUNTURA ESTETICA
EFICAZ EN EL REJUVENECIMIENTO
FACIAL ?

23 NOVIEMBRE, 2014

Todos conocemos que uno de los principios fundamentales en Medicina
Tradicional China es que la salud interior, se refleja en el exterior. Y este
mismo principio es totalmente aplicable al aspecto fisico, a la belleza. La
Acupuntura Estética es un método Unico de rejuvenecimiento facial
basado en esta filosofia. Y su popularidad va en aumento entre las
mujeres (y también en los varones) en todo el mundo. La Acupuntura
Estética, también conocida como rejuvenecimiento facial por
acupuntura, o lifting facial acupuntural, se basa por tanto en algunos
principios de la acupuntura, y también en los principios basicos de
tratamiento empleados habitualmente en medicina estética .

\

Esencialmente en Acupuntura Estética se colocan agujas quirdrgicas
muy finas y desechables, en determinados puntos de la cara: arrugas
alrededor de la boca, de la frente y de los ojos, ademds de otras partes
del cuerpo, como las manos, brazos, piernas y pies. Algunos de esos
puntos para el rejuvenecimiento facial, son puntos de acupuntura, otros
son puntos de tensién muscular en los que se realiza la técnica de bétox
y otros son puntos en los lechos de las arrugas.

Los profesionales de la Acupuntura Estética sostienen que mediante esta
técnica de tratamiento para el rejuvenecimiento facial se consigue:
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. Aumentar el tono muscular de la piel del rostro: ya que tonifica la
musculatura facial se disminuye la flaccidez de la piel.

. AtenuUa y suaviza las lineas de expresién y las arrugas poco profundas y
también ablanda los surcos més profundos, aungue con menor intensidad.

. Estimula la produccién célular de coldgeno y elastina, rellenando las
arrugas y lineas finas.

. Puede aclarar o mejorar los problemas de hiperpigmentacién y manchas

faciales producidas por la edad y la exposicién al sol.

En general, y sin entrar a polemizar sobre si la acupuntura funciona o
no, segun los defensores de la Medicina Tradicional China, la
Acupuntura Estética consigue desbloquear el flujo de Qi y la sangre en la
piel, lo que se traduce en la correcidon de los problemas de piel, y por
tanto en un rejuvenecimiento facial. Segun un estudio de 1996 publicado
en la Revista internacional de acupuntura clinica realizado en un grupo
de 300 pacientes que fueron tratados para rejuvenecimiento facial con
Acupuntura Estética, el 90 por ciento de ellos obtuvo resultados
positivos. Estos resultados incluian la disminucién de las arrugas de
expresion faciales, la mejora en el tono de la piel, la reduccién de ojeras
y un brillo facial general que daba un aspecto fresco y juvenil al rostro.
Ademas, la Acupuntura Estética tiene una ventaja sobre otras técnicas
estéticas, y es que carece practicamente de efectos secundarios. Sea
como fuere, el rejuvenecimiento facial con Acupuntura Estética ha
ganado millones de adeptos en las ultimas décadas desde que se
desarroll6é en Francia en los aflos 70 del pasado siglo.

Dr. Gimeno Gascon. Director Masterapias.com

IACUPUNTURA ESTETICA EFICAZ REJUVENECIMIENTO FACIAL CURSO EXPERTO ACUPUNTURA

ONLINE MEDICINA TRADICIONAL CHINA DR. GIMENO GASCON

REVITALIZACION FACIAL CON
ACUPUNTURA ESTETICA

23 OCTUBRE, 2014

La Revitalizacién Facial con acupuntura estética (FRA en Estados Unidos
y paises angléfonos), es un método practicamente indoloro para reducir
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los signos de envejecimiento con resultados mucho mayores que solo el
puramente estético. Aunque a veces se denomina acupuntura
cosmética, es mucho mas que un procedimiento cosmético. En China y
en la literatura China, se denomina Rong Mei, que se traduce como
Cosmetologia médica China. Virginia Doran es una maestra internacional
experta en acupuntura estética, y aqui traigo un articulo, bastante
interesante de ella. Doran esta muy solicitada por las mas importantes
cadenas de television estadounidenses para ensefar su método de
acupuntura estética. Ella fue la acupuntora en el catalogo de otofio 1999
de Versace.

o

Con la acupuntura estética se mejora la textura y coloracién de
la piel, hay mayor elasticidad, se reducen arrugas y el rejuvenecimiento
es total. Aunque no es una cura para las arrugas, las arrugas finas
pueden eliminarse mientras que las arrugas mas profundas tienden a
disminuir considerablemente. Otros resultados incluyen reduccién de
bolsas y ojeras, de parpados y cejas caidos, y del doble mentdn. Los
resultados se observan ya en la primera sesién. Las sesiones de
mantenimiento por temporadas prolongaran los resultados durante
muchos anos.

Los resultados aumentan cuando la Revitalizacién Facial es potenciada
con masaje facial o acupresion, mezclas de aceites esenciales de
aromaterapia y ejercicios faciales. La regeneraciéon de la dermis y
epidermis produce nuevas proteinas de coldgeno y elastina. El nuevo



tejido de la piel aparece mas joven. Para mejorar la piel, es de gran
ayuda un estilo de vida y una dieta equilibrados, suplementos herbales y
nutricionales, la homeopatia o la utilizacién de remedios vibracionales
como esencias florales.

Doran recomienda el siguiente orden de insercién: primero puntos
auriculares, seguido de puntos en el cuerpo, en pies, piernas, manos,
brazos, tronco, cuello y cuero cabelludo, antes de la puncién de puntos
en la cara. La cara es muy sensible a la insercién de la aguja y comenzar
con puntos del oido puede liberar endorfinas con algo de efecto
anestésico en la cara.

La acupuntura estética es una excelente alternativa a la cirugia estética
y a otros procedimientos cosméticos potencialmente peligrosos como el
botox. Mucho menos costosa que la cirugia cosmética, la acupuntura
estética es segura y sin riesgo. Obviamente, la acupuntura estética de
revitalizacién facial no puede remodelar la nariz, pero puede alcanzar un
rejuvenecimiento de cara mas sutil, seqguro y natural ademas de mejorar
la salud en general.

A medida que envejecemos, (A medida que transcurren los

anos después del 5° septenio) los efectos de la gravedad, la exposicion
al sol y el estrés de la vida diaria se notan en nuestras caras. Se forman
surcos profundos entre la nariz y la boca, las mejillas caen, aparecen
alrededor del cuello arrugas en forma de collar. El tratamiento lifting de
cuelloy facial manual natural y no agresivo no puede detener este
proceso, sin embargo, lo que si puede hacer es parar el reloj,
mejorando los signos mas visibles del envejecimiento, devolviendo
elasticidad a los musculos de la cara, realzando la expresion natural.



Es un masaje integral revitalizante con distintas
manipulaciones y drenajes que hace recordar a
nuestras células esa poderosa expresion vital ademas
de proporcionar todos los beneficios del masaje facial.

Se advierten resultados pronto, aunque a partir de las
diez sesiones son duraderos dependiendo cada
persona y del estado de su piel.
;Porqué se necesitan varias sesiones?

Pues porque la vida minuto a minuto y

nuestro caracter imprime la historia en nuestra piel y
en todo el cuerpo como si fuera el libro de nuestras
vidas.

Todos tu sistema nervioso agradecera el trabajo del
masaje en la cara y cuello pues se tocan puntos y
meridianos de los organos haciendo una reflexologia
que equilibra y gratifica.

Las terapias de lifting de cuello y cara

Mmanuales no invasivas consisten en 55 minutos
de trabajo:
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Limpieza de maquillajes o cremas.

Drenajes de cara y cuello.

Masajes revitalizantes y circulatorios.

Drenaje de cara y cuello nuevamente.

Aplicacion de una mascarilla + una crema.

En el tiempo de reposo de la mascarilla
reflexologia en los pies o craneal depende de
la necesidad de cada cual.

Revolucionaria técnica de belleza y salud

Desde siempre el aspecto externo y la belleza se han valorado en todas las culturas. En la actualidad
existen alternativas a la cirugia estética y a la cosmética de ciencia ficcion, basadas en culturas
ancestrales (China. Japonesa, Andina, ...), que han dedicado buena parte de sus conocimientos a la
busqueda de la belleza verdadera, tanto fisica como espiritual.
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Segln la tradicion japonesa la belleza es un reflejo del equilibrio entre mente, cuerpo y espiritu y este se
refleja en el rostro. Una de estas alternativas es El Lifting Facial Japonés (lifting sin bisturi y sin inyecciones).

El Lifting Facial Japonés se basa en la cultura japonesa y concretamente en el masaje facial japonés. El
masaje facial japonés es un arte similar al de la ceremonia del té o al de la caligrafia. Tiene una larga
historia, lo que ha hecho que se haya ido perfeccionando con el tiempo y que sea refinado y eficaz.

Diferente a cualquier otro tipo de masaje facial, El Lifting Facial Japonés es una combinacion de conceptos
médicos japoneses tradicionales y un masaje manual muy especifico, que trabaja la musculatura profunda. Es
como llevar el rostro al gimnasio, pero Vd. se relaja y disfruta, el trabajo lo realiza el terapeuta. En este
masaje se trabajan especificamente puntos neurosensoriales y meridianos de acupuntura, que van a influir de
manera notable sobre la “nutricion celular” y la “circulacion de la energia”, eliminando toxinas (se realiza
drenaje linfatico), mejorando nuestra salud y haciendo desaparecer las arrugas y la tension del rostro.

Este lifting se realiza en tres etapas: limpieza, estimulacion e hidratacion y en él se utilizan aceites
esenciales puros de origen vegetal y ecoldgicos.

Durante el masaje se realizan una serie de movimientos cuyo fin es relajar los masculos contraidos,
favoreciendo, asi, la eliminacion de arrugas, la circulacion de la sangre y estimulando la produccion de
colageno y elastina, responsables de la salud de la piel. Cuando los mUsculos estan relajados la sangre circula
libremente, por lo que El Lifting Facial Japonés es eficaz para que las células de la piel puedan repararse y
rejuvenecerse por si solas, siendo de gran utilidad para las manchas de la edad, para la piel grasa o seca, el
acné, las migranas, el dolor en la articulacion de la mandibula, etc.

Actualmente El Lifting Facial Japonés es el tratamiento de belleza natural de Ultima generacion que se ofrece
en todo el mundo. Personas relevantes, como actrices, famosos presentadores de television, politicos, etc. lo



utilizan para afrontar el estrés y rejuvenecerse de forma natural.

En resumen :

Es una Terapia, que elimina arrugas y mejora nuestra salud, fisica y mental.

Proporciona al cuerpo Nuevas Energias para afrontar las exigencias de todos los dias con una cara fresca y
luminosa.

Es una terapia Manual, Revolucionaria, Rapida, Eficaz y No Toxica.

Mejora la circulacion de la sangre, elimina toxinas, oxigena los tejidos y estimula la produccion de Colageno y
Elastina, sustancias responsables de la salud de la piel.

No solo actua en la superficie de la piel (epidermis), sino que también act(ia a niveles mas profundos,
extendiendo su efecto a todo el cuerpo al trabajar zonas muy concretas relacionadas con los meridianos de
acupuntura y con puntos neurosensoriales.

Consigue con un tratamiento continuado, atenuar las arrugas y la flacidez, mejorando el acné y las manchas
de pigmentacion.

éQué es la acupuntura estética?

Todos conocemos el uso de la acupuntura para el cuidado de nuestra salud,
pero la unidén de acupuntura y estética es un descubrimiento, en occidente,
mas reciente.

En China ya era usada la acupuntura estética para cuidar la apariencia,
mantenerse mas joven retrasando la aparicion de las arrugas.

Este articulo nos dard a conocer los beneficios de la acupuntura facial, como
funciona y como nos puede ayudar a mantenernos con un aspecto mas
saludable.

Acupuntura estética para combatir las arrugas

Una diferencia fundamental entre la acupuntura estética y otros tratamientos
de rejuvenecimiento es que la acupuntura al mismo tiempo que nos ayuda a
combatir los signos de envejecimiento nos ayuda a cuidar nuestra salud
general. Es un tratamiento integral.

El tratamiento con acupuntura estética no se va a quedar solo en el uso de la
agujas sino que se vera complementado con masajes, hierbas y una buena
terapia dietética.

El uso de acupuntura facial es muy recomendable para mantener un aspecto
joven, lo conseguiremos sin necesidad de someternos a tratamientos mucho
mas invasivos Yy, en ocasiones, peligrosos.

éCuales son los beneficios de la acupuntura estética?

Entre los muchos beneficios de la acupuntura estética podemos destacar:



e Elimina las lineas de expresidn y mejora la apariencia de las arrugas mas
profundas.

* Mejora el tono muscular.
e Ayuda a reducir las bolsas debajo de los ojos.
e Reduce la papada.

e Con la acupuntura facial se consigue que disminuyan las manchas de la
cara.

e Aumenta la produccion de colageno.

e Mejora el funcionamiento del metabolismo y ayuda a eliminar el exceso
de liquidos.

e Aumenta la circulacion con lo que se consigue una mejor y mayor
hidratacién de la piel.

* Mejora el equilibrio hormonal.

e Levanta los parpados caidos.

e Reduce el estrés de la cara.

e Promueve el bienestar y la salud general.

e Retarda el proceso de envejecimiento desde dentro.

Como vemos son muchos los beneficios, no solo relacionados con la belleza,
gue podemos obtener con el uso de la acupuntura estética. Eso si siempre
poniéndonos en manos de profesionales serios y competentes que nos
merezcan una confianza absoluta.

Razones para elegir un tratamiento de acupuntura facial

Ademas de los beneficios que nos ofrece la acupuntura facial hay otras razones
que nos pueden ayudarnos a decidir someternos a este tratamiento:

e Es mas econdmico que una intervencion de cirugia estética.

e Es un tratamiento seguro, en las manos de un buen profesional.
e Esindolora y sin efectos secundarios.

e No existen riesgos de desfiguracion.

* No se produce hinchazén ni ningun otro tipo de trauma.



éPor qué es tan efectiva la acupuntura estética?

La acupuntura estética es efectiva por la accién que ejercen las agujas sobre el
organismo:

e Las agujas consiguen que la capa interna de la piel se contraiga.

e Los musculos faciales se recogen y de esta manera se produce el
estiramiento de la piel.

Las agujas estimulan la circulacién de la sangre tonificando y fortaleciendo los
musculos e hidratando la zona en tratamiento.

OTRO LIFTING NATURAL

La aplicacion de acupuntura con finalidades estéticas es un buen ejemplo de la utilizacion
de un remedio tradicional para las necesidades del hombre y la mujer modernos.

Al tratar los puntos de acupuntura de la cara, ya sea para el acné o para alteraciones de la visién, ademas de
una accion beneficiosa sobre los trastornos se consiguen efectos muy notables sobre el aspecto de todo el
rostro. Por eso mismo, se pensé que de la misma forma que la libre circulacion del gi por los canales, que es
la salud, se reflejan en un buen aspecto, la acupuntura se podia aplicar directamente en el rostro con
finalidades estéticas.

Por ello, hace ya unos veinte afios se introdujeron en los EE.UU. tratamientos especificos de acupuntura
facial como alternativa a los tratamientos quirurgicos, y fueron especialmente bien recibidos por todos
aquellos que trabajaban con su imagen, que se convirtieron en sus principales promotores.

Los tratamientos de estética con acupuntura son todavia mas Utiles si se los compara con los agresivos

procedimientos que se utilizan corrientemente, como el de estirar la piel que sobra o quemar las capas mas
superficiales con el fin de eliminar las células mas envejecidas.

Las ventajas del lifting con acupuntura son las siguientes:

o No duelen ni producen inflamaciodn (las finisimas agujas del grosor de un cabello
apenas se notan).

o Los efectos se notan inmediatamente y no obligan a esconderse una temporada,
sino todo lo contrario.

o Se puede repetir siempre que sea conveniente.

o Las arrugas se atenulan, a veces hasta hacerse imperceptibles, de forma que los demés

no notan un cambio en la fisonomia: mas que preguntar lo que uno se ha hecho en la cara,
se comenta el buen aspecto que tiene.



o No cambia la expresion. La acupuntura estética no es un artificio; no es la mano de un
cirujano o la corrosién de un producto quimico lo que modela el rostro, sino que hace salir la
propia belleza. Por eso es particularmente apreciada por todos aquellos a quienes, como los
actores por ejemplo, no les basta tener buen aspecto de lejos, sino que se sirven de su
expresién como herramienta de trabajo.

o Y, por ultimo, es méas econdémico.

Ademas, los efectos secundarios son todos saludables:

o El hecho mismo de aplicar agujas en la cara mejora la funcién de los érganos de los
sentidos, especialmente el de la visidn, con mucha maés fuerza si se combina con
los ejercicios para mejorar la vista. Asi, al mismo tiempo que se borran las “patas de gallo”
se corrigen defectos de refraccién leves, y mejoran la vista cansada hasta el punto de
poder prescindir de las gafas. También se han demostrado reversibles pequefos grados de
glaucoma. Los defectos de la visidn obligan a forzar la musculatura que rodea el globo
ocular, hecho que altera la armonia de la parte superior de la cara, de la misma forma que
las tensiones de la articulacién temporo-maxilar altera la mitad inferior.

o La mejora brota del propio cuerpo, ya que fomenta la salud general del organismo y
de la cara en particular. Puede llegar a resultar un buen tratamiento para la depresion.

o Elimina las obstrucciones del sinos y las rinitis, a la vez que tonifica la piel de la
cara.

o Sus efectos secundarios son también muy apreciados por los cantantes, ya que limpian
la caja de resonancia de las vias respiratorias superiores.

o Es un buen tratamiento para el acné vy, al tonificar la piel, mejora las lesiones de
desgaste.

La principal limitacion de la acupuntura viene determinada por el estado de la piel: como mejor es el
estado general y el de la piel en particular, mas espectaculares seran los resultados. Es
por eso que no tiene rival por lo que se refiere a la prevencion y al retraso de las sefiales del proceso de
envejecimiento. Es menos efectiva en las pieles mas castigadas por el paso del tiempo -candidatas a la
cirugia estética-, aunque en estos casos también es un excelente tratamiento pre-operatorio, para dejar la
piel en las mejores condiciones, y post-operatorio, para recuperarla del trauma quirdrgico en una accién
muy similar a la de mejorar el aspecto facial durante los tratamientos dentales.

El resultado depende de la edad y del estado de la piel. Cuanto antes se empiece, mas

conservada estara la piel y mejores serdn los resultados, tanto a largo como a corto
plazo.

éCAémo es un tratamiento de lifting con acupuntura?

Por todo lo que hasta ahora se ha dicho, se entiende que las pautas son variables.


http://192.162.136.67/~masgrau/index.php?q=node/49

Se acostumbra a iniciar el tratamiento con cuatro sesiones seguidas y, posteriormente, diez de mas
espaciadas. Después de esto, se hacen sesiones de mantenimiento a intervalos que dependeran de la edad y
de las necesidades particulares: la frecuencia puede variar desde una sesién al afio para prevencién, a una
cada trimestre o una al mes. A partir de los 40 afios se trata ya de tonificar la piel y hay que ir aumentando
progresivamente el nimero de sesiones.

Por lo que se refiere al lifting a partir de los 50, el tratamiento suele empezar con una sesién a la semana
durante el tiempo que se estime conveniente, y un mantenimiento una vez al mes.

Las agujas son muy finas, del grosor de un cabello, y la rapidez de la insercién hace
que la puntura sea imperceptible. Pero para conseguir el maximo efecto lo mas importante es la
precision. Las agujas se dejan de unos 15 a 30 minutos, durante los que uno se relaja en posicién
confortable, en silencio, en un estado de serenidad.

Los efectos se notan ya desde la primera sesion y son acumulativos: mejoran a medida que
se suceden los tratamientos. Pese a que el tratamiento de prevencion es el menos espectacular, los
resultados son mas eficaces a largo plazo.

Aunque es cierto que existen cursos que ensefian modos de practicarlo, la mayor parte de los escasos
profesionales que se dedican a ello han ido tomando un poco de aqui y un poco de alli, sintetizandolo con la
propia experiencia. En 1981 me introdujo en el tema, en un Pekin donde no habia mas que un pufiado de
extranjeros, el médico que trataba a Jane Fonda. Y mas tarde, a mediados de los ochenta, tuve la
oportunidad de asistir, en Hawai, a una clinica donde yo mismo me someti a un tratamiento.

Dependiendo del caso, se puede aplicar la acupuntura segun los criterios tradicionales -utilizando los puntos
clasicos de acupuntura de la cara- o bien considerando las relaciones de la cara con el resto del cuerpo a
través de un sistema de correspondencias.

Las agujas se pueden aplicar sélo en la cara o en todo el cuerpo, o también utilizar los puntos reflejos de la
oreja. Por otro lado, el lifting con acupuntura puede a veces completarse con alguna otra técnica, ya sea de
masaje, mascarilla o productos cosméticos.

Dado que no hay un protocolo estandarizado, el arte se basa sobre todo en adaptar los conocimientos a las
particularidades de cada persona.

¢Como funciona?

La completa accién de la acupuntura sobre la piel de la cara se debe a que invierte el mecanismo de
envejecimiento. La aplicacion de agujas en el rostro estimula directamente musculos y tendones y les
hace recuperar el tono.

La conexién de la cara con el cerebro hace que, ademas de la relajacién y tonificacién de una musculatura
que esta en continuo movimiento, mostrando los aspectos mas sutiles de la personalidad a través de una
amplia gama de expresiones- elimine las estagnaciones de energia, no sélo de la cara sino de todo el cuerpo.



ACUPUNTURA ESTETICA

La acupuntura ,como parte integrante de Ia
Medicina Tradicional China (M.T.C) ,ha venido desde
Oriente con un sinnumero de beneficios para mantener
y recuperar no solo la salud, entendida de manera
integral, sino también la belleza y estética del rostro.

En estos tiempos ,en donde la cultura de la imagen
es lo que prevalece, esta antigua ciencia milenaria ha
sabido dar una respuesta efectiva y natural a
la tematica que nos ocupa, siendo los famosos de
Hollywood y Nueva York los que mas contribuyeron a
su difusion a nivel planetario.


http://acupuntura-antiage.blogspot.cl/2011/09/la-acupuntura-como-parte-integrante-de.html

Esta alternativa oriental es una de las mas naturales
frente a las cirugias estéticas tradicionales , con sus
post quirurgicos largos y dolorosos o0 los costosos
tratamientos con productos sintéticos, tal como
propone la mesoterapia.

El objetivo de Ila medicina tradicional
china, aun aplicada a la estética, sigue siendo el
mismo  :activar la circulacion de  energia
permitiendo que fluya adecuadamentelo que
optimiza el funcionamiento del cuerpo :

Regulando el metabolismo
Mejorando el flujo de sangre

Equilibrando el tono muscular, contrarrestando la
flacidez



Descongestionando el sistema linfatico,
facilitando la eliminacion de toxinas y desechos
metabdlicos.

El reconocido acupunturista Maestro Wang, experto
en cosmética facial , explica que el envejecimiento
cutaneo se debe a una progresiva lentificacion en el
fluir natural del CHI (energia) en la sangre, con lo que
la llegada de nutrientes y oxigeno a las células se
vuelve menos eficiente con los anos .

Desde esta perspectiva, activar
la circulacion sanguinea y del CHI ha de ser vital para
contrarrestar los efectos asociados al paso del
tiempo.Y en esta tarea la acupuntura, entre
otras técnicas posibles, cumple un rol fundamental.

La acupuntura estética no solo se realiza de manera
local (“in the face”), sino también en otros lugares del
cuerpo, pues al fortalecer el estado de salud general
de la persona, dicho bienestar se refleja en el rostro y
en lacalidady brillo de Ilapiel , reforzando Ilos
resultados estéticos buscados.

De esta manera la acupuntura facial, a partir de
la insercion de pequenas agujas en
puntos especificos, ha de estimular el fluir de la
sangre Yy laenergia, contribuyendo a restaurar
una imagen juvenil.



Dicha técnica, combinada con otras propias de la
M.T.C. (masaje tuina, guasha, auriculoterapia etc)
y habitos saludables(dieta

sana, ejercicios fisicos regulares)logran mejorar el
estado de salud general y el de nuestro rostro en
particular, eliminando progresivamente arrugas,
tonificando la piel y devolviéndole la
luminosidad perdida.

Asi que olvidese de las bolsas de los ojos, la
flacidez, las arrugas, las marcas de expresion y
manchas de envejecimiento porque la acupuntura
ha venido para instalarse ,haciendo uso del poder
natural de curacién del cuerpo.

Solo es cuestion de decidirse...lo estamos
esperand



La Acupuntura Estética da excelentes resultados.
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Ya conociamos la acupuntura para calmar el dolor o combatir muchas enfermedades pero ahora
descubrimos la acupuntura en los tratamientos de estética.

El binomio de Acupuntura y belleza es de formulacién reciente en occidente. Se trata, en la practica, de una
extensién al servicio de la estética de una forma terapéutica que vio la luz en la China milenaria. En época
reciente la gente estd mas sensibilizada y convencida de un mejor aspecto estético, la belleza constituye un
componente esencial para vivir hoy en sociedad.

Existe un método para estirar el cutis que no requiere puntos, no duele, no produce inflamacion, ni obliga al
paciente a pasar una temporada escondiéndose del mundo, debido a que no es una practica quirdrgica,
siendo esta una practica médica no realizada por todos los acupuntores y se conoce como Acupuntura
Estética.

El sistema comenz6 a ponerse de moda en California, en Estados Unidos, entre las estrellas de cine, y se
esta extendiendo de manera increible en la actualidad. Nueva York es el segundo centro de Acupuntura
Estética en el Mundo.

Esta complicada mezcla de ciencia y arte basada en la filosofia oriental ha sobrevivido virtualmente intacta,
a 5.000 afios de historia; esto de por si ya dice bastante sobre su efectividad, por supuesto ha sufrido sus
altibajos y ahora se haya en pleno ascenso.

El tratamiento para estirar el cutis facial consiste en la insercién de agujas estériles tan finas como un
cabello, en diferentes partes del cuerpo (la cara, el cuello, las manos y las piernas), son tan finas que apenas
se sienten cuando son insertadas.

"Parecen la mini-picadura de un mosquito". De acuerdo con el estado en que se encuentre el cutis, las agujas
permanecen insertadas 10 a 15 minutos. Los pacientes afirman que no se produce ningun dolor y muchos
hasta disfrutan del tratamiento.

La estimulacién de los puntos apropiados, causan una contraccién de la dermis (o capa interna de la piel)
y debido a un proceso de Neuromodulacidon causan la contraccion o relajacion de los musculos faciales,
produciéndose el estiramiento del cutis; ademas estimulan la circulacién sanguinea en la cara y ésta elimina
la resequedad y borra asi las finas arrugas.

La mayor indicacién es menores de cincuenta afios y por lo tanto todavia el cutis conserva la elasticidad
debida.

Es posible seleccionar pacientes que puedan beneficiarse de la Acupuntura Estética siéndole muy util, por

ejemplo, a una mujer con el rostro aun en relativamente buen estado que deseara posponer por algunos afnos
el momento de recurrir a la cirugia plastica.

' TRATAMIENTOS


http://www.esteticabiologica.com.ar/tratamientos.php

Acupuntura Cosmeética y Lifting FacialL

Todo ser humano desde que el mundo es mundo se ha preocupado por su imagen y belleza, desde las
mujeres jirafa de Birmania hasta las tribus urbanas actuales. La cirugia plastica esta al alcance de unos pocos
y muchos de ellos no estan dispuestos a pasar por el quiréfano y a sufrir las molestias del postoperatorio.
Desconocido por la gran mayoria de los occidentales, la Medicina Tradicional China lleva cientos de afios
aplicando sus férmulas milenarias en el campo de la belleza. Féormulas de Fitoterapia, técnicas de Tui Na
(masaje Chino) y tratamientos de Acupuntura se realizan a diario en los hospitales chinos, considerandose la
cosmética una especialidad clinica mas.

El Lifting con Acupuntura es un método antienvejecimiento muy seguro, muy poco invasivo al contrario que el
lifting quirdrgico, no requiere anestesia ni hospitalizacion, ni siquiera requiere de un periodo de recuperacion
para poder volver a tu vida normal.

La aparicion de las arrugas faciales es inevitable. Basta con que tengamos algun problema en la vista para
que cada vez que queremos fijarnos en algo guifiemos los ojos provocando la aparicion de las patas de gallo.
Con el paso de los afios a estos surcos o arrugas se suman las lineas de expresion y las evidencias de
cansancio y del estrés que se han cobijado en el rostro de hombres y mujeres de los que, algunos, los mas
vanidosos, ven la solucion a este inconveniente en cirugias como el lifting, en las que basicamente se estira la
piel mediante una intervencién quirdrgica que, por cierto, es una de las mas solicitadas en la actualidad.

La acupuntura estética facial es un tratamiento natural que reduce los signos de envejecimiento en nuestra
cara, proporcionando un aspecto mas joven y sano sin necesidad de costosas y peligrosas cirugias. Sus
resultados son notables, de larga duracién y visibles desde la primera aplicacion.

El sistema comenzé a ponerse de moda en California (EE.UU.) entre las estrellas de cine, y se esta
extendiendo de manera increible y rapidamente en la actualidad. Nueva York es el segundo centro de
Acupuntura estética en el Mundo, son miles los neoyorquinos que han sometido sus arrugas y fruncidos a la
influencia rejuvenecedora de las agujas y estan muy satisfechos con los resultados obtenidos.

Hay tres momentos clave en los que podemos recurrir a esta técnica para obtener unos magnificos
resultados:

A partir de los 25 afios. Obtendremos un efecto sobre el brillo y la textura de la piel y regularan
pequefios problemas cutaneos.

A partir de los 35. El objetivo es retrasar el proceso de envejecimiento. El lifting activa la
microcirculacién y la produccion de colageno y elastina.

A partir de los 45 afios se realizan “tratamientos de ataque”, para re-tonificar la piel. Después de un
ciclo completo de tratamiento, una sesiéon en cada cambio de estacidon sera suficiente para mantener los
efectos de tratamiento.

Segun la historia de la medicina china La estética y la Acupuntura Facial se ha practicado en China desde la
dinastia Sung (960 ad — 1070 ad) con registros que muestran mujeres de clases altas que recibian
tratamientos. Los tratamientos faciales de acupuntura no sélo se centran en puntos de la cara, sino también
en los puntos de los brazos y las piernas para ayudar a equilibrar las desarmonias internas que pueden tener
un efecto sobre la cara y el cultis.

Un informe de 1996 del International “Journal of Clinical Acupuncture” publicé que entre los 300 casos
tratados con acupuntura facial, el 90% de ellos habian notado efectos marcados con un ciclo completo (10
sesiones) de tratamiento.



Con la acupuntura cosmética no solo podemos tratar las arrugas, sino que abarca un amplio abanico de
tratamientos para las enfermedades cutaneas como por ejemplo acné, vitiligo, psoriasis, eccema, verrugas,
alopecia, hiperhidrosis, urticaria, rosacea, erisipelas, estrias...

También cuenta con técnicas especiales para la elevacion de los senos, eliminacion de la papada, bolsas en
los parpados o eliminacién de grasa localizada mediante electrolipdlisis.

Los trastornos de la piel también tienden a indicar la supresion de ciertos sentimientos relacionados con
nuestras intenciones con el mundo y con lo demas. Estos sentimientos o conductas reprimidos originan
tristeza y melancolia que afectan al Pulmén que en Medicina China guarda una relacion muy estrecha con la
piel o irritabilidad que afecta al Higado. A la larga el cuerpo dara salida a estos sentimientos reprimidos con
algun brote a través de la piel.

Los Cinco Elementos de la penta-coordinacion y su relaciéon con la dermatologia

Cada uno de los 6rganos y visceras esta encargado de realizar alguna funcién relacionada con la piel. En la
siguiente tabla podemos ver las principales funciones relacionadas con la piel de cada uno de ellos.

Organo Funcién

Corazon / Calentamiento y circulacion de la sangre.
Intestino Delgado.

Bazo / Estémago. Nutricién, circulacion de la sangre y de los
fluidos corporales.

Pulmén / Intestino Apertura y cierre de los poros de la piel,

Grueso. Eliminacion de toxinas, proteccion mediante la
region Couli.

Rifo6n / Vejiga. Hidratacion, suavizacion, Energia vital y
secado.

Higado / Vesicula Movilizacion, flujo, bloqueo, interaccion.

Biliar.

Si algunos de los 6rganos o visceras no funciona correctamente o estd en desarmonia provocaran la
aparicion de los sintomas relacionados con la deficiencia de sus funciones. Por ejemplo una deficiencia de Qi
de Pulmén puede provocar una apertura y cierre de los poros de la piel deficiente provocando una mala
termorregulacion de la misma con sudor abundante y frio (Hiperhidrosis).

Coémo funciona el Lifting con acupuntura

La piel y el musculo estan estrechamente relacionados y cualquier accidn/tratamiento que se realice sobre el
musculo tendra un efecto reflejo sobre la piel. Si estimulamos y reforzamos los musculos del rostro la piel se
estirara y se eliminaran arrugas, las marcas de expresion.

El Lifting con acupuntura consiste en la insercién de finas agujas en el rostro. Las agujas se insertan en
puntos especificos de acupuntura y se tratan de forma particular las arrugas, patas de gallo, pémulos, papada,
entrecejo, y el surco naso-labial, etc... También se realiza acupuntura distal, es decir se aplican agujas de
acupuntura en puntos especificos del abdomen, brazos y piernas para tonificar los érganos relacionados con
la nutricion del Qi (energia), la Xue (sangre) y la piel. Légicamente para determinar qué puntos distales



debemos incluir en el tratamiento el terapeuta debe realizar un examen completo del paciente asi como una
historia clinica para determinar el Sindrome subyacente que esta afectando al/los érganol/s.

Una vez las agujas estan colocadas en el rosto se realiza una manipulaciéon en forma de pequefos giros, lo
que va a producir una estimulacion en la microcirculacion sanguinea y una produccion extra de colageno y
elastina de forma natural en la zona del rostro donde se esta aplicado el tratamiento.

Mucha gente tiene reparos a la puncion en el rosto pero, al contrario de lo pueda parecer, el Lifting Facial con
acupuntura no es doloroso ya que las agujas que se utilizan son muy finas (0,13mm), mas finas incluso que
las que se utilizan en los tratamientos normales de acupuntura (de 0,25 a 0,40 dependiendo de tratamiento en
cuestion). Por supuesto que se siente un ligero pinchazo, pero no es doloroso en absoluto.

¢ Qué efectos producen las agujas en el tratamiento de acupuntura estética?

Las agujas estimulan los nervios causando una contraccion de la dermis.

Los musculos faciales se recogen y se produce el estiramiento de la piel.

Mejora del tono muscular.

Incrementa la produccion de colageno y la elastina, reafirmando la piel y rellenando las arrugas.

Reduce las lineas de expresion, bolsas en los ojos, cejas caidas, reduce papada, patas de gallo,
etc...

Mejora la flacidez muscular facial.

Mejora la microcirculacion sanguinea en la cara y por lo tanto la nutricién celular reavivando el brillo
facial, el envejecimiento, no es mas que la falta de irrigacion, este efecto es particularmente notable en la piel
de la cara debido a la abundancia de vasos y nervios.

Al expandir los vasos sanguineos y estimular la circulacion sanguinea se refuerza el metabolismo de
la piel y mejora el balance hormonal y la funcién inmunoldgica.

Tiene un efecto drenante regulando la secrecién de las glandulas sebaceas mejorando la elasticidad
de la piel y evitando la obstruccion a nivel cutaneo, la apariciéon de acné y ayuda a eliminar toxinas mejorando
las condiciones patoldgicas de la piel proporcionando un aspecto mas saludable en pieles castigadas por el
estrés.

Los puntos mas utilizados en la acupuntura local del lifting facial son los que corresponden a los canales de
Estémago, Vesicula Biliar, Vejiga y San Jiao.

También se utilizan otras técnicas propias de la Medicina Tradicional China como la Gua-Sha, las ventosas, el
martillo de 7 puntas y la electro-estimulacion dependiendo de la zona a tratar y el efecto que se desee
consequir.

La Gua-Sha por ejemplo se aplica en la cara, cuello y escote para atenuar pequefias arrugas. Primero se
aplica un aceite para lubricar la zona a tratar. Podemos utilizar un aceite de rosa mosqueta o de hipérico. Una
vez bien lubricada la zona con la Gua-Sha en forma de pez “raspamos” las partes que deseamos tratar hacia
arriba y hacia afuera. Se trata primero un lado de la cara hasta que se produzca un pequefio enrojecimiento
de la zona tratada y después pasamos al otro lado. Este tratamiento se puede realizar una vez por semana.
Hay que evitar la exposicion al sol mientras la zona tratada permanezca enrojecida.



Como son los efectos de Lifting con acupuntura

Los efectos del Lifting con acupuntura no son comparables a los conseguidos con una operacion cirugia. La
acupuntura es mucho menos invasiva y el efecto tensor que produce es mas sutil y natural. Son necesarias
varias sesiones para obtener un resultado sobre las arrugas mas profundas y las marcas de expresion o el
6valo facial, aunque tras la primera sesién el efecto iluminador resulta impresionante y se amplifica durante
los dias siguientes al tratamiento, ya que la produccién de colageno y elastina continia después del
tratamiento realizado en la consulta.

El nimero de sesiones no son las mismas para todas las personas pero con 10 sesiones se atenuan las
arrugas, se corrige el 6valo facial, se tonifica la piel y le devuelve su brillo natural. Por supuesto, el nimero de
sesiones y los efectos nos seran los mismos en todos los tipos de piel. Los habitos de vida y el tipo de
alimentacion también son determinantes en los resultados que se pueden obtener, por ejemplo una persona
con la piel fina y seca deberia evitar comer carnes rojas, pescados rojos, café o bebidas con cafeina

los beneficios de la acupuntura cosmética

Son abundantes, y pueden incluir:
¢ Reduce de los sintomas de la paralisis de Bell, ATM y neuropatias
e Ayuda a los pacientes con ictus en su recuperacion
e Mejora de la produccidn de colageno y elastina
e Mejora el tono muscular facial
e Reduce de la flacidez / “llena” las areas hundidas
e Elimina la hinchazdn, retencidn de liquidos y bolsas debajo de los ojos
e Disminuye de la visibilidad de los poros y el brillo facial
e Aumenta la circulacion sanguinea y linfatica a nivel local
e Mejora la tez / incrementa la luminosidad facial
e Reduce el estrés y la ansiedad
e Promociona la salud en general y el bienestar

Un ciclo inicial de tratamiento por lo general consiste de entre 10 — 15 tratamientos, dos veces
a la semana. Una mejora obvia generalmente se produce después de un ciclo de tratamientos.

Los pacientes no sdlo experimentan de un aspecto mas joven, mas vibrante y mas



descansado, sino también aprovechar los beneficios de sentirse mas joven y con mas energia.
La Revista Internacional de Acupuntura Clinica informd en 1996 que entre los 300 casos
tratados con acupuntura cosmeética, el 90% tuvieron una mejoria significativa después de un

solo ciclo de tratamiento.

La acupuntura facial se impone y gana terreno al botox

En los ultimos tiempos, muchas mujeres optan por el tratamiento conocido como "“lifting no
quirlrgico” frente a los rellenos. Se pueden insertar entre 25 y 75 agujas en la cara, lo cual
incrementa la circulacion y estimula la produccion de colageno, que rellena las arrugas
;Cansada del Botox? ;No puede soportar pensar en otro "peeling” quimico? Quizas la acupuntura
sea la respuesta. El tratamiento facial con acupuntura, conocido como "“lifting no quirtrgico”, ha
ganado popularidad en el Gltimo tiempo.

"Hace 10 anos, la alternativa era el Botox, los rellenos y todas esas cosas. Ahora, 10 anos
después, la gente esta buscando alternativas al Botox y los rellenos”, dijo Shali Rassouli,
licenciada y practicante de la medicina china y especialista en acupuntura cosmética.

"Este es el Unico tratamiento que seria tan eficaz", afadio la experta. Rassouli, la primera
acupuntora que practica la técnica en Canada, cobra 125 dolares canadienses (algo mas de 78
euros) por cada sesion de una hora de tratamiento, que habitualmente lleva entre 10y 12
visitas.

La terapeuta ha enseflado a mas de 500 expertos de Canada, los Estados Unidos y Australia desde
el 2000. La acupuntura, que se ha usado durante mas de 2.000 afos, consiste en estimular
ciertos puntos del cuerpo, conocidos como "qi", con agujas, calor y presion.

Seguin Rassouli, que puede llegar a insertar entre 25 y 75 agujas en la cara, se incrementa
a circulacion y se estimula la produccion de colageno, que rellena las arrugas, estira la piel caida
vy los parpados y aclara el cutis gris.

Rassouli usa también la acupuntura para tratar la celulitis . “;Por qué elegir esto frente al
Botox? Es un tratamiento sin preocupaciones. No hay efectos secundarios. Y vas a hacer algo que
te beneficia también internamente”, dijo, sefalando que los puntos de presion en el rostro
repercuten también en otras partes del cuerpo como el rifndn y el bazo.

Las 9 razones para emplear acupuntura
cosmética

Acupuntura y belleza

Una de las buenas maneras de emplear la acupuntura es para lograr
embellecimientos en la piel. Incluso se ha remarcado que los reyes chinos
emplearon esta técnica para mantenerse en buena salud y verse bien. Claro esta,
los métodos han evolucionado y ahora se utiliza también para tratamientos de
rejuvenecimiento



tas son las nueve razones por las cuales deberias emplear acupuntura cosmética:

1. Contribuye tremendamente a rejuvencer el cuerpo, logrando verte cinco o
diez afnos mas joven

2. Es buena para minimizar las lineas de expresién
3. Modifica el aspecto de las arrugas, haciéndolas lucir mejor

4. Colabora con la reduccién de la inflamacion del rostro, como ser las bolsas
de los ojos

5. Combate las ojeras

6. Ayuda a reducir la papada

7. Al aumentar la circulacion en el rostro, le dara tersura a tu piel
8. Los poros de tu cara se veran mas pequefos y cerrados

9. Tu rostro se vera mas firme
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