
ACUPUNTURA RYODORAKU 

La acupuntura tradicional china tiene una historia de por lo menos 5.000 años. La interpretación 
teórica de esta forma de atención de la salud se basa en la idea de que una forma de energía 
universal, conocida como chi fluye en canales específicos a través de todo el cuerpo. Estos canales se 
conocen como los meridianos de acupuntura. Existen 12 meridianos principales en pares en el cuerpo. 
Los 12 meridianos principales se nombran en base a órganos. De acuerdo a la teoría de la acupuntura, 
todo problema de salud, enfermedad, patología, etc. es causado por desequilibrios energéticos entre 
estos 12 meridianos, que provocan excesos o deficiencias de energía en canales específicos. 

A principios de la década de 1950, el Dr. Yoshio Nakatani notó áreas de conductividad eléctrica 
alterada en la piel de los pacientes con varias enfermedades. Halló que estas áreas eran puntos de 
aproximadamente 1 cm de diámetro, generalmente en líneas que seguían los clásicos meridianos de la 
acupuntura china. Debido a que estos puntos ofrecían una conductancia eléctrica incrementada, los 
denominó "ryodoraku" (ryo=buena, 'do=electro-conductiva, 'raku=línea). 

      
El Dr. Nakatani refinó sus procedimientos para abarcar tanto el diagnóstico como el tratamiento. 

 El diagnóstico se realiza con un instrumento eléctrico que mide la conductividad eléctrica de la piel. 
Mediante la medición de la conductividad de cada meridiano, se pueden ubicar los excesos y 
deficiencias energéticos. El tratamiento consiste en la estimulación de puntos de acupuntura 
específicos para o "tonificar" un meridiano deficiente, o "sedar" un meridiano excesivo. Se utiliza un 
conjunto de puntos de acupuntura adicional para equilibrar los meridianos que muestran diferencias 
energéticas significativas entre los lados derecho e izquierdo del cuerpo.  

   

                      


