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OBRA COLABORACION DE USUARIO

Esta obra fue enviada como donacién por un usuario. Las obras
recibidas como donativo son publicadas como el usuario las envia,
confiando en que la obra enviada estd completa y corregida
debidamente por quien realiza la contribucion.

INTRODUCCION

Espero este material les sea de mucha ayuda. Traté de recopilar la mayor cantidad posible de informacion sobre
ACUPUNTURA y AROMATERAPIA . Lamentablemente el pais (Rep.Dom) cuenta con poco material sobre
estas alternativas terapéuticas. Aln asi no escatimé esfuerzos en buscar informacion en los diferentes medios de
aprendizaje.

Este es mi pequefio aporte a la creacion de futuros técnicos de la salud (incluso yo), ademas de ser una manera
de retribuirle a esta Revolucién Triunfante lo que esta haciendo por mi formacion integral y revolucionaria, y
aun asi no habra nunca forma de retribuirles de manera alguna la formacion que habré de recibir en esta tierra
de Marti, Maceo y Fidel.

La mejor medicina no es la que cura, sino la que previene.




Objetivos Especificos.

Tengo como objetivo especifico llevarles un trabajo con algunas nociones sobre la AROMATERAPIA y
ACUPUNTURA que nos ayude a tener mayores y mejores conocimientos sobre estas tespéuticas que son
usadas ya a nivel mundial.

Objetivo General.

Mi objetivo general es que el técnico o profesional cuente con un material de apoyo que le ayude en la busqueda
de soluciones en favor de nuestros pacientes y que este a su vez venga a reforzar los materiales de apoyo con
que cuenta nuestro centro sobre Terapia Fisica y Rehabilitacion.

LA ACUPUNTURA

"LA VIDA DEL HOMBRE
ES EL RESULTADO DE LA
CONCENTRACION DE ENERGIA.
SI LA ENERGIA SE CONCENTRA
APARECE LA VIDA,
SI LA ENERGIA SE DISPERSA
SOBREVIENE LA MUERTE"
(ZHUANG ZI).

La acupuntura, la moxibustion, la fitoterapia (hierbas medicinales), la alimentacién, la ejercitacion (Tai Chi, Qi
Gong) son parte integrante dentro de las practicas de la Medicina Tradicional China (M.T.C.).

Responde a un sistema tedrico y filoséfico sustentado en la investigacion y observacién a través de los Gltimos
milenios; a un modo de "pensamiento dialéctico™ que investiga dentro de las leyes que rigen el macrocosmos asi
como el microcosmos.

El Yin-Yang, la teoria de los cinco elementos, los Zang-Fu, la escencia, el Qi, la sangre (Xue), los fluidos
corporales, los meridianos, la etiologia, la patogénesis, los sistemas de diagnéstico, las reglas de prevencion y
tratamiento, son pilares fundamentales en pos de salud y larga vida.



A LO YANG PERTENECE LO
LUMINOSO, EL CIELO, LO CLARO,
EXPANSIVO, TODA ACTIVIDAD,
EXPRESION EXTERNA, LO QUE
SUBE, LO QUE BRILLA. ALOYIN
PERTENECE LO INTERNO, LA
TIERRA, LO QUE DESCIENDE, LO
OSCURO, LO QUE RETROCEDE,
LA DISMINUCION DE
UNA ACTIVIDAD.

En un principio, el universo estaba en "Wu Chi" (que significa "vacio", "no hay nada"). Como un huevo lleno de
un "mar de aire" comenzé a moverse, siempre cambiando.

De ese movimiento se produjo el agua (por la teoria de los cinco elementos). Y el agua produjo la madera y la
madera produjo el fuego. El fuego calent6 y expandié ese "mar de aire", ese "huevo", y se produjo una gran
explosion (¢ Big-Bang?).

De esa explosion las particulas mas claras y ligeras se elevaron hacia el cielo: lo Yang. Y las mas sucias y
pesadas descendieron hacia la tierra: Lo Yin. Entre el cielo y la tierra se encuentra el hombre y la naturaleza. Asi
tenemos definido el principio del Yin-Yang en el concepto de triagrama: Tierra-Hombre-Cielo.

"CUANDO EL QI DE
LA TIERRA ASCIENDE
SE FORMAN LAS NUBES;
CUANDO EL QI DEL
CIELO DESCIENDE,
SE PRODUCE LA LLUVIA™.

Como el dia y la noche, calor y frio, movimiento y reposo. "EI movimiento y los cambios de Yin Yang
promueven el desarrollo y cambio de las cosas". Asi se explica en el capitulo "Las Manifestaciones de Yiny
Yang" del Suwen, la interdependencia entre los opuestos y complementarios.

El universo se expande. La fuerza que dinamiza la estructura material mas basica del universo en M.T.C. se
denomina Qi (“chi"). El concepto de Qi es amplio y se usa también para explicar cada uno de los eventos o
cosas que forman las manifestaciones de éste.

TODO BLOQUEO
O ESTANCAMIENTO DEL QI
ES GENERADOR
DE PERTURBACIONES,
QUE PUEDEN EXPRESARSE
TANTO EN LO FISICO
COMO EN LO ANIMICO
Y ESPIRITUAL.

La "concentracidn de energia" que da forma a todas las cosas, en el cuerpo humano debe fluir con armonia de
acuerdo a los tiempos en que transcurre (diferentes horarios, estaciones, edades) y sin obstaculos (externos,
factores climaticos "perversos” o internos, las emociones) para estar saludable.



El Qi se transforma en materia pero su escencia es invisile. Lo que vemos es solo la expresion de éste (que esta
en el macrocosmos, universo, asi como en el microcosmos, nuesto cuerpo).

(QUE ES LA ACUPUNTURA ?

Es una terapéutica que tiene mas de 5000 afios de evolucion. A lo largo de la historia, ha sido utilizada con éxito
en millones de personas.

El libro mas antiguo de medicina, sobre la tierra y curiosamente aln actual, es el SO WEN NEI JIN, libro que
fue escrito alrededor del 2500 a.C.. Parece ser, que él mismo, es una recopilacidn de libros mas antiguos sobre la
materia. La ilustracion que se puede ver al lado es la primera pagina de una moderna edicion de este libro.

La Acupuntura no fue utilizada solo en China, sino en todos los reinos de su influencia, como Japdn, Corea,
Vietnam, etc., y desde el siglo XV1I en occidente.

Naturalmente, en todas las épocas y en todos los paises, cada afio se inventan decenas de técnicas de curacion y
solo perduran las que tienen una utilidad real y probada, siendo el resto olvidadas.

La Acupuntura sirve a la humanidad desde hace mas de 5000 afios, siendo revalidada y perfeccionada en cada
época.

En toda Europa, se ensefia en las universidades, en muchos paises entra en la Seguridad Social, o es reconocida
por el Estado.

Finalmente, el lugar mas reticente a aceptar nuevas terapias, la D.F.A. del gobierno de EE UU, realizd una
experiencia para probar la efectividad de esta terapia. En "El Pais" de 10/11/97 en la pagina 33, como titulo se
puede leer: " La autoridad sanitaria de EE UU bendice a la acupuntura ". Articulo que describe, como finalmente
y tras muchas reticencias, un grupo de 12 investigadores del Instituto Nacional de Salud, comprobaron que la
acupuntura es realmente eficaz, y decidieron que proximamente serian reembolsados los tratamientos realizados
con esta técnica.



¢, COMO FUNCIONA LA ACUPUNTURA ?

Esté basada en una filosofia llamada TAO. Filosofia de la armonia y equilibrio del hombre con su entorno, y consigo
mismo.

Es probablemente la terapéutica mas sutil. Esta basada en corregir los desequilibrios de la energia, que recorre el
cuerpo. Energia que esta representada por una serie de puntos, llamados meridianos. Existen 12 meridianos,
representando cada uno a un érgano (higado, pulmén, etc.) o a una viscera (vejiga, vesicula biliar, etc..). Estos
meridianos recorren el cuerpo de arriba a abajo y de abajo a arriba.

Para lograr este equilibrio, se utilizan los puntos de comando del meridiano afectado. Existen puntos de comando
para dispersar (quitar energia), para tonificar (producir energia), o pasar energia a un meridiano acoplado.

Meétodos de diagnéstico

Ademas de la historia clinica, Unico punto de diagnéstico coincidente con la medicina occidental, se utiliza el
diagndstico de pulso , pilar imprescindible, para el diagnéstico energético. En la arteria radial, se ven 12 pulsos
diferentes, 6 en cada mano, correspondiendo cada uno a un érgano. Légicamente, no se puede pretender realizar un
tratamiento adecuado, sino se ha realizado un diagnéstico a su vez adecuado.

Existen otros medios para confirmar el diagnostico de pulso, en caso de que sea necesario, como el diagnéstico de
lengua, cambios en la coloracion de ciertas zonas del rostro, etc.,etc.

., PARA CUALES PATOLOGIAS SIRVE LA
ACUPUNTURA ?

La Acupuntura se puede utilizar en casi todas las patologias. Pero los efectos mas espectaculares se ven en las
patologias funcionales, es decir, donde aln no existe una lesion organica.

Si alguien padece una lesion de una valvula cardiaca, y quiere ser tratado con acupuntura. Se podra mejorar su
estado general, y tal vez, conseguir que no evolucione mas, pero no se puede volver a la normalidad ese tejido
lesionado. Solo podria ser curado por medio de la cirugia.

En casos en que no exista una lesién organica, la acupuntura es muy efectiva. Se utiliza con éxito entre otras
patologias en:

* Adelgazamiento sin esfuerzo.



* Deshabituacion al tabaco.

* Dolores articulares y musculares.

* Estrés

* Sintomas inespecificos.

* Dolores cervicales, vértigo y contracturas.
* Dolores dorsales y lumbares.

* Cidaticas, neuralgias.

* Jaquecas y cefaleas.

* Rinitis alérgica.

* Alteraciones digestivas: estrefiimiento, colon irritable, etc.
* Hipertension.

* Impotencia, eyaculacion precoz.

* Dismenorreas.

AROMATERAPIA

La Aromaterapia es la curacion de las enfermedades y el desarrollo del potencial humano mediante la utilizacién de
los "olores" de los aceites esenciales.

La Aromaterapia es una disciplina terapéutica que aprovecha las propiedades de los Aceites Esenciales extraidos de
las plantas aromaéticas, para beneficio de la salud y la belleza. Esta antigua ciencia encuentra en la naturaleza la
solucion para muchos malestares del hombre como asi también los secretos para su belleza y bien estar. En la
actualidad, muchos paises la han incorporado como terapia complementaria de la medicina ortodoxa en sus
hospitales y clinicas.

Los Aceites Esenciales son el alma de las plantas. Una sola gota posee todas las propiedades de la planta. Sus
componentes activos penetran el cuerpo a través de la piel, ayudando a restaurar, asi, la salud fisica mental y
emocional.

Para nuestros antepasados, el elaborador de perfumes era una especie de hechicero, un sacerdote o sacerdotisa que
aplicaba sus conocimientos de alquimia para crear incienso sagrado con el cual elevar el espiritu y conectar la psique
humana con el poder de los dioses. Como curacion y religion se interrelacionaban, el hedor de las personas enfermas
se empleaba para exorcizar los espiritus malignos.

La composicién quimica de los distintos Aceites, alrededor de 400 variedades en todo el mundo, es compleja e
incluyen una enorme variedad de componentes quimicos, como los terpenos, esteres, aldehidos alcoholes, feroles,
que los hace Unicos en sus efectos: calmantes, desinfectantes, analgésicos, antibioticos, antiinflamatorios, etc.

Para que los Aceites Esenciales tengan un efecto terapéutico deben ser puros. Es muy importante que al momento de
comprar un Aceite Esencial, el usuario verifique que en el envase o prospecto adjunto se especifique si la marca
cuenta con las especificaciones legales reglamentarias propias del pais de origen. Lamentablemente son muchos los



Aceites de baja calidad o adulterados que se ofrecen en el mercado.

En Aromaterapia, ademas de los Aceites Esenciales, se utilizan Hidrosoles que son disoluciones arométicas de
compuestos hidréfilos en concentraciones de 1 por mil+ 00'5, obtenidas por impregnacion de la fase acuosa de los
detilados de plantas aromaticas con el aceite esencial.

La Aromaterapia es una disciplina holistica, es decir que cada sintoma es tratado en el contexto de la persona como
una totalidad. Luego de realizada una consulta exhaustiva con el paciente, donde se tiene en cuenta su historia
personal, estado emocional, psiquico y ademas la dolencia fisica concreta, el profesional selecciona el o los Aceites
Esenciales y el método de aplicacion apropiado.

Los métodos de aplicacion pueden ser a través de masajes, compresas, inhalacion, ambientadores, bafios, cremas,
gargaras 0 puros.

Cuando realizamos un masaje, los componentes quimicos de los Aceites Esenciales son absorbidos por la piel,
entran al torrente sanguineo y producen reacciones quimicas similares a la de los farmacos.

En el caso de inhalaciones, las moléculas arométicas son transportadas por las células nerviosas (presentes en la
mucosa de la nariz) al cerebro, donde ejercen un efecto directo sobre la mente y las emociones.

La automedicacion es imprudente ya que ciertos Aceites Esenciales tienen contraindicaciones para las embarazadas,
personas alérgicas o con problemas crénicos, como hipertension o epilepsia y en el caso particular de bebes, nifios y
ancianos se utilizan en menor proporcidn y no todos son recomendados.

Por lo tanto, antes de utilizar los Aceites Esenciales resulta indispensable efectuar una consulta con el terapeuta,
quien determinara cual es el Aceite Esencial mas efectivo para cada caso particular y su correcta dosificacion.

COMPONENTES PRINCIPALES

NOMBRE "GRUPO "PROPIEDAD ||UBICACION

Anetol Del Eter Fenolico HOIor anisado, dulce, calido|[En el anis y el hisopo.
y suave.

Anisaldehido Del Aldehido Olor 'y sabor dulce,|En el anis.

herbaceo y especiado

Borneol HDeI alcohol En el romero, la valeriana y|
espigleo.
Carvacrol Del Fenol Olor fijador En el lupulo, tomillo, serpol
y ajedrea.
D-Carvona De la Cetona HOIor y  sabor  dulcelEn el eneldo y la alcaravea.
especiado y hebaceo
I-Carvona De la Cetona Olor 'y sabor dulce,En la menta crespa.
mentolado, especiado
refrescante.
Citral Del Aldehido Olor 'y sabor fresco|[En el lim6n, citronela
alimonado, vaporoso, naranja y melisa.
\verde frutal.
Citronelal Del Aldehido Olor y sabor frescol[En la naranjay | melisa.
alimonado y verde
Citronelol HDeI Alcohol HOIor y sabor a rosas, fresco[En la hierba limén.
y floral.
Eugenol Del Eter Fendlico De olor y sabor calido,[En el clavo y las hojas de

espediado y ardiente. canela.



Geraniol HDeI Alcohol De olor y sabor suave florallEn la melisa, geranio rosa y|

y algo amargo. hierba limon.
D-Limoneno De los Terpenos De olor y sabor ligeros y[[En la bergamota, neroli,
refrescante. naranja, alcaravea, metal

piperita y alcanfor.

Linalol Del Alcohol De olor y sabor refrescante,[[En el espigleo, mejorana V|
floral, amaderado y cremoso|jbergamota.

Mentol Del Alcohol De olor y sabor refescante,|[En la menta piperita.
herbaceo, ligero, dulce-
agrio.

Pineno "En las agujas de picea.

Terpineol Del Alcohol De olor y sabor dulce "En la trementina y el hinojo.

Timol "Del Alcohol "En el tomillo

Vainilla Del Aldehido De olor y sabor dulce,|[En lavainilla.

cremoso y avainillado.

Vias o tecnicas de aplicacion

Las esencias naturales son sustancias muy potentes que se utilizan siguiendo unas indicaciones muy precisas.

Las vias de aplicacion son esencialmente dos: la via interna, es decir, la ingestion oral, y la via externa, por
inhalacion, bafios, etc. via interna

Via Oral

Se desaconseja la ingestion oral sin control médico puesto que el contacto de las esencias con las delicadas mucosas
digestivas puede ser irritante; ademas, las dosis deben administrarse con atencién para evitar el riesgo de
intoxicaciones agudas y crénicas. La dosis de las esencias por via interna es, como media, de 3 gotas por cada toma,
con un maximo diario que oscila entre las 5 y las 20 gotas, dependiendo de las dosis utilizadas. Hay que tomarlas
antes de las comidas o durante éstas.

La ingestion por via oral es una opcion que s6lo hay que tener en cuenta cuando sea necesario, es decir, en caso de
requerir una curacién propiamiente dicha de determinadas enfermedades. En cambio, la estimulacion energética y la
vitalizacion del cuerpo se obtendran aplicando los aceites por via externa, a través de bafios, fricciones y masajes,
con la difusion en el aire y con la estimulacidn olfativa, modalidades que también son muy eficaces.

Via externa

La via externa es preferible debido a su mayor facilidad de aplicacién a seguridad. Ademas, con la aplicacion local,
las esencias penetran inmediatamente a través de la piel y actuan de forma directa en los 6rganos que se encuentran
debajo de ésta, sin sobrecargar indtilmente los érganos internos, como el higado y las mucosas digestivas, como
sucede por via oral.

No obstante, no hay que superar las 10 gotas diarias.

Masaje

Los aceites esenciales puros son substancias concentradas y potentes. Para el masaje, las esencias - una o varias - se



afiaden, antes de entrar en contacto con la piel, a un aceite basico que, actuando como vehiculo, diluye las esencias
para evitar reacciones cutaneas y fendmenos irritantes, y permitir el deslizamiento correcto para efectuar el masaje.
Los aceites de base que se utilizan deben tener una alta afinidad con la piel. Por ello se aconsejan los aceites
vegetales como el aceite de germen de trigo, de almendras dulces, de avellana, de girasol, de sésamo, de oliva, de
pepitas de uva, de maiz, de soja o de cacahuete.

Una precision importante que hay que tener en cuenta es que estén exprimidos en frio, ya que no deben contener
residuos de disolventes, derivados del proceso de refinado y de presion, que destruyen las vitaminas liposolubles
como las E y F. Se desaconsejan los aceites de origen mineral para hacer masajes, como el aceite de vaselina, que
tiene poca afinidad con la piel y tiende a obstruir los poros.

Entre los aceites antes mencionados el de pepitas de uva y el de girasol resultan particularmente ligeros y, por lo
tanto, de mas facil extensién por el cuerpo. Los aceites de germen de trigo, de oliva o de almendras dulces son mas
viscosos y por ello més adecuados para el tratamiento de las pieles secas.

Los porcentajes de dilucidn son los siguientes: el contenido de aceite esencial de una mezcla debe oscilar entre el 1
y el 3 %, segun el tipo de problema. Los problemas fisicos en general requieren una concentracion mayor que los
estados de naturaleza emotiva y nerviosa.

Veamos en la practica como se procede a la dilucion. EI 1 0 3 % se traduce en estas proporciones: para una
cucharada sopera de aceite basico (que equivales a unas 100 gotas), deberemos afiadir de 1 a 3 gotas de esencia.

Para un masaje global de todo el cuerpo, la concentracién de esencia serd como se ha indicado antes. Para
intervenciones en puntos mas precisos, el nimero de gotas por cucharada podré ser superior.

La temperatura ambiente del lugar donde se practicara el masaje debera ser agradable, no inferior a los 25 grados
Celsius; la mano de quien efectlia el masaje debera estar caliente y el aceite se calentara con el calor de la mano
antes de aplicarlo sobre el cuerpo. Hay que tener presente que cuanto mayor sea el calor de la piel, mayor es la
dilatacion, y, con ello, mayor es la absorcién de la esencia. Esto puede verse favorecido con un bafio caliente antes
de proceder al masaje.

Bafio

Para un bafio aromatico, la temperatura del agua debe ser elevada, pero no en exceso. Las esencias se afiadiran
inmediatamente antes de entrar en la bafiera, para poder aprovechar al maximo el efecto producido por la
evaporacion de los componentes volatiles.

Se afiaden 4 o0 5 gotas de la esencia elegida; si se trata de un combinado no hay que superar las 8 gotas.

La duracion del bafio serd de unos 10 minutos.

Ducha

Se vierten de 3 a 4 gotas de esencia en el guante de espuma mojado y se fricciona el cuerpo.

Compresas y Emplastes

En una taza de agua caliente o fria, segun las necesidades, se vierten de 5 a 8 gotas de esencia. Se sumerge una gasa
en agua, se escurre con suavidad y se aplica en la zona afectada.

Se utilizara agua caliente para dolores musculares, y agua fria para torceduras, esguinces, fiebre o cefaleas.

La compresa se renovaré cuando se caliente o se enfrie, segin sea el caso.

Las compresas de esencias pueden aliviar los dolores, las distorsiones o las hinchazones.

Evaporacion



Se vierten de 3 a 4 gotas de esencia en un difusor para esencias, formado por una fuente de calor (lAmpara o vela)
sobre la que haya un recipiente de cristal con un poco de agua. Con la accion del calor, el agua de evapora y la
esencia se volatiliza. No debe verterse directamente la esencia sobre la fuente de calor porque es un producto
inflamable.

También pueden echarse unas gotas de esencia en un pafiuelo, una almohada, en especial las esencias balsamicas,
en el recipiente de agua de la calefaccion, en un humidificador preparado para el uso de esencias o incluso en un
nebulizador. Esta pratica de nebulizacion de esencias en el ambiente tiene un elevado poder antiséptico y es muy
atil para purificar el aire de las habitaciones de los enfermos.

Inhalaciones

Se afiaden de 5 a 8 gotas de esencia en un recipiente pequefio con agua hirviendo y se respiran los vapores con un
pafio sobre la cabeza. Este método es particularmente Util para tratar las afecciones de las vias respiratorias.
Ericciones

Se utilizaran 2 o 3 gotas de esencia diluidas en una base alcohélica para fricciones en la regién cutanea

correspondiente al 6rgano afectado (por ejemplo, en el térax para la tos o la bronquitis) hasta calentar dicah zona.

Pediluvios, Maniluvios y Semicupios

Se afiaden de 4 a 5 gotas de esencia en un recipiente con agua fria o caliente, dependiendo de las necesidades, y se
mantienen los pies sumergidos durante unos 10 minutos.

Hay que seguir el mismo tratamiento en el caso de las manos o para el bidé.

Irrigaciones internas

Se afiaden de 4 a 5 gotas de esencia en agua muy caliente, dejandola enfriar durante unos minutos. Se utilizara para
lavados vaginales o lavativas.

Enjuagues y Gargarismos

Se afiaden de 2 a 3 gotas de esencia en un vaso de agua hervida para enjuagues o gargarismos en caso de
inflamacion de las mucosas de la boca y de la garganta.

Precauciones de Uso

No deben tomarse esencias por via interna por iniciativa propia y sin control médico.

Evitese el contacto con los 0jos y con las mucosas. En caso de contacto accidental, enjuagar enseguida la parte
afectada con abundante agua.

Los aceites esenciales no diluidos no deben aplicarse directamente sobre la piel, porque podrian irritarla.

No debe tomarse el sol tras la aplicacion de esencias, puesto que podria desencadenar reacciones cutaneas de tipo



fotoalérgico. Esta precaucion tiene un valor particular para las esencias derivadas de los citricos (bergamota,
naranja, mandarina y limén), la verbena y el comino.

Para las personas que sufren alergias, se aconseja probar el aceite aplicando una gota de esencia diluida en la
superficie interna del antebrazo (delante de la mufieca) y esperar 24 horas. Si en el lugar de la aplicacién aparecen
manifestaciones como prurito, enrojecimiento o irritacion, hay que evitar el uso.

Conviene prestar particular atencién a los nifios, para los que siempre hay que diluir las esencias y utilizar las mas
delicadas como: manzanilla, lavanda, naranja, mandarina, rosa, benjui, melaleuca o mirto.

Para nifios mayores de 3 afios Usese la mitad de la dosis recomendada para los adultos; para los menores de 3 afios,
1/4 de la dosis para adultos, y para los menores de un afio y medio se utilizard sélo en los bafios y se vertera una
sola gota de esencia.

Se desaconseja el uso en edad pediatrica de los siguientes aceites: tomillo, eucalipto, salvia, anis y todos aquellos
gue se consideren toxicos o ligeramente tdxicos.

Las esencias deben mantenerse fuera del alcance de los nifios.

Durante el embarazo se deben evitar las siguientes esencias: albahaca, hisopo, mirra, mejorana, salvia, hinojo,
tomillo, enebro, menta, rosa, romero y melisa.

En caso de epilepsia evitar las siguientes esencias: hisopo, hinojo, salvia, tomillo y romero.

Ademas, determinadas esencias (anis e hisopo) pueden presentar riesgo de toxicidad si son utilizadas en cantidades
elevadas. Por cantidades elevadas se entiendes 10-20 ml de esencia (hay que tener presente que un mililitro de
esencia equivale a 20 gotas).

En dosis elevadas, ciertas esencias se consideran ligeramente tdxicas para personas sensibles: alcanfor, enebro,
incienso, eucalipto y romero.

Otras, a pesar de que no se consideran toxicas, pueden ser irritantes si se aplican sobre la piel (albahaca, limén,
melisa, menta, tomillo e hinojo).

LA AROMATERAPIA EN LAS ENFERMEDADES

NOTA

Entre paréntesis figura la cantidad de gotas de aceite esencial segun la siguiente tabla:
(b) Bafios

(c) Compresas ( en 1/2 taza de agua )

(i) Inhalaciones ( en una toallita de papel )

(m) Masaje ( en 50 ml de aceite de base )

(t) Tisana (en infusién)

Para comprender mejor estas tablas de recetas vamos a ver un ejemplo:

Si deseamos ver como aplicar la receta de la celulitis, veremos que solo hay nimeros en la (b), o sea bafio y en la
(m), masaje. Eso quiere decir que para la celulitis puedo hacerme un bafio con:

4 gotas de hinojo, 1 de enebro, 2 de romero y 2 de salvia.

Si lo que deseamos hacer es un aceite de masaje anticelulitico entonces aplicamos en un frasco con 50 ml de aceite
de almendra o cualquier aceite preferido de base:



12 gotas de hinojo, 4 de enebro, 8 de romero y 8 de salvia.
Estos ejemplos sirven para todas las recetas que a continuacion se exponen.
Tratamientos

ARTRITIS

Benjui (b2), (m6), (i1)

Manzanilla (b2), (m6), (i1),

Romero (b3), (M8), (i-)

Salvia (b3),(m8), (i1). ARTICULACIONES
Benjui (b1), (m4), (t-)

Lavanda (b2), (m8), (t-)

Romero (b2), (m8), (t-)

Caléndula (b3), (m12), (t2)

REUMATISMOS

Eucalipto (b2), (m6), (t-)

Enebro (b3), (m8), (t-)

Mejorana (b2), (m6), (t1)

Romero (b3), (m8), (t1) BRONQUITIS
Eucalipto (b6), (c6), (i6), (m15)
Hisopo (b2), (c2), (i2), (m10)

Sandalo (b2), (c2), (i-), (m5)

CALAMBRES

Albahaca (B5), (C-), (I-), (M15), (T-)

Mejorana (B5), (C-), (I-), (M8), (T-)

Lemongras (B3), (C-), (I-), (M8), (T-) CATARROS Y RESFRIADOS
Benjui (B4), (C-), (14), (M-), (T-)

Pimienta negra (B3), (C2), (I-), (M-), (T-)

Eucalipto (B2), (C-), (14), (M-), (T-)

CELULITISY RESACA

Hinojo (B4), (C), (1), (M12), (T)

Romero (B2), (C), (1), (M8), (T)

Enebro (B1), (C), (I), (M4), (T)

salvia (b2), (c), (i), (m8), (T) DERMATITIS
Geranio (B4), (C), (), (M12), (T)

Enebro (B2), (C), (1), (M6), (T)

Benjui (B2), (C), (1), (M6), (T)

Lavanda (B2), (C), (1), (M6), (T)

DOLORES MUSCULARES

Eucalipto (B3), (C3), (1), (M8), (T)

Romero (B3), (C3), (1), (M8), (T)

salvia (B4), (C4), (1), (M12), (T) ECZEMAS
Bergamoto (B2), (C), (1), (M5), (T)

Lavanda (b2), (C), (1), (M5), (T)

Geranio (B2), (C), (1), (M5), (T)

Enebro (B4), (C), (1), (M10), (T)

ESTRENIMIENTO

Hinojo (B5), (C), (1), (M15), (T1)

Romero (B5), (C), (1), (M15), (T1) MASAJE CONTRA EL DOLOR MUSCULAR
Romero (M15), Enebro (M10), Lavanda (M15)



MASAJE CONTRA LA MALA CIRCULACION
Ciprés (M15), (B5), Hamamelis (M12), (B5)

ACEITES ESENCIALES PELIGROSOS

La lista de los siguientes aceites han sido declarados peligrosos. Hay que usarlos con cautela.
iLos aceites esenciales no se deben tomar internamente!

No se debe aplicar sobre la piel aceites esenciales puros sin diluir con un aceite corriente de almendras, girasol,
sésamo, etc.

Los datos que a continuacion se dan han sido confirmados por el manual de datos de seguridad de los aceites
esenciales. de Robert Tisserand, con el apéndice A del Diccionario de aromaterapia, de Patricia Davis y con la
experiencia personal.

No olvide que los aceites son elementos altamente concentrados de las plantas de las que son extraidos. Los
antiguos alquimistas lo definian como "el alma de cada planta".

Relacion de Aceites potencialmente peligrosos

ABEDUL DULCE: (Betula lenta). No se debe confundir con el abedul dulce (Betula alba), el cual no es toxico.
ABROTANO HEMBRA: Toxico

AJEDREA: (Satureja montana). Irrita mucho la piel.

AJEDREA DE JARDIN: (Satureja hortensis). Irrita la piel notablemente.

AJENJO: Toxico

ALBAHACA EXOTICA O DE COMORO: (Ocinimum basilicum var. basilicum). No se debe utilizar en
absoluto. Es muy téxico para la piel. En su lugar podemos utilizar la albahaca francesa o europea (Ocimum
basilicum var. album). Os recomiendo usarla sélo como ambientador pues he visto muchos problemas de reacciones
cutaneas en muchas personas.

ALCANFOR MARRON O AMARILLO: Su inhalacién prolongada produce jaqueca. Es cancerigeno y no dbe
confundirse con el alcanfor blanco o alcanfor rectificado que suele ser mas seguro. Ambos aceites proceden de la
destilacion de cristales de alcanfor puro.

ALMENDRAS AMARGAS: Mucho cuidado pues contiene acidoprusico, o sea, cianuro.

AMBAR: Si te ofrecen este aceite como puro desconfia de él. El verdadero aceite de &mbar no se encuentra en el
mercado y se obtiene de resinas fosilizadas. Se suele adulterar con compuestos sintéticos o una mezcla de amaro y
benjui. El ambar gris es una sustancia que se extrae de las ballenas. Es muy costoso y se utiliza en perfumerias.
AMNI: (Trachyspermum copticum). Irritante de la piel y las mucosas.

ANIS: Téxico

ARTEMISA: El aceite esencial es peligroso y no se debe usar.

BALSAMO DE PERU: Muy irritante de la piel. Usarlo s6lo como ambientador.

BERGAMOTA: Es fototdxica. Si la piel que ha sido untada con aceite esencial de bergamota es expuesta al sol,
puede llegar a tener serias quemaduras.

BOLDO: (Hojas) Muy téxico.



BUCHU: Se sigue dudando sobre su toxicidad.

CALAMO: Cancerigeno

CANELA EN RAMA Y MOLIDA: Irrita la piel y las mucosas. No hay que untarla ni usarla en el agua del bafio.
CASIA: (Cinnamomum cassia). Irrita la piel y las mucosas)

CLAVO(YEMA, TALLO Y HOJA): rrita la piel y las mucosas. No untar ni usar en el agua del bafio. Usar sélo
como ambientador.

COMINO: Es fototdxico. Puede causar dermatitis si después de aplicarlo se expone la piel al sol.

ENEBRO: No utilizar los enfermos de nefritis.

ESCLAREA: No se debe usar con alcohol. Su inhalacion prolongada puede producir jaqueca.

ESTRAGON: Cancerigeno.

HABA TONCA: (Dipteryx odorata). Irrita la piel.

HELENIO: Llamado también inula.lrrita la piel. Usar s6lo como ambientador.

HIERBA LUISA: Irritante. No untar ni utilizar en el agua de bafio.

HINOJO AMARGO: Irritante. Produce ataques epilépticos. No deben usarlo las mujeres embarazadas.

HISOPO: Produce ataques epilépticos y otros problemas. No lo utlices si estas embarazada.

INCIENSO: Puede irritar la piel.

JABORANDI: Muy toéxico.

LIMON: Irritante. No untar ni utilizar en el agua de bafio.

LOTO DE LOS PRADOS: (Carphephorus odoratissimus). Irrita la piel y las mucosas. Usar s6lo como
ambientador.

MEJORANA: Abstenerse las embarazadas de su uso.

MELISA: El verdadero aceite esencial de melisa es extremadamente dificil de obtener y su produccion es muy
reducida siendo muy caro su precio. Se adultera en el mercado con mezclas de aceite de hierba limonera, limén y
citronela. Si debes utilizar el aceite de melisa debes fijarte bien pues existe mucha adulteracién y engafio.

MENTA PIPERITA: Irrita la piel. No hay que untarlo ni usarlo en el agua de bafio.

MIRRA: Puede irritar la piel si es untado o utilizado en el agua del bafio. No usar durante el embarazo.

NARCISO: Como ambientador causa dolores de cabeza y algunas veces vomitos.

OREGANO: Irritante. No hay que untarlo ni usarlo en el agua del bafio.

PERIFOLLO: Cancerigeno.

POLEO: Toxico.iNoFse debe utilizar en absoluto!Evitarlo, sobretodo las embarazadas.

POMELO: Irritante. No untar ni utilizar en el agua del bafio.

QUENOPODIO O TE DE MEXICO: (Chenopodium ambrosioides)Muy toxico

RETAMA DE OLOR: (Spartium junceum). Muy toxico.

RUDA:_Peligroso. jNo se debe utilizar en absoluto!.

SALVIA: Téxico. Produce ataques epilépticos. No lo uses si tienes la tension alta.

SABINA: Muy toxica y peligrosa para embarazadas.

SASAFRAS: Cancerigeno.

TANACETO: Téxico.

TE DEL CANADA: (Gaultheria procumberns). Toxico. Ademas contamina el medio ambiente, especialmente la
vida marina.

TOMILLO: Es un aceite esencial peligroso y toxico. Irrita la piel. No se debe usar en absoluto!.

TORONUJIL: Irritante. No untar ni utilizar en el agua del bafio.

TUYA: Toxico para la piel.

YLANG-YLANG: Su inhalacién prolongada puede producir jaquecas.

ALGUNAS PATOLOGIAS Y POSIBLES CURAS

PATOLOGIA ||PRODUCTO
Acidez de estomago ||Lim()n, menta.
Acido Urico (exceso) ||Hinojo, limén, enebro.

Acné ||Laure|, cayeputi, cedro, lavandapachuli, sandalo.

Aerofagia ||An|'s, cilandro, comino, hinojo, limon, mejorana, menta.



Afta

||Geranio, limén, mirra, arbol de té.

Agotamiento

laurel, naranja amarga, albahaca, benjui, cardamomo,
cilantro, menta, nuez moscada, pino, romero, ajedrea.

Alcoholismo ||Hinojo, rosa.
Alergia ||Manzani|la, melisa, melaleuca, rosa.
Alopecia

||Laure|, lavanda, romero, salvia, tomillo.

Amamantar (falta de leche)

||Hinojo, tomillo.

Amigdalitis ||Benjui, bergamota, sandalo, tomillo.

Anemia Manzanilla, cilantro, clavo, comino, jenjibre, limon,
menta, melaleuca.

Angustia Albahaca, ciprés, enebro, hisopo, incienso, naranjo
amargo, rosa, romero.

Ansiedad Azhar, benjui, bergamota, cedro, geranio, lavanda,
manzanilla, melisa, rosa, sandalo, verbena, ylang-ylang.

Apatia Ajedrea, albahaca, enebro, jazmin, menta, mirto, naranjo

amargo, nuez moscada, pachuli, pino, romero, verbena.

Arteriosclerosis

Enebro, romero.

Arrugas Azahar, incienso, limén, pachuli.

Artritis Benjui, manzanilla, romero, salvia.

Artrosis Alcanfor, eucalipto, lavanda, manzanilla, mejorana,
melaleuca, romero.

Asma Benjui, ciprés, eucalipto, hisopo, manzanilla, mejorana,

melisa, tomillo.

PROPIEDADES DE LOS ACEITES ESENCIALES

NOMBRE EFECTOS
FISIOLOGICOS
Alcanfor Da calor y estimula
Amaro Afrodisiaco, da calor y
relaja.
Arbol de Té Antiséptico excelente.
Anis Da calor y estimula.
Benjui Da calor y relaja.
Bergamota Reanima y refresca,
relajante
Cajeput Da calor y atiseptico.
Caléndula Es funjicida.
Canela Antisético y digestivo.

Cedro Sedante.
Cipres Relaja y refresca.
Clavo Atiséptico, da calor
Comino Da calor y estimula.
Coriandro Da calor y estimula.
Enebro Estimula, refresca y
relaja.
Estragén Da calor y estimula.
Eucalipto Descongestiona la cabeza.
Gengibre Da calor, digestivo
Hinojo Carminativo | Alivia flatulencias y dolor
de estomago




Naranjo Amargo

Refresca y relaja.

Neroli (Petalo de naranjo)

Refresca y relaja.

Niauoli

Antiséptico y analgésico.

Nuez Moscada

Da calor, digestivo

Olibano Rejuvenecedor, relajante
Oregano Antiséptico,sedante, da
calor.
Patchouli Relajante.
Pimienta Negra Relajante.

Hisopo Descongestionante ,
dolores de cabeza.
NOMBRE EFECTOS
FISIOLOGICOS
Jazmin Relaja y estimula.
Lavanda Refresca, relajante,
terapéutico, dolor de
cabeza.
Lemongras Tonifica y refresca.
Limon Refresca y estimula.
Manzanilla Refresca y relaja.
Mejorana "Da calor y fortalece.
Melisa Reanima y refresca.

Menta Piperita

Enfria y refresca.

Pino Refresca, antisético
Romero Refresca, da vigor,
estimula, reumas, dolor de
cabeza.
Romillo Antiséptico.
Ylang-Ylang Relajante.

Mirra Enfria y refresca.
Rosa Relaja y alivia.
Salvia Descongestionante de la
circulacion.
Sandalo Relajante, afrodisiaco.




Conclusion

El material que acaban de ver es el producto de investigaciones sobre medicina natural y tradional, basado en
busqueda de informacidn en diferentes libros y webs sites de internet y sobre todo lo que encontré hice un resumen
consiso y presiso sobre el tema o los temas tratados para asi arojar luz en nuestras profundas mentes héabidas de
conocimientos, sobre estas técnicas usadas en sus incicios en los paises orientales y desde ya uasadas en los paises
de occidente. Espero nos haya servido de ayuda de una manera u otra en nuestra formacién técnico integral en el
campo de la salud, y asi poder insertarnos en nuestras sociedades y servirles a nuestra Revolucion, para que siga
cosechando frutos y le continuemos diciendo al imperialismo invasor QUE SI SE PUEDE, CUBA VA...



