
NUESTRO MANUAL DE 
MAGNETOTERAPIA  Y DE ACUPRESIÓN 

EN LOS DEDOS DE LA MANO.

“El hombre, en los magnetos, sólo ha descubierto el efecto de un fruto 
natural REGALO de la misma naturaleza.”

                

El  cuerpo  humano  es  una  forma  de  vida  de  un  pequeño  universo 
armonizado, por lo tanto posee todo lo necesario para mantenerse con 
vida y existir en la naturaleza como un fenómeno íntegro e independiente.

Los sistemas de correspondencia de las manos (y de los pies) constituyen 
los  controles  que  a  tan  corta  distancia  de  nuestros  propios  órganos 
manejan la  salud,  son sistemas curativos que sólo tenemos que saber 
estimular, según el padecimiento, en nuestro caso, estamos proponiendo 
el BUDDIRING como una herramienta que coopera con tu salud integral 
por su función de acupresión MAGNÉTICA.

¿QUÉ ES UN MAGNETO?
Cada célula de nuestro cuerpo tiene un potencial eléctrico que es 

emitido  a  un  ritmo  determinado.  Cada  órgano  tiene  su  propio  ritmo 
también  y  presenta  bandas  de  frecuencia  que  lo  distinguen.   Estas 
frecuencias  son  impulsadas  rítmicamente  en  forma  de  ondas 
electromagnéticas.  La detección temprana de la alteración de frecuencias 
puede ser tratada por la aplicación de los imanes con carga magnética 
PERMANENTE.  Nuestro Ramle-Ring es una herramienta portátil, sencilla, 
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discreta  y  es  compatible  con  la  mayoría  de  los  tratamientos  que  una 
persona esté llevando, eso significa que es inocuo, salvo para personas 
con marcapasos, bomba microinfusora, casos extremos de metales en el 
cuerpo  o  en  embarazo.   El  Ramle-Ring potencia  los  mecanismos 
curativos naturales del cuerpo y evita gradualmente y hasta cierto punto 
la ingesta indiscriminada de sustancias químicas y sus efectos colaterales 
indeseables,  (pastillas para ir al baño, somníferos, pastillas para el dolor 
de  cabeza,  etc.).   Por  experiencia  sé  que  a  las  personas  que  utilizan 
somníferos podemos recomendarles anillo con pura carga negativa bajo 
pedido  que  tiene  el  mismo  efecto  pero  sedante,  anti  ansiolítico.   Y 
sugerirle  que  vaya  limando  diariamente  (usando  lima  para  uñas),  la 
pastilla que esté tomando e ir disminuyendo la ingesta gradualmente y 
que el anillo vaya tomando ese campo, siempre bajo supervisión médica.

Las palabras MAGNETOTERAPIA O IMANTERAPIA

¿Qué es un imán?  Un imán es un mineral llamado magnetita, este 
mineral  tiene la  cualidad de atraer  cuerpos ferrosos  debido a que sus 
átomos  se  encuentran  ordenados  (orientados)  en  un  mismo  sentido, 
existen imanes pequeñitos y enormes, con cargas o potencias que varían 
según se requiera, como joyería, en la industria, en terapias, etc.

                                                  

En  nuestro  caso,  nos   referimos  al  uso  terapéutico  de  imanes, 
pequeñitos, (balines), el pequeño (como nuestro Ramle-Ring) y mediana 
carga (joyería terapéutica) que poseen  carga magnética permanente.   En 
nuestro caso  son de neodimio pero también los hay de ferrita,  los de 
neodimio tienen  esa capa protectora para hacerlo durable y más potente 
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y que son fácilmente portables como los de nuestro Ramle-Ring.

                                          

Se admite científicamente que entre polos magnéticos opuestos se 
genera una corriente eléctrica.  En relación a dicha corriente tenemos, 
alterna,  continua  y  pulsante.   La  corriente  PULSANTE  es  la  que  está 
teniendo  mayor  aceptación  en  el  campo  de  la  salud.  Y  ES  LA  QUE 
UTILIZAMOS EN EL Ramle-Ring.

El término PERMANENTE se refiere a la cualidad que exhibe nuestro 
Ramle-Ring por  la  aleación metálica  de sus  imanes de neodimio  que 
retiene  por  muchos  años  la  fuerza  de  su  campo  magnético. 
Aproximadamente  12  años  de  forma efectiva  y  disminuye  al  paso  del 
tiempo.

MAGNETOTERAPIA EN GENERAL, AQUI REFIRIÉNDOSE A LOS IMANES  
GRANDES PERO NO DESCARTAMOS QUE NUESTRO ANILLO CONTRIBUYE  
TAMBIÉN  AÚN  SU  TAMAÑO  PEQUEÑO.  Ramle-Ring TRABAJA  CON  4 
IMANES DE 800 GAUSS CADA UNO. 3200 GAUSS EN TOTAL.

En  la  actualidad  algunos  profesionales  de  la  medicina  están 
recomendando la MAGNETOTERAPIA (PAR BIOMAGNÉTICO) como efectiva 
para  disminuir  el  dolor  muscular  y  de  articulaciones,  desgarros, 
contracturas  y  distensiones,  tanto  a  nivel  columna  vertebral  como  de 
cuello  y  de  los  miembros  superiores  e  inferiores.   Se  está  aplicando 
también  en  lumbagias,  ciática,  artosis,  artritis,  síndrome  del  miembro 
fantasma,  fibromialgia,  tendinitis,  síndrome  del  túnel  carpiano,  etc. 
Además es indicada con el objetivo de acelerar la consolidación de las 
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fracturas óseas y en las pseudoartosis.  Por otra parte, la están utilizando 
u  ofreciendo  como  tratamiento  muy  efectivo  en  tratamientos  que 
atienden  a  la  salud  psíquica,  tales  como depresión,  rabia,  ira,  miedo, 
crueldad, etc. 

En numerosos casos se ha llegado al control de las infecciones en 
sus  estadíos  iniciales,  (Y  ALGUNOS  OTROS  NO  TANTO  PERO  SI  MUY 
EFECTIVO) SIN  la intención de reemplazar a la de los antibióticos, SÓLO 
con el  objeto de darle al  cuerpo la oportunidad de utilizar sus propias 
defensas, pues bacterias, virus, parásitos y hongos no pueden vivir ante la 
presencia de esta corriente magnética. Comprobado a través de la terapia 
del  PAR  BIOMAGNÉTICO.   El  gran  espíritu  de  amor  con  el  que  fuimos 
creados está impreso en nuestro cuerpo, solo es necesario ser conscientes 
de  cómo  en  nuestras  manos  está  la  respuesta.   Podemos,  prevenir, 
restablecer  nuestra  salud,  y  mantener  por  siempre  nuestro  cuerpo  en 
óptimas condiciones y nuestra dignidad. 

Que el gran amor de la naturaleza al alcance de tus manos, dado 
por amor a la humanidad lleguen a tu corazón y a la consciencia DIVINA 
con responsabilidad y compasión que es una rama hermosa del amor.

HABLANDO DE NUESTRO  Ramle-Ring (LUEGO HABLAREMOS DE LA 
OXIGENACIÓN)

SI YO ESTOY BIEN, TODO MI MUNDO ESTA BIEN. BIEN Página 4



Los efectos bioquímicos de la terapia con imanes (dado que pasan 
por nuestro corazón 7 mil litros diarios de sangre...mismos por nuestro 
dedo  que  porta  el  Ramle-Ring),  produce  reacciones  favorables 
enzimáticas, influye en la interacción del oxígeno-sustratos, actúa sobre el 
colágeno y la síntesis de las proteínas.  Libera la noradrenalina,  actúa 
sobre las inflamaciones agudas y el sistema microvascular, etc.

Además es altamente recomendable para la prevención y control de 
los  síntomas  asociados  con  el  estrés.   Muchos  desarreglos  de  orden 
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emocional pueden ser controlados con terapias magnéticas. (PARA SEDAR, 
CALMAR, HACER PEDIDO ESPECIAL DE ANILLOS CON CARGA SOLAMENTE 
NEGATIVA, YA LES DARÉ IMANES SUELTOS Y ANILLOS VACIÓS PARA ESTE 
CASO).

Si un material ferro-magnético (en este caso nuestra hemoglobina, 
mas tarde diremos por qué, pero es cualquier metal que atrae imán) se 
produce una atracción magnetizada.  Los fluidos que se mueven dentro de 
los  seres  vivos  (sangre,  linfa,  etc.)  están  compuestos  por  MOLÉCULAS 
FERROMAGNÉTICAS que pueden ser trasladadas por inducción magnética 
hacia  las  regiones  donde  la  acción  IONIZADORA  (SIGNIFICA 
ORDENAMIENTO CELULAR) es necesaria.

Las células que componen los tejidos vivos son semejantes a 
imanes débiles. También tienen polaridades positiva y negativa. 
Al  aplicar  un  campo  magnético  a  una  célula,  ésta  asume  la 
polaridad de dicho campo.

Importantísimo:  cuando  una  célula  o  un  conjunto  de  células, 
denominado tejido orgánico, es expuesto a una polaridad magnética, se 
produce  el  fortalecimiento  magnético  y  la  recuperación  de  la 
energía  celular.   La  potencia  magnética  de  la  célula  viva  será 
superior a la que tenía antes de utilizar el imán ó por contacto 
con  una  polaridad  magnética.  Su  potencia  se  regulariza  de 
acuerdo a los valores que tenía EN ESTADO DE EQUILIBRIO, DADO 
QUE LA FUERZA MAGNÉTICA PUEDE EQUILIBRAR EL POTENCIAL DE 
LA MEMBRANA DE LA CÉLULA.  ES POR ESO QUE ENTENDEMOS LOS 

BENEFICIOS DE LA TERAPIA DEL Ramle-Ring.

Como sabemos, los imanes atraen el hierro.  La hemoglobina  
(pigmento rojo de la sangre) se compone de hierro y su función 
principal  es el  transporte de oxígeno a los tejidos vivos.   La  
acción  de  los  imanes  sobre  la  sangre  genera  corrientes  
electromagnéticas que producen su ionización (ordenamiento de  
sus componentes).  Esta corriente "suave" contribuye a corregir  
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los  desórdenes  orgánicos.   La  estimulación  del  oxígeno  en  la  
sangre, por la acción de los campos magnéticos, constituye un  
proceso curativo natural.

LA POLARIDAD DE LOS IMANES
Todos los imanes tienen dos polos: un polo denominado NORTE CON 

CARGA DENOMINADA NEGATIVA y  otro  SUR CON CARGA DENOMINADA 
POSTIVIA.

EL POLO NEGATIVO:

Se  utiliza  para  calmar  dolores,  reducir  inflamaciones,  tiene  efecto 
antiséptico y puede ser utilizado como relajante muscular.

EL POLO POSITIVO:

Es  conocido  como  vasodilatador,  se  aplica  en  contracturas,  en 
rehabilitación  muscular  y  cicatrices.   Acelera,  imprime  fuerza,  es 
estimulante.

EL ESPACIO QUE MEDIA ENTRE DOS POLOS MAGNÉTICOS SE LLAMA 
"CAMPO MAGNÉTICO".

LA BIOMAGNÉTICA COMO SISTEMA DE 
SALUD
La  biomagnética  es  considerada  como  una  de  las  terapias  más 

modernas  surgidas  a  partir  de  la  medicina  oriental.   Utilizar  campos 
magnéticos con el fin de aliviar dolencias, eliminar la rigidez muscular, 
mejorar la circulación de la sangre y tratar gran variedad de condiciones 
patológicas  tiene  connotaciones  históricas  que  pueden  remontarse  al 
antiguo Egipto o a la China de hace entre 2 y 5 mil años. 

Un campo magnético  induce UNA FUERZA ELÉCTRICA  y  de esta 
forma se estimula la circulación de la sangre en el cuerpo.  Para mantener 
la inducción de dicha fuerza, bajo el influjo magnético debe permanecer 
aplicado  al  cuerpo  de  forma  permanente.   Eso  es  lo  que  nosotros 
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proponemos al vender nuestro Ramle-Ring.

A la vez, orientamos al portador del  Ramle-Ring para que cambie 
de posición su anillo con el fin de estimular o ejercer distintos tipos de 
presión según requiera "tonificar" o "dispersar" la energía retenida.

Los  puntos  que  nosotros  proponemos  en  los  dedos  de  la  mano, 
excluyendo absolutamente el dedo pulgar, están ligados totalmente a las 
líneas conocidas como MERIDIANOS DE ACUPUNTURA, que corresponden a 
las  regiones  relacionadas  con  órganos  y  sistemas  orgánicos,  que  se 
encuentran interconectados por medio de estructuras nerviosas.  Cuando 
ponemos  el  Ramle-Ring en  contacto  con  esa  zona  que  necesitamos 
estimular en la mano (aun a la distancia de nuestro dedo con el órgano) 
podemos producir  ”efectos efectivos” (valga la redundancia). Véanlo 
como líneas telefónicas que conectan todo.

La aplicación exacta en un determinado punto es imprescindible y 
como lo pide la acupresión, el error mínimo de lugar puede significar que 
el tratamiento deje de tener efectividad.  Así que si dice que se pongan el 
anillo a la mitad del dedo, es a la mitad del dedo... no donde nace... hay 
que ser siempre enfáticos en eso si lo que quieren lograr es recuperar su 
peso ideal.
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ESTOS SON LOS PUNTOS EXACTOS EN AMBAS MANOS PARA  

UTILIZAR TU Ramle-Ring:

3 MEÑIQUE

5 ANULAR

8 MEDIO

11 INDICE

  

Porque  los  imanes  irradian  un  campo  magnético  mas  allá  de  su 
propia superficie.  Es decir, nuestro Ramle-Ring colocado relativamente 
cerca  del  punto  donde  se  está  produciendo  la  resistencia  eléctrica, 
comienza a irradiar su potencial magnético a su alrededor, ampliando los 
alcances de su efecto específico.  La polaridad de nuestro  Ramle-Ring 
está  preparada  para  estimular,  energetizar,  acelerar  el  trabajo  para 
funcionar deshaciéndose de la grasa primero que nada.  Por esta razón 
puede ser que algunas personas experimenten calor, sudoración excesiva, 
grasa en las evacuaciones y en la orina.  Si es en exceso, pueden utilizarlo 
solamente  para  dormir.   El  Ramle-Ring trabaja  mejor  en  estado  de 
reposo, cuando meditas, llevas una alimentación con tendencia alcalina y 
fuera  de  una  vida  estresante.   Eliminar  todo  edulcorante  artificial, 
refrescos, alimentos y bebidas light porque acidifican la célula y fijan la 
grasa. 

Todo campo magnético  es  un  espacio  donde se comprueba y  se 
siente rápidamente la tendencia al orden, efecto contrario de la entropía y 
al  estado  de  desorden  que  son  las  "bases  de  la  enfermedad  y  de  la 
acumulación de grasa".   Por  mala alimentación,  medicamentos,  stress, 
enfermedad, etc.

En nuestro caso que trabajamos para hacer entender a las personas 
el buen funcionamiento inocuo del Ramle-Ring, (porque no interfiere con 
otros tratamientos salvo los ya mencionados) sugerimos adoptar nuevos 
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hábitos de vida con referencia a lo que consumen como alimento diario, 
eliminar comida chatarra y porciones que sean frecuentes y de pequeñas 
raciones. 

CONCLUSIONES:
Los imanes tienen gran influencia en los procesos metabólicos.  Las 

moléculas de hierro se encuentran en una proporción aproximadamente 
de 5 gr. en el cuerpo humano y su mayor concentración se encuentra en 
la  hemoglobina,  o  sea  en  sangre.   La  función  de  la  hemoglobina  es 
transportar  el  oxígeno  a  las  células  y  los  imanes  aceleran  el 
desplazamiento de la hemoglobina en los vasos sanguíneos disminuyendo 
los depósitos de calcio y colesterol.  Del mismo modo se van reduciendo 
las adherencias tóxicas que hubiera en las paredes internas de arterias y 
venas, haciendo posible la disminución en riesgo de hipertensión arterial.

Las funciones del sistema nervioso autónomo son regularizadas por 
la acción de los imanes, la cual influye directamente sobre los distintos 
órganos y también sobre el equilibrio hormonal.  Por ese motivo, la piel 
recupera su brillo, flexibilidad y humedad natural.

Las ondas magnéticas penetran los tejidos grasos, en la piel y en los 
huesos optimizando la nutrición al  nivel  celular.   Los imanes aplicados 
correctamente como lo indicamos en el manual, benefician esas zonas del 
organismo  pues  su  acción  se  traslada  por  medio  de  la  sangre  y  la 
conducción nerviosa.

Es  importante  sugerir  modificación  en  los  hábitos  alimenticios, 
ejercicio,  meditación  y  trabajar  las  emociones  adversas  que  generan 
estrés y por lo tanto ingesta desmedida de alimento chatarra que sólo 
llena pero no nutre.
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NOTAS DE ACUPRESION EN LOS DEDOS 
DE LAS MANOS PARA ESTIMULAR A LA 

SALUD Y BAJAR DE PESO

La medicina tradicional china busca equilibrar la energía 
vital que fluye a través de los canales de energía, manteniendo 
el funcionamiento armónico de las fuerzas opuestas Yin y Yang. 
Los conceptos de entorno, como los cambios estacionales,  los 
elementos, los meridianos, entran en conjunción para obtener un 
buen estado de salud.  La relación entre los elementos, AGUA, 
TIERRA,  FUEGO,  MADERA,  METAL,  deben permanecer  estables 
para  tener  vitalidad  constante.   La  fuerza  constante  que  se 
comparte es la energía eléctrica de la vida, CHI, el reflujo y el 
flujo  de  nuestra  esencia,  pues  existimos  gracias  a  un  rítmico 
emparejamiento  o  adaptación  de  nuestro  entorno.   La 
acupresión  tiene  como  objetivo  propiciar  la  homeostasis  o 
equilibrio  y  los  meridianos  que  corren  a  través  de  nuestro 
cuerpo, son una conexión con el campo electromagnético.

SOMOS ENERGÍA PURA QUE CONECTA A TODO NUESTRO 
CUERPO: 
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CÉLULAS, ÓRGANOS, TEJIDOS, HUESOS, ARTICULACIONES Y 
GLÁNDULAS.
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LA ACUPRESIÓN EN LAS MANOS Y EL Ramle-
Ring                   
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La  ACUPRESIÓN-MAGNETICA,  es  una  modalidad  que  basa  su 
trabajo en torno al concepto de los canales de energía.  Esto 
significa que existen CAMINOS específicos a través de los cuales 
viaja la energía y que estimulando digital y/o magnéticamente 
esos  caminos  o  enlaces  con  nuestros  órganos,  es  posible 
disminuir o prevenir bloqueos que son muchas veces causantes 
de enfermedades y de la obesidad.

Tenemos puntos acupunturales en todo nuestro cuerpo y 
hay puntos reflexológicos que están distribuidos en la palma de 
la  mano  y  la  planta  de  los  pies.   Mediante  la  presión  que 
dispersa la congestión a lo largo de los canales de energía, las 
moléculas  bien  oxigenadas  fluyen  libremente  y  fomentan  el 
bienestar.

Los  meridianos corren verticalmente por  todo el  cuerpo, 
comenzando y terminando en las manos o en los pies.  Al hacer 
presión estamos estimulando los meridianos, ya que la mayoría 
de los reflejos se encuentran en las líneas meridianas.  Estos 
caminos  energéticos  conectan  con  los  distintos  sistemas 
funcionales de los órganos de nuestro cuerpo.  Una obstrucción 
en un meridiano podría interrumpir la función de los órganos que 
se encuentran en ese canal.  Por ejemplo, nuestras piernas están 
recorridas por seis meridianos y por los brazos corren otros seis.

Al estimular en nuestras manos los meridianos con la carga 
magnética del  Ramle-Ring, estamos trabajando con cada una 
de estas seis líneas, y cada una de estas líneas está conectada a 
un órgano específico.  La energía natural de estos meridianos, y 
de todos ellos, se mueve continuamente.  El movimiento de esta 
energía a lo largo de los canales va de un meridiano a otro de 
forma ó flujo  natural. 
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El concepto de FLUJO DE ENERGÍA son los que se toman en 
cuenta  para  repararlos  en  una  labor  curativa,  preventiva  o 
sanadora.   Como  los  meridianos,  que  recorren  todo  nuestro 
cuerpo porque están conectados a todos nuestros órganos y a 
nuestra estructura en general,  es  posible  con el  Ramle-Ring 
estimular  desde  la  mano,  cada  uno  de  estos  canales  para 
reanimarlos,  y  motivar  a  un  buen  funcionamiento  porque  los 
meridianos forman parte de un SISTEMA GENERAL.

Tenemos  cinco  órganos  principales,  CORAZÓN,  BAZO-
PÁNCREAS,  PULMONES,  HÍGADO,  RIÑONES,   y  cinco  órganos 
menores  VESÍCULA  BILIAR,  ESTÓMAGO,  INTESTINO  DELGADO, 
INTESTINO GRUESO, VEJIGA.   Hay un meridiano medio que le 
llaman TRIPLE CALENTADOR (SISTEMA ENDÓCRINO) que es uno 
de  los  doce  meridianos  básicos  para  comprender  el 
funcionamiento del cuerpo humano.  Existen DOCE MERIDIANOS 
estándares conectados unos con los otros por órganos y entre 
los dedos de la mano.
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LOS DOCE MERIDIANOS COMUNES Y LOS 
DOS VASOS

Los  doce  meridianos  están  regidos  por  un  ciclo  de  24 
horas. La energía sigue un camino a  través de ambos lados del 
cuerpo.  Tenemos  dos  VASOS,  UNO  COMO  EJE  NORTE  M. 
CONCEPCIÓNY al frente OTRO COMO EJE SUR M. COBERNADOR 
parte posterior del cuerpo,  pasan por en medio, recorriendo la 
línea central, o sea que dividen al cuerpo y equilibran los seis 
meridianos de cada lado. Los doce meridianos  comunes y los 
VASOS-EJES son los siguientes.
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LOS MERIDIANOS EN NUESTRO CUERPO

Puntos acupunturales donde se ubica el Ramle-Ring en la 
falange de los dedos sugeridos como índice, medio, anular y 
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en  el  meñique va  en  su  nacimiento.  No  utilizamos  con 
magnetos  el  pulgar porque  allí  reside  la  cabeza  y  no  es 
recomendable en nuestro caso.  Lo que sí podemos hacer con el 
dedo  pulgar es  estimularlo  mientras  estamos  atentos  a  una 
conversación o, en un momento en que nuestra atención está en 
reposo,  usamos  nuestras  manos  para  ejercer  presión  y  auto 
masaje estimulando todas esas áreas que están conectadas con 
este dedo.

                 

En  esta  gráfica  podemos  observar  que  los  meridianos 
desde la punta de los dedos, pasan por el centro de la palma de 
la mano,  estimulando todos los órganos que según la  ciencia 
china,  tenemos.   En  las  graficas  que  presentamos  a 
continuación, lo puntos acupunturales sugeridos por la medicina 
china, son los que predominan en la estimulación de órganos.
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1.-  MERIDIANO  DE  LOS  PUMONES INDICE   (en  medio  de  la 
segunda falange) y ANULAR (en medio de la segunda falange)

Con un anillo magnético  Ramle-Ring se estimula, el sistema 
digestivo, combate enfermedades  de la piel, y estimula los órganos 
del sistema  respiratorio. Regula los bronquios y la nariz. Cuando se 
presenta desequilibrio en el pulmón, es que el intestino grueso está 
alterado  y  viceversa.  El  intestino  grueso  y  el  pulmón forman una 
pareja y trabajan unidos en sus funciones. Se inicia en la nariz, la 
garganta y la tráquea.  El pulmón recibe directamente del corazón 
sangre venosa a través de la arteria pulmonar y luego de oxigenarla, 
la   retorna  nuevamente  al  corazón  por  medio  de  las  venas 
pulmonares. Con el oxígeno suministramos energía a nuestro cuerpo 
y  nos  ayuda a  eliminar  dióxido  de  carbono  y  otros  materiales  de 
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desecho. A través de los pulmones y de la respiración eliminamos 
agua, y con eso se logra la regulación de la temperatura corporal. 

2.- MERIDIANO DEL INTESTINO GRUESO INDICE  (en medio de la 
segunda falange) y ANULAR (en medio de la segunda falange)

Cuando utilizamos el  Ramle-Ring en estos  dedos en el 
lugar apropiado como se indica en la grafica, entonces significa 
que el intestino grueso está siendo indudablemente  estimulado, 
estará  reanimando  ó  tonificando   para  bien,  todos  esos 
síntomas  de  fatiga,  estreñimiento,  dolor  abdominal,  dolor  de 
espalda y dolor  de cabeza,  dolor  en la cintura,  rigidez en las 
piernas,   dolores  de  nuca  y  hombros.  Y  la  desintoxicación 
comienza  cuando  se  eliminan  los  residuos  de  los  alimentos 
digeridos,   con  eficiencia.  Desaparecen   síntomas  de 
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estreñimiento,  dolor  intestinal,  enfermedades  del  estómago, 
cansancio,  confusión  mental,  calambres,   dolores  en  las 
extremidades.

3.- MERIDIANO DEL ESTÓMAGO DEDO: SOLO  MEDIO. (segunda 
falange)

En  el  estómago se  almacenan los  alimentos  y  en  el  se 
genera  energía,  un  estomago  bien  estimulado  jamás  permite 
dolor en las piernas y los brazos, ni fatiga ni hambre frecuente, 
elimina  la  tendencia  a  la  obesidad,  la  caída  del  cabello  y 
estimula la energía sexual.
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4.- MERIDIANO DEL BAZO Y PANCREAS DEDOS: MEÑIQUE (raíz 
del  dedo con la mano) y PULGAR nosotros no recomendamos 
utilizar en el dedo pulgar nuestro anillo magnético, porque allí 
reside la cabeza, lo puedes estimular dando masaje con tu otra 
mano, nuestro objetivo es ayudarte o cooperar contigo para que 
bajes de peso.

El  bazo  es  un  órgano  que  juzga,  ejerce  una  función  de  control 
central,   administrando energía  para  todos  los  órganos  internos,  por  lo 
tanto en el reside la sabiduría porque es la base, dentro y suelo (o base) de 
todo el cuerpo. Cuando tenemos exceso de esfuerzo mental, por ejemplo, 
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cómo trabajar en demasía,  darle vueltas a las cosas,  ordenar las cosas, 
estar estresado continuamente, alterado, tener miedo, etc., surge el mal 
genio, porque todo se atrofia. Cuando está sobre estimulado por el estrés, 
se presenta obesidad.

5.- MERIDIANO DEL CORAZÓN…. DEDOS: INDICE principalmente 
(en medio de la segunda falange) y ANULAR (en medio de la 
segunda  falange) 

 

En la medicina oriental,  el corazón es supremo entre los 
cinco órganos internos. Si el corazón se debilita todos los demás 
corren peligro. Como el corazón bombea un litro de sangre por 
minuto, 7 mil litros en 24 horas, si hay un trastorno en cualquier 
órgano,  este se transmite directamente al corazón. El corazón 
es fuente de espíritu y sabiduría. En un corazón sano el latido es 
claro y la mente limpia, si no está bien, el tono de la piel cambia 
y las facciones también.  El  canal  del  corazón está unido a la 
lengua, si el corazón esta débil, el habla se dificulta, los ojos se 
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enrojecen, hay dolor, insomnio, nervios. La energía del corazón 
se reparte por todo el cuerpo y se  almacena en su canal, que se 
origina en el corazón, emerge en la axila y circula a lo largo de la 
cara interna del brazo hasta la punta del dedo índice. 

6.- MERIDIANO DEL INTESTINO DELGADO… DEDOS: INDICE (en 
medio  de  la  segunda  falange)  y  ANULAR  (en  medio  de  la 
segunda  falange) 

Comparte con el corazón, si el intestino delgado muestra 
deficiencia,  el  corazón  está  deficiente.  El  intestino  delgado 
recibe  los  nutrientes  del  estómago  a  través  del  duodeno  y 
expulsa  los  sedimentos  al  intestino  grueso  separando  y 
dirigiendo parte del fluido a la vejiga. Su estimulación corrige 
dolores  reumáticos,  de  hombros  y  brazos,  reumatismo, 
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proporciona  vigor,  regula  la  alimentación,  seda  el  ansia  de 
comer en demasía, evita mal humor y seda la hipertensión.

7.- MERIDIANO DE LA VEJIGA: DEDOS: MEDIO (en medio de la 
segunda falange) MEÑIQUE (en la raíz del dedo unido a la mano) 
y  el  PULGAR  nosotros  no  recomendamos utilizar  en  el  dedo 
pulgar nuestro anillo magnético, porque allí reside la cabeza, lo 
puedes  estimular  dando  masaje  con  tu  otra  mano,  nuestro 
objetivo es ayudarte o cooperar contigo para que bajes de peso.

        La vejiga tiene como función almacenar el agua y recoger los jugos, 
cuando hay deficiencia hay retención.  El  riñón produce orina y esta se 
almacena en la vejiga por lo tanto la vejiga y el riñón van de la mano. El 
riñón es un órgano importante para el mantenimiento de la salud y la vida. 
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El canal de la vejiga se origina en los ojos, por lo tanto si se estimula el área 
de la vejiga, estamos ayudando a corregir dolores de cabeza, migrañas, y 
se reactiva la actividad mental  con eficiencia.   Su correcta estimulación 
influye en mucho para el correcto funcionamiento nervioso de la columna 
vertebral que está conectada a todo el cuerpo. Hay sensación de bienestar. 
Y corrige en su punto acupuntural  del  Ramle-Ring el  dolor occipital  de 
cabeza (nuca).

8.- MERIDIANO DE LOS RIÑONES DEDOS: MEDIO (en medio de la 
segunda falange) MEÑIQUE (en la raíz del dedo unido a la mano) 
y  el  PULGAR  nosotros  no  recomendamos utilizar  en  el  dedo 
pulgar nuestro anillo magnético, porque allí reside la cabeza, lo 
puedes estimular dando masaje con tu otra mano, y cambiar de 
mano, nuestro objetivo es ayudarte o cooperar contigo para que 
bajes de peso.

Nosotros solo estimulamos el dedo meñique y el medio porque el pulgar 
tiene que ver con la cabeza y no nos metemos en ese rango. Ya hemos sugerido 
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que se haga auto masaje en el pulgar en estado de reposo. Pero con estos dos es 
suficiente.

El riñón controla  la producción de hormonas, las glándulas suprarrenales 
que están sobre los riñones y el útero.  Con la carga magnética positiva nosotros 
tonificamos al riñón mas que sedarlo.  Se fortalece el cuerpo, crea destreza para 
almacenar  energía,  disminuye  la  caída  del  cabello,  fortalece  los  huesos,  y  se 
disminuyen en mucho los dolores musculares y de articulaciones. Se sugiere evitar 
la  sal.   El  riñón  bien  estimulado   segrega  renina,  que  es  una  sustancia  que 
interviene  en la  regulación  de  la  tensión  arterial.  Estimulando  el  dedo medio, 
desinflama problemas de amigdalitis.

9.-  MERIDIANO  PERICARDIO  Ó  CIRCULATORIO  Y  DE  LA 
SEXUALIDAD…..DEDO: INDICE (en medio de la segunda falange) 
y ANULAR (en medio de la segunda falange).

Al pericardio que es la membrana que protege al  corazón,   es el 
maestro del corazón, es el representante del corazón en su manifestacione 
con  el   exterior  y  con  el  interior.  Es  un  regulador  de  las  funciones 
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psicofísicas del corazón. Emociones y sentimientos. Es como quien dice, su 
secretario particular y representa las órdenes del emperador, el corazón. 
Por medio de el,  se manifiesta. Suaviza con su estimulación magnética del 
Ramle-Ring,  dolores  de  cabeza,  shock  emocional,  cansancio,  alivia 
dolores de arterosclerosis, lúmbago, enfermedades de la piel, calambres de 
codo  y  antebrazo,  inflamaciones  de  las  axilas  y  senos  en  el  período 
menstrual. Estimulante para evacuar. Un bajo rendimiento del pericardio, 
disminuye los cinco órganos de los sentidos. Ojos, oídos, audición, tacto, 
olfato.

10.- MERIDIANO DEL SISTEMA  ENDÓCRINO, INDICE (en medio de 
la segunda falange) ANULAR (en medio de la segunda falange) 

Estimulan al cuerpo en tres partes, superior, media e inferior.

Superior…..  Gobierna  los  órganos  que  se  encuentran  por  encima  del 
diafragma:  corazón,  pulmones,  faringe,  garganta,  bronquios,  tiroides, 
cerebro, boca, lengua, nariz, oídos, ojos.
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Medio…….gobierna los órganos entre el  diafragma y el  ombligo: hígado, 
vesícula biliar, estómago, bazo, páncreas, riñones.

Inferior……….  Gobierna  los  órganos  que  se  encuentran  por  debajo  del 
ombligo:  intestino  delgado,  intestino   grueso,  vejiga,  órganos  sexuales, 
femeninos y masculinos. 

Cuando  el  sistema  endócrino  está  débil  o  enfermo,  se  debilita 
absolutamente todo el cuerpo.

11.- MERIDIANO DE LA VESÍCULA BILIAR… DEDOS: DEDO: MEÑIQUE 
(en la raíz del dedo unido a la mano) MEDIO y el PULGAR.  Nosotros no 
recomendamos  utilizar  en  el  dedo  pulgar  nuestro  anillo  CON  IMANES, 
porque allí  reside la  cabeza,  y  nuestro  objetivo es  ayudarte o  cooperar 
contigo para que bajes de peso. Si  deseas estimular el  dedo PULGAR lo 
puedes hacer manualmente primero una mano y luego la otra.

SI YO ESTOY BIEN, TODO MI MUNDO ESTA BIEN. BIEN Página 30



La vesícula y el hígado están estrechamente  relacionados, aunque la 
vesícula es pequeña, el recorrido de su canal es muy amplio y abarca toda 
la parte lateral  del cuerpo. Su función es tomar decisiones por los otros 
órganos.  Su color  asociado al  verde es  el  responsable de la  pureza del 
sistema. Controla las articulaciones, y bien estimulado este canal meridiano 
de forma magnética, disminuye  en gran manera las cefaleas, la flojera, el 
cansancio,  dolores  musculares  y  adormecimiento.  Es  el  reservorio  de  la 
bilis,  recibe  del  hígado  la  bilirrubina,  y  otras  sustancias,  entre  ellas  el 
colesterol, que luego drena el duodeno a través del conducto biliar.

12.- MERIDIANO DEL HIGADO DEDOS: MEÑIQUE (en la raíz del dedo 
unido a la mano) PULGAR Nosotros no recomendamos utilizar en el dedo 
pulgar nuestro anillo CON IMANES, porque allí reside la cabeza, y nuestro 
objetivo es ayudarte o cooperar contigo para que bajes de peso. Si deseas 
estimular el dedo PULGAR lo puedes hacer manualmente primero una mano 
y luego la otra.
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En  la  medicina  china,  así  como  el  pulmón  recibe  las 
enfermedades del clima, 

El  bazo-páncreas  recibe  las  enfermedades  por  los 
alimentos. Y el corazón recibe las enfermedades debidas a los 
trastornos en  la  recepción  de  nutrientes,  el  hígado recibe  las 
enfermedades  producidas  por  los  nervios   alterados  o  por 
venenos fuertes.

Es normal estar nervioso de vez en cuando, pero si es con 
frecuencia perjudica al  hígado pero también una alimentación 
inadecuada o ácida.

El hígado gobierna todos los órganos internos, es el órgano 
de  la  sabiduría,  de  la  imaginación  y  de  la  purificación.  Es  el 
responsable de generar tumores en cualquier parte del cuerpo, y 
se dice que es el lugar donde reside el alma. Por eso se relaciona 
el hígado con trastornos de la mente, locura, histeria, neurosis. 
El hígado es como un gran centro de reserva que se encarga de 
almacenar  sangre,  la  cual  es  producida  en  conjunto  por  el 
hígado, la médula ósea, riñón y el bazo-páncreas.

El hígado bombea sangre a los ojos, por eso se nos permite 
ver. Bombea sangre a las extremidades por eso nos podemos 
mover.  Si  la  sangre  es  deficiente  en  el  hígado,  la  persona 
siempre querrá estar acostada, y preferirá trabajos sedentarios. 
Si hay exceso, la persona será irascible, iracunda, agresiva, muy 
activa y sensitiva.   La ira y las decepciones son perjudiciales 
para  el  hígado,  lo  mismo  que  el  exceso  de  comida  ácida, 
mientras que los alimentos picantes naturales, agrios  como el 
limón, o alcalinos,  frutas y verduras,  neutralizan el efecto de los 
alimentos  ácidos.  Las  enfermedades  del  hígado  pueden  ser 
producidas por pensamientos negativos, mala alimentación y por 
el clima. Cuando estimulamos al hígado correctamente a través 
de los puntos acupunturales sugeridos con el Ramle-Ring anillo 
magnético,   seda  la  anorexia,  indigestión,  insomnio,  fatiga, 
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neurosis, temblor ó parpadeo frecuente  en los ojos, mareos, y 
dolor en la cintura.

El hígado es la glándula más grande de nuestro organismo, 
la  más  compleja  y  la  más  especializada.  Tiene  cerca  de  500 
funciones y la principales son la metabolización de la glucosa, 
proteínas, metaboliza las grasas, los depósitos de grasas y su 
descomposición para formar colesterol que es eliminado a su vez 
por  la  bilis.  Metaboliza  vitaminas,  almacena  el  factor  anti 
anemia,  desintoxica,  elimina  pigmentos,  sales  biliares  y 
colesterol malo.  Su función digestiva es a través de la bilis. Su 
buen funcionamiento evita el insomnio, regula con eficiencia o 
evita  las  enfermedades  de  la  vesícula.  Cuando  el  hígado 
funciona perfecto, no hay distención abdominal, el color de la 
piel es normal, los ojos son claros,  no hay acidez, ni disfunción 
sexual,  ni  calambres,  ni  resfriados  con  fiebre,  ni  úlceras,  ni 
cólicos,  la  visión  es  muy  buena,  se  mantiene  un  estado  de 
calma, sin migraña s, ni somnolencia, etc. Evita trombosis
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La  técnica  aprovecha  la  ventaja  del  hecho  de  que  un 
sistema  completo  de  meridianos  existente  en  las  manos 
corresponde a un sistema similar al de la acupuntura corporal. 
La acupresión sugerida en el uso del Ramle-Ring puede ser útil 
en casos de simples perturbaciones de energía, lo mismo que en 
afecciones,  de  obesidad.  Los  resultados  del  tratamiento  por 
medio de la estimulación de puntos acupunturales son mejores y 
más  rápidos  que  los  de  métodos  tradicionales  de  dietas 
exageradas, liposucción, banda gástrica, etc. La razón es simple: 
el sistema de meridianos de la mano es mucho más compacto, 
por lo tanto la energía tiene una menor distancia para recorrer y 
puede ser balanceada mucho más efectiva y rápidamente que 
con los otros métodos tradicionales. 
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         El Ramle-Ring lo recomendamos como el mejor sistema 
preventivo y de curación, sin efectos colaterales.

          Las glándulas de secreción interna son las encargadas de 
distribuir  la  ENERGÍA,  distribuida  por  los  centros  nerviosos 
principales.   Estas  glándulas  endócrinas  tienen  la  función  de 
regular el funcionamiento ARMÓNICO DEL ORGANISMO HUMANO.

          Solo observando detenidamente todos estos puntos, 
activándolos con una buena alimentación, ejercicio y el Ramle-
Ring,  podremos  acceder  con  paciencia  y  perseverancia  al 
estado natural de salud y fortalecer la estructura energética de 
cada  uno  de  nosotros,  mediante  la  estimulación  y 
reordenamiento de nuestra energía vital. 

FUENTE DE INFORMACIÓN.. 

http://es.scribd.com/doc/97395445/132/Comparacion-de-los-puntos-entre-la-Mano-
y-el-Cuerpo-C-Ki-Mek

ESTAMOS  PARA  ORIENTARTE,  POR  FAVOR  BÚSCANOS  EN 
FACEBOOK https://www.facebook.com/buddiring.style
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