


INTRODUCCIÓN

Resulta curioso que en el siglo XXI se siga recurriendo a procedimientos 

curativos que emplearon nuestros antepasados como son, por ejemplo, las 

ventosas y sin embargo, no todo funciona igual que en la antigüedad los 

argumentos que explican cómo funcionan las ventosas en el organismo 

antes y ahora son los que han cambiado.

En las culturas aborígenes de antaño y también en la actualidad, la ventosa 

se emplea con el fin de extraer el mal del interior del cuerpo. En la mayoría 

de ocasiones este mal es invisible y traslúcido como el propio aire, de ahí 

que, tanto en Venezuela como en el resto de Latinoamérica o en el África y 

el Medio Oriente, en China, Japón y Corea solo por mencionar algunos, se 

emplee con el fin de curar un mal aire o 'golpe de aire', es decir, contra el 

ataque de algo sutil que ha penetrado en nosotros y nos hace daño. 

Grecia, los pueblos precolombinos, África, pueblos asiáticos y los 

australianos las emplearon y todavía hoy las emplean. El material con el 

que se construyen es variado y va desde el barro, arcilla, metal, la madera, 

el cristal, el látex y plástico, hasta los cuernos de animales debidamente 

vaciados y cortados por ambos extremos.

La mecánica de su acción siempre es la misma: producir el vacío en su 

interior mediante la extracción del aire, para que así se logre el objetivo 

básico de succión.

Las ventosas modernas se aplican gracias a una bomba de aspiración o pera 

de goma. Son muy prácticas. En cambio, para aplicar las ventosas 

tradicionales es necesario quemar una bola de algodón previamente mojado 

con alcohol en el interior de la ventosa. 

La terapia natural moderna explica su acción como la idea de eliminar el 

dolor y el malestar.

Se pueden aplicar tazas o vasos a modo de ventosa sobre determinados 

puntos acupunturales del cuerpo. La combustión crea un vacio dentro de la 

ventosa que al colocarla sobre la piel hace que se adhiera a esta. Esta 

técnica además del efecto de succión, es también efectiva porque el calor 

ayuda a la abertura de los poros de la piel y así eliminar los factores 

patógenos, también produciremos una serie de estímulos cutáneos, es una 

técnica muy útil en el tratamiento de estancamientos y drenaje de la sangre 

o de otros fluidos, para el alivio del dolor.
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Es bien sabido que en las Medicinas Tradicionales, existe una energía vital 

que fluye por todo el cuerpo y nutre al organismo. La interrupción de este 

flujo de energía produce desequilibrios en el cuerpo, que son los causantes 

de enfermedades y la producción del dolor. Las ventosas son una de las 

mejores técnicas para reequilibrar esa energía. También es útil para expulsar 

los factores patógenos externos como el viento y el frío.

Este antiguo método terapéutico que se emplea en las Medicinas 

Tradicionales desde hace más de 3.000 años. Los egipcios, los griegos, 

sumerios, persas y los romanos dejaron constancia escrita de su uso y de sus 

múltiples beneficios tanto físicos como psíquicos. 

La terapia de ventosas tiene en China una larga historia que se remonta a 

más de 2000 años. Es un método perfeccionado por los trabajadores y 

conforma parte del tratamiento de la Medicina Tradicional. Se hallan datos 

en obras antiguas, en la dinastía Jin (265-420) donde aparece una obra en la 

cual se detallan aplicaciones con este método.

También los Egipcios la usaron, dejaron constancia escrita de su uso, en la 

Grecia clásica, Hipócrates y Galeno fueron defensores de sus numerosos 

beneficios. En Europa y América los médicos empezaron a utilizarla a 

principios del siglo XIX y desde entonces ha venido confirmándose 

clínicamente lo que la observación había mostrado: la aplicación de 

ventosas aporta numerosos beneficios para la salud.

La medicina árabe las utiliza desde hace miles de años con registros de 

innumerables enfermedades tratadas, las llamaban "Hijhama". Incluso las 

utilizaban en determinados días del mes respetando los ciclos lunares para 

obtener mejores efectos terapéuticos. 

Los mecanismos de acción de las ventosas inciden principalmente sobre la 

dermis, de manera que modifican los intercambios nutricionales de sus 

células y las de los tejidos subyacentes (sustancia fundamental: fibrocitos, 

istiocitos, iastocitos y adipositos), provocando siempre una acción local y a 

distancia de orden reflejo. La iodificación de esta respuesta orgánica 

dependerá de la fuerza de succión, el tiempo de permanencia y las zonas 

corporales donde se instale.

Cabe decir que los tiempos de aplicación son relativamente cortos en 

comparación con otras terapias y masajes.



Curación por ventosas en la Edad Media 

(1400-1420) Excusado es manifestar que la ventosa queda solamente 

adherida al cuerpo, mientras continúa o subsiste el vacío. El vacío en las 

ventosas o por medio de un poco de estopa o de papel que se inflama en el 

reservorio a fin de enrarecer el aire que contiene o bien sirviéndose para este 

objeto ya de la llama de una bujía, ya de una lámpara de alcohol. A menudo 

también se aspira el aire de la ventosa por medio de una bomba adaptada a 

una abertura hecha en la parte superior del instrumento. Se ha ideado 

también hacer previamente el vacío en un reservorio de cobre que se puede 

abrir o cerrar a voluntad por medio de una llave. Se adapta en seguida esta 

última a la abertura superior de las ventosas en el momento de su aplicación 

lo cual permite operar en ellas acto continuo el vacío sin dar margen al 

menor sacudimiento. Cuando ha producido su efecto la ventosa basta para 

desprenderla dejar que penetre en ella el aire exterior, ya abriendo la llave, 

ya deprimiendo la piel cerca del borde del instrumento.



Las ventosas pueden utilizarse de forma aislada, aunque suelen ser 

combinadas con otras terapias.

La aplicación de las ventosas puede tener diferentes técnicas, fijas o 

móviles, de retención si se dejan un tiempo sobre una zona determinada o 

pueden quitarse y ponerse rápidamente...

Una de las complicaciones típicas es la de dejar hematomas (esquemosis) 

en la piel, en casos de retención o si existe un bloqueo importante que 

requiere una manipulación intensa. Estos hematomas desaparecen a los 

pocos días sin dejar secuelas.

La aplicación de ventosas provoca

· Efecto revulsivo (inflamación externa para quitar un problema interno)

· Efecto relajante muscular.

· Efecto analgésico.

· Hiperemia local.

· Eliminación de factores patógenos externos, sobretodo   frío y humedad.

· Activación de la circulación de sangre.

· Estimula el metabolismo.

· Regulan el sistema nervioso.

· Aumentan las defensas.

· Mejoran los tendones.

Al igual que la acupuntura, las ventosas tratan todo tipo de enfermedades 

crónicas, nerviosas (depresión, insomnio), dolores, problemas musculares, 

tendinosos u óseos. 

Además, ayudan a lograr un profundo estado de relajación y bienestar. Por 

el contrario, no deben utilizarse para tratar enfermedades con fiebre, ni 

cuando el paciente esté inconsciente o en estado de embriaguez. Asimismo, 

tampoco deberemos aplicarlas sobre el vientre o la zona lumbar de 

embarazadas.

Podemos usarlas en: resfriados, tos, asma, celulitis, dismenorrea, parálisis 

facial, entumecimiento de los miembros, contracturas musculares…

Como veremos mas adelante





LAS VENTOSAS UN COMPLEMENTO IDEAL

Se puede decir que el masaje con ventosas es un excelente complemento 

terapéutico en algunos trastornos relacionados con la mujer.

Hay quien pensará que si se trata de dar un masaje, no hace falta tanta 

sofisticación y también sirve el quiromasaje. Hasta cierto punto, es así. Sin 

embargo, la técnica de la ventosa móvil permite incidir más a nivel local, 

con mayor intensidad y con menos esfuerzo y tiempo por parte del 

terapeuta, pero hay que darle a cada terapia su valor puesto que una no 

sustituye a la otra. Durante el masaje, las reacciones de vasodilatación 

superficial en la piel no se hacen esperar, ni tampoco los cambios térmicos y 

de tensión arterial que se modifican en masajes de trayectos muy concretos.

El masaje con ventosas necesita de una ventosa especial: ésta debe llevar 

una perilla de goma que le permita una moderada succión, con el fin de 

poderla deslizar sobre la epidermis y que no se quede anclada como la 

ventosa fija clásica que, al intentarla desplazar, produciría lesiones en los 

tejidos. Atención pues con las ventosas fijas, porque no sirven para este fin.

La ventosa deslizante que empleamos en el masaje no deja moratones, ya 

que su objetivo es el de movilizar los fluidos orgánicos (linfa y sangre), 

provocando una hiperemia activa que es muy útil en los procesos celulíticos 

jóvenes, en la primera y segunda etapa de la celulitis, que acontece antes de 

los 30 años, conocida como celulitis compacta y blanda. El masaje también 

permite actuar en la prevención del síndrome premenstrual (S.P.M.), en el 

estreñimiento por atonía, sobre el sistema nervioso relajándolo o 

estimulándolo, sobre la ausencia de menstruación no justificada y sobre toda 

una serie de trastornos propios de la mujer.



La terapia con ventosas debe cumplir una serie de requisitos para ser 

realizada con corrección y eficacia. Deben seguirse unos trayectos concretos.

El tratamiento se realiza mediante una succión con las ventosas sobre ciertos 

puntos de la piel, normalmente localizados en la espalda, la zona lumbar y el 

estómago. Esta succión estimula la eliminación de sustancias de desecho del 

organismo, reanuda el flujo de energía también conocido como el Qi y 

desbloquea los puntos obstruidos. Una sesión dura entre 30 minutos y una 

hora y, una vez terminada, deja unas aureolas rojas (equimosis) que marcan 

la piel del paciente durante algunos días. Sin embargo, cabe señalar que no es 

una práctica dolorosa en absoluto y es muy aconsejable por su alto poder 

terapéutico y curativo.

El paciente debe estar sentado o acostado. Antes de aplicar las ventosas se 

limpia bien la zona. Tradicionalmente, se aplican con calor, ya que éste 

ayuda a abrir bien los poros, aunque actualmente también encontramos 

ventosas con bomba de succión, en las cuales el vacío se consigue 

accionando una pera de goma sobre la zona. El especialista quema un 

algodón previamente empapado en alcohol dentro de la ventosa durante unos 

segundos para crear el vacío por la combustión del oxígeno. Una vez 

caliente, la ventosa se adhiere a la piel ejerciendo una suave succión hacia el 

interior. 

Las ventosas se pueden aplicar de varias formas, pueden dejarse retenidas o 

fijas, pueden quitarse y ponerse rápidamente, pueden moverse una vez 

aplicadas, se pueden sacudir, girar...

Una de las opciones consiste en colocar las ventosas y dejarlas inmóviles 

sobre la piel entre 10 y 15 minutos. 

Las ventosas pueden dejarse fijas en determinados puntos (están 

especialmente indicadas para tratar enfermedades que se manifiestan con tos 

y afecciones del aparato respiratorio en general). 

Otra opción, la más habitual, consiste en hacer deslizar las ventosas por la 

espalda cada pocos minutos mientras se mantiene el efecto ventosa. Para 

ello, la terapeuta habrá aplicado algún aceite esencial sobre la piel a fin de 

facilitar los movimientos. Esta segunda opción es tan agradable como un 

masaje, aunque a veces, llega a molestar un poco.

La aplicación de ventosas fijas habitualmente deja unas marcas circulares en 

la piel, son hematomas provocados por la succión. La sangre y las toxinas 

han aflorado a la piel. Estas marcas desaparecen en una semana.





PROTOCOLO PARA LAS TERAPIAS

Selección del punto correcto de acuerdo a el malestar o la enfermedad. La 

selección de el punto de acupuntura puede explicarse como sigue:

a) Punto Ashi, es el punto más evidente de dolor.

b)  Se muestran en el modelo del torso los mencionado punto Ashi: los 

situados en las líneas del medio anterior y posterior del tronco del cuerpo 

humano son puntos de acupuntura (el  vaso regulador y vaso concepción). 

Los otros puntos están todos simétricamente dispuestos en pares (sólo un 

lado se muestra en las figuras), y el punto en ambos lados debe tomarse en 

cuenta para el tratamiento.

c) Tomar el punto: El referido punto se toma para el tratamiento y pueden 

dividirse en dos grupos, utilizando se en días alternados.

Hay tres aspectos principales para hacer tratamiento de ventosa:

Meridianos, puntos, y órganos por zonas.
Para el diagnóstico nos fijamos en el color de la piel al aplicar la ventosa, la 

zona y el punto o puntos donde está colocada.



Seleccionamos las ventosas adecuadas y una postura cómoda, generalmente 

acostado boca abajo o tumbado decúbito dorsal lateral o en las diversas 

posturas adecuadas para  la sesión.



Precauciones en el uso:
En que caso no se deben colocar las ventosas: 

1.- Las ventosas están terminantemente prohibidas en pacientes con 

enfermedades hematológicas tales como hemofilia, leucemia, anemia 

perniciosa y Trombocitopenia.

2.- Las ventosas no son apropiadas en áreas alérgicas o ulceradas y 

edematosas.

3.- Las ventosas no son apropiadas para aquellas áreas con grandes vasos 

sanguíneos, taquicardias o aglomeración de ganglios linfáticos 

(principalmente incluyendo sub mandibular, lateral cervical, supra 

clavicular , piel axilar, inguinal, piel con alergias y otros). 

4.- Las ventosas no son adecuadas en áreas con tumores localizados, 

traumas o fracturas, zonas con venas varicosas, cicatrices recientes o 

escrófula (núcleo de los ganglios linfáticos) y en sitios superficiales de los 

vasos sanguíneos.

5.- Las ventosas no son apropiadas sobre los órganos de los sentidos y las 

zonas genitales. 

6.- Las ventosas no son apropiado para las mujeres embarazadas, durante 

la menstruación, pacientes con tuberculosis activa, los trastornos mentales 

o manía, inquietud y calambres musculares o convulsiones.

7.-Las ventosas no son apropiadas  para los pacientes con presión 

sanguínea alta, enfermedades del corazón, fallas de corazón congestiva e 

insuficiencia respiratoria.

8.- Utilice con precaución en niños menores a tres (3) años.

9.- Las ventosas no son apropiadas en estado de ebriedad, demasiado 

hambriento, demasiado lleno, demasiado sediento después de ejercicios 

vigorosos, en pacientes con desnutrición extrema, atrofia muscular, fatiga, 

debilidad anorexia y pacientes sin elasticidad en la piel. 

10.- Los pacientes con enfermedades agudas y críticas, tales como fiebre 

alta, coma o convulsiones, deberán,  hacerse primero un diagnóstico 

médico, para una mejor valoración y evitar cualquier pérdida de 

oportunidad de rescate.

11.- Después de remover las ventosas, no se debe raspar sobre las zonas 

con enrojecimiento y picazón. Estas marcas o equimosis se resolverán 

espontáneamente después de varias horas o pocos días.





12.- Después de poner las ventosas, pueden aparecer fenómenos tales 

como: ampollas en la piel, gotas de agua, puntos sangrados, drenaje de 

sangre, estas son reacciones terapéuticas poco frecuentes, pero normales. 

La ampolla, si es leve, será absorbida espontáneamente y necesita tan 

sólo evitar la abrasión y la rotura. Si la ampolla es mayor, indica que la 

enfermedad es más severa, la ampolla puede rota una aguja aséptica para 

descargar  el líquido y, a continuación, se aplica una gasa estéril para 

prevenir la infección.

13.- Cuando el paciente está nervioso, hambrientos, en mala postura, o la 

fuerza de succión de la ventosa es demasiado grande, el paciente puede 

aparecer repentinamente a veces los fenómenos de tez pálida, náuseas y 

vómitos, sudoración profusa y palpitación, frialdad de extremidades, 

profunda y débil pulso y incluso inconsciencia, cianosis en labios y uñas, 

incontinencia urinaria y fecal, pulso débil y impalpable y otros. Quitar 

inmediatamente las ventosas, dejar que al paciente acostado boca arriba y 

mantenerlo caliente. 

Generalmente el paciente se recupera después del descanso, o después de 

beber agua caliente agua o azúcar. 

En casos severos, si el paciente no se recupera después del tratamiento 

anterior deben considerarse otras terapias y maniobras de rescate.

15.- Después de colocarle las ventosas, debe preguntársele al paciente 

cómo se siente, si tiene sensaciones de calor, hermeticidad, salida de aire 

frío, la calidez y el confort son todos normales. 

Si el paciente siente las ventosas demasiado apretadas,  molestias, dolor 

intolerable, es posible que la fuerza de succión de la ventosa, sea 

demasiado fuerte o que el sitio donde están puesta no es apto. Las 

ventosas entonces deben quitarse y colocarlas de nuevo o cambiar los 

puntos de colocación, o poner ventosas mas pequeñas.

16.- Es importante mantener la habitación cerrada durante la terapia 

(colocación y eliminación de las ventosas), para evitar y protegerse de las 

corrientes de aire fríos. 



Formas básicas de aplicar las ventosas.

Ventosa fija:
Se deja en un sitio fijo un tiempo de 5 a 7 minutos.

Se eligen los puntos según los gráficos y la dolencia o enfermedad del 

paciente, se masajea suavemente con la punta de los dedos buscando 

estancos dolorosos de energías y fluidos, conocidos como gelosis, una vez 

localizados los Ashis, se procede a colocar la ventosa según el esquema. 

Habitualmente deja unas marcas circulares en la piel, son hematomas 

provocados por la succión., que desaparecen en pocos días.

Ventosas corridas: 
Antes de correr la ventosa, aplique una capa de aceite como vaselina sobre 

la piel de sangrado o sobre la superficie donde colocará las ventosas. Luego 

tirar y empujar las ventosas y retroceder a lo largo de los canales o a lo largo 

del circuito deseado, luego quitar las copas hasta que la piel del área de 

sangrado se ruborizó, congestionó. Este método puede actuar tanto como 

sangrado y raspado de terapias y es adecuado para los sitios con amplia 

área, piel suave y abundantes músculos, tales como la espalda y nalgas, 

muslos y otras zonas.

Ventosa rápida: 
Quitar la ventosa inmediatamente y repetir muchas veces  hasta que la piel 

agarre color. Este método es utilizado principalmente en los sitios donde no 

es muy uniforme y las ventosas se caen con facilidad, la cara y otras zonas 

donde existen restos de cualquier sustancia tóxica o manchas no deseables. 

La Ventosa Roja 

La ventosa roja hace referencia a que a la vez se hace sangrado y se aspira 

simultáneamente para poder sacar la sangre cuando se requiere.

La ventosa roja puede aplicarse bien con calor, o sin él.

En los pacientes con piel delicada, el tiempo es limitado por la tolerancia del 

cuerpo humano. Retirar la ventosa que está congestionada con estancos de 

sangre, linfa, tóxicos etc. 

Este es el método más utilizado y apto para cualquier enfermedad ordinaria.

Tratamiento: 5 días para los niños, 7 días para adultos con un intervalo 

de 3 días y continuar con el próximo tratamiento.



Terapia de raspado:
Consiste en utilizar un instrumento como una piedra, moneda, cucharilla, 

etc. para raspar, presionar, rayar, recoger y estimular repetidamente las 

distintas regiones de la piel, causando manchas rojizas, aflorando estancos 

de sangre a la superficie de la piel. 

Al estimular los canales y colaterales, mejora el estado circulatorio de la 

energía vital y la sangre en el cuerpo, logrando así excretar las toxinas 

anquilosadas, drenar la fiebre y aliviar la frialdad, ayuda a los desvanecidos 

y beneficia a las mujeres.

En la aplicación de terapia Gua sha, debe utilizarse la postura adecuada en 

el tratamiento de las enfermedades. Antes de raspar, aplique primero algún 

agente lubricante (aceite vegetal) sobre el lugar del cuerpo. El raspador se 

debe inclinar  45 º, con la superficie plana de frente y bajo el hueso o 

articulación. 

En las demás regiones, raspar generalmente en el orden de superior a 

inferior para drenar los canales y activar la sangre. Para cualquier 

enfermedad, primero raspar la región de la columna cervical y luego raspar 

sobre las otras regiones. La fuerza del raspado debe ser uniforme y suave es 

mejor, el paciente nunca debe sentir dolor. 

El tiempo para raspar es generalmente 2-3 minutos (aprox 20 o 30 

raspadas), una vez al día;  de 3-5 días dura el tratamiento. 

Luego de la aplicación, es posible que: aparezcan en la piel salpullidos de 

aspecto rojizo, parecido a erupciones cutáneas (sha). En aquellas personas 

con pieles delicadas, como los niños, un pañuelo se puede utilizar para 

protegerles la piel (raspado indirecto), y la fuerza debe ser menor, suave y 

gentilmente aplicada. 

- Las ventosas no debe apretar demasiado, lastimar, causar daños o arañar. 

Deben mantenerse limpias. 

- Después de su uso, generalmente limpie el Vaso o la ventosa con algodón, 

desinfectándolas con algodón y  alcohol, las ventosas neumáticas de plástico 

nunca se deben remojar, hervirlas en agua, o tratarlas con altas 

temperaturas.



18

Gua Sha
Qué es el Gua sha?
Guasha es una técnica oriental antigua que hace uso de diversos utensilios 

como una cuchara de cerámica, una moneda, un cuerno de búfalo o una tapa 

de frasco de vidrio. Gua significa literalmente Rascar. Sha es el nombre 

dado a la estasis sanguínea por debajo del tejido subcutáneo antes y después 

de ser sacado a la superficie. El Guasha se usa para prevenir y tratar 

enfermedades, así como para reforzar el organismo.

El Guasha es especialmente efectivo y útil para las cefaleas y para la rigidez 

en cuello y hombros, dolores de espalda y articulaciones en general, 

fibromialgia o lesiones repetitivas. 

El Guasha funciona al incrementar la carga de oxígeno al área a tratar, 

estimulando la circulación sanguínea y disipando el calor. Esto último se 

logra al sacar los estancamientos y las toxinas a la superficie para que 

puedan ser metabolizadas y expulsadas del cuerpo. En muchos casos se 

pueden esperar mejoras inmediatas de las patologías, en especial si se trata 

de dolores y contracciones. En una sesión regular se utiliza aceite sobre la 

piel del área a tratar. Luego, el terapeuta elige el utensilio que mejor se 

adapte a la condición a tratar. El tratamiento, siempre en dirección 

descendente desde la cabeza, puede seguir los meridianos de acupuntura o 

puede tratar un área pequeña para estancamientos más localizados. El área 

tratada rápidamente se torna de color rojo, volviéndose aún más oscuras en 

las áreas donde hayan estancamientos importantes.  

Este color más oscurecido puede ser usado por el terapeuta para 

diagnosticar la profundidad y cronicidad de los trastornos, así como las 

áreas donde estos están más concentrados. 

El tratamiento suele ser indoloro y las pequeñas escamas resultantes se 

aclaran en 3 o 4 días, y la piel vuelve a la total normalidad. Si esta vuelta a 

la normalidad lleva más tiempo, puede que se deba a una deficiencia de Qui 

y de Sangre, por lo que el terapeuta podría recomendar tratamiento 

adicional. 

Las condiciones en general tratadas con Guasha son: procesos febriles; 

trastornos digestivos, urinarios y ginecológicos; mala circulación, 

fibromialgia; problemas pulmonares tales como la bronquitis, trastornos 

músculo-esqueléticos; tensión y rigidez; cefaleas; trastornos relacionados 

con el calor tales como insolaciones, fatiga, etc; prevención de resfriados y 

gripes; y Guasha facial en MTC estética, entre muchos otros.



La ventosa se debe aplicar en casos de exceso de toxicidad de los 

músculos, típico de aquellos que se encuentran sobrecargados o 

contracturados, en este caso se debe de trabajar la zona muscular afectada 

de una forma amplia ya que aquellos tóxicos también se encuentran en los 

tejidos anexos. Todos los procesos producidos por humedad y frío, son 

típicos de ser tratados con ventosa, pues esta extrae estos factores 

patógenos, como por algunas artrosis y reumatismos. En las articulaciones 

la ventosa se colocará especialmente cuando se produzca inmovilización o 

dolor por contracciones o sobrecargas repetitivas, también en la 

compresión de un nervio, la movilización de una vértebra, una costilla, etc. 

siempre que la tracción esté indicada.



Corrientes frías y calientes
Las masas de aire frío y neblina aparecen, existen determinadas dolencias 

que suelen aparecer y tomarnos por sorpresa.

Los resfríos, alergias, neumonías, asma y otras dolencias relacionadas a las 

corrientes de aire frio nos acechan.

1 Viento externo: tipo de frío –

Síntomas: Congestión Nasal y voz fuerte, estornudos, 

molestia y descarga nasal, picazón en la garganta y tos, falta de sed, 

resfriados y fiebre en casos severos con dolor de extremidades.

Puntos de aplicación: Fengchi (GB20), Fengmen (BL12), Waiguan (PE5)

2 Viento externo: tipo de calor –

Síntomas: Fiebre, quebrantos, resfrió, cefalea, congestión y mucosidad nasal 

turbia, garganta y boca seca, sed, enrojecimiento de la piel, inflamaciones 

molestas, tos con esputo amarillo.

Puntos de aplicación: Dazhui (GV14), Fengchi (GB20), Chize (LU5).

3 Resfriado común por el calor del verano: 

Síntomas: Resfriado común con fiebre y sudoraciones. 

Sensación de opresión en el pecho y mucha sed, la orina es escasa y amarillo 

fuerte, sensación de presión en la cabeza con dolor o molestias, opresión en 

el pecho y el abdomen. No muestra apetito y el sentido del gusto es insípido 

y pegajoso.

Puntos de aplicación: Dazhui (GV14), Quchi (LI11), Weizhong (BL40), 

Yinliongquan (SP9), Zusanli (ST36).

4 Debilidad general del cuerpo/Astenia –

Síntomas: Deficiencia de energía vital, voz baja y tímida, cansancio y fatiga. 

Debilidad de yang, tez pálida, el sonido es bajo y las extremidades no son 

calientes. Cuando tiene  deficiencia de sangre, la tez aparece opaca, y el 

paciente acusa palpitaciones y mareos.

Puntos de aplicación:

1) Qihai (CV6), Zusanli (ST36).

2) Guanyuan (CV4), Mingmen (GV4).

3) Xiehai (SP10), Sanyinjiao (SP6).





Bronquitis crónica.    

La bronquitis crónica es un tipo de EPOC (enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica). Los bronquios inflamados producen una secreción 

mucosa abundante. Esto conduce a tos y dificultad para la entrada y la 

salida de aire de los pulmones.

1 Humedad con invasión de flema en los pulmones.-

Síntomas: Tos con espesa y abundante flema, sonidos pectorales, tos, 

quebranto febril y endurecimiento en el pecho, jadeos, falta de aliento, 

malestar general y pérdida del apetito.

Puntos de aplicación: 

1) Feishu (BL13), Zhongfu (LU1).

2) Pishu (BL20), Tanzhong (CV17), Dingchuang (Extra).

2 Deficiencia de la energia yang en el bazo y riñónes.-

Síntomas: Tos y jadeo que se agrava con el ejercicio, flema clara y 

delgada que aumenta con el frío, cuerpo afiebrado y dolor de cabeza.

Puntos de aplicación: Dazhui (GV14), Feishu (BL13), Chize (LU5), 

Dingchuan (Extra).





Asma bronquial.       

Al paciente de asma, las paredes internas de las vías respiratorias se le 

sensibilizan y se hinchan. Eso las hace muy sensibles y pueden reaccionar 

fuertemente a aquellas cosas a las que es alérgico o encuentra irritantes. 

Cuando las vías respiratorias reaccionan, se estrechan y los pulmones reciben 

menos aire. Esto puede causar respiración con silbido, tos, rigidez torácica y 

dificultades para respirar, especialmente temprano en la mañana o por la 

noche. 

1 Frío mantenido en los pulmones-

Síntomas: Plenitud y opresión en el pecho y el diafragma, sonidos de 

respiración rápida y corta, flema en la garganta con esputo blanco, grueso o 

delgado y espumoso, a menudo provocados por resfriado y fiebre.

Puntos de aplicación: Fengmen (BL12), Feishu (BL13), Dazhui (GV14), 

Tanzhong (CV17), Dingchuan (Extra).

2 Calor y flema oprimiendo bronquios y pulmones-

Síntomas: Jadeo rápido y opresión en el pecho, sonido silbante en la 

garganta, la voz es gruesa y ronca, irritante tos en paroxismo, esputo amarillo 

y pegajoso, difícil para espectorarlo, boca seca y sedienta.

Puntos de aplicación: Feishu (BL13), Fanzhong (CV17), Chize (LU5), 

Dingchuan (Extra).

3 Deficiencia de energía vital en el bazo y pulmones-

Síntomas: Tos asmática y dificultad para respirar, agravado por cualquier 

actividad, flema principalmente delgada y clara, mental y físicamente 

cansado, pérdida de apetito y heces sueltas y delgada.

Puntos de aplicación: 

1) Feishu (BL13), Pishu (BL20), Zusanli (ST36), Dingchuan (Extra).

2) Geshu (BL17), Tanzhong (CV17), Dingchuang (Extra)





Hipo: espasmos del diafragma.

Es un movimiento involuntario (espasmo) del diafragma, el músculo que se 

encuentra en la base de los pulmones. El espasmo es seguido de un cierre 

rápido de las cuerdas vocales, lo cual produce un sonido característico.

1Estómago recrecido por energía de fuego.-

Síntomas: Hipo con fuerte sonido, aliento fétido, mucha sed , prefiriendo 

bebidas frías, orina amarillenta o rojiza, heces secas y duras.

Puntos de aplicación: Geshu (BL17), Zhongwan (CV12), Tanzhon (CV17).

2 Hiperactividad del hígado: flujo de energía atacando al estómago.-

Síntomas: Ataque de hipo sucesivo, molestia y opresión en el pecho, 

tendencia a la hipocondría, principalmente causado por la depresión y la ira.

Puntos de aplicación: Feishu (BL13), Geshu (BL17), Zhongwan (CV12).

3 Deficiencia de yang en el bazo y el estómago.-

Síntomas: El hipo suena bajo, débilidad, la respiración está entrecortada, 

tez pálida, extremidades frías, pérdida de apetito, fatiga y cansancio.

Puntos de aplicación:  Zhongwan (CV12), Quihai (CV6), Tanzhong

(CV17), Geshu (BL17).

Vómitos nerviosos            
La náusea y los vómitos no son enfermedades. Pueden ser síntomas de 

muchos cuadros diferentes. Entre ellos se incluyen malestar matutino 

durante el embarazo, infecciones, dolores de cabeza tipo migraña, mareos 

por el movimiento, intoxicación por alimentos o medicinas. 

Síntomas: ataque repentino de vómitos después de las comidas, el vómito 

es escaso, acompañado de eructos, opresión y dolor en el pecho, mareos 

repentinos, palpitación, insomnio y sueños.

- Puntos de aplicación: Ganshu (BL18), Pishu (BL20), Weishu (BL21), 

Zusanli (ST36).





Gastritis Crónica.   

La gastritis ocurre cuando el revestimiento del estómago resulta hinchado 

o inflamado. La gastritis puede durar sólo por un corto tiempo (gastritis 

aguda) o perdurar durante meses o años (gastritis crónica).

1 Frío y Deficiencia en el bazo y el estómago.-

Síntomas: Dolor gástrico, denota fuerte calidez, que se agrava cuando hay 

hambre y se alivia cuando se come, pérdida del apetito y reflujo gástrico 

moderado, mental y físicamente cansado y hambriento, extremidades 

frías, heces sueltas y delgadas.

Puntos de aplicación: Pishu (BL20), Zhongwan (CV12), Dazhui (GV14).

2 Energía hiperactiva del hígado atacando al estómago.-

Síntomas: Opresión y malestar o distensión y dolor en el epigastrio 

(región del abdomen o vientre que va desde la punta del esternón hasta 

cerca del ombligo entre las costillas falsas), agravada con la comida, el 

dolor es de difícil localización, se agrava con la rabia, la preocupación y el 

enojo, a menudo acompañado de frecuentes eructos.

Puntos de aplicación: Zhongwan (CV12), Ganshu (BL18), Qimen

(Extra).





Neurastenia. 
Se llama neurastenia a la debilidad de la fuerza nerviosa acompañada de 

tristeza, turbaciones mentales, falta de voluntad, cansancio, temor y difícil 

coordinación de ideas. En este padecimiento el enfermo está consciente de las 

anomalías que presenta, y el mal puede ser crónico y durar años, sobre todo si 

es congénito.

1 Desarmonía del corazón y los riñones.-

Síntomas: Irritabilidad, insomnio o se despierta fácilmente y le cuesta 

dormirse, sensación febril en manos y pies, boca seca, mareo, olvido, dolor y 

debilidad  en las articulaciones lumbares y rodillas, a veces con emisión 

seminal.

Puntos de aplicación: Xinshu (B15), Shenshu (B23), Sanyinjiao (Sp6), 

Neiguan (P6).

2 Debilidad en la energía del corazón y bazo.-

Síntomas: Insomnio, sueño perturbado, se despierta con facilidad pero le 

cuesta dormirse, palpito, olvido, pérdida de apetito, distensión abdominal, 

diarrea y sopor.

Puntos de aplicación: Xinshu (B15), Pishu (B20), Sanyinjiao (Sp6), Zusanli

(S36).

3 Estanco del qui en el hígado, transformándose en fuego.-

Síntomas: Insomnio, alteraciones del sueño y despierta con facilidad, fiebres, 

mareos, suspiros, orina amarilla y estreñimiento.

Puntos de aplicación: Fengchi (G20), Ganshu (B18), Xinshu (B15). 

Neurastenia sexual
1 Hiperactividad de fuego debido a la deficiencia de Yin-

Síntomas: Emisión seminal, eyaculación precoz, poco sueño, mareos, 

debilidad general, palpitos, apatía y escasa orina amarilla.

Puntos de aplicación: 

1) Xingshu (B 15), Shenshu (B23), Shenzhu (DU12).

2) Zhongji (Rn3), Shendao (Du11).

2 Deficiencia del corazón y el bazo.-

Síntomas: Impotencia, apatía, insomnio, mareos, falta de apetito, palidez, 

deslustrado y sin brillo.

Puntos de aplicación: Xinshu (B15), Pishu (B20), Mingmen (Du4), 

Guanyuan (Rn4).





Migraña. 

La migraña, también llamada hemicránea o jaqueca es una enfermedad que 

tiene como síntoma principal el dolor de cabeza, usualmente muy intenso y 

capaz de incapacitar a quien lo sufre.-

Síntomas: distensión con dolor palpitante ; acompañado con nauseas mareos 

y vómitos a menudo inducida por tensión mental, sueño poco y deficiente, 

irritabilidad, mal genio, amargado y resentimiento.

Puntos de aplicación: Fengchi (G20), Ganshu (B18), Taiyang (Ex-Hn5).

Parálisis facial.

•La parálisis facial es la disfunción en la zona del par craneal VII (nervio 

facial) que resulta en la incapacidad de controlar los músculos faciales del 

lado del nervio afectado.-

•Síntomas: Se producen a menudo luego de una exposición a corrientes de 

vientos frío. Provoca la parestesia facial (parestesia: sensación anormal de 

los sentidos o de la sensibilidad general y una sensación de hormigueo y 

adormecimiento), exceso de salivación.

Puntos de aplicación: Fengchei (G20), Dazhui (Du14), Dicang (S4), Jiache

(S6).

Neuralgia Trigeminal.

•El nervio trigémino es el quinto nervio craneal, un par craneal mixto 

responsable de datos sensoriales como el tacto (presión), la Termocepción 

(temperatura) y la Nocicepción (dolor) arrancando hacia a la cara sobre la 

línea mandibular.-

•Síntomas: violento dolor del nervio trigémino y la mejilla, acompañado con 

tic facial, cara enrojecida, lagrimeo, salivación, sordera y puede haber 

dolores de muelas.

Puntos de aplicación: Taiyang (Ex-Hn5), Dicang (S4), Zanzhu (B2), Jiache

(S6).





Nervio Trigémino



Enfermedades de la columna y vertebras cervicales.
Los malestares de la columna cervical es generalmente causada por hernias 

de los discos intervertebrales, por crecimiento anormal de prominencias 

óseas sobre los cuerpos intervertebrales (osteofitos), los cuales comprimen 

los nervios espinales, por trauma o por estrechamiento (estenosis) de la 

columna dorsal alrededor de la médula espinal. 

Algunos síntomas de los problemas de la columna cervical son: 

•Dolor que interfiere con las actividades cotidianas 

•Dolor en el cuello que se extiende (irradia) al hombro o brazo 

•Debilidad en los brazos o piernas 

•Insensibilidad en los brazos, manos o dedos de la mano

1 Estanco de la energía vital afectando la sangre.

Síntomas: Dolores en el cuello, los hombros y brazos, a veces irradiado con 

sensación de ardor, sensibilidad en la fosa sub y supra escapular.

Puntos de aplicación: 

1) Dazhui (GV14), Jianjing (GB21), Jianwaishu (SI14).

2) Bailao (Extra), Tianzong (SI11), Geshu (BL17).

2 Deterioro del hígado y riñón.

Síntomas: Sensación anormal y debilidad de las extremidades, acompañado 

de mareos, zumbidos y sordera, dolor y debilidad de la espalda y rodillas.

Puntos de aplicación: 

1) Dazhui (GV14), Ganshu (BL18), Shenshu (BL23).

2) Fengchi (GB20), Jiamwaishu (SI14), Dazhu (BL12).

3 Invasión exterior por viento frio.

Síntomas: Rigidez del cuello con dolor en la región cervical, dolor en 

hombros y brazos, se ve agravada cuando el hombro está expuesto durante 

el sueño a la humedad, sensibilidad anormal, frialdad en los brazos y las 

manos.

Puntos de aplicación: 

Dazhu (GV14), Fengmen (BL12), Fengchi (GB20), Jianjing (GB21), 

Waiguan (TE5).





Periartritis del hombro. 

-Hombro congelado, inflamación de los tejidos que rodean las articulaciones 

de esta zona. Los dolores, crónicos o agudos, a veces se acompaña de una 

limitación de los movimientos del hombro. Si se presenta la emigración de 

una calcificación el dolor resulta extremadamente agudo y violento.

1Viento fríos penetran zona intercostal.

Síntomas: Dolor difuso en la región del hombro, más fuerte en la noche, 

dolor intenso al girar hacia atrás o al levantar el brazo, movimiento 

restringido, se agrava con el frío y se alivia con el calor, la lengua y pulso son 

normales.

Puntos de aplicación: Jianyu (LI15), Jianjing (GB21), Quchi (LI11), 

Waiguan (TE5).

2 Dolores en los músculos espinales y agotamiento por estrés.

Síntomas: Dolor de hombro por largo tiempo, atrofia de los músculos de los 

hombros, los brazos no se pueden ni levantar, la cabeza no se puede girar 

hacia atrás, dolor y debilidad, se agrava con el frio y se alivia con calor.

Puntos de aplicación:

1) Jianyu (LI15), Tianzong (SI11), Dazhu (BL11), Quchi (LI11).

2) Jianjing (GB21), Jianzhen (SI9), Waiguan (TE5), Binao (LI14).





Esguinces y contracturas agudas en las lumbares.    

Cuando un músculo de la región lumbar es incapaz de resistir una fuerza 

brusca de estiramiento. Se desgarra el tejido conjuntivo y pueden romperse 

algunas fibras musculares. El músculo se alarga y durante algún tiempo es 

incapaz de realizar la contracción completa. La misma lesión puede 

producirse en el tendón o en la unión del tendón con el periostio.

Tensión y dolor en la musculatura lumbar

Síntomas: Dolor en la región lumbar, dificultad para colocarse boca arriba, 

boca abajo o para dar vuelta hacia un lateral, el movimiento no es fácil, se 

producen contracturas violentas o esguince durante el levantamiento de 

objetos pesados

1Estanco por humedad fría.

Síntomas: En pacientes con estanco de frio y pesadez en la región lumbar, 

el movimiento y la rotación lateral es restringida o incluso nula, mejora 

después de acostarse, el dolor se agrava en los días nublados y con lluvia.

Puntos de aplicación: Shenshu (BL23), Yaoyangguan (GV3).

2 Estanco de energía y sangre.

Síntomas: El dolor lumbar es como una puntada aguda, fuerte dolor fijo y 

presión localizada en el sitio, se agrava en la noche y la lengua se pone 

púrpura y oscura con manchas.

Puntos de aplicación: Weizhong (BL40), Sanyinjiao (SP6), Ciliao (BL32), 

Geshu (BL40).

3 Energía estancada que afecta los Riñones.

Síntomas: Dolor y debilidad en la región lumbar, persistente y continuo, la 

presión o masaje generan algún alivio, debilidad de la espalda y rodillas, es 

agravado con el esfuerzo y aliviado con el reposo

Puntos de aplicación: Shenshu (BL23), Qihai (CV6), Sanyinjiao (SP6).





Neuralgias intercostales y Ciática. 
Dolor en las zonas controladas por uno o varios nervios 

intercostales. Con frecuencia se desencadena por la tos, el estornudo y la 

respiración profunda. El dolor es violento y puede irradiarse, por entre las 

costillas, hasta el hombro y la región dorsal del mismo lado, el abdomen 

superior, etc.

1 Estanco de la energía del hígado.

Síntomas: Congestión y molestias en el pecho, a menudo suspirando, 

pérdida de apetito, saburra de la lengua es blanquecina y opaca.

Puntos de aplicación: Ganshu (BL18), Qimen (SP11), Yanglingquan (Sp9).

2 Estanco de sangre que impide flujo colateral.

Síntomas: Picor, escozor y dolor fijo en la región, ataque de dolor 

persistente y agravado, empeora en la noche, o puede ser causado por un 

trauma externo.

Puntos de aplicación: Geshu (BL17), Ganshu (BL18), Sanyinjiao (Sp6).

Ciática.   
La ciática ocurre cuando hay presión o daño al nervio ciático. Este 

nervio comienza en la región lumbar y baja por la parte posterior de cada 

pierna. Este nervio controla los músculos de la parte posterior de la rodilla y 

región inferior de la pierna e igualmente proporciona sensibilidad a la parte 

posterior del muslo, parte de la región inferior de la pierna y a la planta del 

pie.

1 Estanco de humedad fría.

Síntomas: Dolor intenso en la región lumbar y las piernas, dificultad en 

extensión y flexión de extremidades inferiores, agravadas en el clima frío, 

nublado y lluvioso, sensación de pesadez en el cuerpo, disminuyen las 

sensaciones de la piel en las partes laterales de las piernas y dorso de los 

pies.

Puntos de aplicación: Mingmen (GV4), Yaoyangguan (GV3), Huantiao

(GB30), Shenshu (BL23), Guanyuanshu (BL26).

2 Estanco de sangre que impide el flujo de energía.

Síntomas: dolor en la región lumbar y piernas, de larga duración de dificil

alivio o con historia de traumatismo lumbar, dolores como si se pincha o 

corta con cuchillo, dificultad para voltear a los lados, se empeora al estar 

acostado y la raíz de la lengua es púrpura oscuro y con manchas.

Puntos de aplicación: Shenshu (BL23), Geshu (BL17), Guanyuanshu

(BL26), Weizhong (BL40).





Cuello rígido o Tortícolis.       

La tortícolis es un tipo de distonía (contracciones musculares prolongadas) en 

que los músculos del cuello, particularmente el músculo 

esternocleidomastoideo, se contraen involuntariamente. 

Síntomas: Después de despertar en la mañana, el cuello está adolorido y 

rígido generalmente de un lado y no se puede mover hacia arriba y hacia 

abajo, o hacia los laterales, el movimiento es muy molesto y restringido.

Puntos de aplicación: Dazhui (GV14), Fengchi (GB20), Xuanzhong (GB39).

Fibrositis de cuello y hombro.
Es un síndrome común en el cual una persona tiene dolor prolongado en el 

cuello, hombro, ocasionalmente en todo el cuerpo con sensibilidad en las 

articulaciones, los músculos, los tendones y otros tejidos blandos.

La fibrositis también está relacionada con la fatiga, problemas de sueño, 

dolores de cabeza, depresión y ansiedad.

1 Viento frio invade la zona afectada.

Síntomas: dolor en el hombro y cuello irradiado hacia la espalda, circulación 

restringida, se agrava con el frío y mejora con el calor.

Puntos de aplicación: Fengchi (GB20), Fengmen (BL12), Tianzong (SI11), 

Jianwaishu (SI14). 

2 Estanco de la energía vital y de sangre.

Síntomas: Dolor agudo en el cuello y hombro, que se irradian hacia la 

espalda, dificultad para girar la cabeza, parestesia y entumecimiento que 

empeora después del ejercicio, lengua color púrpura con petequias (manchitas 

como las de picadura de pulgas).

Puntos de aplicación: Dazhui (GV14), Bailau (Extra), Tianzong (SI11), 

Geshu (BL17).





Codo de tenista.

La tendinitis es una inflamación o lesión de los tendones que unen los 

músculos al hueso. La articulación del codo se compone del hueso, cartílago, 

ligamentos y líquidos. Los músculos y los tendones ayudan a que el codo se 

mueva en su articulación. Cuando alguna de estas estructuras se lastima o se 

enferma, surgen los problemas en el codo.

1 Estanco de frio y humedad en la articulación, sangre y  energía vital.

Síntomas: Dolor en el codo, que se agrava con el ejercicio, no se puede rotar 

el antebrazo y se dificulta el levantamiento de las cosas.

Puntos de aplicación: Quchi (LI11), Shousanli (LI10), Zhouliao (LI12), 

Waiguan (TE5).

2 Insuficiencia del hígado y riñón, deficiencia de energía vital y la sangre.

Síntomas: Dolor en el codo, que  empeoran por  la noche, no se  pueden 

cargar cosas pesadas, dolor de la espalda y zumbidos de oídos, acompañado 

con mareos y vértigo.

Puntos de aplicación: 

1) Ganshu (BL18), Shenshu (BL23), Geshu (BL17), Sanyinjiao (SP6).

2) Zhouliao (LI12), Quchi (LI11), Shousanli (LI10), Zusanli (SY36). 





Dismenorrea.
Durante la menstruación el dolor severo se denomina dismenorrea y es un 

problema bastante común para muchas mujeres.

1 Estancamiento de energía vital y de sangre.

Síntomas: Dolor y distensión abdominal inferior antes o durante la 

menstruación, dolores y calambres, irradiado a la región lumbar o sacra. En 

la etapa posterior de la menstruación, la sangre menstrual puede ser rojo 

púrpura o violáceo negro  y mezclado con  coágulos de sangre. También 

puede haber hinchazón y dolor en el pecho. La raíz de la lengua es de color 

púrpura oscuro con petequia (manchita como picadura de pulga). El pulso es 

débil y tenso.

Puntos de aplicación: Qihai (CV6), Diji (SP8), Sanyinjiao (SP6).

2 Estanco de frio y humedad.

Síntomas: Dolor abdominal bajo y calambres antes o durante la 

menstruación, se siente aliviado con calor o frío. El paciente se niega a 

presionar en el sitio de dolor, que a veces puede irradiarse a la espalda y la 

columna vertebral. La menstruación es demorada o impuntual, escasa en 

volumen, dificultosa y púrpura de color negro con coágulos de sangre.

Puntos de aplicación: 

1) Guanyuan (CV4), Sanyinjiao (SP6), Shenshu (BI23).

2) Dahe (KI11), Shiqizhui (Extra), Ciliao (BL32).

3 Deficiencia y debilidad de energía vital y de sangre.

Síntomas: disminuye el dolor abdominal durante o después de la 

menstruación, principalmente el dolor es leve vago y se alivia al presionar. 

También hay molestias como si cayera al vacío. La sangre de color pálido, 

con ningún coágulo sanguíneo. La tez es pálida, amarillenta y opaca, mareos 

y desenfoque de la visión, cansancio y fatiga, palpitación e insomnio.

Puntos de aplicación: Qihai (CV6), Zusanli (ST36),  Pishu (BL20), Weishu

(BL21), Geshu (BL17).





Leucorragia.  
El incremento del flujo vaginal se denomina leucorrea y esta en muchas 

ocasiones precede o acompaña enfermedades que pueden comprometer 

seriamente la salud. Puede ser fisiológica, mientras no esté acompañada de 

mal olor, dolor o prurito en los genitales externos. La causa fisiológica es 

durante la ovulación; pues los estrógenos se producen en gran cantidad.

Síntomas: Flujo abundante, de color amarillo, rojo blanquecino o un tanto 

amarillo y blanco, con dolor lumbar, con dolor en la parte baja del 

abdomen y debilidad en las extremidades inferiores, ardor o prurito en la 

región bulbar.

Puntos de Aplicación: shiqizhuixia (Extra), yaoyan (Extra).

Inflamaciones crónicas de la pelvis.
Es un término general para la infección del revestimiento del útero, las 

trompas de Falopio o los ovarios.

La mayoría son causados por bacterias que se movilizan desde la vagina o 

el cuello uterino hasta el útero, las trompas de Falopio, los ovarios o la 

pelvis.

1 Estanco por humedad caliente.

Síntomas: distensión y dolor en la parte baja del abdomen, flujo 

abundante, amarillo y blanco combinados, orine de color rojo amarillento, 

opresión en el pecho e inquietud.

Puntos de aplicación: Ciliao (BL32), Baihuanshu (BL30), Zhongji (CV3), 

Shuidao (ST28), Yinlingquan (SP9).

2Estanco por humedad fria.

Síntomas: Dolor y sensación de frío, distensión y molestias en la parte baja 

del abdomen, se aliviada con calor, flujo claro, delgado y profuso, cuerpo 

frío y sensación de frialdad desagradable, diarreas.

Puntos de aplicación: Guanyuan (CV4), Guilai (ST29), Diji (SP8), 

Sanyinjiao (SP6), Dazhui (GV14), Zhonglvshu (BL29).

3 Obstrucción interna por sangre estancada.

Síntomas: Dolor agudo en el bajo vientre, flujo blanco-amarillento o rojo 

pálido, dolor en la zona sacro-lumbares, dolor abdominal durante la 

menstruación, músculos tensos y piel oscura.

Puntos de aplicación:

1) Zhongji (CV3), Ciliao (BL32), Baomang (BL53).

2) Guilai (ST29), Zhongdu (LR5), Diji (SP8).



4 Deficiencia de energía vital  con hiperactividad negativa.

Síntomas: Distensión en el bajo vientre, cansancio que se agrava 

durante la menstruación, leucorrea clara y suelta, salivación 

continua, mareos, taquicardia y disnea, debilidad en las 

extremidades, pérdida del apetito y palidez.

Puntos de aplicación: Guanyuan (CV4), Qihai (CV6), Zuusanli

(ST36), Sanyinjiao (SP6) Yinlingquan (SP9), Xialiao (BL34).



Falta de lactancia después del parto. 

Producción insuficiente de leche: Al inicio es posible que la producción de 

leche sea poca, no debe preocuparse, la succión frecuente es el mejor 

estímulo para aumentar la producción. 

1 Astenia de energía vital y tipo de sangre.

Síntomas: Falta de leche después del parto, leche materna muy clara y fina, 

pechos suave y sin sensación de distensión, palidez, labios y uñas sin brillo, 

mentalmente y físicamente cansada, pérdida de apetito y heces sueltas.

Puntos de aplicación:

1) Tanzhong (CV17), Rugen (ST18), Zusanli (ST36).

2) Pishu (BL20), Weishu (BL21).

2 Estancamiento de la energía vital del hígado

Síntomas: Las mamas tienen leche pero se obstruye y es doloroso, estado 

de ánimo deprimido e infeliz, distensión y opresión en el pecho y su estado 

es susceptible, de inapetencia y poco apetito.

Puntos de aplicación:

1) Tanzhong (CV17), Rugen (ST18), Qimen (Lr14).

2) Ganshu (BL18), Geshu (BL17), Neiguan (PC6).

Síndrome climatérico.   

Es el lapso que comprende el tránsito de la mujer del estado productivo y 

fértil a la etapa marcada por la declinación de la función ovárica. Se 

prolonga por muchos años antes y después del último período menstrual de 

una mujer.

1Deficiencia de energía ying en los riñones.

Síntomas: Vértigos y zumbidos en los oídos,  taquicardia e inquietud,  

insomnio y preocupaciones, calor en las palmas de las manos y plantas de 

los pies, boca seca y un poco deshidratada.

Puntos de aplicación: Shenshu (BL23), Ganshu (BL18), Xinshu (BL15), 

Sanyinjiao (SP6).



2 Insuficiencia de energía en las funciones del bazo y los riñones. 

Síntomas: Frialdad y dolor en la región lumbar, extremidades frías, 

mareos, vértigo y fatiga, obesidad, opresión en el pecho y epigastrio, 

pérdida apetito  y diarreas.

Puntos de aplicación: Shenshu (BL23), Pishu (BL20), Qihaishu

(BL24), Zusanli (SY36).



Amigdalitis aguda.   

Es la inflamación de las amígdalas palatinas causada por el EBGA.( 

Estreptococo Betahemolitico del Grupo A ) Si no se trata a largo plazo 

puede producir infecciones generalizadas y amigdalitis bacteriana crónica y 

permanente. que puede ocasionar fiebre, dolor de cabeza, y malestar 

general.

1 Exposición a corriente de aire caliente.

Síntomas: Escalofríos y fiebre, dolor de cabeza y sed, hinchazón y dolor 

en la garganta, dificultad para tragar, inflamación de las amígdalas de color 

rojo y sin puntos de pus obvios.

Puntos de aplicación: Fengchi (GB20), Waiguan (TE5), Chize (LU5).

2 Hiperactividad interna de calor / Intoxicación. 

Síntomas: Fiebre alta, sed, dolor de garganta y oído, dificultad para tragar, 

amígdalas inflamadas o cubiertas con manchas de pus blanca amarillenta, 

olor desagradable en la boca y estreñimiento.

Puntos de aplicación: Dazhui (GV14), Quchi (LI11), Feishu (BL13), 

Zhigou (Te6).

Dolor de muelas.
1 Viento frio/caliente en la cara o cabeza.

Síntomas: Súbito dolor de muelas intenso, inflamación de las encías, 

agravadas con calor, combinado con hinchazón de las mejillas, lengua seca 

y de color rojo.

Puntos de aplicación: Fengchi (GB20), Dazhui (GV14).

Acides.
1 Energía caliente (fuego) en el estómago.

Síntomas: Dolor de muelas intenso, enrojecimiento e  inflamación de las 

encías, hinchazón y picor en las mejillas, dificultad para masticar, sed y 

olor fétido, estreñimiento y orina de color rojo amarillento.

Puntos de aplicación: Jiache (ST6), Xiaguan (ST7), Zhigou (Te6), 

Chengshan (UB57), Weishu (BL21).



2 Insuficiencia de energia para funciones del estómago.

Síntomas: Molestias en los dientes, a veces, prolongados sin cura, 

atrofia de las encías que afloja los dientes, acompañado por dolores 

y debilidad en la espalda y las rodillas.

Puntos de aplicación: Shenshu (BL23), Zhishi (BL52), Jiache

(ST6), Xiaguan (ST7).



Rinitis crónica.          

La rinitis es una inflamación del revestimiento mucoso de la nariz, 

caracterizada clínicamente por uno o más síntomas: rinorrea, estornudo, 

prurito (picor) nasal, congestión, drenaje (secreción) postnasal.

1 Insuficiencia de la función pulmonar y estanco de energía 

desequilibrada.

Síntomas: Congestión de la nariz con descarga nasal a veces grave  y a 

veces leve, se empeora con el  frío, acompañada con abundante mucosidad 

nasal y de los  cornetes, a veces acompañado de tos, escaso esputo y 

dificultad para respirar.

Puntos de aplicación: Feishu (BL13), Fengmen (BL12), Shenzhu (GV12), 

Zusanli (ST36).

Mala circulación de la Sangre.

2 Estanco de sangre y viento frio.

Síntomas:  Congestión persistente de la nariz, con secreción nasal 

purulenta, falta de olfato, la voz ronca, el cornete congestionado y dolor de 

cabeza , piel con un color rojizo.

Puntos de aplicación: Taiyang (Exteior-HN5), Feishu (BL13), Dazhui

(GV14).





Urticarias y Problemas dermatológicos.   

La urticaria es una enfermedad de la piel caracterizada por lesiones cutáneas 

edematosas, de contornos delimitados y con un halo eritematoso, 

generalmente evanescentes y cambiantes. La urticaria va acompañada, 

generalmente, de prurito, conocido también como picazón.

1 Viento frio vinculante y estancado.

Síntomas: Erupciones que pican, son pálidas o ligeramente rojas, 

irregulares en tamaño y  se conglomeran en parches, más severas en las 

áreas expuestas, tales como la cabeza y cara, manos y pies, se agravan con 

el viento frío.

Puntos de aplicación: Dazhui (GV14), Fengchi (GB20), Fengmen (UB12), 

Quchi (LI11), Geshu (BL17), Xiehai (SP10).

2 Viento caliente que penetra e invade.

Síntomas: Inicio repentino de masas rojos, calentamiento y picazón 

intensos y agravados con el  calor, a menudo acompañado de hinchazón y 

dolor de garganta, fiebre y calosfríos, combinado con dolor abdominal y 

diarrea.

Puntos de aplicación: Fengmen (UB12), Fenchi (GB20), Quchi (LI11), 

Geshu (BL17), Xiehai (SP10).

3 Calor húmedo afecta al bazo y estómago.

Síntomas. Inicio repentino, erupciones rojas y parches en  la piel, dolor en 

el abdomen y epigastrio, náuseas y vómitos, ruidos intestinales y diarrea, 

orina rojiza y de corta duración.

Puntos de aplicación: Quchi (LI11), Neiguan (PC6), Tianshu (ST25), 

Zusanli (ST36), Sanyinjiao (SP6).

4 Deficiencia de energía vital y de la sangre.

Síntomas: Ataques recurrentes de urticaria, el color de las erupciones son 

pálidas y prolongadas sin cura; peor cuando está cansado, acompañado con 

menos brillo en la piel, cansancio físico y mental, palpitación e insomnio, 

pérdida del apetito. 

Puntos de aplicación:

1) Fengmen (UB12), Geshu (BL17), Pishu (BL20).

2) Qihai (CV6), Xiehai (SP10), Zusanli (ST36).



Neurodermatitis.
Es una enfermedad eccematosa de la piel, muy variable, se presume es una 

respuesta a acciones vigorosas al rascado, frotación o pinchado para aliviar 

el prurito intenso.

1 Estancamiento de viento frio en la cabeza.

Síntomas: Lesiones de la piel en parches, textura  áspera e hipertrofiadas, 

acompañados de eritema y picazón abundante.

Puntos de aplicación: Fengchi (GB20), Quchi (LI11), Fengchi (GB31), 

Xiehai (SP10).

2 Deficiencia de sangre y sequedad del viento.

Síntomas: Lesiones en la piel hipertrofiada y gruesa, de color pálido 

grisáceo, picazón y descamación de la misma, acompañado con 

palpitación, insomnio, cansancio y fatiga, visto sobre todo en los 

ancianos e inválidos.

Puntos de aplicación: Geshu (BL17), Pishu (BL20), Shenshu

(BL23), Fengchi (GB20), Quchi (LI11), Sanyinjiao (SP6).





Enfermedades pediátricas.   

Dispepsia
* La dispepsia es un dolor o una sensación incómoda en la parte superior 

media del estómago. El dolor podría aparecer y desaparecer, pero, por lo 

general, está presente la mayor parte del tiempo

1 Por Indigestión.

Síntomas: Distensión y dolor abdominal, llanto antes de defecar y alivio del 

dolor después de defecar. La deposición es muy mal oliente, con muchos 

gases, halitosis, pérdida de apetito, y a menudo acompañada de vómitos.

Puntos de aplicación: Zhongwan (CV12), Tianshu (ST25) , Zusanli

(ST36), Neiguan (PC6).

2 Por estanco de viento frío.

Síntomas: Heces sueltas y espumosas de color claro y menos putrefactas, 

sonidos intestinales y dolor abdominal, acompañado con fiebre, congestión 

y secreción nasal clara, saburra blanca y lisa en la lengua.

Puntos de aplicación: Dazhui (GV14), Tianshu (ST25), Neiguan (PC6), 

Shangjuxu (ST37), Sanyinjiao (SP6).

3 Por estanco de humedad y calor.

Síntomas: Defecación acuosa, mezclado con leche alimentaria, de color 

verde o amarillo, puede tener algún moco, más de 10 veces al día, irritación 

y enrojecimiento en el ano, orina escasa y amarilla, puede acompañarse con 

fiebre.

Puntos de aplicación: Tianshu (ST25), Zusanli (ST36), Quchi (LI11), 

Yinlingquan (SP9).

4 Por deficiencia del bazo.

Síntomas: Diarreas intermitentes, o prolongadas, heces sueltas o que 

contengan alimentos mal digeridos, con coágulos de leche blanco o residuos 

de comida, diarrea después de la comida, tez pálida, duerme con los ojos 

abiertos.

Puntos de aplicación: Zhongwan (CV12), Zusanli (ST36), Pishu (BL20), 

Guanyuanshu (BL26).



5 Por deficiencia de yang en el bazo y riñón.

Síntomas: Diarreas prolongada, incluso con prolapso de recto, defecación 

después de tomar los alimentos, heces que contienen alimentos mal 

digeridos, extremidades frías, cuerpo lento y lánguido, ojos abiertos durante 

el sueño.

Puntos de aplicación: Shenshu (NL23), Pishu (BL20), Mingmen (GV4), 

Shangjuxu (ST37).



Diarrea infantil

La diarrea es una enfermedad que se caracteriza por el aumento del número 

de veces que el niño evacua. Las heces pueden ser blandas, líquida o 

semi-líquida. Puede que el niño presente fiebre o vómitos. Las diarreas 

infantiles pueden estar causadas por virus, bacterias e incluso parásitos. La 

mayoría son causadas por infecciones víricas. El peligro de la diarrea es la 

deshidratación por pérdida de líquidos y electrolitos.

Síntomas: Defecación acuosa de color amarillo o amarillo verdoso, 

teniendo escasa mucosidad, acompañado de náuseas, vómitos, fiebre, dolor 

abdominal y sed.

Puntos de aplicación: Weishu (BL21), Shenshu (BL23), Dachangshu

(BL25), Zhongwan (CV12), Tianshu (ST25), Shenque (CV8), Guanyuan

(CV4), Daheng (SP15), Zusanli (ST36).

Enuresis.  (Orina en la cama)

La enuresis es un término médico que se define como la persistencia de 

micciones incontroladas más allá de la edad en la que se alcanza el control 

vesical (4-5 años como edad extrema).

1 Deficiencia de la energia Yuan y estanco de frio

Síntomas: Se orina dormido en la cama y no se despierta, quizás varias 

veces por noche, cansancio mental, complexión pálida y extremidades frías, 

dolor en espalda y rodillas, frecuentes micciónes largas y claras durante el 

día.

Puntos de aplicación: Guanyuan (CV4), Zhongji (CV3), Shenshu (BL23), 

Sanyinjiao (SP6).

2 Deficiencia del qui del bazo y pulmón.

Síntomas: Orina durante el sueño que se agrava cuando está cansado, tez 

blanca y falta de aliento, debilidad en las extremidades, pérdida del apetito, 

defecación fina y suelta.

Puntos de aplicación: Feishu (BL13), Pishu (BL20), Qihai (BL24), Zuzanli

(ST36).



3 Humedad y calor en la energía del canal del hígado.

Síntomas: Se orina dormido en la cama, orine amarillento de mal olor, 

temperamento irritable, rechinar los dientes mientras duerme, cara y labios 

rojos.

Puntos de aplicación: Zhongji (CV3), Sanyinjiao (SP6), Ganshu (BL18), 

Yinlingquan (SP9).
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El Triple Calentador o San Jiao

El término Sanjiao (triple calentador) es exclusivo y único de la medicina 

tradicional china. Se trata del nombre colectivo que se le da a las partes 

superior, media, e inferior del Jiao (energizante) y es uno de los seis órganos 

Fu. 

En el campo de la medicina tradicional china no existe una opinión unánime 

sobre la forma esencial del triple calentador. En general se define “Sanjiao” 

como un gran órgano Fu que contiene todos los órganos internos, y que 

también se utiliza para localizar las partes del cuerpo. La parte superior del 

Jiao es la porción de la cavidad del cuerpo por encima del diafragma, la cual 

alberga el corazón y el pulmón. 

El Jiao medio es la porción entre el diafragma y el ombligo, donde se alberga 

el bazo y el estómago. Y el Jiao inferior es la parte por debajo del ombligo 

donde se encuentra el hígado, el riñón, la vejiga, los intestinos y el útero. 

Desde su ubicación, se puede ver claramente que el hígado es un órgano 

físicamente localizado en el Jiao medio, entonces ¿Por qué se le ubica en el 

Jiao inferior? Esto se debe a que la MTC considera que el hígado y el riñón 

comparten la misma fuente, por lo que están estrechamente relacionados entre 

sí y por lo tanto se le ubica junto con el Riñón. 
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En términos generales, las funciones fisiológicas de Sanjiao controlan las 

actividades del Qui del cuerpo humano. El calentador superior controla la 

respiración y activa el flujo de energía vital, la sangre y fluidos corporales 

(en referencia a las funciones del corazón y pulmón), es decir, dispersa el 

Qui acumulado en el pecho a todas las partes del cuerpo de la misma forma 

en que la niebla o el rocía mojan la hierba. Esta es la razón por la que la 

MTC dice que “El calentador superior es como un aspersor en la difusión de 

nutrientes y Qui”. 

Las funciones del calentador medio en lo relacionado a transporte y 

transformación se refiere a las funciones del bazo y el estómago, es decir, el 

calentador medio fermenta los alimentos y bebidas y también transporta y 

transforma su esencia refinada para producir Qui vital (energía) y sangre. 

Por lo tanto se asemeja a una cuba de fermentación donde el alimento es 

digerido. 

El calentador inferior separa los líquidos claros de los turbios y descarga la 

orina y las heces (refiriéndose a las funciones del riñón, intestino delgado, 

intestino grueso, y vejiga). Las funciones fisiológicas mencionadas se 

caracterizan por la excreción de desechos hacia abajo y hacia el exterior. Se 

dice que el calentador inferior funciona como una cuneta, al filtrar y escurrir 

los residuos y el agua superflua. De hecho, todas estas funciones 

fisiológicas del triple calentador son la suma total de las actividades de 

todos los órganos Zang-Fu en el cuerpo. Desde una perspectiva patológica, 

las enfermedades causadas por una anomalía de los Jiao superior, medio, o 

bajo son manifestaciones de las disfunciones de los órganos Zang-Fu dentro 

del mismo. Se dice en la MTC que el triple calentador es el paso a través del 

cual se transportan el agua, los alimentos y los fluidos. 
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¿A qué se debe la Sanación Milagrosa o del Corazón? 
La sanación es un proceso de recuperación del equilibrio y las funciones 

naturales y espontáneas del cuerpo. 

En realidad, la salud es el estado natural del ser humano. Lo único que 

hacemos nosotros es interferir o dejar fluir la capacidad que tiene el cuerpo 

para estar sano.

Una sanación completa no solamente considera un cuerpo, pues el cuerpo 

sólo es el reflejo de una serie de hábitos y actitudes tanto físicas como 

emocionales y mentales. Si uno se enfoca en el cuerpo para sanar, lo que se 

considerara es eliminar el síntoma y entonces la curación estará enfocada en 

“quitarse el dolor” o el desagradable síntoma  cuanto antes, lo que puede 

provocar  que no se lleve a cabo una cura completa, sino un efecto pasajero 

de alivio. Entonces, tenemos que el dolor se va de momento, pero luego la 

enfermedad regresa o incluso se agrava.

No es lo mismo aliviarse que curarse
El alivio es una salud pasajera. La curación consiste en volver al cuerpo 

fuerte, resistente y energético. Cuando uno busca alivio, busca deshacerse 

del dolor, ya sea disfrazándolo o adormeciéndolo con pastillas sin querer 

saber más de él. Cuando uno busca sanarse, busca entender el dolor para 

poder transformarlo.

¿Cómo ocurre una Curación completa?
Una cura completa ocurre cuando, ya sea de forma consciente o 

inconsciente, se libera de nosotros aquello que está obstruyendo nuestra 

propia capacidad curativa. Muchas veces no importa tanto el remedio que 

escojamos para sanarnos, sino que lo que más importa es la intención que 

tengamos de sanarnos y de considerar y “ver” algo en nosotros mismos que 

desconocíamos o no comprendíamos.

La salud de nuestro cuerpo no es cosa de suerte. Como hemos dicho, es el 

resultado de una serie de hábitos y actitudes. Y así como el alimento forma 

parte esencial de una curación y los hábitos de vida como el descanso, el 

buen respirar, etc. son parte fundamental de la curación, también lo que 

sentimos influye poderosamente en nuestro cuerpo. 

El cuerpo refleja, entre otras cosas, lo que nos conmueve y emociona, y la 

forma en la que reaccionamos ante lo que nos sucede diariamente. Así que si 

queremos un cuerpo realmente fuerte y curado, necesitaríamos considerar la 

forma y la perspectiva con la que estamos viviendo, pues ese puede ser el 

punto clave para lograr una curación efectiva, profunda e incluso rápida o 

hasta milagrosa. Considerar esto es considerar la parte más sublime del ser 

humano: su ser espiritual.
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Además de elegir un tratamiento para tu curación, una dieta adecuada y 

ciertos hábitos de vida, te recomendamos seguir esta guía curativa-emocional 

que te ayudará a sanarte profundamente.

¿Cómo sanar desde el Corazón?
En realidad es muy sencillo. Se trata de hacer un poco de consciencia en la 

forma en la que se está viviendo. Muchas veces no se nota, pero se está 

viviendo con mucha tensión, presión, prisas, descontento, etc. Muchas 

personas se han acostumbrado a vivir bajo presión, miedo, ira, o ansiedad e 

incertidumbre, todo esto influye de forma poderosa en la salud, pues bloquea 

el buen funcionamiento de los sistemas y órganos.

Si te encuentras enfermo o enferma y deseas curarte en verdad, aprovecha este 

momento y conviértelo en un momento de introspección profunda el cual te 

ayudara a curarte y a que tu cuerpo en verdad se vuelva más resistente y 

fuerte.

Algunas preguntas y recomendaciones clave para hacer consciencia y sanar 

desde el corazón:

Mira lo que haces con más profundidad y pregúntate si estás enfermo:

¿Realmente disfruto lo que hago diariamente? 
¿Estoy trabajando con miedo o tensión? ¿Invierto mi tiempo en lo que 

realmente quiero?  Y si no, ¿en qué me gustaría realmente invertir mi tiempo? 

¿Por qué no lo hago? ¿Estoy trabajando con un sentimiento de competencia? 

¿Me exijo demasiado?

Complacer o rescatar a los demás:
También debes considerar estas preguntas: ¿Estoy  tratando de quedar bien 

con algo o con alguien? ¿Me siento forzado a decir lo que no siento o a ser lo 

que no soy? ¿Quiero rescatar a alguien o ser “el bueno” de la película, 

olvidándome de mi mismo? 

Estas son otras preguntas claves:
a) ¿Qué es lo más importante en mi vida? ¿realmente estoy dedicando mi vida 

a lo que quiero?

b) ¿Estoy encaprichado en que alguien me de lo que necesito y quiero?

c) ¿Le exijo constantemente a las personas como deben ser, según mi punto de 

vista?

d) ¿Qué es lo que me falta para hacerme feliz?

e) ¿Realmente quiero ser feliz o quiero que los otros me hagan sentir feliz?

f) ¿Me critico demasiado?

g) ¿Cómo me hablo a mí mismo?

h) ¿Permito que los demás me traten de formas indignas o poco respetuosas?
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Usa tu tiempo con sabiduría
Todas estas preguntas te pueden ayudar a reorganizar y orientar tu tiempo y 

dedicación hacia lo que realmente quieres. Quizá te des cuenta de que quizá 

sería conveniente llenar tu vida con nuevas ideas y nuevas formas de 

reaccionar; quizás darte más tiempo libre para ti y para realizar lo que 

realmente deseas.

Puede ser que hayas visto la forma severa en que te hablas o tratas o estás 

permitiendo que alguien te trate como no te gusta sólo porque tienes miedo a 

cambiar o seguir otro rumbo. 

También puede que consideres el ritmo con el que has vivido y qué tanto has 

nutrido tu parte espiritual, lo cual consiste principalmente en aprender a ser 

feliz y a sentirte libre y creativo. 

Vivir con prisas, acelerado, tenso, con resistencia, etc. te exenta del disfrute y 

gozo de lo que realmente haces. Y esto no te llevará sino a enfermarte tarde o 

temprano.

Estar dispuesto al cambio
Considerar lo anterior es comenzar a tener disposición para un cambio 

mucho más placentero en tu vida. 

El primer paso es darse cuenta de qué es lo que te está provocando 

resistencia, disgusto o ganas de no querer “estar en el día”. Luego, debes 

empezar a reorientar poco a poco tus actividades hacia lo que realmente 

quieres o sientes que quieres ser o hacer. 

El simple hecho de querer reorientar tu vida hacia lo que quieres comienza a 

despertar una energía en ti que activa la fuerza curativa en tu cuerpo. Es 

como decirle al cuerpo con total convicción: ¡ahora sí quiero estar aquí!

¿Perdonar  sana?
En realidad sí y es un paso importante para sanar. Pero sólo si comprendes 

que es realmente perdonar. Perdonar no es una acción forzada. Perdonar es 

un estado de comprensión. Significa, a grandes rasgos, que te has dado 

cuenta de que nadie en esta vida sabrá hacerte feliz, porque unos no saben ni 

cómo serlo y otros están muy ocupados en sus propios dolores o carencias, o 

simplemente porque nadie tiene la obligación de hacerte feliz.

Así que ser feliz es tu responsabilidad.

Cuando entiendes en verdad esto, entonces podrás notar que nadie te debe 

nada porque todos han hecho, dentro de sus posibilidades, lo mejor que han 

podido. 

Estar enfocado en que alguien debió ser de determinada forma o culpar a tus 

padres porque no te criaron de la forma adecuada no tiene ningún sentido 

cuando en verdad quieres sanarte. 
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Ningún padre sabe cómo criar exactamente a un hijo, ni las personas que te 

rodean saben cómo querer o relacionarse de forma armónica porque no lo han 

entendido en ellas mismas. 

Así que empieza por ti; enfoca tu energía en encontrar lo que amas y te 

complace, y verás como poco a poco el rencor sale de tu corazón.

No te desesperes mientras te curas
Si en verdad has puesto empeño a tu tratamiento y has considerado y hasta 

empezado una nueva forma de ver y vivir la vida, y no ves cambios en tu 

salud, no te desesperes. 

Piensa que tu cuerpo tomará el tiempo que sea necesario para restaurarse, pero 

no pierdas de vista que te estás curando, pues si sanas tu corazón y tu vida, tu 

cuerpo sin duda sanará.

Sé persistente y no dejes de enfocarte en lo que quieres lograr y en lo que 

amas, no pierdas de vista la imagen del hombre o mujer en que quieres 

convertirte. 

Si eres paciente contigo mismo y te empeñas en sanarte considerando todo lo 

que eres, tanto en tu aspecto físico como en el mental y el espiritual, la 

curación sin duda se dará y  sabe que Este Secreto lo Conozco …
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Meditación para ansiedad y estrés
Creo que habría que empezar por saber que es exactamente la meditación, 

de manera que puedas aprovechar esta práctica al máximo. 

La meditación e un estado de atención concentrada, sobre un objeto externo, 

pensamiento, la propia consciencia, o el propio estado de concentración. 

La palabra meditación viene del latín meditatio, que originalmente indica un 

tipo de ejercicio intelectual. 

La meditación es un estado de concentración (se puede llamar también 

contemplación), en donde hay una especie de recogimiento interior, se 

puede practicar de muchas formas y hay varias técnicas para ejercerla. 

El estado meditativo es un estado poderoso con el que se pueden conseguir 

muy diversos resultados según las pretensiones del practicante. 

En esta ocasión, la meditación que te damos es una meditación para 

promover la salud. 

Esta meditación consigue un estado mental que ayuda a disolver tensiones o 

bloqueos que impiden la circulación del libre flujo de energía vital en tu 

cuerpo, ayudando a vigorizar los órganos débiles y fortaleciendo el sistema 

inmunológico. 

Por lo tanto, una forma de empezar a practicar la meditación para la 

ansiedad sería empezar a concentrar tu pensamiento en imágenes muy 

visuales que te inspiren confianza y paz, concéntrate en colores y texturas 

que así te lo inspiren. 

Hay quienes agregan música plácida a sus meditaciones. 

Entre más logres enfocarte en dichos pensamientos, más lograras el estado 

de ánimo. También puedes guiarte con palabras que te inspiren confianza y 

seguridad en ti. 

Ahora, es necesario que además vayas comprendiendo una forma más 

amplia de ver la vida, pues la ansiedad se produce por desconfianza y temor, 

o una profunda inseguridad en ti mismo. 

Muchas meditaciones "se quedan en el techo" porque apenas se rompe este 

contacto emocional y todo "vuelve a ser incierto y gris". 

Lo que sucede es que no solo basta el enfoque sino además, hacer une 

esfuerzo por engrandecer el nivel de entendimiento que tienes respecto a 

como funciona la vida. 
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