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INTRODUCCION

Resulta curioso que en el siglo XXI se siga recurriendo a procedimientos
curativos que emplearon nuestros antepasados como son, por ejemplo, las
ventosas y sin embargo, no todo funciona igual que en la antigiiedad los
argumentos que explican como funcionan las ventosas en el organismo
antes y ahora son los que han cambiado.

En las culturas aborigenes de antafio y también en la actualidad, la ventosa
se emplea con el fin de extraer el mal del interior del cuerpo. En la mayoria
de ocasiones este mal es invisible y traslicido como el propio aire, de ahi
que, tanto en Venezuela como en el resto de Latinoamérica o en el Africa y
el Medio Oriente, en China, Japén y Corea solo por mencionar algunos, se
emplee con el fin de curar un mal aire o 'golpe de aire', es decir, contra el
ataque de algo sutil que ha penetrado en nosotros y nos hace dafio.

Grecia, los pueblos precolombinos, Africa, pueblos asiaticos y los
australianos las emplearon y todavia hoy las emplean. EI material con el
que se construyen es variado y va desde el barro, arcilla, metal, la madera,
el cristal, el latex y plastico, hasta los cuernos de animales debidamente
vaciados y cortados por ambos extremos.

La mecanica de su accion siempre es la misma: producir el vacio en su
interior mediante la extraccion del aire, para que asi se logre el objetivo
bésico de succion.

Las ventosas modernas se aplican gracias a una bomba de aspiracion o pera
de goma. Son muy practicas. En cambio, para aplicar las ventosas
tradicionales es necesario quemar una bola de algodén previamente mojado
con alcohol en el interior de la ventosa.

La terapia natural moderna explica su accion como la idea de eliminar el
dolor y el malestar.

Se pueden aplicar tazas o vasos a modo de ventosa sobre determinados
puntos acupunturales del cuerpo. La combustion crea un vacio dentro de la
ventosa que al colocarla sobre la piel hace que se adhiera a esta. Esta
técnica ademas del efecto de succion, es también efectiva porque el calor
ayuda a la abertura de los poros de la piel y asi eliminar los factores
patdgenos, también produciremos una serie de estimulos cutaneos, es una
técnica muy util en el tratamiento de estancamientos y drenaje de la sangre
o0 de otros fluidos, para el alivio del dolor.



“Pueda yo ser el médico y la
medicina.

Pueda yo ser el enfermero para
todos los seres enfermos
del mundo hasta que todos hayan
sanado.

“Pueda yo ser el protector de
aquellos que estan indefensos.

Pueda yo ser un puente, una barca.
un navio, para todos aquellos que
desean atravesar el agua.”
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Es bien sabido que en las Medicinas Tradicionales, existe una energia vital
que fluye por todo el cuerpo y nutre al organismo. La interrupcién de este
flujo de energia produce desequilibrios en el cuerpo, que son los causantes
de enfermedades y la produccion del dolor. Las ventosas son una de las
mejores técnicas para reequilibrar esa energia. También es Util para expulsar
los factores patdgenos externos como el viento vy el frio.

Este antiguo método terapéutico que se emplea en las Medicinas
Tradicionales desde hace mas de 3.000 afios. Los egipcios, los griegos,
sumerios, persas y los romanos dejaron constancia escrita de su uso y de sus
multiples beneficios tanto fisicos como psiquicos.

La terapia de ventosas tiene en China una larga historia que se remonta a
mas de 2000 afos. Es un método perfeccionado por los trabajadores y
conforma parte del tratamiento de la Medicina Tradicional. Se hallan datos
en obras antiguas, en la dinastia Jin (265-420) donde aparece una obra en la
cual se detallan aplicaciones con este método.

Tambien los Egipcios la usaron, dejaron constancia escrita de su uso, en la
Grecia clasica, Hipocrates y Galeno fueron defensores de sus numerosos
beneficios. En Europa y América los médicos empezaron a utilizarla a
principios del siglo XIX y desde entonces ha venido confirmandose
clinicamente lo que la observacion habia mostrado: la aplicacion de
ventosas aporta numerosos beneficios para la salud.

La medicina arabe las utiliza desde hace miles de afios con registros de
innumerables enfermedades tratadas, las llamaban "Hijhama™. Incluso las
utilizaban en determinados dias del mes respetando los ciclos lunares para
obtener mejores efectos terapéuticos.

Los mecanismos de accion de las ventosas inciden principalmente sobre la
dermis, de manera que modifican los intercambios nutricionales de sus
células y las de los tejidos subyacentes (sustancia fundamental: fibrocitos,
istiocitos, iastocitos y adipositos), provocando siempre una accion local y a
distancia de orden reflejo. La iodificacion de esta respuesta organica
dependera de la fuerza de succion, el tiempo de permanencia y las zonas
corporales donde se instale.

Cabe decir que los tiempos de aplicacion son relativamente cortos en
comparacién con otras terapias y masajes.



Curacion por ventosas en la Edad Media

(1400-1420) Excusado es manifestar que la ventosa queda solamente
adherida al cuerpo, mientras continta o subsiste el vacio. El vacio en las
ventosas o por medio de un poco de estopa o de papel que se inflama en el
reservorio a fin de enrarecer el aire que contiene o bien sirviéndose para este
objeto ya de la llama de una bujia, ya de una lampara de alcohol. A menudo
también se aspira el aire de la ventosa por medio de una bomba adaptada a
una abertura hecha en la parte superior del instrumento. Se ha ideado
también hacer previamente el vacio en un reservorio de cobre que se puede
abrir o cerrar a voluntad por medio de una llave. Se adapta en seguida esta
ultima a la abertura superior de las ventosas en el momento de su aplicacion
lo cual permite operar en ellas acto continuo el vacio sin dar margen al
menor sacudimiento. Cuando ha producido su efecto la ventosa basta para
desprenderla dejar que penetre en ella el aire exterior, ya abriendo la llave,
ya deprimiendo la piel cerca del borde del instrumento.
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Las ventosas pueden utilizarse de forma aislada, aunque suelen ser
combinadas con otras terapias.

La aplicacion de las ventosas puede tener diferentes técnicas, fijas o
maviles, de retencion si se dejan un tiempo sobre una zona determinada o
pueden quitarse y ponerse rapidamente...

Una de las complicaciones tipicas es la de dejar hematomas (esquemosis)
en la piel, en casos de retencion o si existe un bloqueo importante que
requiere una manipulacion intensa. Estos hematomas desaparecen a los
pocos dias sin dejar secuelas.

La aplicacion de ventosas provoca

- Efecto revulsivo (inflamacion externa para quitar un problema interno)

- Efecto relajante muscular.

- Efecto analgésico.

- Hiperemia local.

- Eliminacion de factores patdgenos externos, sobretodo frio y humedad.
- Activacion de la circulacion de sangre.

- Estimula el metabolismo.

- Regulan el sistema nervioso.
- Aumentan las defensas.

- Mejoran los tendones.

Al igual que la acupuntura, las ventosas tratan todo tipo de enfermedades
cronicas, nerviosas (depresion, insomnio), dolores, problemas musculares,
tendinosos u Gseos.

Ademas, ayudan a lograr un profundo estado de relajacion y bienestar. Por
el contrario, no deben utilizarse para tratar enfermedades con fiebre, ni
cuando el paciente esté inconsciente o en estado de embriaguez. Asimismo,
tampoco deberemos aplicarlas sobre el vientre o la zona lumbar de
embarazadas.

Podemos usarlas en: resfriados, tos, asma, celulitis, dismenorrea, paralisis
facial, entumecimiento de los miembros, contracturas musculares...

Como veremos mas adelante
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LAS VENTOSAS UN COMPLEMENTO IDEAL

Se puede decir que el masaje con ventosas es un excelente complemento
terapéutico en algunos trastornos relacionados con la mujer.

Hay quien pensara que si se trata de dar un masaje, no hace falta tanta
sofisticacion y también sirve el quiromasaje. Hasta cierto punto, es asi. Sin
embargo, la técnica de la ventosa mévil permite incidir mas a nivel local,
con mayor intensidad y con menos esfuerzo y tiempo por parte del
terapeuta, pero hay que darle a cada terapia su valor puesto que una no
sustituye a la otra. Durante el masaje, las reacciones de vasodilatacion
superficial en la piel no se hacen esperar, ni tampoco los cambios térmicos y
de tensidn arterial que se modifican en masajes de trayectos muy concretos.

El masaje con ventosas necesita de una ventosa especial: ésta debe llevar
una perilla de goma que le permita una moderada succion, con el fin de
poderla deslizar sobre la epidermis y que no se quede anclada como la
ventosa fija clasica que, al intentarla desplazar, produciria lesiones en los
tejidos. Atencidn pues con las ventosas fijas, porque no sirven para este fin.

La ventosa deslizante que empleamos en el masaje no deja moratones, ya
que su objetivo es el de movilizar los fluidos organicos (linfa y sangre),
provocando una hiperemia activa que es muy util en los procesos celuliticos
jévenes, en la primera y segunda etapa de la celulitis, que acontece antes de
los 30 afios, conocida como celulitis compacta y blanda. EI masaje también
permite actuar en la prevencion del sindrome premenstrual (S.P.M.), en el
estrefiimiento por atonia, sobre el sistema nervioso relajandolo o
estimulandolo, sobre la ausencia de menstruacion no justificada y sobre toda
una serie de trastornos propios de la mujer.




La terapia con ventosas debe cumplir una serie de requisitos para ser
realizada con correccion y eficacia. Deben seguirse unos trayectos concretos.
El tratamiento se realiza mediante una succion con las ventosas sobre ciertos
puntos de la piel, normalmente localizados en la espalda, la zona lumbar y el
estOmago. Esta succion estimula la eliminacion de sustancias de desecho del
organismo, reanuda el flujo de energia también conocido como el Qi y
desbloquea los puntos obstruidos. Una sesion dura entre 30 minutos y una
hora y, una vez terminada, deja unas aureolas rojas (equimosis) que marcan
la piel del paciente durante algunos dias. Sin embargo, cabe sefialar que no es
una practica dolorosa en absoluto y es muy aconsejable por su alto poder
terapéutico y curativo.

El paciente debe estar sentado o acostado. Antes de aplicar las ventosas se
limpia bien la zona. Tradicionalmente, se aplican con calor, ya que éste
ayuda a abrir bien los poros, aunque actualmente también encontramos
ventosas con bomba de succion, en las cuales el vacio se consigue
accionando una pera de goma sobre la zona. El especialista quema un
algodon previamente empapado en alcohol dentro de la ventosa durante unos
segundos para crear el vacio por la combustidn del oxigeno. Una vez
caliente, la ventosa se adhiere a la piel ejerciendo una suave succién hacia el
interior.

Las ventosas se pueden aplicar de varias formas, pueden dejarse retenidas o
fijas, pueden quitarse y ponerse rapidamente, pueden moverse una vez
aplicadas, se pueden sacudir, girar...

Una de las opciones consiste en colocar las ventosas y dejarlas inméviles
sobre la piel entre 10 y 15 minutos.

Las ventosas pueden dejarse fijas en determinados puntos (estan
especialmente indicadas para tratar enfermedades que se manifiestan con tos
y afecciones del aparato respiratorio en general).

Otra opcion, la méas habitual, consiste en hacer deslizar las ventosas por la
espalda cada pocos minutos mientras se mantiene el efecto ventosa. Para
ello, la terapeuta habréa aplicado algun aceite esencial sobre la piel a fin de
facilitar los movimientos. Esta segunda opcion es tan agradable como un
masaje, aunque a veces, llega a molestar un poco.

La aplicacion de ventosas fijas habitualmente deja unas marcas circulares en
la piel, son hematomas provocados por la succion. La sangre y las toxinas
han aflorado a la piel. Estas marcas desaparecen en una semana.
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PROTOCOLO PARA LAS TERAPIAS

Seleccion del punto correcto de acuerdo a el malestar o la enfermedad. La
seleccion de el punto de acupuntura puede explicarse como sigue:

a) Punto Ashi, es el punto mas evidente de dolor.

b) Se muestran en el modelo del torso los mencionado punto Ashi: los
situados en las lineas del medio anterior y posterior del tronco del cuerpo
humano son puntos de acupuntura (el vaso regulador y vaso concepcion).
Los otros puntos estan todos simétricamente dispuestos en pares (s6lo un
lado se muestra en las figuras), y el punto en ambos lados debe tomarse en
cuenta para el tratamiento.

c) Tomar el punto: El referido punto se toma para el tratamiento y pueden
dividirse en dos grupos, utilizando se en dias alternados. QS
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Hay tres aspectos principales para hacer tratamiento de ventosa:

Meridianos, puntos, y érganos por zonas.
Para el diagndstico nos fijamos en el color de la piel al aplicar la ventosa, la
zona y el punto o puntos donde esta colocada.



Seleccionamos las ventosas adecuadas y una postura comoda, generalmente
acostado boca abajo o tumbado decubito dorsal lateral o en las diversas
posturas adecuadas para la sesion.

Posiciones recomendadas para la
aplicacion de las Ventosas




Precauciones en el uso:
En que caso no se deben colocar las ventosas:

1.- Las ventosas estan terminantemente prohibidas en pacientes con
enfermedades hematoldgicas tales como hemofilia, leucemia, anemia
perniciosa y Trombocitopenia.

2.- Las ventosas no son apropiadas en areas alérgicas o ulceradas y
edematosas.

3.- Las ventosas no son apropiadas para aquellas areas con grandes vasos
sanguineos, taquicardias o aglomeracion de ganglios linfaticos
(principalmente incluyendo sub mandibular, lateral cervical, supra
clavicular , piel axilar, inguinal, piel con alergias y otros).

4.- Las ventosas no son adecuadas en areas con tumores localizados,
traumas o fracturas, zonas con venas varicosas, cicatrices recientes o
escrofula (nucleo de los ganglios linfaticos) y en sitios superficiales de los
vasos sanguineos.

5.- Las ventosas no son apropiadas sobre los 6rganos de los sentidos y las
zonas genitales.

6.- Las ventosas no son apropiado para las mujeres embarazadas, durante
la menstruacion, pacientes con tuberculosis activa, los trastornos mentales
0 mania, inquietud y calambres musculares o convulsiones.

7.-Las ventosas no son apropiadas para los pacientes con presion
sanguinea alta, enfermedades del corazon, fallas de corazon congestiva e
insuficiencia respiratoria.

8.- Utilice con precaucion en nifios menores a tres (3) afios.

9.- Las ventosas no son apropiadas en estado de ebriedad, demasiado
hambriento, demasiado lleno, demasiado sediento después de ejercicios
vigorosos, en pacientes con desnutricion extrema, atrofia muscular, fatiga,
debilidad anorexia y pacientes sin elasticidad en la piel.

10.- Los pacientes con enfermedades agudas Y criticas, tales como fiebre
alta, coma o convulsiones, deberan, hacerse primero un diagndstico
meédico, para una mejor valoracion y evitar cualquier pérdida de
oportunidad de rescate.

11.- Después de remover las ventosas, no se debe raspar sobre las zonas
con enrojecimiento y picazon. Estas marcas 0 equimosis se resolveran
espontaneamente después de varias horas o pocos dias.
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12.- Después de poner las ventosas, pueden aparecer fendmenos tales
como: ampollas en la piel, gotas de agua, puntos sangrados, drenaje de
sangre, estas son reacciones terapéuticas poco frecuentes, pero normales.
La ampolla, si es leve, seréd absorbida espontaneamente y necesita tan
solo evitar la abrasion y la rotura. Si la ampolla es mayor, indica que la
enfermedad es mas severa, la ampolla puede rota una aguja aseptica para
descargar el liquido y, a continuacion, se aplica una gasa esteril para
prevenir la infeccion.

13.- Cuando el paciente esta nervioso, hambrientos, en mala postura, o la
fuerza de succion de la ventosa es demasiado grande, el paciente puede
aparecer repentinamente a veces los fendmenos de tez palida, nduseas y
vomitos, sudoracion profusa y palpitacion, frialdad de extremidades,
profunda y débil pulso y incluso inconsciencia, cianosis en labios y ufas,
incontinencia urinaria y fecal, pulso débil y impalpable y otros. Quitar
inmediatamente las ventosas, dejar que al paciente acostado boca arriba y
mantenerlo caliente.

Generalmente el paciente se recupera después del descanso, o después de
beber agua caliente agua o azUcar.

En casos severos, si el paciente no se recupera después del tratamiento
anterior deben considerarse otras terapias y maniobras de rescate.

15.- Después de colocarle las ventosas, debe preguntarsele al paciente
cdmo se siente, si tiene sensaciones de calor, hermeticidad, salida de aire
frio, la calidez y el confort son todos normales.

Si el paciente siente las ventosas demasiado apretadas, molestias, dolor
intolerable, es posible que la fuerza de succion de la ventosa, sea
demasiado fuerte o que el sitio donde estan puesta no es apto. Las
ventosas entonces deben quitarse y colocarlas de nuevo o cambiar los
puntos de colocacién, o poner ventosas mas pequefias.

16.- Es importante mantener la habitacion cerrada durante la terapia
(colocacidn y eliminacion de las ventosas), para evitar y protegerse de las
corrientes de aire frios.



Formas basicas de aplicar las ventosas.

Ventosa fija:

Se deja en un sitio fijo un tiempo de 5 a 7 minutos.

Se eligen los puntos segun los graficos y la dolencia o enfermedad del
paciente, se masajea suavemente con la punta de los dedos buscando
estancos dolorosos de energias y fluidos, conocidos como gelosis, una vez
localizados los Ashis, se procede a colocar la ventosa segun el esquema.
Habitualmente deja unas marcas circulares en la piel, son hematomas
provocados por la succidn., que desaparecen en pocos dias.

\Ventosas corridas:

Antes de correr la ventosa, aplique una capa de aceite como vaselina sobre
la piel de sangrado o sobre la superficie donde colocaré las ventosas. Luego
tirar y empujar las ventosas y retroceder a lo largo de los canales o a lo largo
del circuito deseado, luego quitar las copas hasta que la piel del area de
sangrado se ruborizo, congestiono. Este método puede actuar tanto como
sangrado y raspado de terapias y es adecuado para los sitios con amplia
area, piel suave y abundantes musculos, tales como la espalda y nalgas,
muslos y otras zonas.

Ventosa rapida:

Quitar la ventosa inmediatamente y repetir muchas veces hasta que la piel

agarre color. Este método es utilizado principalmente en los sitios donde no
es muy uniforme y las ventosas se caen con facilidad, la cara y otras zonas

donde existen restos de cualquier sustancia toxica 0 manchas no deseables.

La Ventosa Roja

La ventosa roja hace referencia a que a la vez se hace sangrado y se aspira
simultdneamente para poder sacar la sangre cuando se requiere.

La ventosa roja puede aplicarse bien con calor, o sin él.

En los pacientes con piel delicada, el tiempo es limitado por la tolerancia del
cuerpo humano. Retirar la ventosa que esta congestionada con estancos de
sangre, linfa, tdxicos etc.

Este es el método mas utilizado y apto para cualquier enfermedad ordinaria.

Tratamiento: 5 dias para los nifios, 7 dias para adultos con un intervalo
de 3 dias y continuar con el préximo tratamiento.



Terapia de raspado:

Consiste en utilizar un instrumento como una piedra, moneda, cucharilla,
etc. para raspar, presionar, rayar, recoger y estimular repetidamente las
distintas regiones de la piel, causando manchas rojizas, aflorando estancos
de sangre a la superficie de la piel.

Al estimular los canales y colaterales, mejora el estado circulatorio de la
energia vital y la sangre en el cuerpo, logrando asi excretar las toxinas
anquilosadas, drenar la fiebre y aliviar la frialdad, ayuda a los desvanecidos
y beneficia a las mujeres.

En la aplicacion de terapia Gua sha, debe utilizarse la postura adecuada en
el tratamiento de las enfermedades. Antes de raspar, aplique primero algin
agente lubricante (aceite vegetal) sobre el lugar del cuerpo. El raspador se
debe inclinar 45 °, con la superficie plana de frente y bajo el hueso o
articulacion.

En las demas regiones, raspar generalmente en el orden de superior a
inferior para drenar los canales y activar la sangre. Para cualquier
enfermedad, primero raspar la region de la columna cervical y luego raspar
sobre las otras regiones. La fuerza del raspado debe ser uniforme y suave es
mejor, el paciente nunca debe sentir dolor.

El tiempo para raspar es generalmente 2-3 minutos (aprox 20 o 30
raspadas), una vez al dia; de 3-5 dias dura el tratamiento.

Luego de la aplicacidn, es posible que: aparezcan en la piel salpullidos de
aspecto rojizo, parecido a erupciones cutaneas (sha). En aquellas personas
con pieles delicadas, como los nifios, un pafuelo se puede utilizar para
protegerles la piel (raspado indirecto), y la fuerza debe ser menor, suave y
gentilmente aplicada.

- Las ventosas no debe apretar demasiado, lastimar, causar dafos o arafar.
Deben mantenerse limpias.

- Después de su uso, generalmente limpie el Vaso o la ventosa con algodon,
desinfectandolas con algodon y alcohol, las ventosas neumaticas de plastico
nunca se deben remojar, hervirlas en agua, o tratarlas con altas

temperaturas.



Gua Sha

Qué es el Gua sha?

Guasha es una técnica oriental antigua que hace uso de diversos utensilios
como una cuchara de ceramica, una moneda, un cuerno de bafalo o una tapa
de frasco de vidrio. Gua significa literalmente Rascar. Sha es el nombre
dado a la estasis sanguinea por debajo del tejido subcutaneo antes y después
de ser sacado a la superficie. El Guasha se usa para prevenir y tratar
enfermedades, asi como para reforzar el organismo.

El Guasha es especialmente efectivo y util para las cefaleas y para la rigidez
en cuello y hombros, dolores de espalda y articulaciones en general,
fibromialgia o lesiones repetitivas.

El Guasha funciona al incrementar la carga de oxigeno al area a tratar,
estimulando la circulacion sanguinea y disipando el calor. Esto ultimo se
logra al sacar los estancamientos y las toxinas a la superficie para que
puedan ser metabolizadas y expulsadas del cuerpo. En muchos casos se
pueden esperar mejoras inmediatas de las patologias, en especial si se trata
de dolores y contracciones. En una sesion regular se utiliza aceite sobre la
piel del area a tratar. Luego, el terapeuta elige el utensilio que mejor se
adapte a la condicion a tratar. El tratamiento, siempre en direccion
descendente desde la cabeza, puede seguir los meridianos de acupuntura o
puede tratar un &rea pequefia para estancamientos mas localizados. El area
tratada rapidamente se torna de color rojo, volviéndose ain méas oscuras en
las areas donde hayan estancamientos importantes.

Este color més oscurecido puede ser usado por el terapeuta para
diagnosticar la profundidad y cronicidad de los trastornos, asi como las
areas donde estos estdn mas concentrados.

El tratamiento suele ser indoloro y las pequefias escamas resultantes se
aclaran en 3 0 4 dias, y la piel vuelve a la total normalidad. Si esta vuelta a
la normalidad lleva méas tiempo, puede que se deba a una deficiencia de Qui
y de Sangre, por lo que el terapeuta podria recomendar tratamiento
adicional.

Las condiciones en general tratadas con Guasha son: procesos febriles;
trastornos digestivos, urinarios y ginecoldgicos; mala circulacion,
fibromialgia; problemas pulmonares tales como la bronquitis, trastornos
musculo-esqueléticos; tension vy rigidez; cefaleas; trastornos relacionados
con el calor tales como insolaciones, fatiga, etc; prevencion de resfriados y
gripes; y Guasha facial en MTC estética, entre muchos otros.
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La ventosa se debe aplicar en casos de exceso de toxicidad de los
musculos, tipico de aquellos que se encuentran sobrecargados o
contracturados, en este caso se debe de trabajar la zona muscular afectada
de una forma amplia ya que aquellos toxicos también se encuentran en los
tejidos anexos. Todos los procesos producidos por humedad vy frio, son
tipicos de ser tratados con ventosa, pues esta extrae estos factores
patdgenos, como por algunas artrosis y reumatismos. En las articulaciones
la ventosa se colocara especialmente cuando se produzca inmovilizacion o
dolor por contracciones o sobrecargas repetitivas, también en la
compresion de un nervio, la movilizacion de una vértebra, una costilla, etc.
siempre que la traccion esté indicada.



Corrientes frias y calientes
Las masas de aire frio y neblina aparecen, existen determinadas dolencias
que suelen aparecer y tomarnos por sorpresa.
Los resfrios, alergias, neumonias, asma y otras dolencias relacionadas a las
corrientes de aire frio nos acechan.

1 Viento externo: tipo de frio —

Sintomas: Congestién Nasal y voz fuerte, estornudos,

molestia y descarga nasal, picazon en la garganta y tos, falta de sed,
resfriados y fiebre en casos severos con dolor de extremidades.

Puntos de aplicacion: Fengchi (GB20), Fengmen (BL12), Waiguan (PE5)

2 Viento externo: tipo de calor —

Sintomas: Fiebre, quebrantos, resfrio, cefalea, congestion y mucosidad nasal
turbia, garganta y boca seca, sed, enrojecimiento de la piel, inflamaciones
molestas, tos con esputo amarillo.

Puntos de aplicacion: Dazhui (GV14), Fengchi (GB20), Chize (LU5).

3 Resfriado comun por el calor del verano:

Sintomas: Resfriado comdn con fiebre y sudoraciones.

Sensacion de opresion en el pecho y mucha sed, la orina es escasa y amarillo
fuerte, sensacion de presion en la cabeza con dolor o molestias, opresion en
el pecho y el abdomen. No muestra apetito y el sentido del gusto es insipido
Y Pegajoso.

Puntos de aplicacion: Dazhui (GV14), Quchi (LI111), Weizhong (BL40),
Yinliongquan (SP9), Zusanli (ST36).

4 Debilidad general del cuerpo/Astenia —

Sintomas: Deficiencia de energia vital, voz baja y timida, cansancio y fatiga.
Debilidad de yang, tez palida, el sonido es bajo y las extremidades no son
calientes. Cuando tiene deficiencia de sangre, la tez aparece opaca, V el
paciente acusa palpitaciones y mareos.

Puntos de aplicacion:

1) Qihai (CV®6), Zusanli (ST36).

2) Guanyuan (CV4), Mingmen (GV4).

3) Xiehai (SP10), Sanyinjiao (SP6).
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Bronquitis cronica.

La bronquitis crénica es un tipo de EPOC (enfermedad pulmonar
obstructiva cronica). Los bronquios inflamados producen una secrecion
mucosa abundante. Esto conduce a tos y dificultad para la entrada y la
salida de aire de los pulmones.

1 Humedad con invasion de flema en los pulmones.-

Sintomas: Tos con espesa y abundante flema, sonidos pectorales, tos,
quebranto febril y endurecimiento en el pecho, jadeos, falta de aliento,
malestar general y pérdida del apetito.

Puntos de aplicacién:

1) Feishu (BL13), Zhongfu (LU1).

2) Pishu (BL20), Tanzhong (CV17), Dingchuang (Extra).

2 Deficiencia de la energia yang en el bazo y rifidnes.-

Sintomas: Tos y jadeo que se agrava con el ejercicio, flema clara 'y
delgada que aumenta con el frio, cuerpo afiebrado y dolor de cabeza.
Puntos de aplicacion: Dazhui (GV14), Feishu (BL13), Chize (LU5),
Dingchuan (Extra).
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2 Deficiencia de la energia yang en el bazo y rifiones.- @



Asma bronquial.

Al paciente de asma, las paredes internas de las vias respiratorias se le
sensibilizan y se hinchan. Eso las hace muy sensibles y pueden reaccionar
fuertemente a aquellas cosas a las que es alérgico o encuentra irritantes.
Cuando las vias respiratorias reaccionan, se estrechan y los pulmones reciben
menos aire. Esto puede causar respiracion con silbido, tos, rigidez toracica y
dificultades para respirar, especialmente temprano en la mafiana o por la
noche.

1 Frio mantenido en los pulmones-

Sintomas: Plenitud y opresion en el pecho y el diafragma, sonidos de
respiracion rapida y corta, flema en la garganta con esputo blanco, grueso o
delgado y espumoso, a menudo provocados por resfriado y fiebre.

Puntos de aplicacion: Fengmen (BL12), Feishu (BL13), Dazhui (GV14),
Tanzhong (CV17), Dingchuan (Extra).

2 Calor y flema oprimiendo bronquios y pulmones-

Sintomas: Jadeo rapido y opresién en el pecho, sonido silbante en la
garganta, la voz es gruesa y ronca, irritante tos en paroxismo, esputo amarillo
y pegajoso, dificil para espectorarlo, boca seca y sedienta.

Puntos de aplicacion: Feishu (BL13), Fanzhong (CV17), Chize (LU5),
Dingchuan (Extra).

3 Deficiencia de energia vital en el bazo y pulmones-

Sintomas: Tos asmatica y dificultad para respirar, agravado por cualquier
actividad, flema principalmente delgada y clara, mental y fisicamente
cansado, pérdida de apetito y heces sueltas y delgada.

Puntos de aplicacion:

1) Feishu (BL13), Pishu (BL20), Zusanli (ST36), Dingchuan (Extra).

2) Geshu (BL17), Tanzhong (CV17), Dingchuang (Extra)
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Hipo: espasmos del diafragma.

Es un movimiento involuntario (espasmo) del diafragma, el musculo que se
encuentra en la base de los pulmones. El espasmo es seguido de un cierre
rapido de las cuerdas vocales, lo cual produce un sonido caracteristico.

1Estémago recrecido por energia de fuego.-

Sintomas: Hipo con fuerte sonido, aliento fétido, mucha sed , prefiriendo
bebidas frias, orina amarillenta o rojiza, heces secas y duras.

Puntos de aplicacion: Geshu (BL17), Zhongwan (CV12), Tanzhon (CV17).

2 Hiperactividad del higado: flujo de energia atacando al estbmago.-
Sintomas: Ataque de hipo sucesivo, molestia y opresion en el pecho,
tendencia a la hipocondria, principalmente causado por la depresion y la ira.
Puntos de aplicacion: Feishu (BL13), Geshu (BL17), Zhongwan (CV12).

3 Deficiencia de yang en el bazo y el estbmago.-

Sintomas: El hipo suena bajo, debilidad, la respiracion esta entrecortada,
tez palida, extremidades frias, pérdida de apetito, fatiga y cansancio.
Puntos de aplicacion: Zhongwan (CV12), Quihai (CV6), Tanzhong
(CV17), Geshu (BL17).

VOmitos nerviosos
La ndusea y los vomitos no son enfermedades. Pueden ser sintomas de
muchos cuadros diferentes. Entre ellos se incluyen malestar matutino
durante el embarazo, infecciones, dolores de cabeza tipo migrafia, mareos
por el movimiento, intoxicacion por alimentos o medicinas.
Sintomas: ataque repentino de vomitos después de las comidas, el vomito
es escaso, acompariado de eructos, opresion y dolor en el pecho, mareos
repentinos, palpitacion, insomnio y suefios.
- Puntos de aplicacion: Ganshu (BL18), Pishu (BL20), Weishu (BL21),
Zusanli (ST36).
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Gastritis Cronica.

La gastritis ocurre cuando el revestimiento del estomago resulta hinchado
o inflamado. La gastritis puede durar sélo por un corto tiempo (gastritis
aguda) o perdurar durante meses o afios (gastritis cronica).

1 Frio y Deficiencia en el bazo y el estomago.-

Sintomas: Dolor gastrico, denota fuerte calidez, que se agrava cuando hay
hambre y se alivia cuando se come, pérdida del apetito y reflujo gastrico
moderado, mental y fisicamente cansado y hambriento, extremidades

frias, heces sueltas y delgadas.

Puntos de aplicacion: Pishu (BL20), Zhongwan (CV12), Dazhui (GV14).

2 Energia hiperactiva del higado atacando al estomago.-

Sintomas: Opresion y malestar o distension y dolor en el epigastrio
(region del abdomen o vientre que va desde la punta del esternon hasta
cerca del ombligo entre las costillas falsas), agravada con la comida, el
dolor es de dificil localizacion, se agrava con la rabia, la preocupacion vy el
enojo, a menudo acompanado de frecuentes eructos.

Puntos de aplicacion: Zhongwan (CV12), Ganshu (BL18), Qimen
(Extra).
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1 Frio y Deficiencia en el bazo y el estomago. @

2 Energia hiperactiva del higado afécta al estomago. @



Neurastenia.
Se llama neurastenia a la debilidad de la fuerza nerviosa acompariada de
tristeza, turbaciones mentales, falta de voluntad, cansancio, temor y dificil
coordinacion de ideas. En este padecimiento el enfermo esta consciente de las
anomalias que presenta, y el mal puede ser cronico y durar afios, sobre todo si
es congeénito.

1 Desarmonia del corazon vy los rifiones.-

Sintomas: Irritabilidad, insomnio o se despierta facilmente y le cuesta
dormirse, sensacion febril en manos y pies, boca seca, mareo, olvido, dolor y
debilidad en las articulaciones lumbares y rodillas, a veces con emision
seminal.

Puntos de aplicacion: Xinshu (B15), Shenshu (B23), Sanyinjiao (Sp6),
Neiguan (P6).

2 Debilidad en la energia del corazén y bazo.-

Sintomas: Insomnio, suefio perturbado, se despierta con facilidad pero le
cuesta dormirse, palpito, olvido, pérdida de apetito, distension abdominal,
diarrea y sopor.

Puntos de aplicacion: Xinshu (B15), Pishu (B20), Sanyinjiao (Sp6), Zusanli
(S36).

3 Estanco del qui en el higado, transformandose en fuego.-

Sintomas: Insomnio, alteraciones del suefio y despierta con facilidad, fiebres,
mareos, suspiros, orina amarilla y estrefiimiento.

Puntos de aplicacion: Fengchi (G20), Ganshu (B18), Xinshu (B15).

Neurastenia sexual
1 Hiperactividad de fuego debido a la deficiencia de Yin-
Sintomas: Emision seminal, eyaculacion precoz, poco suefio, mareos,
debilidad general, palpitos, apatia y escasa orina amarilla.
Puntos de aplicacion:
1) Xingshu (B 15), Shenshu (B23), Shenzhu (DU12).
2) Zhongji (Rn3), Shendao (Dull).

2 Deficiencia del corazon y el bazo.-

Sintomas: Impotencia, apatia, insomnio, mareos, falta de apetito, palidez,
deslustrado y sin brillo.

Puntos de aplicacion: Xinshu (B15), Pishu (B20), Mingmen (Du4),
Guanyuan (Rn4).
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2 Debilidad en la energia del corazén y bazo. @
3 Estanco del qui en el higado, transformandose en fuego. &
Neurastenia sexual

I Hyperactividad de fuego debido a la deficiencia de Yin.
2 Deficiencia del corazén y el bazo. @



Migrana.

La migrafia, también llamada hemicranea o jaqueca es una enfermedad que
tiene como sintoma principal el dolor de cabeza, usualmente muy intenso y
capaz de incapacitar a quien lo sufre.-

Sintomas: distension con dolor palpitante ; acompafiado con nauseas mareos
y vomitos a menudo inducida por tension mental, suefio poco y deficiente,
irritabilidad, mal genio, amargado y resentimiento.

Puntos de aplicacion: Fengchi (G20), Ganshu (B18), Taiyang (Ex-Hn5).

Paralisis facial.

+La paralisis facial es la disfuncion en la zona del par craneal VII (nervio
facial) que resulta en la incapacidad de controlar los musculos faciales del
lado del nervio afectado.-

Sintomas: Se producen a menudo luego de una exposicion a corrientes de
vientos frio. Provoca la parestesia facial (parestesia: sensacion anormal de
los sentidos o de la sensibilidad general y una sensacion de hormigueo y
adormecimiento), exceso de salivacion.

Puntos de aplicacion: Fengchei (G20), Dazhui (Dul4), Dicang (S4), Jiache
(S6).

Neuralgia Trigeminal.

*El nervio trigémino es el quinto nervio craneal, un par craneal mixto
responsable de datos sensoriales como el tacto (presion), la Termocepcion
(temperatura) y la Nocicepcion (dolor) arrancando hacia a la cara sobre la
linea mandibular.-

Sintomas: violento dolor del nervio triggémino y la mejilla, acompafiado con
tic facial, cara enrojecida, lagrimeo, salivacion, sordera y puede haber
dolores de muelas.

Puntos de aplicacion: Taiyang (Ex-Hn5), Dicang (S4), Zanzhu (B2), Jiache
(S6).
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Zona del maxilar superior

Zona de la mandibulz Zona Oftalmice

Nervio Trigémino




Enfermedades de la columna y vertebras cervicales.
Los malestares de la columna cervical es generalmente causada por hernias
de los discos intervertebrales, por crecimiento anormal de prominencias
Oseas sobre los cuerpos intervertebrales (osteofitos), los cuales comprimen
los nervios espinales, por trauma o por estrechamiento (estenosis) de la
columna dorsal alrededor de la médula espinal.

Algunos sintomas de los problemas de la columna cervical son:

*Dolor que interfiere con las actividades cotidianas

*Dolor en el cuello que se extiende (irradia) al hombro o brazo
*Debilidad en los brazos o piernas

eInsensibilidad en los brazos, manos o dedos de la mano

1 Estanco de la energia vital afectando la sangre.

Sintomas: Dolores en el cuello, los hombros y brazos, a veces irradiado con
sensacion de ardor, sensibilidad en la fosa sub y supra escapular.

Puntos de aplicacion:

1) Dazhui (GV14), Jianjing (GB21), Jianwaishu (S114).

2) Bailao (Extra), Tianzong (S111), Geshu (BL17).

2 Deterioro del higado y rifién.

Sintomas: Sensacién anormal y debilidad de las extremidades, acompafiado
de mareos, zumbidos y sordera, dolor y debilidad de la espalda y rodillas.
Puntos de aplicacion:

1) Dazhui (GV14), Ganshu (BL18), Shenshu (BL23).

2) Fengchi (GB20), Jiamwaishu (S114), Dazhu (BL12).

3 Invasion exterior por viento frio.

Sintomas: Rigidez del cuello con dolor en la regién cervical, dolor en
hombros y brazos, se ve agravada cuando el hombro esta expuesto durante
el suefio a la humedad, sensibilidad anormal, frialdad en los brazos y las
manos.

Puntos de aplicacion:

Dazhu (GV14), Fengmen (BL12), Fengchi (GB20), Jianjing (GB21),
Waiguan (TED5).
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Periartritis del hombro.

-Hombro congelado, inflamacion de los tejidos que rodean las articulaciones
de esta zona. Los dolores, cronicos o agudos, a veces se acompafia de una
limitacion de los movimientos del hombro. Si se presenta la emigracion de
una calcificacion el dolor resulta extremadamente agudo y violento.

1Viento frios penetran zona intercostal.

Sintomas: Dolor difuso en la region del hombro, mas fuerte en la noche,
dolor intenso al girar hacia atras o al levantar el brazo, movimiento
restringido, se agrava con el frio y se alivia con el calor, la lengua y pulso son
normales.

Puntos de aplicacién: Jianyu (LI15), Jianjing (GB21), Quchi (L111),
Waiguan (TED).

2 Dolores en los musculos espinales y agotamiento por estres.

Sintomas: Dolor de hombro por largo tiempo, atrofia de los masculos de los
hombros, los brazos no se pueden ni levantar, la cabeza no se puede girar
hacia atras, dolor y debilidad, se agrava con el frio y se alivia con calor.
Puntos de aplicacion:

1) Jianyu (LI15), Tianzong (S111), Dazhu (BL11), Quchi (LI11).

2) Jianjing (GB21), Jianzhen (S19), Waiguan (TE5), Binao (L114).
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1Viento frios penetran zona intercostal. @

2 Dolores en misculos espinales y agotamieto por estrés

A)® B)@®



Esguinces y contracturas agudas en las lumbares.

Cuando un musculo de la region lumbar es incapaz de resistir una fuerza
brusca de estiramiento. Se desgarra el tejido conjuntivo y pueden romperse
algunas fibras musculares. EI masculo se alarga y durante algin tiempo es
incapaz de realizar la contraccion completa. La misma lesion puede
producirse en el tendon o en la union del tenddon con el periostio.

Tension y dolor en la musculatura lumbar

Sintomas: Dolor en la region lumbar, dificultad para colocarse boca arriba,
boca abajo o para dar vuelta hacia un lateral, el movimiento no es facil, se
producen contracturas violentas o esguince durante el levantamiento de
objetos pesados

1Estanco por humedad fria.

Sintomas: En pacientes con estanco de frio y pesadez en la region lumbar,
el movimiento y la rotacion lateral es restringida o incluso nula, mejora
despues de acostarse, el dolor se agrava en los dias nublados y con lluvia.
Puntos de aplicacion: Shenshu (BL23), Yaoyangguan (GV3).

2 Estanco de energia y sangre.

Sintomas: El dolor lumbar es como una puntada aguda, fuerte dolor fijo y
presion localizada en el sitio, se agrava en la noche y la lengua se pone
purpura y oscura con manchas.

Puntos de aplicacion: Weizhong (BL40), Sanyinjiao (SP6), Ciliao (BL32),
Geshu (BL40).

3 Energia estancada que afecta los Rifiones.

Sintomas: Dolor y debilidad en la region lumbar, persistente y continuo, la
presion o masaje generan algun alivio, debilidad de la espalda y rodillas, es
agravado con el esfuerzo y aliviado con el reposo

Puntos de aplicacion: Shenshu (BL23), Qihai (CV6), Sanyinjiao (SP6).
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Neuralgias intercostales y Ciatica.

Dolor en las zonas controladas por uno o varios nervios
intercostales. Con frecuencia se desencadena por la tos, el estornudo y la
respiracion profunda. El dolor es violento y puede irradiarse, por entre las
costillas, hasta el hombro y la region dorsal del mismo lado, el abdomen
superior, etc.

1 Estanco de la energia del higado.

Sintomas: Congestion y molestias en el pecho, a menudo suspirando,
pérdida de apetito, saburra de la lengua es blanquecina y opaca.

Puntos de aplicacion: Ganshu (BL18), Qimen (SP11), Yanglingguan (Sp9).
2 Estanco de sangre que impide flujo colateral.

Sintomas: Picor, escozor y dolor fijo en la regién, ataque de dolor
persistente y agravado, empeora en la noche, o puede ser causado por un
trauma externo.

Puntos de aplicacion: Geshu (BL17), Ganshu (BL18), Sanyinjiao (Sp6).

Ciatica.

La ciatica ocurre cuando hay presion o dafio al nervio ciatico. Este
nervio comienza en la region lumbar y baja por la parte posterior de cada
pierna. Este nervio controla los musculos de la parte posterior de la rodilla y
region inferior de la pierna e igualmente proporciona sensibilidad a la parte
posterior del muslo, parte de la region inferior de la pierna y a la planta del
pie.

1 Estanco de humedad fria.

Sintomas: Dolor intenso en la region lumbar y las piernas, dificultad en
extension y flexion de extremidades inferiores, agravadas en el clima frio,
nublado y lluvioso, sensacion de pesadez en el cuerpo, disminuyen las
sensaciones de la piel en las partes laterales de las piernas y dorso de los
pies.

Puntos de aplicacion: Mingmen (GV4), Yaoyangguan (GV3), Huantiao
(GB30), Shenshu (BL23), Guanyuanshu (BL26).

2 Estanco de sangre que impide el flujo de energia.

Sintomas: dolor en la region lumbar y piernas, de larga duracion de dificil
alivio o con historia de traumatismo lumbar, dolores como si se pincha o
corta con cuchillo, dificultad para voltear a los lados, se empeora al estar
acostado y la raiz de la lengua es purpura oscuro y con manchas.

Puntos de aplicacion: Shenshu (BL23), Geshu (BL17), Guanyuanshu
(BL26), Weizhong (BL40).
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Cuello rigido o Torticolis.

La torticolis es un tipo de distonia (contracciones musculares prolongadas) en
que los musculos del cuello, particularmente el musculo
esternocleidomastoideo, se contraen involuntariamente.

Sintomas: Después de despertar en la mafiana, el cuello esta adolorido y
rigido generalmente de un lado y no se puede mover hacia arriba y hacia
abajo, o hacia los laterales, el movimiento es muy molesto Yy restringido.
Puntos de aplicacion: Dazhui (GV14), Fengchi (GB20), Xuanzhong (GB39).

Fibrositis de cuello y hombro.

Es un sindrome comun en el cual una persona tiene dolor prolongado en el
cuello, hombro, ocasionalmente en todo el cuerpo con sensibilidad en las
articulaciones, los musculos, los tendones y otros tejidos blandos.

La fibrositis también esta relacionada con la fatiga, problemas de suefio,
dolores de cabeza, depresion y ansiedad.

1 Viento frio invade la zona afectada.

Sintomas: dolor en el hombro y cuello irradiado hacia la espalda, circulacion
restringida, se agrava con el frio y mejora con el calor.

Puntos de aplicacién: Fengchi (GB20), Fengmen (BL12), Tianzong (S111),
Jianwaishu (S114).

2 Estanco de la energia vital y de sangre.

Sintomas: Dolor agudo en el cuello y hombro, que se irradian hacia la
espalda, dificultad para girar la cabeza, parestesia y entumecimiento que
empeora despues del ejercicio, lengua color purpura con petequias (manchitas
como las de picadura de pulgas).

Puntos de aplicacion: Dazhui (GV14), Bailau (Extra), Tianzong (SI11),
Geshu (BL17).
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Fibrositis de cuello y hombro
| Viento frio invade la zona afectada @
2 Estanco de la energia vital y de sangre. @



Codo de tenista.

La tendinitis es una inflamacion o lesion de los tendones que unen los
musculos al hueso. La articulacion del codo se compone del hueso, cartilago,
ligamentos y liquidos. Los musculos y los tendones ayudan a que el codo se
mueva en su articulacién. Cuando alguna de estas estructuras se lastima o se
enferma, surgen los problemas en el codo.

1 Estanco de frio y humedad en la articulacién, sangre y energia vital.
Sintomas: Dolor en el codo, que se agrava con el ejercicio, no se puede rotar
el antebrazo y se dificulta el levantamiento de las cosas.

Puntos de aplicacion: Quchi (LI11), Shousanli (L110), Zhouliao (L112),
Waiguan (TED5).

2 Insuficiencia del higado y rifién, deficiencia de energia vital y la sangre.
Sintomas: Dolor en el codo, que empeoran por la noche, no se pueden
cargar cosas pesadas, dolor de la espalda y zumbidos de oidos, acompafiado
con mareos y Veértigo.

Puntos de aplicacion:

1) Ganshu (BL18), Shenshu (BL23), Geshu (BL17), Sanyinjiao (SP6).

2) Zhouliao (L112), Quchi (LI11), Shousanli (L110), Zusanli (SY36).

Tejido inflama-
do en el tendon
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Dismenorrea.
Durante la menstruacion el dolor severo se denomina dismenorrea y es un
problema bastante comun para muchas mujeres.

1 Estancamiento de energia vital y de sangre.

Sintomas: Dolor y distensién abdominal inferior antes o durante la
menstruacion, dolores y calambres, irradiado a la region lumbar o sacra. En
la etapa posterior de la menstruacion, la sangre menstrual puede ser rojo
purpura o violaceo negro y mezclado con coagulos de sangre. También
puede haber hinchazon y dolor en el pecho. La raiz de la lengua es de color
purpura oscuro con petequia (manchita como picadura de pulga). El pulso es
débil y tenso.

Puntos de aplicacion: Qihai (CV6), Diji (SP8), Sanyinjiao (SP6).

2 Estanco de frio y humedad.

Sintomas: Dolor abdominal bajo y calambres antes o durante la
menstruacion, se siente aliviado con calor o frio. El paciente se niega a
presionar en el sitio de dolor, que a veces puede irradiarse a la espalda y la
columna vertebral. La menstruacion es demorada o impuntual, escasa en
volumen, dificultosa y purpura de color negro con coagulos de sangre.
Puntos de aplicacion:

1) Guanyuan (CV4), Sanyinjiao (SP6), Shenshu (BI23).

2) Dahe (KI11), Shigizhui (Extra), Ciliao (BL32).

3 Deficiencia y debilidad de energia vital y de sangre.

Sintomas: disminuye el dolor abdominal durante o despueés de la
menstruacion, principalmente el dolor es leve vago vy se alivia al presionar.
También hay molestias como si cayera al vacio. La sangre de color palido,
con ningun coagulo sanguineo. La tez es palida, amarillenta y opaca, mareos
y desenfoque de la vision, cansancio y fatiga, palpitacion e insomnio.
Puntos de aplicacion: Qihai (CV6), Zusanli (ST36), Pishu (BL20), Weishu
(BL21), Geshu (BL17).
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Leucorragia.
El incremento del flujo vaginal se denomina leucorrea y esta en muchas
ocasiones precede o acompafia enfermedades que pueden comprometer
seriamente la salud. Puede ser fisiologica, mientras no esté acompanada de
mal olor, dolor o prurito en los genitales externos. La causa fisioldgica es
durante la ovulacion; pues los estrogenos se producen en gran cantidad.
Sintomas: Flujo abundante, de color amarillo, rojo blanquecino o un tanto
amarillo y blanco, con dolor lumbar, con dolor en la parte baja del
abdomen y debilidad en las extremidades inferiores, ardor o prurito en la
region bulbar.
Puntos de Aplicacion: shigizhuixia (Extra), yaoyan (Extra).

Inflamaciones cronicas de la pelvis.
Es un término general para la infeccion del revestimiento del Utero, las
trompas de Falopio o los ovarios.
La mayoria son causados por bacterias que se movilizan desde la vagina o
el cuello uterino hasta el Utero, las trompas de Falopio, los ovarios o la
pelvis.

1 Estanco por humedad caliente.

Sintomas: distension y dolor en la parte baja del abdomen, flujo
abundante, amarillo y blanco combinados, orine de color rojo amarillento,
opresion en el pecho e inquietud.

Puntos de aplicacién: Ciliao (BL32), Baihuanshu (BL30), Zhongji (CV3),
Shuidao (ST28), Yinlingquan (SP9).

2Estanco por humedad fria.

Sintomas: Dolor y sensacion de frio, distension y molestias en la parte baja
del abdomen, se aliviada con calor, flujo claro, delgado y profuso, cuerpo
frio y sensacion de frialdad desagradable, diarreas.

Puntos de aplicaciéon: Guanyuan (CV4), Guilai (ST29), Diji (SP8),
Sanyinjiao (SP6), Dazhui (GV14), Zhonglvshu (BL29).

3 Obstruccion interna por sangre estancada.

Sintomas: Dolor agudo en el bajo vientre, flujo blanco-amarillento o rojo
palido, dolor en la zona sacro-lumbares, dolor abdominal durante la
menstruacion, musculos tensos y piel oscura.

Puntos de aplicacién:

1) Zhongji (CV3), Ciliao (BL32), Baomang (BL53).

2) Guilai (ST29), Zhongdu (LR5), Diji (SP8).
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4 Deficiencia de energia vital con hiperactividad negativa.
Sintomas: Distensidn en el bajo vientre, cansancio gque se agrava
durante la menstruacion, leucorrea clara y suelta, salivacion
continua, mareos, taquicardia y disnea, debilidad en las
extremidades, pérdida del apetito y palidez.
Puntos de aplicacién: Guanyuan (CV4), Qihai (CV6), Zuusanli
(ST36), Sanyinjiao (SP6) Yinlingquan (SP9), Xialiao (BL34).
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Falta de lactancia después del parto.

Produccion insuficiente de leche: Al inicio es posible que la produccion de
leche sea poca, no debe preocuparse, la succion frecuente es el mejor
estimulo para aumentar la produccién.

1 Astenia de energia vital y tipo de sangre.

Sintomas: Falta de leche después del parto, leche materna muy clara y fina,
pechos suave y sin sensacion de distension, palidez, labios y ufias sin brillo,
mentalmente y fisicamente cansada, pérdida de apetito y heces sueltas.
Puntos de aplicacion:

1) Tanzhong (CV17), Rugen (ST18), Zusanli (ST36).

2) Pishu (BL20), Weishu (BL21).

2 Estancamiento de la energia vital del higado

Sintomas: Las mamas tienen leche pero se obstruye y es doloroso, estado
de animo deprimido e infeliz, distension y opresion en el pecho y su estado
es susceptible, de inapetencia y poco apetito.

Puntos de aplicacién:

1) Tanzhong (CV17), Rugen (ST18), Qimen (Lr14).

2) Ganshu (BL18), Geshu (BL17), Neiguan (PC6).

Sindrome climatérico.

Es el lapso que comprende el transito de la mujer del estado productivo y
fértil a la etapa marcada por la declinacion de la funcion ovarica. Se
prolonga por muchos afios antes y después del altimo periodo menstrual de
una muijer.

1Deficiencia de energia ying en los rifiones.

Sintomas: Vértigos y zumbidos en los oidos, taquicardia e inquietud,
insomnio y preocupaciones, calor en las palmas de las manos y plantas de
los pies, boca seca y un poco deshidratada.

Puntos de aplicacion: Shenshu (BL23), Ganshu (BL18), Xinshu (BL15),
Sanyinjiao (SP6).
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2 Insuficiencia de energia en las funciones del bazo y los rifiones.
Sintomas: Frialdad y dolor en la region lumbar, extremidades frias, %, st
mareos, veértigo y fatiga, obesidad, opresion en el pecho y epigastrio,

pérdida apetito y diarreas.

Puntos de aplicacion: Shenshu (BL23), Pishu (BL20), Qihaishu

(BL24), Zusanli (SY36).
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2 Estanco de energia vital hepatica. A) B)
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Amigdalitis aguda.

Es la inflamacion de las amigdalas palatinas causada por el EBGA.(
Estreptococo Betahemolitico del Grupo A) Si no se trata a largo plazo
puede producir infecciones generalizadas y amigdalitis bacteriana crénica y
permanente. que puede ocasionar fiebre, dolor de cabeza, y malestar
general.

1 Exposicion a corriente de aire caliente.

Sintomas: Escalofrios y fiebre, dolor de cabeza y sed, hinchazén y dolor
en la garganta, dificultad para tragar, inflamacion de las amigdalas de color
rojo y sin puntos de pus obvios.

Puntos de aplicacion: Fengchi (GB20), Waiguan (TE5), Chize (LU5).

2 Hiperactividad interna de calor / Intoxicacion.

Sintomas: Fiebre alta, sed, dolor de garganta y oido, dificultad para tragar,
amigdalas inflamadas o cubiertas con manchas de pus blanca amarillenta,
olor desagradable en la boca y estrefiimiento.

Puntos de aplicacion: Dazhui (GV14), Quchi (LI11), Feishu (BL13),
Zhigou (Te6).

Dolor de muelas.
1 Viento frio/caliente en la cara o cabeza.
Sintomas: Subito dolor de muelas intenso, inflamacion de las encias,
agravadas con calor, combinado con hinchazén de las mejillas, lengua seca
y de color rojo.
Puntos de aplicacion: Fengchi (GB20), Dazhui (GV14).

Acides.

1 Energia caliente (fuego) en el estdbmago.

Sintomas: Dolor de muelas intenso, enrojecimiento e inflamacion de las
encias, hinchazon y picor en las mejillas, dificultad para masticar, sed y
olor fétido, estrefiimiento y orina de color rojo amarillento.

Puntos de aplicacion: Jiache (ST6), Xiaguan (ST7), Zhigou (Te6),
Chengshan (UB57), Weishu (BL21).
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2 Insuficiencia de energia para funciones del estbmago.
Sintomas: Molestias en los dientes, a veces, prolongados sin cura,
atrofia de las encias que afloja los dientes, acompafiado por dolores
y debilidad en la espalda y las rodillas.

Puntos de aplicacion: Shenshu (BL23), Zhishi (BL52), Jiache
(ST6), Xiaguan (ST7).
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Amigdalitis aguda.

1 Exposicion a corriente de aire caliente .

2 Hiperactividad interna de calor / lnloxicacién.‘
Dolor de muelas. @

Acides.

1 Energia caliente (fuego) en el cslomago..
2 Insuficiencia de energia para funciones del estémago..



Rinitis cronica.

La rinitis es una inflamacion del revestimiento mucoso de la nariz,
caracterizada clinicamente por uno o mas sintomas: rinorrea, estornudo,
prurito (picor) nasal, congestion, drenaje (secrecion) postnasal.

1 Insuficiencia de la funcion pulmonar y estanco de energia
desequilibrada.

Sintomas: Congestion de la nariz con descarga nasal a veces grave y a
veces leve, se empeora con el frio, acompafiada con abundante mucosidad
nasal y de los cornetes, a veces acompafiado de tos, escaso esputo y
dificultad para respirar.

Puntos de aplicacion: Feishu (BL13), Fengmen (BL12), Shenzhu (GV12),
Zusanli (ST36).

Mala circulacion de la Sangre.

2 Estanco de sangre y viento frio.

Sintomas: Congestion persistente de la nariz, con secrecion nasal
purulenta, falta de olfato, la voz ronca, el cornete congestionado y dolor de
cabeza , piel con un color rojizo.

Puntos de aplicacion: Taiyang (Exteior-HN5), Feishu (BL13), Dazhui
(GV14).
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Urticarias y Problemas dermatoldgicos.

La urticaria es una enfermedad de la piel caracterizada por lesiones cutaneas
edematosas, de contornos delimitados y con un halo eritematoso,
generalmente evanescentes y cambiantes. La urticaria va acompafiada,
generalmente, de prurito, conocido también como picazon.

1 Viento frio vinculante y estancado.

Sintomas: Erupciones que pican, son palidas o ligeramente rojas,
irregulares en tamafio y se conglomeran en parches, mas severas en las
areas expuestas, tales como la cabeza y cara, manos y pies, se agravan con
el viento frio.

Puntos de aplicacion: Dazhui (GV14), Fengchi (GB20), Fengmen (UB12),
Quchi (LI11), Geshu (BL17), Xiehai (SP10).

2 Viento caliente que penetra e invade.

Sintomas: Inicio repentino de masas rojos, calentamiento y picazén
intensos y agravados con el calor, a menudo acompafiado de hinchazén y
dolor de garganta, fiebre y calosfrios, combinado con dolor abdominal y
diarrea.

Puntos de aplicacion: Fengmen (UB12), Fenchi (GB20), Quchi (LI11),
Geshu (BL17), Xiehai (SP10).

3 Calor humedo afecta al bazo y estomago.

Sintomas. Inicio repentino, erupciones rojas y parches en la piel, dolor en
el abdomen y epigastrio, nauseas y vomitos, ruidos intestinales y diarrea,
orina rojiza y de corta duracién.

Puntos de aplicacion: Quchi (LI11), Neiguan (PC6), Tianshu (ST25),
Zusanli (ST36), Sanyinjiao (SP6).

4 Deficiencia de energia vital y de la sangre.

Sintomas: Ataques recurrentes de urticaria, el color de las erupciones son
palidas y prolongadas sin cura; peor cuando esta cansado, acompafiado con
menos brillo en la piel, cansancio fisico y mental, palpitacion e insomnio,
pérdida del apetito.

Puntos de aplicacion:

1) Fengmen (UB12), Geshu (BL17), Pishu (BL20).

2) Qihai (CV6), Xiehai (SP10), Zusanli (ST36).



Neurodermatitis.
Es una enfermedad eccematosa de la piel, muy variable, se presume es una
respuesta a acciones vigorosas al rascado, frotacién o pinchado para aliviar
el prurito intenso.

1 Estancamiento de viento frio en la cabeza.

Sintomas: Lesiones de la piel en parches, textura aspera e hipertrofiadas,
acompafados de eritema y picazon abundante.

Puntos de aplicacion: Fengchi (GB20), Quchi (L111), Fengchi (GB31),
Xiehai (SP10).

2 Deficiencia de sangre y sequedad del viento.

Sintomas: Lesiones en la piel hipertrofiada y gruesa, de color palido
grisaceo, picazén y descamacion de la misma, acompafado con
palpitacion, insomnio, cansancio y fatiga, visto sobre todo en los
ancianos e invalidos.

Puntos de aplicacion: Geshu (BL17), Pishu (BL20), Shenshu
(BL23), Fengchi (GB20), Quchi (LI11), Sanyinjiao (SP6).

Pelo
Glandula cebacea

La Piel

Terminaciones Nerviosas aferentes

- Epidermis

_~Nervio
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Cutaneo
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Enfermedades pediatricas.

Dispepsia
* La dispepsia es un dolor o una sensacién incobmoda en la parte superior
media del estdbmago. El dolor podria aparecer y desaparecer, pero, por lo
general, esta presente la mayor parte del tiempo

1 Por Indigestion.

Sintomas: Distension y dolor abdominal, llanto antes de defecar y alivio del
dolor después de defecar. La deposicion es muy mal oliente, con muchos
gases, halitosis, pérdida de apetito, y a menudo acompafiada de vomitos.
Puntos de aplicacion: Zhongwan (CV12), Tianshu (ST25) , Zusanli
(ST36), Neiguan (PC6).

2 Por estanco de viento frio.

Sintomas: Heces sueltas y espumosas de color claro y menos putrefactas,
sonidos intestinales y dolor abdominal, acompafiado con fiebre, congestion
y secrecion nasal clara, saburra blanca y lisa en la lengua.

Puntos de aplicacion: Dazhui (GV14), Tianshu (ST25), Neiguan (PC6),
Shangjuxu (ST37), Sanyinjiao (SP6).

3 Por estanco de humedad y calor.

Sintomas: Defecacion acuosa, mezclado con leche alimentaria, de color
verde o amarillo, puede tener alguin moco, mas de 10 veces al dia, irritacion
y enrojecimiento en el ano, orina escasa y amarilla, puede acompafiarse con
fiebre.

Puntos de aplicacion: Tianshu (ST25), Zusanli (ST36), Quchi (L111),
Yinlingguan (SP9).

4 Por deficiencia del bazo.

Sintomas: Diarreas intermitentes, o prolongadas, heces sueltas o que
contengan alimentos mal digeridos, con coagulos de leche blanco o residuos
de comida, diarrea después de la comida, tez palida, duerme con los ojos
abiertos.

Puntos de aplicacion: Zhongwan (CV12), Zusanli (ST36), Pishu (BL20),
Guanyuanshu (BL26).



Q“YS{S’

5 Por deficiencia de yang en el bazo y rifién. Y g
Sintomas: Diarreas prolongada, incluso con prolapso de recto, defecacion
después de tomar los alimentos, heces que contienen alimentos mal

digeridos, extremidades frias, cuerpo lento y languido, ojos abiertos durante

el suefio.
Puntos de aplicaciéon: Shenshu (NL23), Pishu (BL20), Mingmen (GV4),

Shangjuxu (ST37).

Dispepsia infantil.
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Diarrea infantil

La diarrea es una enfermedad que se caracteriza por el aumento del nimero
de veces que el nifio evacua. Las heces pueden ser blandas, liquida o
semi-liquida. Puede que el nifio presente fiebre o vomitos. Las diarreas
infantiles pueden estar causadas por virus, bacterias e incluso parasitos. La
mayoria son causadas por infecciones viricas. El peligro de la diarrea es la
deshidratacion por pérdida de liquidos y electrolitos.

Sintomas: Defecacidn acuosa de color amarillo o amarillo verdoso,
teniendo escasa mucosidad, acompafiado de nauseas, vémitos, fiebre, dolor
abdominal y sed.

Puntos de aplicacion: Weishu (BL21), Shenshu (BL23), Dachangshu
(BL25), Zhongwan (CV12), Tianshu (ST25), Shenque (CV8), Guanyuan
(CV4), Daheng (SP15), Zusanli (ST36).

Enuresis. (Orinaen la cama)

La enuresis es un término médico que se define como la persistencia de
micciones incontroladas mas alla de la edad en la que se alcanza el control
vesical (4-5 afios como edad extrema).

1 Deficiencia de la energia Yuan y estanco de frio

Sintomas: Se orina dormido en la cama y no se despierta, quizas varias
veces por noche, cansancio mental, complexion palida y extremidades frias,
dolor en espalda y rodillas, frecuentes micciones largas y claras durante el
dia.

Puntos de aplicacion: Guanyuan (CV4), Zhongji (CV3), Shenshu (BL23),
Sanyinjiao (SP6).

2 Deficiencia del qui del bazo y pulmon.

Sintomas: Orina durante el suefio que se agrava cuando esta cansado, tez
blanca y falta de aliento, debilidad en las extremidades, pérdida del apetito,
defecacion fina y suelta.

Puntos de aplicacion: Feishu (BL13), Pishu (BL20), Qihai (BL24), Zuzanli
(ST36).
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3 Humedad y calor en la energia del canal del higado. Yer aer <
Sintomas: Se orina dormido en la cama, orine amarillento de mal olor,
temperamento irritable, rechinar los dientes mientras duerme, caray labios
rojos.

Puntos de aplicacion: Zhongji (CV3), Sanyinjiao (SP6), Ganshu (BL18),
Yinlingguan (SP9).

Diarreas y Enuresis (orina en la cama)
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El Triple Calentador o San Jiao

El término Sanjiao (triple calentador) es exclusivo y unico de la medicina
tradicional china. Se trata del nombre colectivo que se le da a las partes
superior, media, e inferior del Jiao (energizante) y es uno de los seis 0rganos
Fu.

En el campo de la medicina tradicional china no existe una opinion unanime
sobre la forma esencial del triple calentador. En general se define “Sanjiao”
como un gran érgano Fu que contiene todos los 6rganos internos, y que
tambien se utiliza para localizar las partes del cuerpo. La parte superior del
Jiao es la porcion de la cavidad del cuerpo por encima del diafragma, la cual
alberga el corazon y el pulmon.

El Jiao medio es la porcion entre el diafragma y el ombligo, donde se alberga
el bazo y el estomago. Y el Jiao inferior es la parte por debajo del ombligo
donde se encuentra el higado, el rifion, la vejiga, los intestinos y el Gtero.
Desde su ubicacion, se puede ver claramente que el higado es un érgano
fisicamente localizado en el Jiao medio, entonces ¢Por qué se le ubica en el
Jiao inferior? Esto se debe a que la MTC considera que el higado y el rifion
comparten la misma fuente, por lo que estan estrechamente relacionados entre
si y por lo tanto se le ubica junto con el Rifién.
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En términos generales, las funciones fisiologicas de Sanjiao controlan las
actividades del Qui del cuerpo humano. El calentador superior controla la
respiracion y activa el flujo de energia vital, la sangre y fluidos corporales
(en referencia a las funciones del corazon y pulmén), es decir, dispersa el
Qui acumulado en el pecho a todas las partes del cuerpo de la misma forma
en que la niebla o el rocia mojan la hierba. Esta es la razon por la que la
MTC dice que “El calentador superior es como un aspersor en la difusién de
nutrientes y Qui”.

Las funciones del calentador medio en lo relacionado a transporte y
transformacion se refiere a las funciones del bazo y el estomago, es decir, el
calentador medio fermenta los alimentos y bebidas y también transporta y
transforma su esencia refinada para producir Qui vital (energia) y sangre.
Por lo tanto se asemeja a una cuba de fermentacidén donde el alimento es
digerido.

El calentador inferior separa los liquidos claros de los turbios y descarga la
orina y las heces (refiriéndose a las funciones del rifion, intestino delgado,
intestino grueso, y vejiga). Las funciones fisiolégicas mencionadas se
caracterizan por la excrecién de desechos hacia abajo y hacia el exterior. Se
dice que el calentador inferior funciona como una cuneta, al filtrar y escurrir
los residuos y el agua superflua. De hecho, todas estas funciones
fisioldgicas del triple calentador son la suma total de las actividades de
todos los érganos Zang-Fu en el cuerpo. Desde una perspectiva patoldgica,
las enfermedades causadas por una anomalia de los Jiao superior, medio, 0
bajo son manifestaciones de las disfunciones de los 6rganos Zang-Fu dentro
del mismo. Se dice en la MTC que el triple calentador es el paso a través del
cual se transportan el agua, los alimentos y los fluidos.
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¢Aqué se debe la Sanacion Milagrosa o del Corazén?
La sanacion es un proceso de recuperacion del equilibrio y las funciones
naturales y espontaneas del cuerpo.
En realidad, la salud es el estado natural del ser humano. Lo Gnico que
hacemos nosotros es interferir o dejar fluir la capacidad que tiene el cuerpo
para estar sano.
Una sanacion completa no solamente considera un cuerpo, pues el cuerpo
sOlo es el reflejo de una serie de habitos y actitudes tanto fisicas como
emocionales y mentales. Si uno se enfoca en el cuerpo para sanar, lo que se
considerara es eliminar el sintoma y entonces la curacién estara enfocada en
“quitarse el dolor” o el desagradable sintoma cuanto antes, lo que puede
provocar que no se lleve a cabo una cura completa, sino un efecto pasajero
de alivio. Entonces, tenemos que el dolor se va de momento, pero luego la
enfermedad regresa o incluso se agrava.

No es lo mismo aliviarse que curarse

El alivio es una salud pasajera. La curacion consiste en volver al cuerpo
fuerte, resistente y energético. Cuando uno busca alivio, busca deshacerse
del dolor, ya sea disfrazandolo o adormeciéndolo con pastillas sin querer
saber mas de él. Cuando uno busca sanarse, busca entender el dolor para
poder transformarlo.

¢Como ocurre una Curacion completa?
Una cura completa ocurre cuando, ya sea de forma consciente o
inconsciente, se libera de nosotros aquello que esta obstruyendo nuestra
propia capacidad curativa. Muchas veces no importa tanto el remedio que
€scojamos para sanarnos, sino que lo que mas importa es la intencion que
tengamos de sanarnos y de considerar y “ver” algo en nosotros mismos que
desconociamos 0 no comprendiamos.
La salud de nuestro cuerpo no es cosa de suerte. Como hemos dicho, es el
resultado de una serie de habitos y actitudes. Y asi como el alimento forma
parte esencial de una curacion y los habitos de vida como el descanso, el
buen respirar, etc. son parte fundamental de la curacion, también lo que
sentimos influye poderosamente en nuestro cuerpo.
El cuerpo refleja, entre otras cosas, o que nos conmueve y emociona, y la
forma en la que reaccionamos ante lo que nos sucede diariamente. Asi que si
queremos un cuerpo realmente fuerte y curado, necesitariamos considerar la
forma y la perspectiva con la que estamos viviendo, pues ese puede ser el
punto clave para lograr una curacion efectiva, profunda e incluso rapida o
hasta milagrosa. Considerar esto es considerar la parte mas sublime del ser
humano: su ser espiritual.



Ademas de elegir un tratamiento para tu curacién, una dieta adecuada y
ciertos habitos de vida, te recomendamos seguir esta guia curativa-emocional
que te ayudard a sanarte profundamente.

¢ Como sanar desde el Corazén?
En realidad es muy sencillo. Se trata de hacer un poco de consciencia en la
forma en la que se esta viviendo. Muchas veces no se nota, pero se esta
viviendo con mucha tensién, presion, prisas, descontento, etc. Muchas
personas se han acostumbrado a vivir bajo presién, miedo, ira, 0 ansiedad e
incertidumbre, todo esto influye de forma poderosa en la salud, pues bloguea
el buen funcionamiento de los sistemas y 6rganos.
Si te encuentras enfermo o enferma y deseas curarte en verdad, aprovecha este
momento y conviértelo en un momento de introspeccion profunda el cual te
ayudara a curarte y a que tu cuerpo en verdad se vuelva mas resistente y
fuerte.
Algunas preguntas y recomendaciones clave para hacer consciencia y sanar
desde el corazoén:
Mira lo que haces con mas profundidad y preguntate si estas enfermo:

¢ Realmente disfruto lo que hago diariamente?
¢ Estoy trabajando con miedo o tension? ¢Invierto mi tiempo en lo que
realmente quiero? Y si no, ¢en qué me gustaria realmente invertir mi tiempo?
¢Por qué no lo hago? ¢Estoy trabajando con un sentimiento de competencia?
¢Me exijo demasiado?

Complacer o rescatar a los demas:
Tambiéen debes considerar estas preguntas: ¢Estoy tratando de quedar bien
con algo o con alguien? ¢ Me siento forzado a decir lo que no siento o a ser lo
que no soy? ;Quiero rescatar a alguien o ser “el bueno” de la pelicula,
olvidandome de mi mismo?

Estas son otras preguntas claves:
a) ¢Qué es lo mas importante en mi vida? ;realmente estoy dedicando mi vida
a lo que quiero?
b) ¢Estoy encaprichado en que alguien me de lo que necesito y quiero?
C) ¢Le exijo constantemente a las personas como deben ser, segin mi punto de
vista?
d) ¢Qué es lo que me falta para hacerme feliz?
e) ¢Realmente quiero ser feliz o quiero que los otros me hagan sentir feliz?
f) ¢ Me critico demasiado?
g) ¢Como me hablo a mi mismo?
h) ¢Permito que los demas me traten de formas indignas o poco respetuosas?



Usa tu tiempo con sabiduria
Todas estas preguntas te pueden ayudar a reorganizar y orientar tu tiempo y
dedicacion hacia lo que realmente quieres. Quiza te des cuenta de que quiza
seria conveniente llenar tu vida con nuevas ideas y nuevas formas de
reaccionar; quizas darte mas tiempo libre para ti y para realizar lo que
realmente deseas.
Puede ser que hayas visto la forma severa en que te hablas o tratas o estas
permitiendo que alguien te trate como no te gusta solo porque tienes miedo a
cambiar o seguir otro rumbo.
También puede que consideres el ritmo con el que has vivido y qué tanto has
nutrido tu parte espiritual, lo cual consiste principalmente en aprender a ser
feliz y a sentirte libre y creativo.
Vivir con prisas, acelerado, tenso, con resistencia, etc. te exenta del disfrute y
gozo de lo que realmente haces. Y esto no te llevara sino a enfermarte tarde o
temprano.

Estar dispuesto al cambio
Considerar lo anterior es comenzar a tener disposicion para un cambio
mucho mas placentero en tu vida.
El primer paso es darse cuenta de qué es lo que te esta provocando
resistencia, disgusto o ganas de no querer “estar en el dia”. Luego, debes
empezar a reorientar poco a poco tus actividades hacia lo que realmente
quieres o sientes que quieres ser o hacer.
El simple hecho de querer reorientar tu vida hacia lo que quieres comienza a
despertar una energia en ti que activa la fuerza curativa en tu cuerpo. Es
como decirle al cuerpo con total conviccion: jahora si quiero estar aqui!

¢Perdonar sana?

En realidad si y es un paso importante para sanar. Pero solo si comprendes
que es realmente perdonar. Perdonar no es una accién forzada. Perdonar es
un estado de comprension. Significa, a grandes rasgos, que te has dado
cuenta de que nadie en esta vida sabra hacerte feliz, porque unos no saben ni
cémo serlo y otros estdn muy ocupados en sus propios dolores o carencias, 0
simplemente porque nadie tiene la obligacion de hacerte feliz.
Asi que ser feliz es tu responsabilidad.
Cuando entiendes en verdad esto, entonces podras notar que nadie te debe
nada porque todos han hecho, dentro de sus posibilidades, lo mejor que han
podido.
Estar enfocado en que alguien debio ser de determinada forma o culpar a tus
padres porque no te criaron de la forma adecuada no tiene ningun sentido
cuando en verdad quieres sanarte.



Ningun padre sabe como criar exactamente a un hijo, ni las personas que te
rodean saben como querer o relacionarse de forma arménica porque no lo han
entendido en ellas mismas.

Asi que empieza por ti; enfoca tu energia en encontrar lo que amas y te
complace, y veras como poco a poco el rencor sale de tu corazén.

No te desesperes mientras te curas
Si en verdad has puesto empefio a tu tratamiento y has considerado y hasta
empezado una nueva forma de ver y vivir la vida, y no ves cambios en tu
salud, no te desesperes.
Piensa que tu cuerpo tomara el tiempo que Sea necesario para restaurarse, pero
no pierdas de vista que te estas curando, pues si sanas tu corazén y tu vida, tu
cuerpo sin duda sanara.
Sé persistente y no dejes de enfocarte en lo que quieres lograr y en lo que
amas, no pierdas de vista la imagen del hombre o mujer en que quieres
convertirte.
Si eres paciente contigo mismo Yy te empefias en sanarte considerando todo lo
que eres, tanto en tu aspecto fisico como en el mental y el espiritual, la
curacion sin duda se dard y sabe que Este Secreto lo Conozco ...
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Meditacion para ansiedad y estrés
Creo que habria que empezar por saber que es exactamente la meditacion,
de manera que puedas aprovechar esta practica al maximo.
La meditacion e un estado de atencion concentrada, sobre un objeto externo,
pensamiento, la propia consciencia, o el propio estado de concentracion.
La palabra meditacion viene del latin meditatio, que originalmente indica un
tipo de ejercicio intelectual.
La meditacion es un estado de concentracion (se puede llamar también
contemplacidn), en donde hay una especie de recogimiento interior, se
puede practicar de muchas formas y hay varias técnicas para ejercerla.
El estado meditativo es un estado poderoso con el que se pueden conseguir
muy diversos resultados segun las pretensiones del practicante.
En esta ocasion, la meditacion que te damos es una meditacion para
promover la salud.
Esta meditacion consigue un estado mental que ayuda a disolver tensiones o
bloqueos que impiden la circulacion del libre flujo de energia vital en tu
cuerpo, ayudando a vigorizar los 6rganos débiles y fortaleciendo el sistema
inmunoldgico.
Por lo tanto, una forma de empezar a practicar la meditacion para la
ansiedad seria empezar a concentrar tu pensamiento en imagenes muy
visuales que te inspiren confianza y paz, concéntrate en colores y texturas
que asi te lo inspiren.
Hay quienes agregan musica placida a sus meditaciones.
Entre mas logres enfocarte en dichos pensamientos, mas lograras el estado
de &nimo. También puedes guiarte con palabras que te inspiren confianza y
seguridad en ti.
Ahora, es necesario que ademas vayas comprendiendo una forma mas
amplia de ver la vida, pues la ansiedad se produce por desconfianza y temor,
0 una profunda inseguridad en ti mismo.
Muchas meditaciones "'se quedan en el techo" porque apenas se rompe este
contacto emocional y todo "vuelve a ser incierto y gris".
Lo que sucede es que no solo basta el enfoque sino ademas, hacer une
esfuerzo por engrandecer el nivel de entendimiento que tienes respecto a
como funciona la vida.
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