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El Antiguo Arte de las Ventosas

Resulta curioso que cuando hablamos de ventosas, lo primero que las persona
recuerdan es el celebre vaso de vidrio con una moneda y el cabito de vela, de
como se hacia el vacio en el interior del vaso y el prensén de cuero que le
producia casi inmediatamente, a pesar de las quemaduras que muchos sufrierc
con este sistema, la mejoria era casi instantdnea en la mayoria de los casos.
Hoy en el siglo XXI seguimos recurriendo a procedimientos curativos que
emplearon nuestros antepasados como son, por ejemplo, las ventosas, la
fitoterapia, etc. y sin embargo, no todo funciona igual que en la antigiiedad los
argumentos que explican cémo funcionan las ventosas en el organismo antes y
ahora son los que han cambiado.

En las culturas aborigenes y también en la actualidad, la ventosa se emplea co
el fin de extraer el mal del interior del cuerpo. En la mayoria de ocasiones este
mal es invisible y traslicido como el propio aire, de ahi que, tanto en Espafa
como en Latinoamérica o Africa, se emplee con el fin de curar 'un mal aire' o
‘golpe de aire', es decir, contra el ataque de algo sutil que ha penetrado en
nosotros y nos hace dafo.

* Las sobrecargas mantenidas del tejido conjuntivo, ya sea por una
disminucién en el aporte de O2 y nutrientes o bien por un incremento de los
residuos procedentes del metabolismo celular hacen que se bloqueen los
mecanismos de drenaje linfatico y venoso de la zona, constituyéndose la
gelosis. Una gelosis es por tanto una zona de tejido conjuntivo que en la
exploracion la apreciamos como una alteracion en la consistencia del musculo
a la palpacion a modo de endurecimiento en forma de nodulo, por su
localizacion muscular se le llama también miogelosis.

El efecto de las ventosas se produce a travées de la creacion de vacio, por
consumirse el aire del interior, a través del fuego, o por succion del mismo en
las ventosas mas modernas.

En la Medicina Tradicional China la aplicacion de ventosas es una practica
habitual, y en muchas ocasiones se emplea complementando a la practica de I
acupuntura. Las Ventosas aspiran y eliminan las toxinas del organismo,

l i mpi ando el Achi 0o (energ2a) y | a se
accion rapida y altamente efectivas.

Es una técnica muy util en el tratamiento de problemas de los meridianos
debido a un estancamiento de la sangre o del Qi. También es eficaz para
expulsar los factores patdégenos externos sobretodo el viento y el frio.



HISTORIA DE LA VENTOSA
Aunque China se menciona como el lugar de origen de la ventosa y, de hecho,
aun hoy las emplean, seria una injusticia corroborarlo, ya que su empleo es
universal: Grecia, los pueblos precolombinos, Africa, otros pueblos asiaticos y
los australianos las emplearon y todavia hoy las emplean.
-Ba Guan
En la antigliedad, Las ventosos o Ba Guan tenia otro nombre "Cuerno de
tratamiento”, porque la antigua China utilizé el cuerno de bueyes, ovejos u
otros animales por su forma concava., luego se aplicaba a ciertas areas de la
piel para extraer pus o sangre coagulada actuando mediante el efecto de vacic
pero en realidad esta lleno de propiedades curativas.
Se conoce desde la dinastia Tang y antiguamente se empleaba la ventosa con
el fin de extraer el mal del interior del cuerpo. Se dice que es un invento chino
aunque no se sabe con claridad porque desde hace siglos su empleo es
universal.
Por lo tanto, es un método sobre todo en el uso de ulceracion quirurgica.
Después con el tiempo y de una larga practica y resumen de las experiencias,
Ba Guan poco a poco se convirtié en el estilo que conocemos hoy en dia, la
succion de puntos de acupuntura determinados por presion inversa negativa,
para conseguir estimular los canales de drenaje, activando el flujo sanguineo,
disipando el viento frio, la humedad y el pus, la resolucion de la toxina,
disipar la fiebre, etc
El material con el que se construyen hoy dia las ventosas es variado y va
desde el barro, el metal, la madera, el cristal, el latex y el plastico hasta los
cuernos de animales debidamente vaciados y cortados por ambos extremos.
La mecanica de su accion siempre es la misma: producir el vacio en su
interior mediante la extraccion del aire, para que asi se logre el objetivo basico
de succion.
La terapia natural moderna explica su accion de distinta manera a como lo
hemos hecho hasta ahora, aunque también contemple la idea de eliminar el
dolor y el mal.
Los mecanismos de accion de las ventosas inciden principalmente sobre la
dermis, de manera que modifican los intercambios nutricionales de sus células
y las de los tejidos subyacentes (sustancia fundamental: fibrocitos, istiocitos,
lastocitos y adipositos), provocando siempre una accion local y a distancia de
orden reflejo. La modificacion de esta respuesta organica dependera de la
fuerza de succion, el tiempo de permanencia y las zonas corporales donde se
instale.
Cabe decir que los tiempos de aplicacion son cortos comparativamente con
otros masajes.



Tipos de Ventosas

Ventosas de Ceramica

e

entosas de Bambu

Ventosas de V|dr|o Ventosa Neumatlca



Las ventosas, aunque olvidadas por los médicos con la aparicion de los
antibioticos y la moderna farmacologia, se han incorporado en los Ultimos
afos al arsenal terapéutico.

Esta técnica que consiste en extraer el aire ejerciendo una presion negativa
dentro de un "vaso" o "ventosa", provocando un vacio que absorbe
estrechamente la superficie de la piel. Se emplea para tratar diferentes
enfermedades.

Generar una congestion local o estancamiento de sangre a través de la
absorcion juega un papel importante dado que promueve la circulacion
sanguinea y el fluir del Qi. También pueden usarse a través de areas mas
extensas, deslizando las ventosas por la piel, lubricAndola, primeramente,
para un mejor deslizamiento. Se aplican hasta que la piel toma una
coloracion rojiza (hiperemia).

En la clinica se dividen en ventosas de fuego, aire o agua, de acuerdo al
elemento a traves del cual se produce la presion negativa o vacio del aire
dentro del vaso.

Las ventosas pueden ser utilizadas en diversas patologias agudas o cronicas

La aplicacion de la ventosa es conocida desde muy antiguo, y se ha
practicado incluso en medicina moderna, pero su aplicacion una vez mas
debo insistir tiene resultados terapéuticos muy distintos si se aplican
correctamente; esto es, haciéndolo sobre las teorias de meridianos y puntos.

Esta terapia, se suele estudiar el ultimo curso, pues su aplicacion es mas o
menos sencilla (sobre todo la ventosa moderna de plastico), y sus resultados
buenos, por lo que una persona sin saber mucho, podria curar, no
molestandose en estudiar adecuadamente esta carrera.

Y de lo que se trata por supuesto ademas de curar, es saber de donde viene
el problema, pues en muchos otros casos similares, no sera suficiente la
practica de la ventosa.



METODOS HUMORALES SEGUN ASCHNER

EI t®r mi no fAihumoral 0o procede de | a
gue |l os | 2quidos orgs8nicos recib?2zan
los mismos se consideraba la causa de la enfermedad.

Como veremos esta concepcion era mucho mas amplia y por este motivo los
fundamentos de la terapia humoral han perdurado en la medicina hasta
mediados del S. XIX.

En |Ia Medicina Hi poEstadgdeisalud s¢ def in
funcionamiento equilibrado de los distintos humores :sangre, linfa, bilis,
secreciones glandulas, que circulan en el organismo.

El correcto funcionamiento, el intercambio equilibrado de unos con otros
humores; el almacenamiento adecuado de los mismos en sus reservorios; la
separacion, filtrado y eliminacion de aquellas sustancias de desechos son
funciones que se deben realizar de manera armonica para evitar el
desequilibrio o discrasia.

Mientras mayor desorden interno mas posibilidades de patologias, si los
humores se encuentran con sobrecargas de toxinas o carentes de nutrientes
alteran el equilibrio de nuestro organismo. Esta teoria se uso durante siglos
hasta | a aparici-n de | a |l amada AT
Virchow describe que los procesos patolégicos se producen en las células y
tejidos, momento en el cual se deja por completo de lado la teoria de los
Humores, hipocratica o vitalista por una teoria cientifica.

Al tiempo surge el movimiento Naturista Neohipocratico en Alemania cuyo
mayor representante es Benand Ascher (clinico descubridor del refleje oculo
cardiaco) y representante de la Terapia Humoral ,luego surge la terapia Neural
con los Hermanos Huneke, la Hamotoxicologia (Heine) y la medicina
Bioldgica.

El Dr. Aschner entendia p@iscrasia:

A) A la desarmonia de la sangre con otros fluidos internos por una
insuficiencia funcional de los érganos correspondientes.

B)La intoxicacion del organismo (celular, tejidos y 6érganos)
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La enfermedad se entiende como la consecuencia de un desequilibrio entre lo
parametros arriba citados. La terapia humoral se basa en la posibilidad de
ejercer una influencia sobre estos que facilite un control y reparacion autdctonc
mediante la recuperacion del equilibrio.

La ciencia de los fluidos circulantes y su significado se basa en el hecho de qu
cada célula funcionante en un macro organismo tiene las mismas necesidades
gue podr2amos decir, tiene cual qui e
vivas en una gota de plasma, hay qi@dir una cantidad de fluido 2000 veces
mayor que su propio volumen. De lo contrario, estas resultarian intoxicadas a
través de sus propios residuos en pocos dias. Si se quiere aulifitas todo el
tejido del cuerpo humano, se necesitarian unos 200.000 litros de liquido
nutritivoo.

Sin embargo, esta funcidn es realizada por solo 5 a 6 litros de sangre y 16 a 1¢
litros de linfa. Por tanto es logico que los fluidos circulantes se mantengan libre
de procesos patologicos y los presenten sélo cuando, por una parte, los érganc
de eliminacién no pueden realizar una purificacion completa y, por otra, cuandc
las zonas de depdsito se hallen llenas de sustancias indeseadas. En este casc

hay que hablar de su renovada filtracion de sangre.
10



Teoria Humoral

El Padre de la Homo toxicologia El Dr. Reckevweg

Plantea que los 6rganos derivan sus Homotoxinas a puntos concretos de la
anatomia humana causando alteraciones Humorales en dichas zonas o
puntos, asi podemos encontrar puntos dolorosos en la espalda que son la
manifestacion de un exceso de toxinas en el higado, pulmones, rifiones,
utero, etc.

Si aplicamos un masaje suave con ventosas podemos observar como estas
zonas se congestionan mas que en otras zonas de la piel masajeada. Si en las
zonas de congestidn punzamos repetidas veces o practicamos una
escarificacion con una aguja hipodérmica y aplicamos nuevamente una
ventosa comprobaremos que se produce una sangria dentro de la ventosa
excesiva en cuanto a cantidad de liquidos liberados en relacion a la

lesion previa realizada.

Esto es una liberacion del estancamiento de toxinas y sangre acumuladas en
esta zona.

Este fendmeno indujo a Ascher a desarrollar la teoria de las gelosis y sus
localizaciones en diferentes zonas del cuerpo y en especial en la espalda.
Muchas veces dolores atribuidos a tensiones y contracturas son producidas
por estas gelosis por lo cual merecen un analisis mas detallado antes de
tratarlos de manera equivoca, lo que evitaria empeoramientos por
procesos de vicariacion.

- FISIOLOGIA: MECANISMOS DE ACCION.
ALCANCES, BENEFICIOS Y EFECTOS

Sedaciéon, Antiestrés, Efecto analgésico, Tratamiento del dolor,.

Mueve la sangre, la hace circular, Extrae toxinas de la sangre y el cuerpo.
Estimula los 6rganos y activa los canales y puntos.

Ayuda en la pérdida de peso por lipdlisis.

Aumenta las defensas (efecto inmunolégico)

Se aplica por lo general en tratamientos de reuma, entumecimiento de los
cuatro miembros, paralisis facial, dolor abdominal, dolor de estbmago,
dispepsia, resfriado, tos, asma, dismenorrea.

Dolencias, osteomio articulares, sindromes, cervicales, hioglosos, neuralgias,
intercostales, lumbago, ciatica, espasmos, parestesias ,esguinces.

Si producimos un hematoma se produce un estimulo de resolucion lo cual
provoca Leucocitosis y una descomposicion acelerada de la Prostaglandina.



Las Ventosas un
complemento Ideal

Origen y aplicacion de las
ventosas
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LAS SIETE ORDENES DE LA NATURALEZA
UNIVERSAL

1. Todo lo que tiene un Inicio, tiene un proceso y un
fin, ternariamente.
2. Todo lo que tiene una faz, tiene un dorso,
simultaneamente.
El dorso se transforma en faz, y la faz se
transforma en dorso; siempre simultanea y
provisoriamente
3. Cuanto mayor la faz, mucho mayor el dorso,
potencialmente.
4. No existen dos entes iguales.
5. Toda interaccion es desproporcionalmente
Interligada.
6. Ying, yang, rang son las dimensiones espiralicas
de todos los fendmenos de polarizaciones
magnéeticas.
7. Los ritmos de origen y finalizacion del universo
son efimeramente eternos.

YN I N
@

13



Origen e historia de la aplicacion de ventosas
Es una terapia muy antigua, cuyos registros se encuentran en diversas partes
del mundo, incluso nuestras abuelas las utilizaban con asiduidad, para los
casos de resfrios o los empachos.
La terapia de aplicacion de ventosas tiene en China una larga historia que se
remonta a mas de 2000 afios.
Es un método creado y desarrollado por lo trabajadores conformando parte
del tratamiento de la MTC (Medicina Tradicional China). Se hallan datos en
obras antiguas, en la dinastia Jin (2@D) ya aparece una obra en la cual se
detallan aplicaciones con este método.
El la antigua China, los médicos tenian tradicionalmente en sus jardines o
alrededores de su casa plantados frondosos bambues, planta autdctona de
€s0s paises, la cual era cortada delante del paciente cuando se necesitaba pa
los tratamientos, se pela la corteza y se tuesta un poco al fuego. Entonces ya
esta lista para ser utilizada. Por ello se pensaba que esa planta de la casa del
médico, tenia extrafias propiedades al encontrar mejoria cuando se les
aplicaba la ventosa de bambu.
Lo cierto es que era la misma planta que la de cualquier otro lugar, pero bien
utilizada en una practica medica.

También los egipcios la usaron, dejaron constancia escrita de su uso e
Hipocrates y Galeno fueron defensores de sus numerosos beneficios.

En Europa y América los médicos empezaron a utilizarla a principios del
siglo XIX 'y desde entonces ha venido confirmandose clinicamente lo que la
observacion habia mostrado: la aplicacion de ventosas aporta numerosos
beneficios para la salud.

La medicina arabe las utiliza desde hace miles de afios con registros de
innumerables enfermedades tratadas, las llamaban "Hijhdmchiso las
utilizaban en determinados dias del mes respetando los ciclos lunares

para obtener mejores efectos terapéuticos.

Se realiza como Terapia que Integra Diversas Medicinas, Rehabilitacion,
desintoxicacion, con Excelentes Remedios (Licor medicinal) Orientales, que
hacen su penetracion por la piel. Funcionan a través de la nutricion
sanguinea.

Cuando un musculo se contrae, no deja que la sangre actué nutriendo al
musculo(oxigenando y humedeciendo) ni tampoco dandole el calor necesario
para que esté flexible.



La ventosa produce un vacio sobre la piel que hace que la zona donde esta
apoyada la ventosa se eleve, es como el efecto a la inversa de cuando el
masajista ejerce presion sobre la contractura para hacerla ceder, solo que en
vez de hundirse la zona esta se eleva y no duele tanto (si se sabe aplicar) Estc
produce una activacion en la circulaciéon sanguinea y un rapido alivio.

El Sistema se Compone de un concepto terapéutico antiguo como el uso de
las tazas chinas y otro totalmente nuevo, occidentalizado con bases firmes y
pruebas que le apoyan en los diversos Tratamientos Clinicos.

Tiene Bases en los Wu Xing (5 elementos de la MTC), también en el
diagnostico Japonés del Hara, en la Posologia China, en el sistema Médico
Occidental, toma de presion, auscultacion y diagndéstico Hipocratico, en el
concepto de los Zhang Fu (6rganos y visceras) Xue, Jinye, etc. Conceptos
todos que estan intimamente vinculados y sin los cuales seria una simple
sesion de ventosas.

Se puede mencionar, que las bases fusionadas con: la Psicologia, la
Herbolaria China, Europea y Americana, la Homeopatia, la Bioenergética, el
Concepto del Qui, la Fitomedicina, los Oligoelementos, el estudio profundo
de los Jing Luo (meridianos) sus recorridos superficiales, profundos y
Tendi nomuscul ar es, |l os Meridianos
especial atencion al Jing de la persona (esencia).

Cualquiera puede tomar un juego de ventosas y encontrar alguna
informacioén en la internet sobre su uso, en forma autodidacta, pero un
pequefio punto fuera de lugar, en una zona donde hay un punto especial de
acupuntur a, puede |l egar a hacer un

La Instruccion sobre ventosas que suelen dictar en las carreras de
acupuntura, son escasas, y generalmente por considerarla una técnica
secundaria acoplada a la acupuntura, es dejada hasta el final. En casi todas
las escuelas de prestigio solo ensefan tres formas de Uso de Ventosas:

1. Ventosas calientes (para los sindromes de frio)

2. Ventosas Frias (para los sindromes de Calor) también llamada ventosa
Blanca.

3. Ventosa Roja, donde por medio de una aguja especial se produce un
sangrado para descongestionar una zona, un meridiano, etc.



Este sistema no tiene porque limitamos, hay muchas
posibilidades Terapéuticas y es una Medicina
Complementaria Completa como lo puede ser la
Refl exol og?a y |a Auriculo

[d
~

16



VENTOSAS:
BASES Y APLICACIONES.

Las Ventosas tradicionales pueden ser de cristal, de bambu, de ceramica o
de arcilla.

Las ventosas modernas pueden ser de plastico con bomba de aspiracion,
con pera de goma o0 magnéticas.

Las ventosas modernas se aplican gracias a una bomba de aspiracion o pera
de goma. Son muy practicas.

En cambio, para aplicar las ventosas tradicionales es necesario quemar una
bola de algoddn previamente mojado con alcohol en el interior de la
ventosa. La combustién del oxigeno crea un vacio de aire dentro de la
ventosa que al colocarla sobre la piel hace que se pegue a ella, que la
succione.

Esta técnica ademas de ejercer el efecto de la succidon es mas efectiva
porque el calor del fuego ayuda a que los poros de la piel se abran y asi los
factores patdgenos se eliminen.

Las ventosas se pueden aplicar de varias formas, pueden dejarse retenidas
o fijas, pueden quitarse y ponerse rapidamente, pueden moverse una vez
aplicadas, se pueden sacudir, girar...

Una de las opciones consiste en colocar las ventosas y dejarlas inmoviles
sobre la piel entre 10 y 15 minutos.

Otra opcion, consiste en hacer deslizar las ventosas por la espalda mientras
se mantiene el efecto ventosa. Para ello, antes de colocarlas, se aplica
aceite sobre la piel para lubricarla y facilitar los movimientos.

Esta segunda opcion es tan agradable como un masaje, aunque a veces,
llega a dolor.

La aplicacion de ventosas fijas habitualmente deja una marcas circulares en
la piel, son hematomas provocados por la succion.

La sangre y las toxinas han aflorado a la piel. Estas marcas desaparecen en
una semana.



-VENTOSAS SECAS o VENTOSA DETENIDA.
Desinfectada la zona a tratar, se coloca en ella la ventosa sin aplicar otra
preparacion a la piel. Con ello, a los pocos minutos, se produce una sugilacion
hematica con amoratamiento progresivo en la zona enmarcada por
boca de la ventosa, lo que segun Zobelein, corresponde a una eritrodiapedesis
seca, por salida de eritrocitos
de los capilares subyacentes hasta el asa pericapilar, sin dafiarse sus
membranas. La ventosa permanece
adherida a la piel durante unos minutos (2 a 10 minutos), pasado este tiempo
se retira anulando el vacio,
quedando en la piel una marca enrojecida o amoratada por la equimosis, que
muchas veces tarda dias o
semanas e desaparecer.
-VENTOSA DESLIZANTE
Previamente a aplicar la ventosa, se trata la piel con un aceite terapéutico
activo, una vez aplicada la ventosa
ésta se puede arrastrar con o sin presion de la misma mediante movimientos
de masaje, se trata de un masaje
aspirante petequial de la piel y de los tejidos subyacentes, una vez finalizado
el masaje deslizante con
ventosas , se puede untar la piel con un aceite estimulante y hacer masaje de
drenaje linfatico manual para diluir las toxinas aspiradas, de manera que
puedan ser sacadas mas facilmente por los mecanismos
barrenderoso del comportamiento conhne
Este tratamiento se puede asociar t e
monedas. 0
VENTOSAS INTERMITENTES.
* Otra técnica en la aplicacion del masaje consiste en tirar de la ventosa hacia
arriba repetidas veces, sin llegar
a despegarlas, efectuando en la piel y tejidos subyacentes un mecanismo de
bombeo espirativo intermitente que provoque la llamada de la linfa hacia la
zona de mas directa influencia delimitada por la boca de la ventosa. O
también hacia un area mas extensa de tejidos a dicha tra@spiracion.
Este masaje produce un efecto de embotamiento sensitivo de la piel en las
zonas tratadas, a través de una sobrestimulacion de las terminaciones
sensitivas de tacto y dolor distribuidas en el plano inferior, que influye en la
puesta en marcha de los mecanismos de control de la puerta de entrada del
dolor, por lo que es un masaje muy utilizado, sobre todo en la medicina china,
para el tratamiento de los dolores de espalda cuando existen areas de
dermalgia refleja de origen visceral.



VENTOSA ESCARIFICADA.
La aplicacion de una ventosa escarificada sobre una gelosis caliente:
A Drena el foco inflamatorio de for
Nos permite tratar procesos inflamatorios y algias musesdpieléticas sin
tener que recurrir sistematicamente al uso de farmacos antiinflamatorios.

A Este tratamiento tiene adem§&s com
circulacion en la zona afectada, se trata de una hiperemia forzada, y una
mejoria del metabolismo de la piel, del tejido subcutaneo y de los tejidos de
las capas profundas.

Se activa el sistema inmunitario y se estimulan los procesos de absorcion, los
cuales favorecen la eliminacion de sustancias de desecho y de productos del
catabolismo.

A EI resultado es, una estimulaci-n
de los receptores neurovegetativos de la piel.

Del mismo modo pueden ser influidas las funciones de los 6rganos internos a
través de la estimulacion de reflejos segmeéntales ,a través de los llamados
0reflejos cutiviscerales', | os - rga
respectivas zonas cutaneas por medio de la zona de conexiéon del tAlamo de la
médula espinal.

Por otra parte, los trastornos de los 6rganos internos pueden provocar
cambios visibles y palpables en las zonas cutaneas correspondientes
permitiendo emitir un diagnéstico sobre el trastorno del 6rgano afectado.

A Permite el abordaje terap®utico d
A En reumatolog2a est§ indicado en
reumatismo de partes blandas de gran prevalencia en la consulta diaria, que
puede manifestarse en forma de cervicalgias agudas y/o cronicas, dorsalgias,
lumbalgias, patologia miofascial del hombro, algias toracicas, entre las mas
frecuentes.

A Con este tratamiento es posible a
en la funcién de los érganos internos.

Esta técnica puede ser utilizada como método depurativo para
descongestionar el organismo o para estimularlo.

El abordaje terapéutico de estos puntos gatillo mediante la aplicacion de
ventosas escarificadas nos proporciona un método rapido, sin efectos
secundarios y de facil aplicacion.



20



VENTOSAS HUMEDAS
Una vez elegida la zona a tratar, generalmente un area de piel con gelosas
calientes (como manifestacion de reacciones reflejas de algun organo interno
0 de una zona conectiva mas profunda irritada), se desinfecta la piel y se
practica en ella punciones o escarificaciones en una extension que no
sobrepase el tamafio de la boca de la ventosa que vayamos a utilizar y luego
se aplica esta.
El vacio hara que la piel sangre dentro de la cavidad de la ventosa hasta que
la hemorragia se interrumpe por hemostasia espontanea. Esto puede durar
unos minutos, y durante este tiempo hay que proceder al recambio de la
ventosa,; cuando la succion disminuye progresivamente a medida que su
cavidad se llena de sangre.

También se puede aplicar primero una ventosa seca en el area a tratar, con e
fin de delimitar bien una zona de sugilacion hematica previa y practicar en
esta unas punciones con un aguja hipodérmica o con una lanceta, para la cuz
se vuelve aplicar la ventosa que hara sangrar profusamente el area tratada.
Tras ello, se volvera a desinfectar la piel cuidadosamente.

Es conveniente aplicar una crema con accion antiinflamatoria de caracter
homeopatico.

Esta operacion puede repetirse en diversas localizaciones gelosicas dentro d
una misma zona, o en diferentes zonas a la vez.

Durante todo el proceso de aplicacion de ventosas hiumedas o calientes,
ademas de observar unas estrictas

normas de limpieza, los materiales que se utilizan han de ser estériles y de
ser posible desechables.

Con ventosas humedas se trata Unica y exclusivamente las gelosis calientes
escarificada.

La sangre, al ser venosa suele ser de un tono oscuro, pero mezclada con ella
se aprecia la presencia de un liquido claro, pero turbio, no transparente, que
si dejamos la ventosa en reposo, no tarda en sobrenadar sobre la capa de
sangre, por lo general tarda poco en coagularse.

Este liquido, rico en lipidos y en proteinas entre las que predomina la
albumina, tiende a su vez a espesarse, en sus componentes se encuentran
detritus del metabolismo local y general y sustancias toxicas atrapadas en la
linfa procedente de la gelosis en su fase de gel.



En los estudios bioquimicos de estas sustancias, ademas de su PH acido, se
encuentra gran cantidad de

metabolitos y células blancas, en especial poli nucleares y linfocitos
macrofagos cargados de inclusiones procedentes de las sustancias de desechc
En cuanto al estudio de la porcion sanguinea, los hematies, cuya
concentraciones es mayor en los casos en que previamente a la escarificacion
se ha aplicado una ventosa seca, presenta signos de hipoxia y hay en ellos
una mayor concentracion de anhidrido carbonico, que en los procedentes de la
circulacion de la ventosa normal.

Si se espera a la retraccion del coagulo, aparecen definidas tres capas en el
interior de la ventosa: la capa gel de color blanquecino, formada por la linfa y
sustancias de desecho en la porcidon superior, el plasma en medio y en el
fondo de la campana de cristal el coagulo, formando un circulo, adherido a
las paredes de la misma.

Segun Bergsmann las gelosas calientes a través de las sustancias que las
componen son las responsables de la sintomatologia local y a distancia que
comportan y que serian secundarios a la alteracion humoral.

- El enlentecimiento de la circularon de la sangre en el area de la gelosis, hasta
llegar practicamente a una detencion de la misma.

-La aparicion de edema peascular.

- El aumento de la acidez local y del entorno de la gelosis.

- La irritaciébn segmentaria, causante de un dolor radicular, que en el caso de la
espalda provoca reacciones de tendinitis de los masculos mutidifidicos
paravertebrales y de los intercostales, con aparicion de contracturas
musculares reflejas, que inician en si misma el circulo vicioso deidolor
contractura isquemiai dolor, capaz de retroalimentarse a partir de los
estimulos nociceptivos procedentes de la gelosis.

Por estos mismos mecanismos, se generan reacciones reflejas a distancia:

- En visceras a distancias correspondientes a la zona metamerica de la gelosis.
-En el segmento tendinomuscular IC34, correspondiente a la piel,

aponeurosis y musculos de la cintura escapular.

- En algunas ocasiones en la zona del craneo (cefaleas).

La aplicacion de las ventosas escarificadas reestablece el flujo circulatorio que
estaba detenido y toda esta sintomatologia asociada secundarias de cede de
inmediato.
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LA SANGRIA

Método terapéutico humoral por excelencia, la sangria ha vivido a lo largo de
su historia épocas florecientes y periodos de total oscuridad. Fue objeto de
amplios tratados en la Antigiiedad sobre sus indicaciones y de observaciones
precisas sobre sus efectos sobre el organismo, hasta caer en su utilizacion
indiscriminada y abusiva que le mereci6 el descrédito que arrastra consigo
durante los ultimos siglos. No obstante, a la luz de los conocimientos actuales,
merece ser revisada y nuevamente tenida en cuenta.

Numerosos estudios nos aportan datos sobre la importancia de los parametros
hemorreoldgicos como factores de riesgo de enfermedades vasculares. Entre
ellos se encuentran el fibrindgeno, la viscosidad plasmatica, el hematocrito, la
actividad fibrinolitica y los factores de la coagulacion.

El 40% aproximadamente de la sangre circulante consiste en elementos
celulares, sobre todo hematies. El diametro de estos e8 del7, mi entr
el di 8metro de | os capilares m8s di
deformacion de los eritrocitos permite una buena circulacion distal. Los
eritrocitos van sufriendo deformaciones, su membrana se vuelve mas rigida,
asi con hematocritos altos a partir de 42% muchos hematies se depositan a
modo de pilas de monedas (fendme8agige. Los eritrocitos rigidos por un
exceso de acidos o repletos de hemoglobiid,6%) se quedan atascados en

el principio o en el centro de los capilares, pudiendo formarse como
consecuencia microtrombos. El fenome$iadgeproduce una disminucion de

la velocidad de la circulacion y la presion hidrostatica de los capilares debido
a la pérdida de agua, de modo que es posible que una corriente de sangre
inunde los capilares procedentes de la parte venosa, ya que la presion de las
vénulas es superior a la de los capilares. Se va originando un estancamiento
gue puede ir aumentando la zona de influencia. Estos fenbmenos se producen
en los casos ddTA, tabaquismo, diabetes, y en el sindrome metabdlico.

La sangria modifica varios factores importantes: disminuye el hematocrito, la
viscosidad plasmatica y la agregacion eritrocitaria, leucocitaria y plaguetaria.
Esto repercute en una mejora de la microcirculacion y, paradojicamente, en un
aumento de la oxigenacion de las zonas mas distales del arbol vascular.

Tras extraer una cierta cantidad de sangre del torrente circulatorio (por
ejemplo en una donacion de sangre), se produce una entrada a la luz vascular
de liquido intersticial (pobre en albumina) con el fin de recuperar la volemia,
dando lugar este proceso a una hemodilucién.



Esta hemodilucion, mas o menos importante dependiendo de la cantidad de
sangre extraida y del volumen sanguineo total del paciente, se traduce en una
disminucién del valor hematocrito, asi como del contenido de hemoglobina
intraeritrocitaria, factor relacionado con la rigidez del hematie.

Al disminuir el contenido deélb aumenta la deformabilidad eritrocitaria y se
favorece la difusion de los elementos formes en zonas dificiles de perfundir
habitualmente.

En principio, el descenso del hematocrito da lugar a una disminucién del
contenido de oxigeno en la sangre arterial, pero al aumentar el volumen de
eyeccion cardiaco y disminuir las resistencias periféricas como resultado de
la hemodilucién, mejora la perfusion de O2 a todos los tejidos.

Se ha demostrado que es posible mantener el transporte y consumo de O2
dentro de los limites de la normalidad con un hematocrito del 25%.
Actualmente intenta establecerse el valor hematocrito 6ptimo entté %8

La sangria también produce una descarga metabdlica induce un efecto de
drenaje sobre el metabolismo intersticial.

Al provocar el paso de agua desde el espacio intersticial puede ayudar a
drenar un foco cargado éet o x iyaque aon el liquido intersticial pasan
otras sustancias a sangre. Un ejemplo de aplicacion es un caso de prurito
cronico, el cual en terapia humoral es la expresion de una sobrecarga de
productos metabolicos en el organismo.

La sangria mediante la derivacion de productos de desecho del metabolismo
puede aliviar el prurito.

También la sangria tiene una accion antiespasmodica y calmante del dolor
mediante la disminucion del tono tisular y derivacion de algunos mediadores
del dolor.

Ultimamente asistimos a un resurgimiento de la sangria como método
terapéutico, en forma de la llamada hemodilucion isovolémica.

Consiste en la practica de sangrias repetidas acompafadas de la infusion de
sustancias expansoras del plasma (dextrano) para recuperar la volemia.
Esta indicada en el tratamiento de:

Adrteriopatias periféricas

MAoliglobulia secundaria a patologia pulmonar

ASordera aguda de percepcion

AOclusion vascular de la retina

ACirugia programada. Reduce el riesgo de trombosis postoperatoria y
tromboembolismoSe aplica principalmente en cirugia ortopédica.



La hemodilucion hipovolémica, es la que se extrae una cierta cantidad de
sangre (en general un promedio de 150cc) sin reponer el volumen. El nimero
de sangrias se hace segun el valor hematocrito y la constitucion de la persona.

Las indicaciones:

ASofocos de la menopausia

Adematocrito> 42% en hombres y40% en mujeres
AdTA esencial

APrurito cronico

MAoliglobulia por tabaquismo

ASindrome metabdlico

Se han de tener en cuenta las contraindicaciones:
Ahstenia. Anemia. Hipotension

Aangor recidivante o reciente

Aroblemas de coagulacion

Anfecciones agudas. Fiebre. Diarreas

Aersonas muy mayores

Ventosa Roja 0 Sangria
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MASAJE CON VENTOSAS.

Las ventosas secas y el masaje con ventosa se aplican en el tratamiento
de las gelosis frias, en las que predomina un déficit circulatorio local que
se traduce en un enlentecimiento de las reacciones metabdlicas de la
zona.

1-El efecto terapéutico derivado de la aplicacion de ventosas secas o del
masaje con ventosa se puede explicar por dos mecanismos:

Hiperemia inducida: al mejorar el riego sanguineo las reacciones quimicas de
la zona de aplicacion de la ventosa se producen con mayor rapidez, lo que
implica una activacion de los procesos metabolicos locales. A través de las
conexiones reflejas, se produce también un aumento del metabolismo de la
zona refleja.

También activa las defensas, las células extavasadas al tejido conjuntivo
desde los vasos, deben ser eliminadas del mismo mediante la intervencion
del sistema inmunitario.
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2- Tonificacion: equivale a la activacion de la energia en el sentido de la
terminologia de la acupuntura.

Por este motivo, estas técnicas se aplican principalmente en pacientes
particularmente agotados y faltos de energia (ancianos, enfermedades
cronicas en fases avanzadas, etc.)

El efecto del tratamiento con ventosas se debe a que:

A mejora la microcirculaci-n al el i
locales.

A reduce la tensi-n de las paredes
A realiza un drenaje de | os edemas
el dolor en las zonas inflamadas

A mejora el met abolismo de | a zona
A estimula notablemente | o0os recepto

*relajacion de los muasculos y reduccion del dolor.

-El masaje con ventosas requiere de una habilidad especial: El terapeuta
debe permitir a su juicio una succion moderada, con el fin de poderla
deslizar sobre la epidermis y que no se quede anclada como la ventosa fija
gue, al intentarla desplazar, podria producir molestias y lesiones en los
tejidos.

-AiAtenci-n pues con |l as ventosas fi|j
La ventosa deslizante que empleamos en el masaje no deja moratones, ya
gue su objetivo es el de movilizar los fluidos organicos (linfa y sangre),
provocando una hiperemia activa que es muy Uutil en los procesos celuliticos
jovenes, en la primera y segunda etapa de la celulitis, que acontece antes de
los 30 afos, conocida como celulitis compacta y blanda.

El masaje también permite actuar en la prevencion del sindrome
premenstrual (S.P.M.), en el estrefiimiento por atonia, sobre el sistema
nervioso relajandolo o estimulandolo, sobre la ausencia de menstruacion no
justificada y sobre toda una serie de trastornos propios de la mujer.

UN EJEMPLO DE MASAJE CON VENTOSAS
-La técnica del masaje con ventosas debe cumplir una serie de requisitos
para ser realizada con correccion y eficacia.
-Deben seguirse unos trayectos concretos, como por ejemplo el que se
describe a continuacion para un masaje encaminado a disminuir el dolor
menstrual.



En este masaje combinamos la ventosa fija colocada en la zona de las crestas
iliacas antero superior izquierda y derecha alternativamente, al mismo tiempo
gue desplazamos la ventosa moévil por debajo del ombligo y por encima del
pubis, mientras la persona esta tendida en posicion supina.

Esta es, por ejemplo, una técnica sencilla con la que se obtienen buenos
efectos, sin embargo, se debe tener en cuenta lo siguiente: en cualquier
masaje abdominal con ventosas debe conocerse la presencia de dispositivos
intrauterinos (DIU), puesto que la técnica podria restar efectividad al método
anticonceptivo.

Masaje con ventosas para eliminar la celulitis

Las ventosas o succion de pies es una terapia que es ancestral ya que la
usaron nuestros padres 0 abuelos en generaciones pasadas, ya su efectivida
es innegable.

La terapia con ventosas es la rama de la medicina tradicional china, donde
se hace uso de un instrumento concavo, semejante a una tasa o copa de
vino, el cual realiza acciones de succion a través de alguna técnica que a su
vez produzca accion de vacio en su interior, es un tipo de terapia fisica, el
cual al ser aplicado en los puntos correspondientes ejerce estimulacion al
causar congestion o estancamiento sanguineo local produciendo con ello un
efecto curativo. En la época actual existen ventosas fabricadas con variados
materiales y hacen uso de diversas técnicas para la produccion del efecto de
vacio en su interior.
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Las ventosas se pueden aplicar de varias formas, pueden dejarse retenidas o
fijas, pueden quitarse y ponerse rapidamente, pueden moverse una vez
aplicadas, se pueden sacudir, girar, etc.

Una de las opciones consiste en colocar las ventosas y dejarlas inmoviles
sobre la piel entre 10 y 15 minutos.

Otra opcidn, consiste en hacer deslizar las ventosas por la espalda mientras
se mantiene el efecto ventosa.

Para ello, antes de colocarlas, se aplica aceite sobre la piel para lubricarla y
facilitar los movimientos.

Esta segunda opcién es tan agradable como un masaje, aunque a veces, llega
a dolor.

Los mecanismos de accion de las ventosas inciden principalmente sobre la
dermis, de manera que modifican los intercambios nutricionales de sus
células y las de los tejidos subyacentes (sustancia fundamental: fibrocitos,
istiocitos, iastocitos y adipositos), provocando siempre una accion local y a
distancia de orden reflejo.

La modificacién de esta respuesta organica dependera de la fuerza de
succion, el tiempo de permanencia y las zonas corporales donde se instale.

I |

La terapia de ventosas tiene aplicaciones muy amplias; en general, tanto las
enfermedades de la medicina interna, como las del sistema nervioso o
locomotor entre otras.

Por ejemplo: resfriado, tos, asma, celulitis, dismenorrea, paralisis facial,
entumecimiento de los miembros y muchas otras mas
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Con la succion que hace el vaso (presion negativa) nhotamos que la piel se
empez0 a enrojecer con el masaje con ventosa, esto indica que la circulacion
ha sido llevada a la superficie, esto se considera bueno ya que el incremento
de la circulacion de la sangre alimenta los musculos y piel y permite que las
toxinas sean drenada con mayor facilidad.

Después de cada masaje con ventosas se le debe dar un masaje sencillo en |z
pierna que se estaba trabajando, para que no quede la sensacion de las
ventosas, y con el fin de relajar la mas, luego de darle el masaje en ambas
piernas se dejo reposar a la paciente tapandola solo con la sabana.

CONCLUSION
El masaje con ventosas si permite disminuir la cantidad de celulitis en las
piernas del paciente, disminuyé también el diametro de cada pierna; pudiera
ser mas rapido el cambio si el paciente hiciera algun tipo d ejercicio donde
se trabajaran las piernas, independientemente de eso pudo ser posible el
cambio..
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Masaje corporal con ventosa.
Tras la aplicacion de un aceite aromatico en la espalda, se inicia el masaje
con la ventosa grande, desde la zona vertebral lumbar hasta la nuca.
Se realizan movimientos circulares, de forma lenta y fuerte, desde el
interior hacia el exterior.
Una vez tratada la espalda, es el turno de las piernas, que son masajeadas
individualmente con una ventosa de menor tamafo, asi como los tobillos,
las plantas y puntas de los pies.
A continuacion se trata la zona del vientre, la parte anterior de la pierna,
brazos, antebrazos, mufiecas, hombros y escote.
Recomendado para..estimular, reforzar, limpiar y desintoxicar el
metabolismo.
Es de respuesta inmediata e ideal para una puesta a punto tras épocas de
decaimiento.
Ademas, esta especialmente indicado para la etapa pre menopausica, tratar
la retencion de liquidos o enfermedades reumaticas.

La ventosa deslizante que se emplea en el masaje no deja marcas ni
moratones, ya que su objetivo es el de movilizar los fluidos organicos:
linfaticos y sanguineos.
La ventosa deslizante que se emplea en el masaje no deja marcas ni
moratones, ya que su objetivo es el de movilizar los fluidos organicos:
linfaticos y sanguineos.

Este masaje es muy Uutil en los procesos celuliticos jovenes, en la primera y
segunda etapa de la celulitis, conocida como celulitis compacta y blanda.
También permite actuar en la prevencion del sindrome premenstrual, en el
estrefiimiento, sobre la ausencia de menstruacion no justificada y sobre
toda una serie de trastornos propios de la mujer.

Las ventosas son un excelente complemento terapéutico, ya que permite
incidir mas a nivel local, con mayor intensidad y con menos esfuerzo y
tiempo por parte del terapeuta.

También ofrece beneficios para nuegtstuismg, ya que nos ayudan a
liberar endorfinas gracias a la estimulacion de determinados puntos de
acupuntura y calmando el estrés, la ansiedad, y mejorando el tono y el
estado de animo en general.



ACEITES.
* Los aceites terapéuticamente activos son aquellos cuya composicion son
capaces de producir efectos sobre la piel y los tejidos inmediatamente.
Efectos :
- Revulsivo
- Sedante
-Anestésico
-Antiflogistico
-Antiséptico
En la eleccion de tales aceites influyen de manera directa:
- La intencionalidad del masaje
- El estado de la piel
- Las condiciones reactivas del paciente
Asi, el masaje puede ir dirigido a:
- Calmar
-Descargar
- Producir efectos reflejos a distancia
Dependiendo del estado de la piel, optaremos por aceites con propiedades
suavizantes, descamantes, hidratantes, antiseépticos, antialérgico, etc.
Cuando se trata de provocar un reflejo a distancia, utilizaremos sustancias
con propiedades farmacoldgicas activas de tipo revulsivo o sedantes, con
efectos de corta o larga duracion.

LAS CREMAS POST MASAJES.
Las cremas que se aplican después del masaje son de varios tipos, pudiendo
tener un efecto exclusivamente epidérmico (como en el caso de las cremas
antisépticas que se aplican con mayor frecuencia en los tratamientos con
ventosa escarificadas), y las cremas con efectos terapéuticos en
profundidad, entre las que preferimos las cremas estimulantes activadoras
en algunos casos, mientras que en otros optaremos por a@meafectos
neurodermicos sedantesde las que las mejores son de origen homeopatico
(como son los preparados de derivados del Arnica y otras esencias

vegetales). : - _,%
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¢, NOS PUEDE AYUDAR LA TERAPIA DE VENTOSAS?

La terapia de aplicacién de ventosas tiene aplicaciones muy amplias; en
general, tanto las enfermedades de la medicina interna, como las del sistema
nervioso o locomotor entre otras. Por ejemplo:, resfriado, tos, asma, celulitis,
dismenorrea, paralisis facial, entumecimiento de los miembros, mordeduras
de serpientes...

Podemos decir que siempre van bien cuando queremos eliminar toxinas de
una zona concreta; derivar la sangre hacia otra zona; aportar sangre o
nutrientes a otra; etc.

- La aplicacion de ventosas provoca

-Efecto revulsivo (inflamacion externa para quita un problema interno)
-Efecto relajante muscular.

-Efecto analgésico.

-Hiperemia local.

-Eliminacion de factores patégenos externos, sobre todo frio y humedad.
-Activacion de la circulacion d8UE.

-La aplicacion de ventosas estimula el metabolismo.

-Regulan el sistema nervioso.

-Aumentan las defensas.

-Mejoran los tendones.

- Mueve la sangre, la hace circular.

- Aumenta el calcio en sangre.

- Ayuda en la perdida de peso.

- Saca la sangre mala, muerta, que no circula, sangre estancada.

- Extrae los venenos de la sangre y el cuerpo.

- Calma el Estrés, la Ansiedad y es Antidepresivo.

- Estimula la zona, 6rgano y activa los puntos y meridianos.

- Efecto analgésico. Tratamiento del dolor.

- Sirve como diagnastico y tratamiento.

- Aumenta las defensas.

- Eleva la cantidad de elementos en sangre.

- Anemia. Leucopenia. Trombocitopenia.

- Desintoxicacion.

-Ayuda a eliminar la retencién de liquidos.

- Tiene efecto de drenaje capilar venoso y linfatico

- Activa el sistema linfatico

- Activa la circulacion de la sangre



- Libera endorfinas (analgésicos naturales que segrega nuestro organismo)
calma dolores, reduce las inflamaciones.

- Refuerza el sistema inmunitario

- Alergia, decaimiento, estrefimiento

- Problemas circulatorios.

Hay tres aspectos principales para hacer tratamiento de ventosa:
Meridianos, puntos, y 6rganos por zonas.

Para el diagnostico nos fijamos en el color de la piel al aplicar la ventosa, la
zona y el punto o puntos donde esta colocada.

Es una parte de la medicina oriental muy eficaz y seria cuando se realiza
adecuadamente.

Zonas de aplicacion.
Zona craneofacial: Zona retroauricular y mastoides. En esta zona no se
aplican ventosas sino el parche de cantaridas.
Zona de la nuca: También llamada zona occipital 6 zona organica
homolateral (se localiza a nivel de C3 a C5 a dos traveses de dedo de la linea
media vertebral, coincidiendo con el trayecto de los meridianos de vejiga y
vesicula biliar.
Triangulo del hombro: Se localiza sobre el musculo trapecio a la altura de
la sexta vertebra cervical. Coincide con el meridiano de triple recalentador.
Zona hormonal: Se localiza sobre la séptima vertebra cervical, aunque
abarca desde C5 a D2.
Zona pulmon-bronquios: Se localiza a la altura de la tercera vertebra dorsal
a dos travesees de dedo de la linea media vertebral. Coincide con el punto
13V o Puerta de los vientos.
Zona vesicula biliarhigado: A tres distancias de la linea media, a la altura
de las vértebraB5-D6, sobre el borde interno de la escapula derecha,
coincidiendo con e#4V se encuentra la zona biliar. Su prolongacion caudal
representa la zona hepatica.
Zona estomagepancreas: En el lado izquierdo, simétrica a la anterior. El
pancreas se sitla ligeramente por debajo de la zona de estdmago y a veces e
dificil diferenciar una de otra.
Zona intercostal: En cada segmento desde las cervicales hasta la zona sacro
iliaca, pueden encontrarse a uno 6 dos traveses de dedos de la zona medial d
la columna vertebral pequefias zona dolorosas.



Zona suprarrenal-renal: Se localiza desd@12 a L2 a 3 traveses de dedo
de la linea media vertebral, sobre el meridiano de vejiga a la altBy/de
aunque en realidad podiamos precisar que abarca la rama interndaldéade
23Vy la externa debOV al 52V.

Zona apendicular: A la altura de_3, a cuatro traveses de dedo de la linea
media vertebral.

Zona lumbar: Se sitta entre2 y L4 hasta el angulo sacroiliaco, sobre el
meridiano de vejiga ( rama externa e interna).

Zona genital: Se localiza en el angulo formado entre el sacro, la columna
vertebral y la rama iliaca ascendente.

Zona hipertensiondepresion: Se localiza sobre las apéfisis espinosakxle
y S1 )
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Zona de la nuca:A este nivel no se colocan nunca ventosas secas, sino que se
realiza el masaje con ventosa como preparacion para la aplicacion de las
ventosas escarificadas.

Zona gastrica: Ptosis gastrica, hipo o anacidez, atonia gastrica, espasmos,
sensacion de nudo en el estbmago.

Parte anterior del torax: PuntbB y 2Pde acupuntura, y zona paraesternal
hasta apdfisis xifoides. Traqueobronquitis aguda y cronica.

Region mamaria: Circunferencia inferior del torax, debajo de las mamas.
Hipermenorrea (segiBachman).

Espalda: Desde lal® vértebra dorsal hasta la 1° sacraHipotension.

Astenia. Dolores osteoporoticos. Atonia de los musculos de la espalda.
Asma bronquial.

Region sacra:Amenorrea secundaria, dismenorrea. Trastornos prostaticos.
Alteraciones tréficas de las piernas.



Cuando se aplican ventosas secas en la region sacra, hay que atender a los
signos de plétora o vacio.

Hipogastrio, ingle, parte interna del muslo: Amenorrea secundaria,
dismenorrea, hipermenorrea. Algias pelvianas tras anexitis, parametritis.
Para favorecer la reabsorcién tras cirugia ginecologica y tras procesos
inflamatorios de la pelvis menor.

Existen ventosas que traen un magneto azul y otro rojo (positivo y
negativo) con una punta conica que ayuda a estimular los puntos de
acupuntura por acupresion cada vez que se coloca la ventosa.

Cuando sea necesario estimular todo el meridiano, se recomienda retirar el
magneto azul o rojo de la ventosa y aplicar en todo el recorrido del
meridiano que se va a estimular, utilizando un aceite natural
preferiblemente de hierbas medicinales.

MAGNETIC
NEEDLE
INSTALLATION 4

N
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COLECCION

LAMINAS DE ANATOMIA

MERIDIANOS DE
ACUPUNTURA
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RELACION DE MERIDIANOS

MERIDIANOS
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O Punto de los Mcridianos.
® Punto Extrameridiano (EM).
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Corte sagital de la cabeza

Corte sagital del abdomen

DIRECCION CORRECT. \

———l. 0 g e
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RELACION ENTRE LOS PUNTOS PRINCI-'|
PALES DE LOS VASOS GOBERNADOR Y|
LA CONCEPCION Y LOS DIFERENTES
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SEGMENTOS DE LA MEDULA ESPINALg
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Corte transversal de la regiéng
de KONG-TCHONG

tmu
Corte transversal de la regién
de TCHONG-HOANO

‘
Corte n-mv:r}ﬂ de la regién de NEILKOAN ~

y de WAL-LKOAN Corte transversal de la regién de IN-MEN

Corte transversal de la regidn
de TSOU-SAN-LI

Corte transversal de la regién
de SAN-IN-KIAO
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¢,Qué son los HUMORES?
Los humores son el resultado de la mezcla, en distintas proporciones, de los
cuatro elementos; en la sangre predomina el elemento aire, en la bilis
amarilla el fuego, en la bilis negra la tierra y en la flema el agua.
Asi mismo, tienen distintas cualidades: la bilis amarilla era
predominantemente caliente y seca; la sangre, caliente y humeda; la bilis
negra, secay fria; mientras que la humedad y la frialdad predominan en la
pituita o flema.
La correcta mezcla entre los humores era sindbnimo de salud y recibia el
nombre desucrasia en contraposicion a la enfermedadigcrasia que se
caracterizaba por una mala mezcla o predominio de un humor sobre los
demas.
El tratamiento médico estaba encaminado a restablecer el equilibrio en el
medio humoral del paciente. Para el drenaje de los humores se usaron
técnicas de drenaje como la sangria, las ventosas, los eméticos, los
sudorificos, las lavativas.
En la época de los hipocréticos existian multiples contactos comerciales y
culturales con Oriente, lo que explica muchas de las similitudes tanto en las
conceptos generales como en la terapéutica de la medicina griega con las
medicinas China y Ayurveda.
Los hipocraticos introdujeron el térmiridiaitiao que no solo se referia a la
dieta sino también a los habitos de vida, es lo que hoy llamaniocs lar ap i a
d el o Odrungétherapjeen la que la vida debe adaptarse a los ritmos
naturales.
En esta época se entendia la enfermedad como un proceso multicausal y para
comprenderla y tratarla tenian en cuenta factores personales, fisicos y
psicoldgicos, y factores ambientales. Con sus conocimientos crearon las
bases de una medicina preventiva.
Galeno (122201) sistematiza la obra de los hipocraticos, asoci6 los cuatro
humores a los cuatro temperamentos del ser humano segun el predominio de
uno sobre los demas. Asi, el predominio del humor sangre daba lugar al
temperamento sanguineo, el de bilis amarilla al colérico, el de bilis negra al
melancélico y el de flema al flematico.
El temperamento era sinonimo de la constitucion del individuo y se
practicaba una terapéutica constitucional. Asi a una persona sanguinea
(pletorica, hipertenso rojo) se le practicaban sangrias, y a una colérica se le
administraba un colagogo, siempre con el fin de restablecer el equilibrio
entre los humores.
La medicina arabe en la Edad Media dejé numerosos escritos y manuales
muy rigurosos sobre la terapia humoral.



En el s. XVI el médico italian®ratioAugeniusdescribe la acciéon de las

v e nt o sDea mtiore guraidi per sanguni missioneno : drenaj e
(vaciado), revulsion, reduccion del dolor, alteracion (estimulo), etc.

Define la localizacién exacta de las ventosas para diferentes enfermedades.
Cabe destacar la obra Baralcesusle Hohenheim(1493i 1541) que servira

de base en el resurgimiento de la terapia humoral.

A principios del siglo XIX se instaura el humoralismo en las Facultades de
Medicina como una recuperacion teorica del hipocratismo. Esta corriente, al
llegar a la mitad del siglo, se ve enfrentada con la corraardomoclinica.

Al aplicar esta el método cientifico en su desarrollo de la teoria celular, con
la demostracion del origen de la enfermedad en la lesion de la célula
(Virchow), junto a la incapacidad por parte de la teoria humoral para integrar
el estudio de los humores en una via mas rigurosamente cientifica, da como
resultado la implantacion de la teoria celular como base de la medicina
académica.

A partir de ese momento las técnicas de la medicina humoral quedaron
relegadas al ambito de la medicina popular.

En el siglo XX, en los paises centroeuropeos los métodos humorales se
integran en la practica de la Medicina Naturista.

Aparecen dos figuras fundamentales para la recuperaciéon de los antiguos
métodos humorales y su adaptacion a las bases fisiologicas actuales, se trata
de losDres Aschnery Pischinger.
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INFLAMACION
La palabra inflamacion deriva del latin inflammare, que significa encender
fuego.
La inflamacion es la respuesta del sistema inmunoldgico a invasores extrafios
tales como virus y bacterias. Como respuesta a la infeccion o la lesion,
diversas clases de glébulos blancos se transportan por el torrente sanguineo
hasta el lugar de la infeccion y solicitan mas glébulos blancos.
La inflamacion suele ceder cuando la amenaza de infeccidon o lesion
desaparece.
Por ejemplo, cuando una persona se corta o tiene gripe, la inflamacion se usa
para matar la bacteria o el virus que invade el cuerpo.
La inflamacion puede producir Dolor, Enrojecimiento, Rigidez o pérdida de
la movilidad, Hinchazon, Calor.

-En algunos tipos de artritis, como la artritis reumatoidea, el sistema
inmunoldgico confunde a los tejidos propios del cuerpo con tejidos extrafios
y responde con la inflamacion. La inflamacion no se puede controlar, lo que
trae como consecuencia un mayor dafo de los tejidos.

Sin el tratamiento adecuado, esto puede resultar en un ciclo destructivo de
inflamacién y dafo. El dafio causado por la inflamacion puede cambiar los
huesos y otros tejidos de las articulaciones al:

-Afectar la forma de los mismos

-Ocasionar dolor y dificultad al hacer movimientos
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GELOSIS

Gelosis muscular o gelificacion de los coloides de la fibra muscular.
-Miogelosis: La miogelosis es una gelosis muscular o gelificacion de los
coloides de la fibra muscular, formando zonas endurecidas o nodulos que
producen dolor y restriccion en los movimientos
-Al aplicar las ventosas en diferentes partes del misculo contraido las fibras
gelificadas se despegan, haciendo que la musculatura recupere su forma y
movimiento normal.
-El paciente siente asi un rapido alivio.
En contracturas agudas generalmente la gelificacion se disuelve en un lapso
de 24 horas. En caso de persistir la molestia es posible repetir la aplicacion de
la terapia con las ventosas pasadas 48 horas.

ORIGEN DE LA GELOSIS
- Reflejo de una disfuncion orgéanica.
- Sobrecarga de la estatica de la columna vertebral:
* origen mecanico
* origen psiquico : somatizacion de sobrecargas emocionales
musculatura ( contracturas)
Debemos saber diferenciar los distintos tipos de gelosas, asi como las
zonas en que se encuentran ubicadas, veremos 3 tipos de gelosis.

1) Gelosis tipo plenitud o calientessi aplicamos una termografia de

contacto, muestra una temperatura superior a la de su entorno, a su vez el flujc
sanguineo en su interior es lento y estancado con un drenaje muy reducido po
pruebas de laboratorio eh es acido, es dolorosa a la palpacion y tiene el
tamafo aproximado de una moneda.

Cuando se realizan masajes sobre estas gelosas tipo plenitud suelen romperse
algunas vénulas de esta zona alterada y aparecen hematomas que dejan la
zona muy dolorida, si esto se repite

seguramente el paciente no vuelve al masajista.

2) Gelosis tipo vacio o friasta termografia muestra una temperatura inferior

al entorno, el aporte de sangre a la gelosa es reducido estando frenado en la
zona final de la circulacion micro capilar.

Al explorarlas se evidencia mayor tamafo y se dificulta delimitar la zona en
comparacion con las gelosis calientes, al palparlas se descubren zonas duras:
dolorosas de menor tamafio dentro de estas.



Al masajear estas gelosis se siente alivio al dolor y mas aun con ventosas,
contribuyendo si la técnica es bien

realizada a la desaparicion de las mismas y del dolor.

3) Gelosis intermedias: son de gran superficie, frias y blandas a la palpacion
la textura es propia del

tejido conjuntivo, el flujo sanguineo existephles acido y es mayor el

aporte sanguineo que la excrecion.

La respuesta al masaje, sobre todo con ventosas es positiva.

Localizaci - n nmhe alsasdegelrdagpas . .vios 0.

La ubicacion de las zonas de dermalgias asi como la presencia de gelosas se
pueden identificar mediante la palpacion exploratoria, esto nos permite
valorar a través del estudio de los mapas zonales los trastornos

internos ocultos a otros métodos de diagnostico.

Meétodo de exploracion

Paciente: sentado en el borde de la camilla, tronco, cabeza, brazos hacia
delante, abdomen relajado.

Terapeuta: palpacion desde los espacios intervertebrales desde las cervicales
hasta la zona sacra.

La exploracion se realiza con las yemas de los dedos indices, medio y
anular, hacia la izquierda y derecha de los raquis.

Al palpar una alteracién o prominencia, se explora detalladamente
marcandolo con un lapiz demografico sobre la piel.

Anotar en la ficha del paciente las caracteristicas tamafio, tipo plenitud, tipo
vacio, (calor o fri0) ubicaciéon superficial o profunda, dolor local o a

distancia, fijacidon o movilidad.

Glandula ubbqu

Poro
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EDEMA
¢, Qué es el edema?
Un edema es un hinchazén causado por fluido atrapado en los tejidos de tu
cuerpo. Los edemas ocurren sobre todo en los pies, los tobillos, y las piernas.
En otras partes del cuerpo, como la cara y las manos, también se pueden dar.
El edema le puede pasar a cualquiera.
- ¢ Qué causa el edema?
* El edema tiene muchas posibles causas:
El edema puede ser resultado de la gravedad, especialmente por sentarse o
estar parado/de pie en un lugar durante demasiado tiempo. El agua del cuerpo
suele bajarse y acumularse en las piernas o los pies.
También puede ocurrir debido a un debilitamiento de las valvulas de las
venas de las piernas (insuficiencia venosa). Este problema hace dificil que las
venas puedan bombear la sangre de nuevo al corazon, y lleva a tener varices
y a acumular fluidos en las piernas.
Algunas enfermedaddscomo la insuficiencia cardiaca o las enfermedades
de los pulmones, el higado, los rifiones, y el tiroidpeeden causar edemas
0 empeorarlo.
El embarazo puede causar edema en las piernas ya que el Utero pone presion
en los vasos sanguineos y en la parte inferior del cuerpo.
Ademas, tomar demasiada sal en la dieta puede empeorar el edema.
-Sintomas del edema
Algunas sefiales de que puedes tener edema incluyen:
* La piel sobre la zona hinchada puede estar estirada o brillante.
* Al empujar suavemente en el area hinchada con tu dedo durante 10 o 15
segundos Yy luego quitar el dedo dejara un hoyuelo en la piel.

Edema



PUNTO DE GATILLO
Lo que conocemos como mapa de los puntos gatillo, 18 puntos bilaterales
(son 36 en total) desde la nuca hasta la rodilla.
Para explorar estos puntos ejerceremos presion firme con el dedo pulgar
sobre los siguientes puntos en ambos lados del cuerpo. x 01

1- OCCIPUCIO (insercion de musculos occipitales)

2- CERVICAL INFERIOR (espacio intervertebral €&7)

3- TRAPECIOS (punto medio del borde superior)

4- SUPRAESPINOSO%origensupraescapular

5- SEGUNDA COSTILLA (articulacionesostocondralgs

6- EPICONDILO LATERAL (2 cm. distal de logpicéndilos.

7- GLUTEOS (pliegue de los cuadrantes superiores externos de las nalgas).
8- TROCANTER MAYOR (protuberancittocantérich

9- RODILLA: (en la almohadilla de grasa de la cara interna de la rodilla)

10- MUSCULOS ESCALENOS
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PUNTOS GATILLO MIOFASCIALES O (PUNCION SECA )
* Definicidon
El misculo esquelético voluntario es el rgano simple mas grande del cuerpo
humano, llega a constituir cerca del 50% del peso corporal
El Sindrome de Dolor MiofasciaBPDM) es el conjunto de sintomas y signos
motores, sensitivos y autondmicos causados por el (los) punto(s) gatillo(s)
miofasciales (miofascidtigger pointg. El punto gatillo se define como un
puntohiperirritabledentro de una banda tensa de un masculo esquelético.
-El término Miofascial proviene ddlO = Musculo;FASCIAL= fascia
(membrana que recubre a los musculos)
La importancia clinica del dolor miofascial ha sido descripta en la literatura
por fisiatras, anestesiologos , ginecélogos, neurdlogos, traumatologos,
pediatras, kinesidlogos, reumatélogos, acupunturitas, odontélogos, medicina
familiar, veterinarios.
El SDM no diagnosticado a tiempo se ha convertido en una de las mayores
causas de pérdida de tiempo laboral. Los medicamentos usados para aliviar el
dolor crénico son costosos y una causa significativa de trastornos
gastrointestinales y nefropatias entre otros. Su no diagndstico produce un
costo médico incalculable
El conocimiento del Sindrome de Dolor Miofascial es necesario para la
practica actual y es, por definicion, un trastorno no inflamatorio que se
manifiesta por dolor localizado, rigidez y cuya caracteristica primordial es la
presencia de puntos gatillo. El dolor miofascial tiene tres componentes: una
banda palpable en el musculo afectado, un punto gatillo y el patron
caracteristico de dolor referido, los cuales con un minucioso examen fisico y
una exhaustiva historia clinica, son los elementos basicos para llegar a este
diagnostico. El entendimiento, la identificacion y sus principales
caracteristicas permiten ampliar los diagnosticos diferenciales y obligan a
examinar adecuadamente al paciente.

Causas

Los factores que producen esos puntos dolorosos musculares se pueden
dividir en cuatro grupos:

a) Factores mecéanicosSon las posturas anormales relacionadas con el
trabajo, cabeza hacia delante y espalda recargada como la del oficinista,
secretarias, mala posicion de la computadora, tacos altos, fajas ajustadas,
alteraciones de la columna vertebral, inmovilidad prolongada; son todos
factores que hacen vulnerable a una persona para desarrollar los puntos
dolorosos en los muasculos.



* b) Factores psicolégicos como la ansiedad, depresion, frustraciones de la
vida diaria, estrés laboral, etc., que tienen influencia en el desarrollo del
dolor muscular.

* ¢) Factores metabdlicos y enddcrinos como anemia, disminucion de la
glucosa en sangre, sindrome premenstrual, menopausia, hipotiroidismo,
producen cambios en el metabolismo energético del masculo favoreciendo
la aparicion de zonas 0 areas de dolor en diferentes musculos del cuerpo.
Al) Las infecciones como el herpes zoster, que ademas de producir un
cuadro de dolor llamado neuralgia herpética, también predispone a la
enfermedad musculoesquelética.

Diagnostico y tratamiento

Ademas del dolor, el paciente puede tener otros sintomas como fatiga,
lagrimeo, pérdida del apetito, insomnio, sudoracion, salivacion, depresion o
irritabilidad exagerada.

Para diagnosticar la enfermedad musculoesquelética es necesario realizar
una Historia Clinica completa y un examen fisico completo que comprende
basicamente:

A la palpaci-n de |l os puntos doloro
A la valoraci-n de |l os reflejos,

A la movilidad muscul ar,

A reconocimiento de alg¥%n tipo de a
A valorar la fuerza muscul ar vy

A el nivel de estr ®s.

Es muy importante que consulte a un Médico con experiencia en el
Sindrome de Dolor MiofasciaBDM) ya que es fundamental su diagnostico
a tiempo y evaluar si &8DM es primario 0 secundario a otra patologia.

No se debe confundir al Sindrome de Dolor Miofascial con la Fibromialgia
ya que son patologias diferentes si bien pueden ocurrir ambas en un paciente
El tratamiento del Sindrome de Dolor Miofascial varia segun la causa de
éste. Incluye uno o mas de estos tratamientos:

-La aplicacion de ventosas puede servir tanto para aliviar y mejorar

casos agudos como casos cronicos. Podemos decir que siempre van bien
cuando queremos eliminar toxinas de una zona concreta; derivar la
sangre hacia otra zona, aportar sangre o nutrientes a otra; etc.

* Cambio de Habitos

Limite su consumo de cafeina, alcohol y tabaco. Estos pueden hacer que
empeoren los puntos gatillo. La realizacion de actividad fisica controlada
puede ayudar en el tratamiento.



* Ejercicios de Elongacion y Relajacion

Muchas personas logran disminuir el dolor aprendiendo a relajarse y a
controlar el estrés. Las técnicas como la respiracion lenta y profunda y la

meditacion pueden ayudar a controlar el dolor. La educacion en ejercicios

de elongacion realizados periédicamente también colabora en el
tratamiento.

*Corregir la postura

*Calor

El calor himedo puede aliviar la tension muscular y el dolor aumentando la
circulacion de la sangre y relajando los masculos. Algunas buenas fuentes

de calor son:

A las compresas calientes y h¥medas
A bafTos o duchas calientes

A toallas h¥medas, calentadas con u

*Digitopresion

Esta es un arte curativa antigua de la China. Consiste en hacer presion con
los dedos sobre puntos clave en la piel. Se cree que al presionar los puntos
en cuestion, éstos alivian la tensidn muscular y promueven la circulacion de

la sangre y la fuerza vital del cuerpo para incitar la curacion.
OCCIPUCIO; bi-

lateral En la
ion de los
CERVICAL BAJO, mase Dot
bitateral en la cara 2 A "
del espacio intertrans: '
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ADHERENCIAS
Adherencia o adhesion es la propiedad de la materia por la cual se unen dos
superficies de sustancias iguales o diferentes cuando entran en contacto, y S¢
mantienen juntas por fuerzas intermoleculares.

FIBROSIS
Fibrosis es la formacion o desarrollo en exceso de tejido conectivo fibroso en
un organo o tejido como consecuencia de un proceso reparativo o reactivo,
en contraposicion a la formacion de tejido fiboroso como constituyente normal
de un 6rgano o tejido.
Es una enfermedad genética que se caracteriza por la presencia y formacion
de tejidos fibrosos.
La fibrosis se produce por un proceso inflamatorio crénico, lo que
desencadena un aumento en la producciéon y deposicion de Matriz
Extracelular.
La fibrosis puede gatillarsegracias a varios factores entre los que
encontramos heridas, inflamaciones o infecciones, pudiendo afectar a
cualquier parte del organismo.
Debido a la posibilidad de generar tejido fiboroso en cualquier parte del
cuerpo, es gue existen varios tipos de Fibrosis. Sin embargo, la mas comudn
de ellas es la denominada Fibrosis Quistica.
la Fibrosis Quistica, al igual que todas las demas Fibrosis responden a un
factor genético, no obstante, se trata de una herencia de mayor frecuencia en
la raza blanca.
Esta enfermedad afecta tanto al sistema respiratorio como al reproductor y el
digestivo. Se trata de una grave enfermedad de elevada prevalencia,
pudiéndose encontrar el gen que lo causa en una de cada 25 personas.

- Algunas enfermedades son:

Fibrosis quistica del pancreas y pulmones

Fibrosis endomiocardiciocardiopatiaidiopatica cirrosis es una fibrosis de
higado

Fibrosis pulmonar idiopatica del pulmén

Fibrosismediastinica

Fibrosis masiva progresiva, una complicacion de la neumoconiosis en
trabajadores en minas de carbén

Fibrosisproliferativa

Tuberculosis (TB) puede causar fibrosis del pulmoén



FIBROSITIS
La fibrositis es un reumatismo muscular que produce molestias, dolores y
rigidez en diversas partes del cuerpo situadas sobre las masas de los
musculos que cubren las extremidades y la espalda, aunque pueden aparece
en cualquier sitio.
El reumatismo muscular no esta relacionado con las articulaciones, ni altera
su funcién, si no es por las dificultades que presentan los musculos
invadidos, a la contraccion y relajacion, que pueden producir dolor y
limitacion de movimientos, por la contractura muscular que ocasionan, pero
no por lesién articular alguna.

La fibrositis es un término que se propuso hace unos ochenta afios para
denominar una inflamacién crénica de las partes blandas del aparato
locomotor, en cualquier parte del cuerpo, cuando producia dolor y rigidez,
debida a causas generales o locales.

Se ha supuesto que se produce cuando la grasa alojada entre el tejido fibrosc
retiene agua en exceso, por la influencia de ciertas hormonas. Otros piensan
gue es la circulaciéon la que determina estas alteraciones locales.

Con frecuencia aparecen asociados algunos procesos que no tienen relacion
alguna con los sintomas que padece el enfermo, como:

a) las alteraciones articulares degenerativas (son muchos los enfermos que
se tratan «las cervicales» sin necesidad,

b) la hipertension arterial, que propicia la creencia de que «todo es de la
circulacion»,

c) la insuficiencia cardiaca, que induce a incluir todos los procesos
«coincidentes»,

d) la diabetes, que produce «otras» alteraciones del aparato locomotor, etc.
Aungue la mayoria de los puntos gatillo se encuentran en la masa muscular,
también hay puntos dolorosos a la presion ajenos a los musculos, como los
correspondientes a los cartilagos de las costillas, situados cerca del esternon.
y los de la grasa, situados en la parte interior de las rodillas.

Los sintomas comunes de la fibrositis son:

dolor local, rigidez muscular, dolor a la presién y limitacion de movimientos
en ciertas areas como cuello, hombros, codos, espalda, nalgas, pecho y
rodillas, que lo mismo pueden empezar de una manera brusca con motivo de
enfriamientos, fatiga, infecciones, emociones o contratiempos, que de una

manera insidiosa y cronica



CICATRICES
Una cicatriz aparece cuando el tejido epitelial es desgarrado (no cortado).
La restitucion del tejido conectivo se efectia mediante el crecimiento de
fibroblastos jovenes; entonces el espacio dejado por la herida es «tapado»
con tejido fibrilar (con caracteristicas similares al que forma los masculos),
de ahi que la cicatriz tenga una textura distinta a la piel. Algunas evidencias
sugieren que los ciertos fibroblastdss(miofibroblastos) estan en
condiciones de contraerse y asi desempefiar un papel en la contraccién de la
herida.
Asi pues, una cicatriz es una alteraciéon permanente de la apariencia dérmica
consecutiva al dafio y reparacion colagenosa de ésta.
Para cicatrices y estrias se toma una ventosa pequefia y se pasa
alrededor de la zona a tratar, como a un par de centimetros mas o
menos, haciendo masaje longitudinalmente, paralelo a la cicatriz. Y
durante el masaje se va haciendo maniobras de bombeo con la ventosa.
De esta manera, se despegan las adherencias, se moviliza la energia, y se
vasculariza, con todo lo que ello implica.se pueden tratar cicatrices,
retracciones titulares, bridas cicatriciales, queloides, quemaduras,
injertos cutaneos.

Se pueden hacer dos sesiones a la senfara un total de 6 a 8 sesiones es
suficiente.
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ESGUINCE
Un esguince es la rasgadura, distension o estiramiento excesivo de algun
ligamento (banda resistente de tejido elastico que une los extremos 0seos en
una articulacion). Se produce debido a un movimiento brusco, caida, golpe o
una fuerte torsion de la misma, que hace superar su amplitud normal.
También se lo denomina "torcedura” en lenguaje comun
Los esguinces cursan con dolor, inflamacion e impotencia funcional. Su
tiempo de recuperacion varia en funcidén de la gravedad y la cronicidad de la
lesion. Se distingue entre esguinces benignos (los ligamentos estan
simplemente distendidos) y esguinces graves (los ligamentos estan rotos).
-Son mas comunes en el tobillo, codo, mufieca, pulgar y cuello, aunque
también afectan a otras regiones corporales.
-Los esguinces cursan con dolor, inflamacion e impotencia funcional. Su
tiempo de recuperacion varia en funcion de la gravedad y la cronicidad de la
lesion.
Se distingue entre esguinces benignos (los ligamentos estan simplemente
distendidos) y esguinces graves (los ligamentos estan rotos).
-Son mas comunes en el tobillo, codo, mufieca, pulgar y cuello, aunque
también afectan a otras regiones corporales.
Dependiendo de la gravedad de la lesién, los esguinces pueden ser de:
Grado I: distension parcial del ligamento (tratamiento conservador, véase
farmaco, fisioterapia, masoterapia)
Grado Il : rotura parcial o total del ligamento (tratamiento conservador o
guirargico, en funcion de la lesion).
Grado Ill : rotura total del ligamento con arrancamiento 0seo (tratamiento
quirurgico). ( Hinchazon, inflamacion

Eigt’g';?fo y hematoma del tobillo

o\

Dano a los
ligamentos
del tobillo
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TENDINITIS
La Tendinitis es la inflamacién de un tendén.
Los tendones son gruesas cuerdas fibrosas por las que los musculos se
insertan en los huesos. Su funcion es transmitir la fuerza generada por la
contraccion muscular para el movimiento de los huesos.
Los tendones son fibras inextensibles, que tienen la funcion de transmitir el
movimiento a los musculos a los cuales pertenecen. Las lesiones que se
suelen producir a nivel tendinoso, suelen repercutir principalmente a
hombros, codos, muiiecas y dedos, rodillas y tobillos.
La Bursitis es la inflamacion o irritacion de umarsd, que son pequenas
bolsas situadas entre el hueso y otras estructuras moviles como los
musculos, la piel o los tendones y facilitan un desplazamiento suave de estas
estructuras.

Tanto los tendones como las bolsas se sitian proximos a las articulaciones,
por lo tanto, la inflamacion de estas estructuras es percibida por los
pacientes como dolor articular y puede ser engafiosamente interpretada
como artritis.

Los sintomas de Bursitis y Tendinitis son similares: Dolor y rigidez que
empeoran con el movimiento. El dolor puede aparecer incluso por la noche,
puede acompafarse de tumefaccion local. Practicamente, cualquier tendon o
bolsa del organismo puede afectarse, pero las que lo hacen mas
comunmente son las situadas en la proximidad de los hombros, codos,
mufiecas, dedos, caderas, rodillas, tobillos y pies.

Tanto la tendinitis como la Bursitis son habitualmente procesos
autolimitados, si bien pueden ser recurrentes. A diferencia de la artritis, no
causan deformidad.

-La causa mas comun de Tendinitis y Bursitis es el dafio o sobreuso de estas
estructuras durante el trabajo o el deporte, especialmente en paciente
desentrenados, que adquieren malas posturas o sobrecargan una extremidad
Ocasinalmente, una infeccion de bolsas o tendones puede ser la responsable
de la inflamacion.

Tanto la Bursitis como la Tendinitis se pueden asociar con otras
enfermedades como Artritis Reumatoide, Gota o Artropatia Psoriasica si

bien, frecuentemente, se desconoce su causa.

-El tratamiento de estos dos procesos se basa en el de su causa subyacente.
Si estan ocasionados por sobreuso o dafio directo, deben evitarse
determinadas actividades.



Es importante adoptar la posicion adecuada para desarrollar aquellas
actividades que pueden provocar una recurrencia del proceso. También es
util la realizacién de gestos y posturas correctas durante el ejercicio.

La inmovilizacion de la zona afecta . También es de ayuda la
inmovilizacién del area afecta y la aplicacion de calor himedo, y otras
modalidades de terapéutica fisica. Las drogas antiinflamatorias reducen la
inflamacion.

Pueden estar indicadas las inyecciones de corticoesteroides en el area
afecta. Si existe infeccion, deben administrarse antibidticos, acompafados
de aspiraciones periodicas o de limpieza quirargica de la zona; la cirugia de
otras formas de Tendinitis y Bursitis esta raramente indicada.

Una vez resuelto el ataque agudo de Tendinitis y Bursitis, es crucial la
prevencion de recurrencias. Adoptar la posicion adecuada, puestos de
trabajo ergondmicamente correctos y el uso de férulas y protectores de las
areas susceptibles, ayudan a prevenir las recurrencias.

Tendon
de Aquiles
inflamado

revestimiento
hinchado

vaina
tendinea
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CONTRACTURAS
Las contracturas mas frecuentes, y al mismo tiempo las menos graves, se
presentan cuando se fuerzan determinados musculos, o grupos musculares,
gue no estan suficientemente acondicionados para ello.
En personas poco acostumbradas a realizar esfuerzos puede desencadenars
una contraccion al efectuarse algin movimiento violento o brusco. También
las personas mayores son susceptibles de sufrir este tipo de dolencias,
debido a que existe una pérdida general de elasticidad en todas sus
articulaciones y grupos musculares, que forma parte del proceso de
envejecimiento.
Por tanto, la contractura es una hipertonia de un fasciculo o grupo de fibras
musculares, de aparicion repentina tras un esfuerzo notandose una tension 6
abultamiento localizado doloroso que impide el normal desarrollo de la
actividad.
Es importante diferenciarla de una posible rotura de fibras, ya que el
tratamiento es diferente.
Existen dos tipos de contracturas musculares: aquellas que aparecen cuando
se esta realizando un ejercicio, y las que se presentan con posterioridad al
esfuerzo.
-Las del primer tipo se deben a la acumulacién de productos metabdlicos en
el interior del tejido muscular. Cuando un musculo empieza a trabajar
requiere energia, que se aporta por el flujo sanguineo que transporta los
nutrientes obtenidos de la alimentacion; estas sustancias reaccionan con el
oxigeno en el interior del masculo y desprenden la energia necesaria para la
contraccion de las fibras musculares.

-Por medio del flujo sanguineo se oxigenan y alimentan los musculos, y se
eliminan las sustancias toxicas resultantes. Cuando se realiza un
movimiento intenso e inesperado ocurre que, por un lado, los vasos
sanguineos no estan dilatados lo suficiente como para poder nutrir el
musculo que trabaja y, por otro, son insuficientes para limpiar las fibras
musculares de los desechos téxicos que producen; cuando se liberan estos
elementos téxicos provocan, al propio tiempo, dolor y contracturas en el
musculo afectado.

La terapia de ventosas es utilizada por muchos fisioterapeutas, masajistas y
guiropracticos para mejorar las contracturas musculares y dolores
articulares. Bien es cierto que se utilizan para otros males como son el asma,
procesos inflamatorios y reumatoldgicos, en contracturas musculares,
fibromialgias celulitis, también en el masajatiestres



RETRACCION MIOFASCIAL
La fascia es un fuerte tejido que rodea todos los componentes del cuerpo
humano ( m¥“Wscul os, - rganos, ner vi os,
sin interrupcidn alguna, permitiendo que los 6érganos se mantengan en su
correcta posicion, de manera que una restriccion de esta fascia en una parte
del cuerpo producira probablemente sintomas (dolor, tensién) en partes mas
alejadas.
Las técnicas miofasciales y el masaje miofaséiMiF) es un trabajo sobre
la fascia que permite mejorar la funciéon del masculo y su interrelacién con
otros musculos y vasos (sanguineos, linfaticos y nerviosos), puesto que
gobierna los planos y cadenas musculares.
Es en la fascia donde empieza la rigidez muscular, la fibrosis, las
retracciones, los puntos mialgicos o "Puntos Gatillo Miofasciales", etc.
El uso de las Ventosas colocadas en su punto correcto logra prontas
reacciones del tejido muscular que no conseguiriamos con el masaje
convencional.

Gracias a la normalizacion de las tensiones miofasciales, al reajuste articular
y al entrenamiento del sistema propioceptivo postural, se logra conseguir
una rearmonizacion de la postura y una notable mejoria del dolor.

Esta terapia precisa de la participacién activa del paciente, imprescindible
para fijar en eBNC (Sistema Nervioso Central) los cambios del nuevo
esquema corporal.
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RETRACCION FASCIA LATA
Fascia: membrana conjuntiva de color blanquecino, que envuelve diferentes
estructuras.
El masculo tensor de la fascia lata (Tensaginaefemorig es un masculo
gue se encuentra en la parte superior y lateral del muslo, de forma aplanada y
delgada. Es tensor de la aponeurosis femoral, abductor del muslo, inclina la
pelvis y contribuye al equilibrio den la estacion sobre un solo pie.
Tendinitis del tensor de la fascia lata.
es una lesibn muy comdn en marchas y carreras de montafia. Principalmente
por problemas biomecéanicas, dado a el terreno inestable de la montania, y el
gran esfuerzo invertido en ella
El TFL es un masculo importante en la estatica y como estabilizador lateral y
colaborador en la transmision de fuerzas al fémur, y en la bipedestacion. Se
encarga de realizar la abduccion y la rotacion medial de la cadera y esta
inervado por un ramo proveniente del nervio gliteo superior.
El paciente tendra dolor especifico en la zona lateral de la rodilla, en la
region de la prominencia del céndilo lateral del fémur. Cuando este dolor es
agudo pueden apreciarse crepitaciones subfasciales.
Tratamiento Clinico:
Cuando se presenta una fase aguda, el tratamiento mas comun consistira
basicamente en la administracién de calmantes e infiltracion local de
corticoesteroides, asociado a técnicas de fisioterapia.
El tratamiento con ventosas corridas desde la bandeleta iliotibial debe ir
encaminado a reconstruir las propiedades biologicas y biomecanicas del
tejido, apresurando la desinflamacion y agilizando los fluidos estancados.
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DOLOR EN SACROILIACAS
En un alto porcentaje de la poblacion, las articulaciones sacroiliacas pueden
causar dolor en la zona lumbar y en las nalgas. Llegar al diagnéstico de dolor
de origen sacroiliaco no es facil, puesto que los sintomas suelen ser muy
parecidos a los de otros trastornos que causan dolor lumbar. En los pacientes
con dolor de origen sacroiliaco, este no suele localizarse por encima de L5.
La mayoria localizan su dolor en la zona de la espina iliaca posterosuperior.
-El dolor sacroiliaco se localiza en la region supero externa de la nalga, suele
acomparfarse de cojeray, la mayoria de las veces, se irradia por la cara
posterior del muslo hasta el tercio medio del mismo, de manera difusa y poco
precisa, sin seguir un trayecto radicular definido aunque suele, en ocasiones,
ser confundido con una ciatalgia a pesar de no llevar consigo sintomas
sensitivos.
La terapia con ventosas es muy recomendada por su rapido efecto
desinflamatorio

TROCANTERITIS
La trocanteritis es la inflamacion de las bolsas serosas que se sitian en la
extremidad proximal del fémur.
La causa mas comun suele ser la friccion constante del tensor de la fascia lata
durante la flexe extension de cadera. Puede estar implicada mas musculatura
del area local como gluteos y piramidal.

Las alteraciones en la biomecéanica de cadmidla-pie o en las estructuras
adyacentes de la cadera pueden dar lugar a esta patologia aunque también
existen factores predisponentes tales como:
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- coxartrosis

- espondiloatrosislumbar baja

- patologia degenerativa discal lumbar baja

- gonartrosis

- dolor mecénico de espalda

- dismetria de miembros inferiores

- debilidad de cadera y musculaturapelvitrocantérea

- artritis de cadera

- problemas neuroldgicos

- artoplastia total de cadera

- pies planos

- tendinitis de rotadores externos de cadera

- contractura de la cintilla iliotibial

- fibromialgia

- obesidad

Se caracteriza por un dolor sordo en la cadera que aumenta en las situaciones
en la que se tensa la bolsa, es decir, en abduccion y rotacion de cadera:

-Al sentarse, subir escaleras, apoyarse en la cama sobre la cadera, extender €
muslo, en deportistas que corren/entrenan siempre por el mismo sitio sin
cambiar para equilibrar la musculatura ( Corredores de fondo ), en porteros de
futbol...

También aparece dolor a la presion digital directa sobre el trocanter mayor del
fémur.

Para el tratamiento habra que comenzar siempre primero por reducir la
inflamacion, bien con hielo, bien con antiinflamatorios locales como cremas y
aplicacion de ventosas en los puntos de inflamacion para agilizar los estancos
por presion inversa.

Bursitis of the hip

f /| Inflamed
L , | trochanteric
. .\ bursae
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PARAVERTEBRALES
Los musculos paravertebrales descienden desde la nuca (zona cervical)
hasta la pelvis por la espalda. Una de sus funciones es la de ir enlazando
costillas con pelvis, y vértebras con omdéplatos hasta llegar a la nuca. Estos
musculos funcionan conjuntamente con los abdominales y el psoas para
mantener la columna vertebral en correcta rectitud, de ahi su vital
importancia.
En periodos de examenes o muchas horas de estudio, asi como en
posiciones muy forzadas mantenidas o ejecutadas repetidas veces estos
musculos sufren una especial fatiga, siendo aconsejable estirarlos.
Otra posibilidad para estirar los paravertebrales es acostarse en el suelo y
acercar las rodillas al pecho abrazandolas con los brazos. Hay que intentar
mantener la espalda apoyada en el suelo y bien relajada. Si acompafamos la
accion de un movimiento en forma de balancin también masajearemos la
zona.
La aplicacion de las ventosas corridas a lo largo de la espalda ofrece una
eficiente descompresion en la musculatura adolorida.
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LUMBALGIAS
El dolor de espalda, llamado lumbalgia, es desencadenado por varias causas
por ejemplo golpes, traumatismos, origenes congénitos, desérdenes
metabolicos, problemas vasculares, fallas neurologicas, e incluso por
razones de tiempo o degenerativas.
La lumbalgia es uno de los padecimientos musculoesqueléticos mas
frecuentes en las personas y se manifiesta de formas muy diversas, si se
guiere tener éxito en su tratamiento, se debe realizar un interrogatorio y una
exploracion fisica muy minuciosa para conocer las causas.
Las causas de la lumbalgia pueden englobarse en tres grupos: postural,
traumatica y por degeneracion cronica.
La sintomatologia de la lumbalgia es el dolor, exacerbacion nocturna, fiebre,
ataque al estado general o intensidad marcada sobre estructuras 6seas
(apdfisis espinosas, sacroiliacas).

El tratamiento para casos agudos es reposo, calor seco local, relajantes
musculares y antiinflamatorios.

Las ventosas fijas y corridas han demostrado ser muy eficaz en esta
patologia.

Meédula espinal

Vértebra

Disco

Hervio que sale

de la médula
espinal

Mervio Ciatico
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DORSALGIA O DOLOR DORSAL
Dolor, patologia y cambios degenerativos en la region dorsal estan
relacionados con cambios posturales (incluyendo escoliosis y cifosis),
afecciones de los 6rganos internos, funcion estatica y/o dinamica espinal
alterada (relacionada con disfuncion de los tejidos blandos: ligamentos,
musculos y discos vertebrales) y disfuncion de las articulaciones
costovertebrales facetarias.
De manera que los sintomas pueden ser muy variados dependiendo del origen
desde un dolor constante y difuso en la region dorsal hasta un dolor agudo
localizado a un lado de la vértebras dorsales que puede irradiarse a lo largo de
la costilla, incluso pudiendo dificultar la respiracion o movimiento del tronco o
cuello.
-La region dorsal que consta de 12 vértebras dorsales que se articulan con 12
pares de costillas, a pesar de ser la regidbn mas larga de la columna es tambiér
la menos mévil. La limitacion de la flexion es debida a que la altura de los
discos intervertebrales dorsales que son de altura-@26%0de la altura del
cuerpo de las vértebras dorsales (la relacion mas baja de la columna) y por el
hecho de que la vértebras dorsales estan unidas a la caja toracica limitando la
rotacion y flexion lateral. Por lo que todo movimiento de las dorsales viene
acompafado siempre de movimiento de las costillas. Y es que la funcion de las
dorsales no es la de aportar movilidad sino mas bien la de proteccion de los
organos vitales formando parte de la caja toracica, que podria aguantar hasta
1,200 kilos de presion.

)

< /

Dado que afecciones de las visceras curiernuas e 1a cajda wiacica pueden
producir patrones de dolor similares a los causados por lesiones
musculoesqueléticos, por lo que es necesario descubrir la causa en cada caso
descartar otras causas no asociadas a la columna como angina de pecho,
Ulceras y problemas gastrointestinales, tumores, fracturas, etc.

-Cuando la dorsalgia se produce de forma aguda y es muy intensa, debe
motivar una consulta urgente al reumatodlogo, pues existen diversas patologias
como por ejemplo los aplastamientos o fracturas vertebrales, que pueden

producirla y que requieren un enfoque terapéutico precoz
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HOMBRO DOLOROSO

Tendinitis del manguito rotatorio.
Sindrome de pinzamiento. Bursitis subacromial.
La tendinitis del manguito rotador es una patologia por sobreuso que
provoca dolor y discapacidad en el hombro y parte superior del brazo. A
menudo se le denomina "pinzamiento” o bursitis. Estos 3 nombres describen
la misma condicion, causada por la utilizacién del hombro y brazo en tareas
gue son repetitivas y que con frecuencia incluyen movimientos del brazo
por encima del plano del hombro.
-Causas y sintomas
Las actividades deportivas que se asocian con frecuencia a esta condicion
son los deportes de raqueta, la natacion, los deportes de lanzamiento y el
levantamiento de pesas. Cuando el atleta aumenta su nivel de actividad
demasiado rapidamente o entrena durante largos periodos de tiempo, los
grupos muscuktendinosos pueden inflamarse. El resultado es: dolor,
sensibilidad local e incapacidad para realizar movimientos con el hombro
afecto.

Otras actividades como pintar, conducir o la carpinteria también pueden
causar y/o agravar los sintomas. La tendinitis a menudo provoca dolor con
acciones como peinarse, ponerse una chaqueta, meterse la camisa o dormir
sobre el hombro o con el brazo sobre la cabeza. Esta patologia puede
provocar un dolor agudo, o puede ser cronica con un dolor sordo que dura
varios meses.

- El tratamiento generalmente esauirurgico.

- La aplicacion terapéutica de las ventosas son muy importantes.

- Los objetivos del programa de tratamiento son, en primer lugar reducir la
inflamacion y posteriormente distender y fortalecer los musculos que
componen el manguito rotador.

-La inflamacion usualmente es controlada con reposo, hielo y medicacion
oral (antiinflamatorios).

- Es conveniente reducir o evitar la actividad desencadenante. Puede que
necesite modificar ciertas actividades de su trabajo durante algun tiempo.

- Una vez que la inflamacion ha sido controlada, probablemente se
prescribird un programa de estiramiento y fortalecimiento. Es importante
gue se cumpla con este programa para conseguir resultados duraderos. Al
comienzo del programa de fortalecimiento puede resultarle de ayuda la
aplicacion de hielo sobre el hombro después de los ejercicios. Los ejercicios
de estiramiento se realizan antes que los de fuerza para calentar y distender
los musculos del manguito.



RETRACCION MIOFASCIAL TIBIAL ANTERIOR
Los sindromes de dolor musculoaponeurético son muy frecuentes y
forman un grupo heterogéneo de estados dolorosos en los que la
incapacidad es manifestada por musculos y fascias. El sindrome de dolor
miofascial ESDM) se caracteriza por areas dolorosas de la musculatura
esquelética y por la evidencia clinica y electromiografica de contraccion de
bandas musculares sobre las cuales existe un punto cuya presion
desencadena un dolor intenso local y referido ( punto gatillo).
Puede ser primario , en el que la alteracion queda completamente limitada
al musculo esquelético o a la aponeurosis 0 a ambas estructuras y
secundario ( = Asociado). En®DM secundario hay un diagndstico
neurologico u ortopédico pero las manifestaciones del dolor se encuentran
en la estructura musculoaponeurética.
Por ejemplo el dolor de la osteoartrosis frecuentemente se manifiesta como
dolor musculoesquelético y espasmo. Otro ejempBM secundario
seria el paciente intervenido de la espalda que sigue con su cuadro de dolor
gue se manifiesta por una hipertonia dolorosa.
El SDM puede ser agudo u crénico.
Los SDM primario cronico se manifiesta por problemas cervicales y
lumbosacros de larga evolucion pero con ausencia de hallazgos patologicos
de tipoortopédico o neuroldgico..
Las medidas terapéuticas dirigidas a musculos y aponeurosis acostumbran
a aliviar los sintomas y a recuperar un estilo de vida mas normal.

~
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TENDINITIS PATA DE GANSO
Tendinitis es la inflamacion de un tenddn, que es una estructura fibrosa que
une un muasculo con un hueso.
En la parte interna de la tibia, cerca de la rodilla, se insertan juntos tres
tendones: semitendinoso, sartorio y recto interno.
A esta insercion se le conoce como la pata de ganso, debido a su semejanza
con la extremidad de esta ave. A la inflamacion de este tendon se le conoce
como la tendinitis de la pata de ganso, y es una enfermedad frecuente en la
consulta de traumatologia.
Se diagnostica por un dolor intenso en la parte superior de la pierna, que el
examinador encuentra al tocar este sitio.

Debe hacer un diagndstico preciso, luego se puede indicar reposo,
antiinflamatorios vy frio local. En algunos casos puede realizar infiltraciones
en el sitio afectado, pero hay una excepcion, el tenddn rotuliano nunca se
debe infiltrar porque se debilita y puede romperse.
El Tratamiento con la Ventosas sera preciso y puntual.

En la mayoria de los casos el prondstico es favorable, evoluciona
satisfactoriamente en un periodo corto de tiempo.

Tendon rotuliano
e s e

isculo sartorio

sculo recto interno del musio

“\"Pata de ganso”
uperficial
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DELTOIDES ANTERIOR
El masculo deltoides es el gran musculo del hombro.
Tiene tres partes: la frontal (anterior), la media, y la trasera (posterior).
La funcién de este musculo consta en elevar el brazo lateralmente.
La parte frontal ayuda a levantar el brazo hacia delante (flexion) y la parte
trasera colabora en levantar el brazo hacia atras (extension).
-Sintomas de una ruptura de deltoides.
-Un repentino dolor en el musculo, en la parte delantera del hombro.
-Dolor al levantar el brazo de su lado al frente manteniéndolo recto contra
resistencia.
-Dolor al levantar el brazo lateralmente contra resistencia.
-Debilidad e hinchazon donde el masculo esta desgarrado.
- Aplicar Terapia con ventosas en los puntos indicados.
- Aplique hielo durante las primeras 24 horas (15 minutos cada vez) con
cuidado por las quemaduras por hielo
-Ejercicios ligeros 4 series de 10 repeticiones 3 veces a la semana.
-Poco a poco incrementar el peso para fortalecer los musculos.

12



PUNTOS REFLEXOLOGICOS DE LA ESPALDA
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PUNTOS REFLEXOLOGICOS DE LA ESPALDA

1) Puntos Epiespinosos:

Se situan sobre el saliente palpable mas o menos redondeado bajo la piel, que
corresponde a la punta de las apdfisis espinosas.

A nivel cervical, al tacto resultan mas anchos que largos, a causa de que las
apofisis en su extremo suelen ser bituberosas. Sélo se palpan bien la 12, la 22,
la 62y la 72. Para palpar el resto (3%, 42 y 52), hay que provocar una flexion
del cuell o Arelajadao, es decir wuna
tendido en decubito supino, de manera que su cuello relajado descanse sobre
nuestras manos.

A nivel dorsal las apofisis espinosas son puntiformes, mas salientes por la
cifosis fisiologica y mas palpables que en el resto del raquis.

A nivel lumbar son voluminosas y a la palpacion resultan mas largas que
anchas, al tratarse de apofisis muy robustas. La espinosa de la 52 lumbar en
algunas ocasiones es dificilmente palpable, sobre todo en pacientes con
hiperlordosis o con apofisis espinosa especialmente corta o inexistente (como
en los casos de raquisquisis y de espina bifida)

Accion refleja: Se trata de puntos centrales, cuya respuesta a la

estimulacion mecanica directa o eléctrica irradia en todos los sentidos
(ascendente, descendente, transversal y en sentidos oblicuos)

Los efectos mas potentes son los que se alcanzan en horizontalidad (hacia
ambos lados), coincidiendo con la irradiacion neuroldégica metameérica.

Le siguen en intensidad los efectos segmentarios, que van mas alla de las
irradiaciones metamérica por depender exclusivamente de la distribuciéon
inervante de las raices posteriores.

Final ment e, su estimulaci -n puede p
exclusivamente de caracter reflejo, hasta hora de dificil explicacién, aunque
por sus caracteristicas, parecen ser casi siempre de origen dural.

2) Puntos Interespinosos:

Se sitian en los espacios interespinosos. Estos se identifican faciimente por
palpacion (hundimiento del dedo entre espinosas) y el dolor en los mismos se
explora mediante presion con un borde romo (como puede ser la anilla de

una llave antigua, el reborde romo de un reloj o de un pequefio plato, etc.), lo
gue nos ayuda muchas veces a identificar el segmento donde se situa el
sufrimiento articular.

En raquis lumbar estos espacios son mas estrechos que en las regiones dorsa
y cervical.



Accion refleja: Como en el caso anterior, la repuesta del efecto estimulativo
irradia en todos | os sentidos, pero
profundidado, |l o que hace que esos
su estimulacién la sintomatologia de los 6rganos internos relacionados
metaméricamente con ellos.

En ocasiones, el simple tratamiento de este punto puede solucionar el cuadro
de un dolor metameérico irradiado en cinturon o en hemicinturon, sobre todo
cuando estos dolores son de origen discal.

3) Puntos Laminares:

Situados inmediatamente a los lados de las espinosas, en posicion derecha o
izquierda, quedan sobre las laminas, identificandose por palpaciéon entre la
espinosa y el resalte de los macizos articulares de cada lado.

Accion refleja: Su efecto de respuesta es unilateral a baja estimulacion y
bilateral cuando ésta es de alta intensidad, pero siempre predominando el
efecto homolateral en el lado estimulado.

Su estimulacion repetida provoca el fendbmeno de la sensibilizacion espinal
segmentaria3ES.

4) Puntos Articulares:

En orden de separacion desde el centro, estos puntos se sitian sobre los
propios macizos articulares, siendo mas palpables en raquis cervical y dorsal,
donde no deben confundirse con el resalte que provocan las apofisis
transversas, que quedan un poco mas separadas de la linea media.

Accion refleja: Su estimulacion es la que mas efectos metaméricos y
segmentarios provoca, sobre todo en el territorio sensitivo de la rama
posterior de la raiz nerviosa correspondiente a los niveles limitantes (superior
e inferior).

Una estimulacién mas intensa de este punto puede alcanzar también los
niveles vecinos en orden de proximidad.

Sobre estos puntos pueden aplicarse estimulos fisioterapicos de efectos
antialgicos, que en orden a su duracion alcanzaran también los distintos
niveles antes dichos y los érganos internos de ellos dependientes.

5) Puntos Transversos:

Dorsales

Los mas palpables son los del raquis dorsal, por el gran tamafio que alcanzan
en esta region las apofisis transversas al incurvarse hacia atras para que
apoyen en ellas los arcos posteriores de las costillas. Ello hace que a este
nivel exista un segundo punto articular, correspondiente precisamente a la
articulacion costotransversa.



Una zona muy expuesta a lesiones

LA COLUMNA

Es el soporte del cuerpo y la proteccion de la
médula. Esta conformada por 32 vértebras, y
puede dividirse en 3 sectores:

.
CERVICAL
Movimiento y sostén
del cuello
Veértebras
r

DORSAL
Forma,

junto con
las costillas,
el torax

— LUMBAR

Su ubicacién hace que soporte el
mayor peso, y s por eso que es la
parte mas expuesta a lesiones.

LA LUMBALGIA ES UN DOLOR QUE
PUEDE SER PROVOCADO POR LA
INFLAMACION DE:

® Pequenas articulaciones de la
columna.

@ Estructuras que rodean el disco.

® Estructuras contenidas dentro del
conducto raquideo.
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Accion Refleja: La estimulacion de estos puntos produce efectos de caracter
unilateral, que en el caso de las articulaciaresotransversasienen mas

efecto en territorios y 6érganos dependientes de la rama anterior de la raiz
espinal.

Lumbares:

A nivel lumbar, las apofisis transversas son mas dificiles de palpar por
situarse sobre las mismas la masa muscular correspondiente al musculo
cuadrado lumbar (cuadrado de los lomos) que es bastante voluminosa y
resistente. Precisamente este masculo es el responsable de las contracturas
musculares paravertebrales de la region lumbosacra. Por ello, para su
identificacion se utiliza un tipo de palpacién especial combinando la presion
digital vertical por fuera de la linea de las espinosas para deprimir los tejidos
blandos y a la vez la presion horizontal de fuera a dentro una vez alcanzada
la depresion de dichos tejidos.

Entre todos los puntos transversos lumbares, destaca el punto de la transverse
de L3 (punto apicdransverso o punto de Sturniolo), que es a la vez un punto
de diagndstico y de tratamiento; y que resulta muy interesante tratar en los
casos de lumbociatica de origen no discal.

Accion refleja: La estimulacion de estos puntos provoca la relajacion
muscular del cuadrado lumbar del lado correspondiente y secundariamente la
mejoria de la sintomatologia lumbociatica cuando ésta es de origen no discal.
Sus efectos se centran mas en las zonas inervadas por la rama posterior de la
raiz espinal y actia segun niveles, mejorando enelcaso L1y L2 la
sintomatologia del Sindrome doloroso de la Charnela dorsolumbar o
toracolumbar (incluidos los seudo trastornos ginecolégicos y el meteorismo),
asi como el dolor en punto de cresta, la trocanteritis y los sintomas de los
llamados sindromes ciaticos cortos, caracterizados sobre todo por los dolores
lumboiliacos y de las regiones gluteas.

6) Puntos Radiculares:

Son los puntos situados en las zoingsrtransversasEstan situados por fuera

de las articulares y a mayor profundidad que éstas y su localizacién es de tipo
aproximativo. Lo que si es importante es calcular su profundidad a la hora de
actuar sobre ellos con estimulos de tipo eléctrico (corrientAssdavalo

también con rayos laser), ya que precisamente en su zona de localizacion se
encuentra la division de las ramas anterior y posterior de lsaideay el

ganglio espinal.



Los puntos radiculares se distribuyen por raices, no por vértebras, de manera
que corresponden a 8 puntos cervicales (vértebras cervicales solo hay siete
pero raices cervicales hay ocho), 12 puntos dorsales (vértebras hay 12) y 6
puntos lumbares (vértebras hay 5) al verse incluida en esta valoracion la raiz
S1

Accidn refleja: Su estimulaciéon, dependiendo del nivel, provoca

respuestas que alcanzan practicamente todas las estructuras y

organos internos que vienen reflejados en las tablas de distribucién
neuroldgica de Dittmar.

7) Puntos Sacros:

a) SuprasacralesSe localizan sobre el sacro, en la linea media. Se
identifican por palpacion como relieves de la cresta sacra. Son 5y
corresponden a las espinosas del bloque sacro. El primero falta en la
Anomalia déAnkiny en las raquisquisis de la 1° vértebra sacra.

b) Foraminales: Situados a ambos lados, entre la cresta sacra y el relieve de
la espina posterosuperior del iliaco. Son 4 a cada lado.

c) SacrocoxigeoCorresponderia al punto interespinoso entre S5y ler anillo
coxigeo.

Accion refleja: La estimulacion de los primeros (a) es de tipo 6seo y se rige
por las mismas leyes de difusion refleja del resto de las espinosas vertebrales
y su influencia organica lo hace de acuerdo a la distribucion sefialada por
Abrams.

La estimulacion de las segundas (b) afecta sélo las areas de influencia
sensitiva de las ramas posteriores sacras.

La estimulacién de las ultimas (c) tiene accidn sobre las escasas ramas
posteriores y anteriores de las raices residuales a dicho nivel (zona muscular
del elevador del ano y zona visceral del recto y del propio ano).

8) Puntos sacroilicacos

Son dos a cada lado, uno superior y uno inferior.

El superior es eminentemente mecénico, localizable por palpacion en la
foseta interna tras la espina iliaca postrperior.

El inferior, de influencia mas organica y visceral, se localiza por detras y algo
por encima del resalte iliaco posteroinferior.

Accion refleja: Su estimulacion, en el caso del superior, influye en el
comportamiento doloroso de las ciaticas bajas (raices L5y S1) y en la
mecéanica dolorosa de la marcha.
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La estimulacién del inferior provoca respuestas que tienen su influencia en
territorio visceral, en las zonas dependientes neurologicamente del Nervio
Pudendo, lo que ha influido en la creencia de que su estimulacion provoca
respuestas beneficiosas en los problemas de impotencia en el varon y en la
pérdida de deseo sexual en la mujer, lo que no pasan de ser meras
apreciaciones empiricas. Sin embargo, si que se ha comprobado que el
tratamiento del punto inferior mejora la sintomatologia dolorosa local en la

dispareunia (coito doloroso) en la mujer

Alo largo de la espalda, sobre la columna vertebral y sus laterales se
localizan numerosos puntos sensibles, cuya estimulacion por medios fisicos
manuales , tales como presion fija, presion inversa fija y masajes con
ventosa, son capaces de generar respuestas reflejas de localizacion cercana
a distancia, y cuya distribucion sigue a veces esquemas metamericos, a vece
esgquemas segmentarios y otras veces lo hace sin esquemas en los que pode
basar una explicacion de caracter cientifico y racional.

Estas respuestas reflejas, a veces Utiles para el diagndstico y otras veces
empleadas en algunos tratamientos, se rigen en su produccion vy distribucion
por unas leyes conocidas coimeyes de los Reflejos y son cinco

1.- Ley de Unilateralidad: Una estimulacion débil sobre un punto del raquis
produce un reflejo en las fiboras motoras de la médula, que salen del mismo
lado y al mismo nivel al que llegan las fibras excitadas.

2.- Ley de Simetria: A una estimulacion mas intensa corresponde una mayor
respuesta refleja que se manifiesta igualmente en el punto simétrico del lado
opuesto del cuerpo.

3.- Ley de la Irradiacion: A una estimulacion ain mas intensa corresponde
una accion refleja que se manifiesta también en los centros de otros niveles
de la columna vertebral, siempre en el mismo sentido de abajo arriba, es
decir , desde la médula distal hacia la médula oblonga.

4.- Ley de la Generalizacion:A una estimulacion todavia mas intensa
corresponde una accion refleja general que se propaga en todos los sentidos,
pues siendo la excitacion bastante fuerte para llegar, ademas del bulbo, a la
protuberancia, la respuesta hara de la médula un potente foco del que se
irradiaran todos los reflejos.

5.- Ley de Charles Henry:Cuando se produce un reflejo muy potente o de
mucha duracién, sobrepasando con ello ciertos limites, este reflejo, aun
tratandose de una reaccién psicolégica, primero va aumentando, luego
decrece y finalmente cambia de signo, es decir, se invierte.



A estas cinco leyes, Va@teenafiade otra que podriamos considerar como la
Ley de la Persistencia del Reflejo.

6.- Ley de la PersistencialUn reflejo determinado, provocado por un

estimulo de una potencia y una duracion apropiadas, se reproduce a intervalos
regulares a lo largo de 24 horas, sin que sea posible forzar al organismo a
reproducirlo, ni con intervalos mas cortos ni con una intensidad mas fuerte.
Los estudios del neurdlogo Albert Abrams a lo largo de la primera década del
siglo XX, dieron lugar a varios descubrimientos en el campo de los reflejos
cardiacos y pulmonares, algunos de los cuales aun hoy llevan su nombre
(entre ellos el reflejo vértebmardiaco) y en 1910 a la aparicion de un libro
suyonLa Espondil oterapiao (fisioterap
estudio de la fisiologia clinica, para el tratamiento de las enfermedades), a
cuyos estudios y practica dedico el resto de su vida.

En la aplicacion de esta terapia, mediante la percusion repetida de un punto
vertebral (generalmente se hacia sobre la superficie cutanea del relieve de une
apofisis espinosa o en el segmento cutaneo interespinoso), se generaba un
estimulo, que de manera inmediata o retardada desencadenaba una respueste
Aactivadorao de car8cter reflejo, q
sentido bilateral, influyendo tanto en los tejidos de cobertura corporal (piel,
tejido celular subcutaneo y fascias superficiales) como en las estructuras
profundas ( fascias compartimentales y aponeuroticas, musculos, las
divisiones

compartimentales de los 6rganos profundos, etc.) y en los propios 6rganos
viscerales (corazon, pulmones, intestinos, glandulas de secrecion, etc.)

Si el estimulo, en lugar de provocarlo en la linea media, es decir, en las
apofisis espinosas y los espacios interespinosos, se aplicaba en areas mas o
menos reducidas de las regiones paravertebrales, también se generaba la
respuesta refleja, pero como en este caso el estimulo era unilateral, también lo
era la respuesta refleja que, si bien en principio sélo se extendia a la metamere
correspondiente del lado estimulado y a sus respectivos 6rganos de influencia,
al insistir en el estimulo por mas tiempo, la respuesta refleja dtambién se
producia , aunque con menor intensidad, en la metamera del otro lado,
activandose también la respuesta refleja en los érganos de manera bilateral.
En sus estudios del mecanismo del reflejo, Abrams describi6 tres tipos
respuestas a los estimulos vertebrales:

- Una respuesta miotactica, de caracter motor, que es de tipo metamérico.

- Una respuesta zonal vegetativa, de caracter previsible, de tipo segmentario.
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Una respuesta refleja, de caracter mixto y con predominio indistinto de la
vertiente sensitiva, de la motora, de la vegetativa o autbnoma o de varias de
ellas a la vez, esta si muchas veces imprevisible y siempre de caracter
eminentemente reflejo.

Asi pues, dependiendo de su complejidad, la respuesta al estimulo recibido
podra ser mas o menos logica, previsible o incluso imprevisible, o que nos
obliga a ser conocedores de estas respuestas para evitar, mediante la toma de
precauciones y el acierto en la aplicacion del estimulo, la aparicion de efectos
contrarios o indeseables, cuyas consecuencias nos resulte dificil poder
controlar. Por ello necesitamos tener un buen conocimiento previo, tanto de
las areas tratables

El primer intento de sistematizacion y localizacion de los puntos y
areas excitables para el tratamiento reflejo a distancia, fue
precisamente el Dr. Albert Abrams y a él precisamente debemos el
esquema siguiente, en el que podemos observar la correspondencia
refleja entre drganos y vértebras (incluidas zonas paravertebrales).

(]

e - e Cuello

77777777 Brazos

.1
Cervicales

- — — — — Corazéon
___________ Musculos torax

|- - = = = =« = == Estomago
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—————— Rifones

__________ Vejiga
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Sistema Muscular Anterior

Musculo pectoral
mayor (mueve

el hombro e
interviene en la
inspiracion profunda)

Misculo biceps
braquial (supinador y
flexor del antebrazo)

Misculo recto
del abdomen

(fortalece ) .
la pared Musculo oblicuo externo
abdominal) (facilita ] movimiento

del abdomen)

Muisculo flexor de los
dedos (1a funcion que

Misculo serrato e
indica su nombre)

mayor (sostiene

] hombro) Misculo flexor del

pulgar (la funcion que
indica su nombre)

Misculos Tumbri-
cales de 1a mano
(movimientos

de precision

de 1a mano) Musculo sartorio

(flexor de la pierna)

Misculo recto
interno (flexor
y rotador de
la pierna)

Misculo cuadriceps
femoral (extensor de
la pierna)

Muisculo tibial anterior
(esencial en 1a marcha)
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Sistema Muscular Posterior

Masculo trapecio

(rmantiene 1a posicion del hombro)

Musculo dorsal
ancho (mueve
el hombro

e interviene

al toser)

Misculo deltoides
(elevador del brazo)

Misculo
glateo medio
(esencial para
1a marcha)

Misculo
gliateo mayor
(esencial en la
bipedestacion
y los
movimientos
de ascension)

Misculos
gemelos
(esencial

en la marcha
y los saltos)

Misculo romboides (sostiene e hombro)

Misculo elevador de
la escapula (la funcion
que indica su nombre)

Misculos paravertebrales
(mueven 1a columna
vertebral y 1a mantienen
en posicion)

Misculo triceps
(extensor del brazo)

Misculo braquiorradial
(flexor del codo)

Misculo extensor de
los dedos de la mano
(1a funcién que indica
su nombre)

Misculo extensor
del pulgar (la funcién
que indica su nombre)

e

_'-'

Gemelos (mueven
las caderas y
las rodillas)

Misculo sdleo
(esencial
en la bipedestacion)

Tendon de Aquiles
(insercion de los
gemelos en

el calcaneo)
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LA EFICACIA DE LAVENTOSA

En cuanto a la eficacia de la ventosa, no se ha obtenido todavia una
conclusion tedrica concreta, pero con la practica y el estudio al respecto, se
han conseguido conocimientos generales, por ejemplo el Suplemento para el
Compendio de la Materia Médica dice:

nSe puede aplicar | a ventosa para t
por el viento y el frio.

Encender un trozo de papel, introducido en un jarrito, y voltearlo sobre el
punto de dolor.

Para el dolor de cabeza, se aplica en el pianyang, naohu-oen el vértice;

para el dolor abdominal, en el ombligo.

Con el fuego, el jarrito se pega al cuerpo, y se debe esperar a que se caiga
solo: el paciente siente que un chorro de aire caliente le penetra en los poros,
al acabarse la fuerza del fuego, el jarrito se cae.

Si la piel se pone roja o en la pared del jarrito se ve un poco de agua no es
necesario el uso del medi cament o0.

Segun los ultimos estudios, la ventosa provoca el rompimiento de los
capilares sanguineos y produce una congestion parcial, provocando la
hemodlisis, los glébulos rojos se destruyen de modo que se libera la
hemoglobina causando una estimulacién positiva.

Ademas la ventosa sirve como una compresa caliente para dilatar los
vasos sanguineos Yy acelerar la circulacion de la sangre, mejorar el
metabolismo y la resistencia.

Segun mis experiencias, al aplicar fuego dentro de la ventosa, en ésta se hace
inmediatamente el vacio, que absorbe y se pega al cuerpo del paciente, abre
los poros y saca la sangre estancada y el frio del cuerpo; luego, al encenderse
el licor con medicamento, éste penetra en los poros y en los puntos
acupunturales, llegando a los tendones y huesos, también a los meridianos y
colateralespara dispersar el viento, la humedad y el frio y extraer lo

toxico, calmar el dolor, mejorar la circulacion sanguinea y dilatar los

tendones

Al mismo tiempo el sistema nervioso se regula de modo que se mejora el
metabolismo y la resistencia contra las enfermedades.



METODOS DE APLICACION

Existian varios métodos de aplicacion de ventosa. Antes se usaba un trocito ¢
papel- papel remojado en aceite, o alcohaln fragmento de tela, para
encenderlo dentro de la ventosa y luego se aplicaba en la zona precisa.

Sin embargo, todos estos métodos no son los ideales, siendo el método mejo
mas facil y mas eficaz usar unas gotas de linimento o licor medicinal, y
frecuentemente, preparado con cierto medicamento. Linimentos (Pomada o
liquido denso con fines calmantes que se aplica sobre la piel frotando
suavemente.

Estan compuestos de una base de aceite o0 grasa y una sustancia caracteristi
cuyo nombre lo toma el propio linimento) o Aceites Esenciales medicinales
Empleada habitualmente en la practica de la Medicina China Tradicional, en
la Medicina Ayurveédica, en la Homeopatia y otras técnicas Alternativas.

En la practica se usan unas 30 4 g de linimento para la ventosa grande, 1,5 g
para la pequefia y algo mas de 2 g para la mediana.

Primero se vierte unas gotas de licor medicinal en la ventosa, después se agi
suavemente el jarrito para que el licor se pegue en la pared interna, pero
cuidando de que no se moje la boca del recipiente, pues eso podria quemar &
paciente.

Entonces, con la mano por debajo de la ventosa, inclinarla un poco, y
encender el licor para aplicar la ventosa en la zona elegida.

Si la zona de aplicacion es un lugar huesudo (por ejemplo, el interior del codo
el hombro, o el dorso de la mano o del pie) o se trata de pacientes muy
delgados, la aplicacion de la ventosa resulta un poco dificil: en tales casos se
puede hacer un circulo mas o menos del mismo tamafio que la boca de la
ventosa sobre la piel del paciente, con una masa de harina de trigo, para lueg
aplicarla precisamente sobre el circulo de modo que quede bien ajustada.

De esta manera, no solamente se pega bien la ventosa sino que también se
evita el riesgo de quemadura en el paciente.

Para extraer la ventosa, se debera introducir la mano derecha en el fondo de
ella, y con el dedo pulgar izquierdo presionar un poco la piel del paciente al
borde de la ventosa, pues en cuanto penetra el aire, la ventosa se cae.

En cualquier caso es preciso sacarla con mucho cuidado, para no herir ni
causar dolor al paciente.
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INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES

|. INDICACIONES:
La terapia con ventosa tiene aplicaciones muy amplias; en general, tanto las
enfermedades de la medicina interna, la cirugia como las del sistema
nervioso pueden ser tratadas con la ventosa. Pero conforme con mis
experiencias, la mayor eficacia se logra en el tratamiento de los sintomas del
dolor o las reuméticas.
Las enfermedades dolorosas, causadas por el viento y humedad, que se
observan con mas frecuencia son las veintiocho siguientes:

|. Dolor de cabeza: dolor en la frente, jaqueca o dolor en la corteza de la
cabeza.

2. Dolor dental: hinchazon y dolor en la encia, dolor dental, espasmos y
desviacion de la boca.

3. Dolor en todo el cuerpo: dolor y sensacion de frio en la espalda y en los
riniones, temblores, ausencia de fuerza en los miembros.

4. Dolor en los brazos: dolor que impide levantarse, flexionarse y que
dificulta el movimiento.

5. Dolor en el codo: dolor que impide flexionarlo y extenderlo,
entumecimiento y espasmos.

6. Dolor en la region hipocondrica: dolor que se acentla al toser, al respirar
0 moverse.

7. Lumbago: dolor y rigidez que dificulta el movimiento.

8. Ciatica: dolor ciatico en un lado o en los dos.

9. Dolor en las piernas (incluidos los muslos): frio, entumecimiento, rigidez,
imposibilidad de extension y flexion, o aversion al frio, con ausencia de
sudor.

10. Dolor en las piernas al toser (en una pierna o en las dos): dolor en las
extremidades inferiores que se acentua al toser.

11. Dolor en el dorso del pie: dolor que dificulta levantarse y moverse.

12. Paralisis reumatica: entumecimiento, dolor o pérdida de sensacién en
una mano, un pie o en medio cuerpo.

13. Tumefaccion de las vértebras toracicas: encorvadura, espasmos y
dolores en las piernas.

14. Tumefaccion de las vértebras lumbares: dolor insoportable, pero no se
observa ni enrojecimiento ni hinchazon.

15. Tumefaccion de las articulaciones de rodilla: imposibilidad de
extenderse y flexionar, dolor y entumecimiento.
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16. Tumefaccion de las articulaciones del tobillo y del pie: entumecimiento
y dolor, frio en los dedos.

17. Tumefaccion de las articulaciones de la mano: dolor, espasmos, fiebre o
frio.

18. Tumefaccion de las articulaciones de los brazos: imposibilidad de
extension y flexiéon, dolor insoportable.

19. Tumefaccion de las articulaciones de los dedos de la mano: dolor e
imposibilidad de movimiento.

20. Viento antes del parto: dolor en todo el cuerpo, entumecimiento en las
manos Y los pies o tos.

21. Viento después del parto: lumbago, dolor en las piernas, convulsiones,
entumecimiento, sensacion de frio en las manos y los pies.

22. Viento de espasmos en la mujer: convulsiones en las extremidades,
rigidez en los pies y en las manos.

23. Pardlisis causada por el frio: entumecimiento en los miembros, manos y
pies encogidos con dificultad de movimiento.

24. Convulsiones faciales: desviacion de la comisura de la boca y de los
0jos, rigidez en la nuca, convulsiones involuntarias de la cara.

25. Espasmos: espasmos en los brazos y en las piernas, dificultad de
movimiento.

26. Epilepsia: convulsiones en los miembros y pérdida de consciencia.

27. Sindrome BWei. entumecimiento, dolor en los miembros y pérdida de
conocimiento.

28. Dolor abdominal: estancamiento interno en el vientre, dolor, pesadez o
sensacion de frio.

II. CONTRAINDICACIONES:

|. Pacientes con problemas de corazon, insuficiencia cardiaca.

2. Pacientes débiles con edema.

3. Pacientes con enfermedades graves y muy delgados, sin plasticidad en la
piel.

4. Pacientes con enfermedades dermatoldgicas extendidas por todo el
cuerpo.

5. Desequilibrios mentales graves, irritabilidad exagerada.

6. Embarazadas de mas de cuatro meses.
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EL DIAGNOSTICO ANTES DE LA APLICACION

Antes de aplicar la ventosa, ademas de la observacién regular del paciente
unida a las entrevistas personales con él, se pueden utilizar los siguientes
métodos para diagndstico:

1. Método de observacion de la uia:

Apretar con el dedo pulgar y el indice la punta del dedo medio (u otros

dedos) del paciente, para que se retire la sangre; después, al soltarla,
regresara de nuevo la sangre a la yema del dedo presionado. Si la sangre es
de color palido, y reaparece demoradamente, se debera a la insuficiencia de
energia y sangre, debilidad general de

salud o del corazon. Si la sangre es de color oscuro, y reaparece no
ritmicamente, se puede pensar en una lesion producida por el viento y la
humedad que causa anormalidad en la energia y la sangre por obstruccién en
su circulacion.

2. Tomar el pulso en el puntdutu (IG 18):

Este punto esta situado por debajo de la oreja, en el centro del musculo
esternocleidomastoideo, a nivel del hueso hioides. Normalmente, al palparlo,
se siente que el pulso es fuerte y ritmico. Pero si se nota que late sin fuerza,
retardado y arritmico, indicara una insuficiencia de energia y de la sangre y
una debilidad general de salud.

Si late muy fuerte, a veces rapido, a veces lento, eso sefialara la existencia de
una obstruccion de la circulacion de energia.

3. Al aplicar la ventosa, no se debe solo hacerla en donde se manifiesta el
dolor, sino que sera preciso averiguar primero la causa del dolor para aplicar
el tratamiento mas eficaz. Por ejemplo, para dolores en el dorso de la mano
no se debe aplicar el tratamiento soélo en el pghtmgzhuSJ 3, sino que se
debera tomar el punt@anjing como punto principal, porque el dolor del

dorso de la mano es causado frecuentemente

por una invasion de viento y humedad en el lado externo del codo, o sea, en
el puntotianjing SJ 10, razén por la cual so6lo con este punto tomado como
principal, se puede eliminar radicalmente el dolor.

4. En todos los pacientes de enfermedades reumaticas, se presenta un
estancamiento de energia y éxtasis de sangre, y la piel de la zona afectada se
ve oscura, 0 con puntos o manchas purpureas. Y si el viento y la humedad ya
han penetrado en los tendones y los huesos, la parte enferma se nota fria y
con poca sudoracion; el paciente, ademas, presentara una temperatura mas
baja que la normal. Sera menos dificil

diagnosticar a un paciente si se observan signos de atrofia, rigidez, hinchazén
u otros sintomas.



PREPARATIVOS PARA LA APLICACION
Antes de la aplicacion terapéutica de la ventosa, el terapeuta debera hacer lo
siguiente:
1. Examinar detenidamente al paciente para analizar si existe alguna
contraindicacion, y luego determinar los puntos de tratamiento.
2. Examinar los utiles que va a emplear: si las ventosas estan en perfectas
condiciones y limpias; si tiene suficiente cantidad de Aceite medicinal; si
necesita harina, etc.
3. Antes de empezar el tratamiento, el terapeuta debe lavarse las manos y
realizar un ligero masaje en los puntos donde se va a aplicar la ventosa. Si el
punto de aplicacion
estuviera en el dorso de la mano o del pie, debera mover un poco los dedos
para evitar la obstruccién y el estancamiento de energia y sangre.
4. Determinar la postura del paciente. Tomar la postura sedente o acostada
segun la localizaciéon del punto, siempre que el paciente se sienta comodo y
el terapeuta pueda aplicar el tratamiento sin dificultad.
5. En general se debera aplicar la ventosa preferiblemente en zonas donde
haya mucha masa muscular y la piel aparezca tensa. En partes donde se
destaguen mucho los huesos, abunde el pelo, en el pecho cerca del corazén,
en zonas cercanas a los 0jos, la nariz, las orejas, el pene, los testiculos, las
tetillas y el ano no se aplicara la ventosa.
6. A los pacientes que no hayan sido tratados anteriormente, se les
debera explicar el procedimiento para restarles miedo y aumentar su
confianza para vencer la enfermedad.
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PUNTOS DE APLICACION Y

EL USO DE DIFERENTES VENTOSAS
Conforme a la gravedad de las diferentes enfermedades, se debe aplicar el
tratamiento en diversas partes del cuerpo utilizando ventosas de distintos
tamanos.
De modo general, los puntos indicados en la tabla que viene a continuacion
son los lugares donde se ha de aplicar la ventosa, pero en algunos casos la
aplicacion de la ventosa no se realiza cerca del punto indidadaqui la
localizacion del lugar de aplicacion y el tamafio de la ventosa Que se
debe usar:

1. Tianmeng(Extra): Esta en el centro de la frente, se aplica sobre el punto
con una ventosa pequefia.

2. Tinghui (VB 2): en la parte anterior de la incision oheértragg en el

borde posterior del condilo de la mandibula. Se usa una ventosa pequenia.
3. Tiantu (Ren22): En el centro de la fosaipraesternalSe aplica sobre el
punto y con una ventosa mediana.

4. Huagai(Ren20): en la linea media del esterndn, al nivel del primer
espacio intercostal, se aplica sobre el punto con una ventosa mediana.
5.Zhongfu(P. 1): en el punto donde se liga el humero con el clavicular, a
los dos lados del pecho, se aplica sobre el lugar a mewdfaera del punto,

con una ventosa mediana.

6. Qihai (Ren6): en la linea media del abdomen, acldpor debajo del
ombligo, se aplica en el punto con una ventosa mediana.

7.Dazhui(Du 14): en la séptima vértebra cervical, se aplica en el punto con
una ventosa grande.

8.ShenzuDu 12): en la tercera vértebra toracica, se aplica sobre el punto
con una ventosa grande.

9. Mingmen(Du 4): en la tercera vértebra lumbar, se aplica sobre el punto
con una ventosa grande.

10.Yangguan(VB. 33): en la quinta vértebra lumbar, se aplica sobre el
punto, con una ventosa grande.

11.Yaoshu(Du 2): en el hiato del sacro, se aplica sobre el punto, con una
ventosa grande.

12.Dashu(V 11): en la segunda veértebra toracica, a los dos lados de la
espalda, se aplica en el punto, con una ventosa grande.

13.FengmenV 12): en la espalda, a nivel de la tercera vértebra toracica, a
ambos lados de la columna, se aplica en el punto con una ventosa grande.
14.Feishu(V 13): a nivel de la cuarta vértebra toracica, a los dos lados de la
columna, se aplica sobre el punto, con una ventosa grande.



15.Xinshu (V 15): a nivel de la sexta vértebra toracica, a los lados de la
columna, se aplica en el punto y con una ventosa grande.

16.GanshuV 18): a nivel de la décima veértebra toracica, a los dos lados de
la columna, se aplica sobre el punto con una ventosa grande.

17.Pishu(V 20): a nivel de la décimsegunda vértebra toracica, a los dos
lados de la columna, se aplica sobre el punto y con una ventosa grande.
18.Weishu(V 21): a nivel de la primera vértebra lumbar, a los dos lados de
la columna, se aplica entre los puntos, con una ventosa grande.
19.Geguan(V 46): a nivel de la octava vértebra, a ambos lados de la
espalda, se aplica sobre los puntos, con una ventosa grande.

20. GuanyuanshyV 26): a nivel de la primera vértebsacral a ambos

lados del sacro, se aplica sobre los puntos con una ventosa grande.
21.Quyuan(ID 13): en el borde superior de la escapula, por detras del
brazo, se aplica en los puntos, con una ventosa grande.

22.Tianzong(ID 11): en el centro de la escapula, de ambos brazos, se aplica
sobre los puntos, con una ventosa grande.

23.Jianyu(lG. 15): en la parte superior del hombro, fuera del hiumero, se
aplica sobre los puntos, con una ventosa grande.

24.Jianliao(SJ14): en la parte donde se liga el extremo superior del
hamero con la escapula, se aplica sobre los puntos, con una ventosa grande.
25.Shousanl(IG 10): en la parte superior y fuera del cubito, se aplica en
los puntos con ventosa pequenia.

26.Yangchi(SJ4): a ambos lados de la mufieca, por encima del radio, se
aplica en los puntos, con ventosa pequefia.

27.Waiguan(SJ5): en el dorso de la muiieca, se aplica sobre el punto y con
una ventosa pequefa.

28.Zhongzhu(SJ3): en el dorso de la mano, en la depresion proxima a la
articulacionmetacarpofalangdel dedo mefique. Se aplica sobre el punto
con ventosa pequefia.

29.Tianjing (SJ10): en el borde inferior del himero, donde se liga con el
radio, se aplica sobre el punto, con ventosa pequefa.

30.Wanggu(ID 4): por detras de la mufieca, sobre el carpo, se aplica en el
punto con ventosa pequeia.

31.Neiguan(PC 6): en la muiieca, donde el radio se liga con el cubito, se
aplica sobre el punto, con ventosa pequefa.

32.Huantiao(VB 30): al lado externo del muslo, en el borde superior del
fémur, se aplica sobre el punto, con ventosa grande.



33.Yanglingquan(VB 34): al lado externo de la pierna, donde se liga el
fémur con el peroné, se aplica sobre el punto, con ventosa grande.
34.Xuehai(B 10): en el lado interno del muslo, en el borde inferior del
fémur, se aplica sobre el punto, con ventosa grande.

35.Yinlingguan(B 9): en el lado interno de la pierna, donde se liga el fémur
y la tibia, se aplica sobre el punto, con ventosa grande.

36. Xiyangguan(VB 33): en el lado anterior de la rodilla, por debajo de la
rotula, se aplica sobre el punto, con ventosa grande.

37.Xiyan (Extra 32): en el lado anterior de la rodilla, a ambos lados de la
rotula, se aplica sobre el punto con ventosa grande.

38.Zusanli(E 36): en la lado anterior de la pierna, por debajo de la rétula, y
un dedo transversal hacia afuera del borde anterior de la tibia, se aplica
sobre el punto, con ventosa grande.

39.Jiexi (E 41): en el lado anterior de la pierna, al borde inferior de la tibia,
se aplica sobre el punto, con ventosa mediana.

40.Taichong(H 3): a uncunpor delante del maléolo externo, se aplica
sobre el punto, con ventosa pequenfa.

41.Chengjing(V 56): en la parte posterior de la pierna, parte superior del
peroné, se aplica sobre el punto, con ventosa mediana.

42.Chengshar{V 57): en la parte posterior de la pierna, parte inferior del
peroné, se aplica sobre el punto, con ventosa mediana.

43.Kunlun (V 60): en la parte posterior de la pierna, en el borde inferior de
la tibia, se aplica en un lugar a medindel punto, o sea, por encima del
maléolo externo, con una ventosa pequefa.

44.Dazhong(R 4): en el lado interno de la pierna, al borde inferior de la
tibia, se aplica en el maléolo interno, a meamiadel punto, con ventosa
pequena.
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Puntos de Aplicacion en la cara Dorsal
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Puntos de aplicacion en la Cara Frontal
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Puntos de aplicacion en la zona externa del
brazo, zona posterior del brazo y zona
externa de la pierna
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Puntos de aplicacion en la zona interna
de la pierna, zona frontal de la pierna y
zona posterior de la pierna

~chengjing

~chengshan
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PUNTOS Y METODOS QUE SE USAN EN CASOS DE EMERGENCIA

Durante el tratamiento con ventosa, pueden ocurrir algunos casos
inesperados,como por ejemplo, el desmayo del paciente, y se deben tomar
medidas de emergencia.

Los puntos y métodos mas usuales son los siguientes:

1. Shaoshang(P 11):en la raiz de la uiia del dedo pulgar, anguigueal
externo. Apretar este punto con el dedo pulgar y el indice para despertar al
paciente.

2.Shangyang(IG 1): en la raiz de la ufia del dedo indice, anguigueal
externo. Apretar el punto con el dedo pulgar y el indice.
3.Zhongchong (PC 9): en el punto central del extremo del dedo medio.
Apretar el punto con el dedo pulgar y el indice.

4. Guanchong(SJ 1): en la raiz de la uiia del dedo anular, anguigueal
externo. Apretar el punto con el dedo pulgar y el indice.

5. Shaogchong(C 9) y Shaoze(ID 1): a los dos lados del dedo mefiique, en
los angulosunguealesexterno e interno respectivamente.

Si no se despierta el paciente al presionar los puntos arriba mencionados,
apretar estos dos puntos juntos hasta que reaccione.

6. Weizhong (V 40): en el punto medio del pliegue transversal de la zona
poplitea, entre los tendones. Apretar el punto para despertar al paciente.
7.Ququan (H 8): en la parte posterior del muslo, por arriba de la zona
poplitea. Apretar el punto para despertar al paciente.

guanchong

quguan
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Esquema de puntos para aplicacion de las

VENTOSAS en la Espalda
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Esquema de puntos para aplicacion de las
VENTOSAS en la Espalda

1) Zonas de orejas y mandibulas.
2) Zonas organicas bilaterales.
3) Circulo externo: Giba de la preocupacion (zona de  tension
animica). Circulo interno; Giba hormonal.

4) Giba del Corazon.

5) Zona de hombros acuosos.

6) Zona de gelosis biliares.

7) Zona de Gelosis Hepaticas.

8) Zona de Gelosis Mamarias.

9) Zonas de Gelosis por estancamidtutmor

10) Gelosis intercostales.

11) Zona de gelosis Pancreaticas.

12) Area de depresion gastrica.

13) Zona deyelosisRenales

14) Area el Estobmago.

15) Zon adepresigGelomahipertensivadeAbelle)

16) Gelosis lumbares (locomotores).

17) Area de las Gelosis del intestino delgado.

18) Gelisisdel intestino grueso.

19) Gelosis ovaricas y genitales.

20) Area de las Gelosis testiculares en los varones.

21) Area de las gelosis de origen dorsolumbar (aparato
locomotor).

22) Gelosis de la cadera. Rk
23) Nodulos gotosos del Estrefiimiento.

QY S/s
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Puntos para aplicar laVentosa Fija
Dolores en Cuello y Hombros
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Aplicar en sesiones de 8 a 10 minutos (todas las graficas sin repetir posturas
de ventosas) con intervalos de 5 minutos.

Doloresde Espalda

No aplicar las ventosas si hubiera presencia de varices
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Terapia de ahuecamiento
Terapia de ahuecamiento es el método de usar ventosas de vidrio o plastico
para crear una presion localizada por un vacio.
Los chinos han estado haciendo esto desde tiempos remotos mediante el uso
de calor dentro de las tazas de vidrio o de bambu.
Hoy en dia, se establece el uso ventosas de succion para crear el vacio. El
vacio interior de las ventosas hace que la sangre se reuna en la zona y ayuda
a mejorar la curacion en esa zona.
La antigua medicina china han creido que el cuerpo contiene "meridianos".
Estos meridianos son vias en el cuerpo que la energia de la vida llamada Qui
("chi") a través de los flujos.
Fluye a través de cada parte del cuerpo, los tejidos y 6rganos.
La terapia de ahuecamiento se lleva a cabo principalmente en la espalda,
porque hay cinco meridianos de la espalda. Cuando estos meridianos se
abren, la energia interna es capaz de fluir a través de todo el cuerpo.
Otro aspecto curativo de la terapia con ventosas es a traves de la liberacion
de toxinas en su cuerpo.
La succion de las copas pueden penetrar profundamente en los tejidos que
causan los tejidos para liberar toxinas. Se activa el sistema linfatico, limpia
los vasos sanguineos, y se extiende y activa de la piel.
La terapia de ahuecamiento se ha encontrado en los registros antiguos y se
remontan 3500 afios y aun se utiliza hoy en dia por muchos practicantes de
medicinas alternativas.
Los nuevos avances en la tecnologia y los materiales se han integrado con las
terapias deataciony su uso ahora se extienden por muchos tratamientos y
aplicaciones diferentes.
¢,Como funciona la terapia de ahuecamiento?
La terapia de ahuecamiento funciona reduciendo el dolor que sentimos en
nuestros cuerpos.
En la medicina alternativa, el dolor se cree que es causada por problemas
relacionados con el flujo dgi.
Esto puede estar relacionado con el estrés en el cuerpo, los desequilibrios de
las hormonas vy los liquidos, la falta de flujo sanguineo y la temperatura en
los muasculos y las articulaciones.
Cuando una taza de succion es el lugar en un area problematica, el vacio de
atraccion de la copa crea calor y la circulacion en la zona.
Muy pronto, usted se sentir4 que el dolor se reduce.
En la medicina china, todos los érganos estan conectados entre si.



Asi que si usted tiene un problema con un érgano, puede afectar la salud de
otras partes de su cuerpo.

Por ejemplo, se cree que los rifiones estan conectados a un envejecimiento
de las personas.

Una persona con un desequilibrio o enfermedad en los rilones experiencia
mas encanecimiento del cabello, arrugas y sequedad de ktiel,

El uso de la terapia de ventosas tiene muchas ventajas y se puede aplicar en
muchos tratamientos. Algunas de las condiciones ventosas terapia puede ser
utilizado en son:

Constipacion, diarrea El estrefiimiento, diarrea

Dolores de cabeza, Dolor de espalda, Artritis, La fatiga, Ciatica, Problemas
de la piel, Periodo de calambres, Problemas de peso, y mas

Como en todo tipo de terapias habran de tenerse en cuenta las
contraindicaciones personales que pueden impedir o desaconsejar recibir un
masaje con ventosas.

Fundamentalmente son: estados febriles, embriaguez, hemofilia y
propension a padecer hemorragias.

En el caso de hallarse embarazada, hay que advertirlo con anterioridad pues,
hay determinados puntos en los cuales no se podran aplicar las ventosas.
Como una recomendacion general, antes de recibir el tratamiento sera
favorable realizar una comida ligera y con el tiempo suficiente para haber
finalizado su digestion.

Como ultimo apunte sefialar que, una vez terminada la sesion, es que la
succion con sus ventosas deja unas marcas en la piel similares a unas
aureolas rojas que permanecen durante algunos dias (aprox. 5 dias
maximos).

Sin embargo, cabe sefalar que no es una practica dolorosa en absoluto y, po
tanto, se hace muy aconsejable por su alto poder terapéutico y curativo.

Se muestra como un método muy interesante tanto para tratar malestares
instalados como una técnica preventiva de inestimable calidad. El Ba Guan
ayuda a estimular el poder curativo del cuerpo humano, lo que se traduce en
una mayor eliminacion de toxinas de manera natural a través de los poros de
la piel.

Dependiendo de la fuerza con que succione, el tiempo de permanencia y la
zona, se trataran dolencias distintas, desde un primer nivel dérmico a un
nivel mas profundo y muscular.



Aplicacion de Ventosas Fijas y Corridas
Contracturas Cervicales Artrosis Cervical y Braquialgia

Contractura en el Angulo Sindrome sutacromial
de la espalda Masajear los musculos

supray sub Espinosos

Sacro lumbares Lumbalgias localesLumbalgias Irradiadas
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@® \entosa Fija
NOtaH Ventosa Movible
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Hombro doloroso  Epicondilitis Tendovaginitis 0
enfermedad de
Quervain

N

Tratamiento de la Articulacion Tratamiento del sindrome del
Trapezometocarpiano(Artrosis) Tunel Carpiano

|«

@® \entosa Fija
NOtaH Ventosa Movible
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Aplicacion de las Ventosas en la region Toracica abdominal

Con la ventosas tratamos problemas del tipo viento Frio. En casos de
retencion de secreciones, se pueden usar en la zona del Raquis y el pecho
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Aplicar ventosas en siguientes patologias

Molestias intercostales, Neuralgias pos herpéticas, bronquitis,
reumas respiratorios, neumonias, alergias asmaticas.
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Para regular el estrefiimiento y otros malestares.

Ventosas deslizantes con presion y traccion

@® \Ventosa Fija
NOtaH Ventosa Movible
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Tratamiento para la Artrosis y dolor de miembros inferiores

. 1 \ '
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Ligamentos
Bursitis del  Artrosis Patelar laterales y dolor Tendinitis
Trocanter Gonartrosis interno de las Rotuliana
rodillas

Y \§ W
1

N

Tratamiento de dolor
Tratamiento de Artrosis  (Juanete, Algias del

Isquiotibiales y por Esguinces metatarso, espuelon,
Tendinitis pies vencido con
descarga de peso
inadecuado
@® \entosa Fija En caso de dolor usar siempre
NOtaH Ventosa Movible ventosa intermitente
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Sacro Lumbalgias con R
irradiacion Coxis-Coccigodimia
= 1 NEZR S
N ]
Artrosis de la region
1~ Sacroiliaco ¥

Tratamiento en los Miembros Superiores

@® \Ventosa Fija
NOtaH Ventosa Movible
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OBSERVACIONES
En todo tratamiento el terapeuta debera tener en cuenta las siguientes
cuestiones:
1. Al elegir los puntos, se debe limpiar previamente la parte en que se
encuentren con una toalla remojada en agua templada y un poco de Alcohol.
2. Primero se aplica el tratamiento en el punto principal, y luego, en los
secundarios, y de acuerdo con la gravedad de la enfermedad y las condiciones
fisicas del paciente, se puede aplicar a la vez en dos o tres puntos.
3. Para que el paciente no sienta frio, se puede calentar un poco la ventosa;
pero cuidado: que no quede muy caliente, sobre todo la boca, para evitar
guemaduras.
4. Se deben elegir correctamente los puntos. Resultan fendmenos normales
gue el paciente sienta calor, tension o que se desprenda frio en la zona donde
tiene aplicada la ventosa. Si el paciente siente mucho dolor, excesiva tension
de la piel o demasiado calor, se debera retirar la ventosa inmediatamente de la
manera ya explicada y examinar si se ha producido alguna lesién; entonces
podran cambiar de punto para aplicar de nuevo el tratamiento.
5. La aplicacion de la ventosa, se debe hacer con rapidez; si no, el fuego
calentara demasiado la boca de la ventosa y puede lesionar al paciente.
6. Una vez aplicada la ventosa, se debe observar y preguntar al paciente si
siente mucho dolor; si ocurriera, presionar ligeramente la piel al borde de la
ventosa para que penetre un poco de aire que alivie las molestias.
7. Durante el tratamiento, si se observa que el paciente siente mareo, vértigo,
opresion en el pecho, irritabilidad, nausea, palidez, miembros frios,
sudoraciéon excesiva, respiracion veloz, pulso debil y otros sintomas
anormales, no hay que alarmarse.
Tan solo se habra de retirar enseguida la ventosa, y hacer que el paciente se
acueste para descansar al tiempo que se le puede ofrecer un poco de agua
caliente: se recuperara pronto.
8. No se debe tratar con ventosas al paciente inmediatamente después de un
largo viaje, cuando se siente cansado, ni antes de comer; sino por el contrario
después de haber descansado y tras haber ingerido algun alimento.
9. En los puntos que se ubican sobre las vértebras toracicas y lumbares no se
puede aplicar el tratamiento en varios puntos al mismo tiempo, sino que
siempre se aplicara en uno después de otro; si no, es posible que sobrevenga
un desmayo.
10. Si se produjera el desmayo durante el tratamiento, se deberan adoptar las
medidas de emergencia anteriormente mencionadas.



CONCLUSIONES
Es una terapia muy antigua, cuyos registros se encuentran en diversas partes
del mundo, incluso nuestras abuelas y mayores las utilizaban con asiduidad,
en casi todo tipo de problemas y dolencias.
Narran algunos adultos mayores, que nuestros abuelos usaban una moneda
grande (en ese tiempo una locha ), al que ponian un pedacito de vela
encendida, y le cubrian con un vaso de vidrio. La creencia en ese entonces er:
Ansacar el aireo de | a espalda de | a
dolor que padecia. Se dice que el mecanismo de accion es producir un vacio
en el interior del vaso mediante la extraccion del aire, y de esta manera
producir una succion.
Personalmente utilizo entre una, dos, cuatro, ocho, doce o mas ventosas de
vidrio, que tengan el filo grueso. Yesquero desechable con llama graduable (es
mas practico). Lubrico la zona a tratar con aceite medicinal dependiendo el
tratamiento, enciendo el yesquero y procedo a introducir la llama en el vaso,
quiza sea un segundo 0 menos, se calienta el aire que se halla en el interior de
vaso e inmediatamente le aplico en la zona a tratar.
Se pueden colocar cuatro 0 mas vasos en un lado, por ejemplo, en la
musculatura paraertebral dorso lumbar, otros cuatro vasos en el otro lado,
los mismos que pueden permanecer por 20 6 30 segundos. Se va retirando y s
va poniendo alternadamente los vasos de uno y otro lado vy, finalmente, con un
vaso a cada lado, se realiza un masaje en sentido transversal de abajo hacia
arriba.

-Las ventosas son instrumentos terapéuticos que permiten extraer del cuerpo
todas aquellas energias que no deberian estar en él. Dependiendo del lugar qt
se ponga realizan una funcion diferente. Las ventosas despegan la piel del
subcutaneo y el subcutaneo del musculo, permitiendo asi la oxigenacion de las
células. Se debe tener un conocimiento previo para utilizarlas correctamente.

-El mecanismo de accion de la ventosa incide principalmente sobre la dermis
de tal manera que modifica los intercambios nutricionales de sus células y los
tejidos subyacentes.

-La accion de vasodilatacion superficial en la piel, asi como los cambios
térmicos y de la tension arterial son evidentes.

En terapia, la ventosa es una gran aliada del masajista o del terapeuta que las
utiliza. Son grandes activadoras sanguineas, ayudan a la retirada de sangre
venosa y a que la sangre arterial rica en oxigeno y nutrientes llegue a los
tejidos..



Dato muy importante a tener en cuenta: las ventosas debido a su succion
concentran una gran cantidad de sangre, y por ejemplo en la espalda cuando
nos encontramos con una tension muscular elevada, la circulacion estara
bastante comprometida, la ventosa ademas de eliminar tensién actuara
llevando sangre a la zona y permitiendo que la circulacion sanguinea vuelva
a ser la adecuada Cuando las ventosas son colocadas en la espalda, éstas
actian también separando la musculatura de la zona donde han sido
colocadas, generalmente la zona de la musculparavertebralla mas

proxima a la columna vertebral, lo cual también favorece el aumento de
espacio entre dicha musculatura, los ligamentos que la componen y entre las
vértebras.

Las ventosas tienen una gran utilidad terapéutica como complemento tanto al
masaje, como a otras técnicas manuales como puedan ser la osteopatia.
También vimos los efectos que producia a nivel circulatorio y masculo
esquelético sobre todo en relacion con la espalda.

Es también muy interesante observar como en procesos de inflamacion
tendinosa, lo que coloquialmente denominamos tendinitis, la ventosa actua.
Especialmente efectivas resultan en tendinitis en los codos y en las que se
producen en tobillos, mufiecas y rodillas. Zonas mas alejadas del corazén,
por tanto con una circulacién sanguinea mas comprometida que se agudiza al
estar la zona con una tension maseauticular mas tensa. Esa tension

excesiva comprimira los vasos sanguineos impidiendo que la zona sea
correctamente irrigada sanguineamente.

También cabe resaltar el papel que desempefian en lesiones que ya se han
producido y que queda un poso de dolor articular. El ejemplo mas claro lo
encontramos en los esguinces de tobillo, una lesiéon que a menudo nos deja
un residuo de dolor muy reticente a marcharse y que suele ser bastante
molesto a la hora de cualquier practica deportiva o simplemente cuando
caminamos. En mi practica de consulta las pequeias ventosas han
demostrado ser unas grandes aliadas contra este dolor reticente, ayudandome
a eliminar el dolor de la articulacion del tobillo.

Tampoco me quiero olvidar del beneficioso efecto que producen las ventosas
en los meridianos de acupuntura, para multiples dolencias no solo
musculares y/o articulares.



-Moviliza los fluidos organicos como la linfa y sangre produciendo una
hiperemia activa.

-Como consecuencia de todo esto se produce una accidon sedante y relajante.
-El masaje con ventosas es un excelente complemento terapéutico en varios
de los trastornos relacionados con la mujer.

Las ventosas promueven el flujo de energia y sangre estancado en los
meridianos, mejorando la circulacion general de ambos en el organismo; de
esta manera se eliminan contracturas, dolores, inflamacion. Tienen una
poderosa accion sedativa y tranquilizante del psiquismo y eliminan la fatiga y
el cansancio.

-Hay quien pensara que si se trata de dar un masaje, no hace falta tanta
sofisticacion y también sirve el quiromasaje. Hasta cierto punto, es asi. Sin
embargo, la técnica de la ventosa moévil permite incidir mas a nivel local, con
mayor intensidad y con menos esfuerzo y tiempo por parte del terapeuta,
pero hay que darle a cada terapia su valor puesto que una no sustituye a la
otra.

Durante el masaje, las reacciones de vasodilatacion superficial en la piel no
se hacen esperar, ni tampoco los cambios térmicos y de tension arterial que
se modifican en masajes de trayectos muy concretos.
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La ventosa se debe aplicar en casos de exceso de toxicidad de los
musculos, tipico de aquellos que se encuentran sobrecargados o
contracturados, en este caso se debe de trabajar la zona muscular afectada
de una forma amplia ya que aquellos toxicos también se encuentran en los
tejidos anexos. Todos los procesos producidos por humedad y frio, son
tipicos de ser tratados con ventosa, pues esta extrae estos factores
patdgenos, como por algunas artrosis y reumatismos. En las articulaciones
la ventosa se colocara especialmente cuando se produzca inmovilizacion o
dolor por contracciones o sobrecargas repetitivas, también en la
compresion de un nervio, la movilizacién de una vértebra, una costilla, etc.

siempre que la traccion esté indicada. 118



Corrientes frias y calientes
Las masas de aire frio y neblina aparecen, existen determinadas dolencias
que suelen aparecer y tomarnos por sorpresa.
Los resfrios, alergias, neumonias, asma y otras dolencias relacionadas a las
corrientes de aire frio nos acechan.

1 Viento externo: tipo de frioT

Sintomas: Congestion Nasal y voz fuerte, estornudos,

molestia y descarga nasal, picazén en la garganta y tos, falta de sed,
resfriados y fiebre en casos severos con dolor de extremidades.
Puntos de aplicacion:Fengchi(GB20), Fengmen(BL12), Waiguan(PES5)

2 Viento externo: tipo de calori

Sintomas Fiebre, quebrantos, resfrio, cefalea, congestion y mucosidad nasal
turbia, garganta y boca seca, sed, enrojecimiento de la piel, inflamaciones
molestas, tos con esputo amarillo.

Puntos de aplicacion:Dazhui(GV14), Fengchi(GB20), Chize (LU5).

3 Resfriado comun por el calor del verano:

Sintomas Resfriado comun con fiebre y sudoraciones.

Sensacion de opresion en el pecho y mucha sed, la orina es escasa y amarill
fuerte, sensacion de presion en la cabeza con dolor o molestias, opresion en
el pecho y el abdomen. No muestra apetito y el sentido del gusto es insipido
y pegajoso

Puntos de aplicacion:Dazhui(GV14), Quchi(LI11), Weizhong(BL40),
Yinliongquan(SP9),Zusanli(ST36).

4 Debilidad general del cuerpo/Astenid

Sintomas: Deficiencia de energia vital, voz baja y timida, cansancio y fatiga.
Debilidad de yang, tez palida, el sonido es bajo y las extremidades no son
calientes. Cuando tiene deficiencia de sangre, la tez aparece opaca, y el
paciente acusa palpitaciones y mareos.

Puntos de aplicacion:

1) Qihai (CV6), Zusanli(ST36).

2) GuanyuanCV4), Mingmen (GV4).

3) Xiehai (SP10),Sanyinjiao(SP6).
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Bronquitis cronica.

La bronquitis cronica es un tipo & OC(enfermedad pulmonar
obstructiva crénica). Los bronquios inflamados producen una secrecion
mucosa abundante. Esto conduce a tos y dificultad para la entrada y la
salida de aire de los pulmones.

1 Humedad con invasion de flema en los pulmones.

Sintomas: Tos con espesa y abundante flema, sonidos pectorales, tos,
quebranto febril y endurecimiento en el pecho, jadeos, falta de aliento,
malestar general y pérdida del apetito.

Puntos de aplicacion:

1) Feishu(BL13), Zhongfu (LU1).

2) Pishu(BL20), Tanzhong(CV17), Dingchuang(Extra).

2 Deficiencia de laenergiayang en el bazo yifidnes.-

Sintomas: Tos y jadeo que se agrava con el ejercicio, flema clara y
delgada que aumenta con el frio, cuerpo afiebrado y dolor de cabeza.
Puntos de aplicacion:Dazhui(GV14), Feishu(BL13), Chize (LU5),
Dingchuan(Extra).

3 Hueso hioldes
Liganswnto tirohioideo
Cartilzpo tiredides
Irdquen

Cartibsgo traquesl
Ligansento snuday

Bronguio
Mornte Serovho
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Asma bronquial.

Al paciente de asma, las paredes internas de las vias respiratorias se le
sensibilizan y se hinchan. Eso las hace muy sensibles y pueden reaccionar
fuertemente a aquellas cosas a las que es alérgico o encuentra irritantes.
Cuando las vias respiratorias reaccionan, se estrechan y los pulmones recibe
menos aire. Esto puede causar respiracion con silbido, tos, rigidez toracica y
dificultades para respirar, especialmente temprano en la mafiana o por la
noche.

1 Frio mantenido en los pulmones

Sintomas:Plenitud y opresion en el pecho y el diafragma, sonidos de
respiracion rapida y corta, flema en la garganta con esputo blanco, grueso o
delgado y espumoso, a menudo provocados por resfriado y fiebre.

Puntos de aplicacioniFengmenBL12), Feishu(BL13), Dazhui(GV14),
Tanzhong(CV17), Dingchuan(Extra).

2 Calor y flema oprimiendo bronquios y pulmones

Sintomas:Jadeo rapido y opresion en el pecho, sonido silbante en la
garganta, la voz es gruesa y ronca, irritante tos en paroxismo, esputo amarillo
y pegajoso, dificil paraspectorarlpboca seca y sedienta.

Puntos de aplicacion:Feishu(BL13), FanzhongCV17), Chize (LU5),
Dingchuan(Extra).

3 Deficiencia de energia vital en el bazo y pulmones

Sintomas: Tos asmatica y dificultad para respirar, agravado por cualquier
actividad, flema principalmente delgada y clara, mental y fisicamente
cansado, pérdida de apetito y heces sueltas y delgada

Puntos de aplicacion:

1) Feishu(BL13), Pishu(BL20), Zusanli(ST36),Dingchuan (Extra).

2) Geshu(BL17), Tanzhong(CV17), Dingchuang(Extra)



Q“YS{S‘

e ¥
%% 2N
Cr de) ¥

Asma bronquial.

+% Dazhui®

Nanshu s A = o
™\ \ =, 5y \ .ﬂ‘wh(un.. 3
“'\ 5 r - '...'1' g ... xln!\'hu'{:‘“ ’__:'.4 - R }‘.g.‘cn.
‘ e i e

- w_()\hu.‘

s “ 1% -

\ L o : f "'::‘ "‘ [

Q\- v . I | "',-‘: 1

A0A . RA Chire® A ) ® GeShu @

by \. /e |\ : 3
2 \ | /‘ ' .-
\ \ Vai/ A \ | \ R PiShu
| R Wiy 13
A\ ' ] |
' \ \ 1'3‘; f ‘ \
,"J .‘1. \ \ \ .(‘, y | ’ \\ N
\ ‘.‘{:" ' \‘ﬂ..'
AT Jugue ‘ A \  \W&Weishu
\ e , \ =
' A *¢ Dachangshu
E Oihal =
#’ ‘
. /
Zusanlis A/

/
.\h.m','m\u// .
_—— > .

T .

)

v (f
-

—

1 Frio mantenido en los pulménes @
2 Calor y flema oprimiendo bronquios y pulménes @
3 Deficiencia de energia vital en el bazo y pulmoénes

A) B) @

124



Hipo: espasmos del diafragma.

Es un movimiento involuntario (espasmo) del diafragma, el masculo que se
encuentra en la base de los pulmones. El espasmo es seguido de un cierre
rapido de las cuerdas vocales, lo cual produce un sonido caracteristico.

1Estomago recrecido por energia de fuego.

Sintomas: Hipo con fuerte sonido, aliento fétido, mucha sed , prefiriendo
bebidas frias, orina amarillenta o rojiza, heces secas y duras.

Puntos de aplicacion:Geshu(BL17), Zhongwan(CV12), Tanzhon(CV17).

2 Hiperactividad del higado: flujo de energia atacando al estomago.
Sintomas: Ataque de hipo sucesivo, molestia y opresion en el pecho,
tendencia a la hipocondria, principalmente causado por la depresion y la ira.
Puntos de aplicacion:Feishu(BL13), Geshu(BL17), Zhongwan(CV12).

3 Deficiencia de yang en el bazo y el estomago.

Sintomas:El hipo suena bajalébilidad la respiracion esta entrecortada,
tez palida, extremidades frias, pérdida de apetito, fatiga y cansancio.
Puntos de aplicacion: Zhongwan(CV12), Quihai (CV6), Tanzhong
(CV17),Geshu(BL17).

VOmitos nerviosos
La ndusea y los vomitos no son enfermedades. Pueden ser sintomas de
muchos cuadros diferentes. Entre ellos se incluyen malestar matutino
durante el embarazo, infecciones, dolores de cabeza tipo migrafia, mareos
por el movimiento, intoxicacién por alimentos o medicinas.
Sintomas:ataque repentino de vomitos después de las comidas, el vomito
es escaso, acompafado de eructos, opresion y dolor en el pecho, mareos
repentinos, palpitacion, insomnio y suefios.
- Puntos de aplicacion:GanshuBL18), Pishu(BL20), Weishu(BL21),
Zusanli(ST36).
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Gastritis Cronica.

La gastritis ocurre cuando el revestimiento del estbmago resulta hinchado
o inflamado. La gastritis puede durar sélo por un corto tiempo (gastritis
aguda) o perdurar durante meses 0 afos (gastritis cronica).

1 Frio y Deficiencia en el bazo y el estbmago.

Sintomas: Dolor gastrico, denota fuerte calidez, que se agrava cuando hay
hambre y se alivia cuando se come, pérdida del apetito y reflujo gastrico
moderado, mental y fisicamente cansado y hambriento, extremidades
frias, heces sueltas y delgadas.

Puntos de aplicacion:Pishu(BL20), Zhongwan(CV12), Dazhui(GV14).

2 Energia hiperactiva del higado atacando al estomago.

Sintomas Opresion y malestar o distension y dolor en el epigastrio

(regidn del abdomen o vientre que va desde la punta del esternon hasta
cerca del ombligo entre las costillas falsas), agravada con la comida, el
dolor es de dificil localizaciéon, se agrava con la rabia, la preocupacion y el
enojo, a menudo acompafnado de frecuentes eructos.

Puntos de aplicacion:Zzhongwan(CV12), GanshuBL18), Qimen

(Extra).

h |
Duodenc -
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Neurastenia.
Se llama neurastenia a la debilidad de la fuerza nerviosa acompafiada de
tristeza, turbaciones mentales, falta de voluntad, cansancio, temor vy dificil
coordinacion de ideas. En este padecimiento el enfermo esta consciente de las
anomalias que presenta, y el mal puede ser cronico y durar afios, sobre todo s
es congeénito.

1 Desarmonia del corazon y los rifiones.

Sintomas: Irritabilidad, insomnio o se despierta facilmente y le cuesta
dormirse, sensacion febril en manos y pies, boca seca, mareo, olvido, dolor y
debilidad en las articulaciones lumbares y rodillas, a veces con emisién
seminal.

Puntos de aplicacion:Xinshu (B15), ShenshyB23), Sanyinjiao(Sp6),
Neiguan(P6).

2 Debilidad en la energia del corazén y bazo

Sintomas Insomnio, suefio perturbado, se despierta con facilidad pero le
cuesta dormirse, palpito, olvido, pérdida de apetito, distension abdominal,
diarrea y sopor.

Puntos de aplicacion:Xinshu (B15), Pishu(B20), Sanyinjiao(Sp6),Zusanli
(S36).

3 Estanco delqui en el higado, transformandose en fuego.

Sintomas Insomnio, alteraciones del suefio y despierta con facilidad, fiebres,
mareos, suspiros, orina amarilla y estrefiimiento.

Puntos de aplicacion:Fengchi(G20), GanshuB18), Xinshu (B15).

Neurastenia sexual
1 Hiperactividad de fuego debido a la deficiencia de Yin
Sintomas: Emision seminal, eyaculacion precoz, poco suefio, mareos,
debilidad generalpalpitos apatia y escasa orina amarilla.
Puntos de aplicacion:
1) Xingshu (B 15), ShenshyB23), ShenzhyDU12).
2) Zhongji (Rn3), ShendaqDull).

2 Deficiencia del corazon y el baze.

Sintomas:Impotencia, apatia, insomnio, mareos, falta de apetito, palidez,
deslustrado y sin brillo.

Puntos de aplicacion:Xinshu (B15), Pishu(B20), Mingmen (Du4),
GuanyuanRn4).
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Migrana.

La migrafa, también llamada hemicranea o jagueca es una enfermedad que
tiene como sintoma principal el dolor de cabeza, usualmente muy intenso y
capaz de incapacitar a quien lo sufre.

Sintomas:distension con dolor palpitante ; acompafado con nauseas mareos
y vomitos a menudo inducida por tension mental, suefio poco y deficiente,
irritabilidad, mal genio, amargado y resentimiento.

Puntos de aplicacion:Fengchi(G20),GanshuB18), Taiyang(Ex-Hnb5).

Paralisis facial.

A a paralisis facial es la disfuncion en la zona del par craneal VII (nervio
facial) que resulta en la incapacidad de controlar los musculos faciales del
lado del nervio afectado.

ASintomas: Se producen a menudo luego de una exposicion a corrientes de
vientos frio. Provoca la parestesia facial (parestesia: sensacion anormal de
los sentidos o de la sensibilidad general y una sensacion de hormigueo y
adormecimiento), exceso de salivacion.

Puntos de aplicacion:Fengche(G20),Dazhui(Dul4),Dicang(S4),Jiache

(S6).

Neuralgia Trigeminal.

A nervio trigémino es el quinto nervio craneal, un par craneal mixto
responsable de datos sensoriales como el tacto (presion), la Termocepcion
(temperatura) y la Nocicepcion (dolor) arrancando hacia a la cara sobre la
linea mandibulax.

ASintomas violento dolor del nervio trigémino y la mejilla, acompafiado con
tic facial, cara enrojecida, lagrimeo, salivacion, sordera y puede haber
dolores de muelas.

Puntos de aplicacién Taiyang(Ex-Hn5), Dicang(S4),Zanzhu(B2), Jiache
(S6).
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Zona de la mandibulz

Zona del maxilar superior
Zona Oftalmice

Nervio Trigémino
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Enfermedades de la columna y vertebras cervicales.

Los malestares de la columna cervical es generalmente causada por hernias
de los discos intervertebrales, por crecimiento anormal de prominencias
0seas sobre los cuerpos intervertebrales (osteofitos), los cuales comprimen
los nervios espinales, por trauma o por estrechamiento (estenosis) de la
columna dorsal alrededor de la médula espinal.

Algunos sintomas de los problemas de la columna cervical son:

ADol or que interfiere con | as actiyv
ADol or en el cuello que se extiende
ADebilidad en | os brazos o piernas
Alnsensibilidad en | os brazos, mano

1 Estanco de la energia vital afectando la sangre.

Sintomas: Dblores en el cuello, los hombros y brazos, a veces irradiado con
sensacion de ardor, sensibilidad en la fosa sub y supra escapular.

Puntos de aplicacion:

1) Dazhui(GV14), Jianjing(GB21), JianwaishuS114).

2) Bailao (Extra), Tianzong(SI11), Geshu(BL17).

2 Deterioro del higado y rifidn.

Sintomas: Sensacion anormal y debilidad de las extremidades, acompafado
de mareos, zumbidos y sordera, dolor y debilidad de la espalda y rodillas.
Puntos de aplicacion:

1) Dazhui(GV14), GanshuBL18), ShenshuyBL23).

2) Fengchi(GB20), JiamwaishuSI114),Dazhu(BL12).

3 Invasion exterior por viento frio.

Sintomas:Rigidez del cuello con dolor en la region cervical, dolor en
hombros y brazos, se ve agravada cuando el hombro estd expuesto durante
el suefo a la humedad, sensibilidad anormal, frialdad en los brazos y las
manos.

Puntos de aplicacion:

Dazhu(GV14), FengmenBL12), Fengchi(GB20), Jianjing(GB21),
Waiguan(TED5).
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Periartritis del hombro.

-Hombro congelado, inflamacion de los tejidos que rodean las articulaciones
de esta zona. Los dolores, cronicos o agudos, a veces se acomparfa de una
limitacion de los movimientos del hombro. Si se presenta la emigracion de
una calcificacion el dolor resulta extremadamente agudo y violento.

1Viento frios penetran zona intercostal.

Sintomas:Dolor difuso en la region del hombro, mas fuerte en la noche,

dolor intenso al girar hacia atras o al levantar el brazo, movimiento
restringido, se agrava con el frio y se alivia con el calor, la lengua y pulso son
normales.

Puntos de aplicacion:Jianyu(LI15), Jianjing(GB21),Quchi(LI11),
Waiguan(TED5).

2 Dolores en los musculos espinales y agotamiento por estrés.
Sintomas:Dolor de hombro por largo tiempo, atrofia de los masculos de los
hombros, los brazos no se pueden ni levantar, la cabeza no se puede girar
hacia atras, dolor y debilidad, se agrava con el frio y se alivia con calor.
Puntos de aplicacion:

1) Jianyu(LI15), Tianzong(SI11),Dazhu(BL11), Quchi(LI11).

2) Jianjing(GB21), Jianzhen(S19), Waiguan(TE5), Binao (L114).

FIGURA 4:

1.- Bursa subacromial

2.- Deltoides

3.- Tendon largo del Biceps
4.- Capsula fibrosa

5.- Ligamento caracohumeral
6.- Trapecio

7.- Clavicula
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Esguinces y contracturas agudas en las lumbares.

Cuando un musculo de la region lumbar es incapaz de resistir una fuerza
brusca de estiramiento. Se desgarra el tejido conjuntivo y pueden romperse
algunas fibras musculares. El masculo se alarga y durante algan tiempo es
incapaz de realizar la contraccion completa. La misma lesion puede
producirse en el tenddn o en la union del tenddn con el periostio.

Tension y dolor en la musculatura lumbar

Sintomas:Dolor en la region lumbar, dificultad para colocarse boca arriba,
boca abajo o para dar vuelta hacia un lateral, el movimiento no es facil, se
producen contracturas violentas o esguince durante el levantamiento de
objetos pesados

1Estanco por humedad fria.

Sintomas: En pacientes con estanco de frio y pesadez en la region lumbar,
el movimiento y la rotacion lateral es restringida o incluso nula, mejora
después de acostarse, el dolor se agrava en los dias nublados y con lluvia.
Puntos de aplicacion:ShenshyBL23), YaoyangguarfGVa3).

2 Estanco de energia y sangre.

Sintomas:El dolor lumbar es como una puntada aguda, fuerte dolor fijo y
presion localizada en el sitio, se agrava en la noche y la lengua se pone
purpura y oscura con manchas.

Puntos de aplicacionWeizhong(BL40), Sanyinjiao(SP6),Ciliao (BL32),
Geshu(BL40).

3 Energia estancada que afecta los Rifiones.

Sintomas:Dolor y debilidad en la regién lumbar, persistente y continuo, la
presion o masaje generan algun alivio, debilidad de la espalda y rodillas, es
agravado con el esfuerzo y aliviado con el reposo

Puntos de aplicacion:ShenshyBL23), Qihai (CV6), Sanyinjiao(SP6).
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Neuralgias intercostales y Ciatica.

Dolor en las zonas controladas por uno o varios nervios
intercostales. Con frecuencia se desencadena por la tos, el estornudo y la
respiracion profunda. El dolor es violento y puede irradiarse, por entre las
costillas, hasta el hombro y la regidon dorsal del mismo lado, el abdomen
superior, etc.

1 Estanco de la energia del higado.

Sintomas: Congestion y molestias en el pecho, a menudo suspirando,
pérdida de apetito, saburra de la lengua es blanquecina y opaca.

Puntos de aplicacién:GanshuBL18), Qimen(SP11),YanglingquanSp9).

2 Estanco de sangre que impide flujo colateral.

Sintomas:Picor, escozor y dolor fijo en la regidon, ataque de dolor
persistente y agravado, empeora en la noche, o puede ser causado por un
trauma externo.

Puntos de aplicacion:Geshu(BL17), GanshuBL18), Sanyinjiao(Sp6).

Ciatica.

La ciatica ocurre cuando hay presion o dafio al nervio ciatico. Este
nervio comienza en la region lumbar y baja por la parte posterior de cada
pierna. Este nervio controla los musculos de la parte posterior de la rodilla y
region inferior de la pierna e igualmente proporciona sensibilidad a la parte
posterior del muslo, parte de la region inferior de la pierna y a la planta del
pie.

1 Estanco de humedad fria.

Sintomas:Dolor intenso en la region lumbar y las piernas, dificultad en
extension y flexion de extremidades inferiores, agravadas en el clima frio,
nublado y lluvioso, sensacion de pesadez en el cuerpo, disminuyen las
sensaciones de la piel en las partes laterales de las piernas y dorso de los
pies.

Puntos de aplicacion:Mingmen (GV4), Yaoyangguar{GV3), Huantiao
(GB30),ShenshyBL23), GuanyuanshBL26).

2 Estanco de sangre que impide el flujo de energia.

Sintomas: dlor en la region lumbar y piernas, de larga duracioaifobé

alivio o con historia de traumatismo lumbar, dolores como si se pincha o
corta con cuchillo, dificultad para voltear a los lados, se empeora al estar
acostado y la raiz de la lengua es purpura oscuro y con manchas.
Puntos de aplicacion:ShenshyBL23), Geshu(BL17), Guanyuanshu

(BL26), Weizhong(BL40).
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1 Estanco de la energia del higado
2 Estanco de sangre que impide flujo colateral @
*Ciatica
1 Estanco de humedad fria. @
2 Estanco de sangre que impide el flujo de Energia @
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Cuello rigido o Torticolis.

La torticolis es un tipo de distonia (contracciones musculares prolongadas) er
gue los muasculos del cuello, particularmente el musculo
esternocleidomastoideo, se contraen involuntariamente.

Sintomas:Después de despertar en la mafiana, el cuello esta adolorido y
rigido generalmente de un lado y no se puede mover hacia arriba y hacia
abajo, o hacia los laterales, el movimiento es muy molesto y restringido.
Puntos de aplicacion:Dazhui(GV14), Fengchi(GB20), Xuanzhong(GB39).

Fibrositis de cuello y hombro.

Es un sindrome comun en el cual una persona tiene dolor prolongado en el
cuello, hombro, ocasionalmente en todo el cuerpo con sensibilidad en las
articulaciones, los musculos, los tendones y otros tejidos blandos.

La fibrositis también esta relacionada con la fatiga, problemas de suefio,
dolores de cabeza, depresion y ansiedad.

1 Viento frio invade la zona afectada.

Sintomas:dolor en el hombro y cuello irradiado hacia la espalda, circulacion
restringida, se agrava con el frio y mejora con el calor.

Puntos de aplicacion:Fengchi(GB20), Fengmen(BL12), Tianzong(SI11),
JianwaishuSl14).

2 Estanco de la energia vital y de sangre.

Sintomas:Dolor agudo en el cuello y hombro, que se irradian hacia la
espalda, dificultad para girar la cabeza, parestesia y entumecimiento que
empeora después del ejercicio, lengua color purpura con petequias (manchita
como las de picadura de pulgas).

Puntos de aplicacion:Dazhui(GV14), Bailau (Extra), Tianzong(SI11),
Geshu(BL17).
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