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1º PARTE:

PRINCIPIOS Y TRATAMIENTOS BÁSICOS 

DEL ARTE

Introducción:
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Jin Shin Jyutsu fue el nombre dado por el maestro Jiro Murai a un arte milenario de armonización y sanación 
que él redescubrió y transmitió en su propio país, Japón, enseñanza que más tarde fuera difundida por el 
mundo. En realidad la raíz de este  conocimiento es la milenaria digitopuntura y acupuntura china.
 “Jin Shin Jyutsu” ha sido traducido como el arte de la benevolencia, la felicidad y la longevidad, pero el 
significado tal vez más bello es “el arte del Creador a través de la persona compasiva”. 
Para practicar este método de sanación integral solo se necesita aprender los conceptos básicos y seguir las 
pautas señaladas en estos escritos.  Práctica, perseverancia y observación pueden conducir al “arte”.
La temática desarrollada aquí es, en la primera y tercera parte del índice, una síntesis que ha sido realizada a 
partir del libro “El Toque Sanador” de Alice Burmeister y Tom Monte; la segunda y cuarta parte corresponde 
a un material más avanzado de Jin Shin Jyutsu tomado de diferentes fuentes.
Todo lo aquí expuesto ha sido practicado experimentando sus resultados durante años.
Que lo disfruten, estudiándolo, practicando y sacándole provecho! 

                                                                                                             

He aquí los principios básicos de esta enseñanza:

• Como es  sabido,  existe  una energía  vital  universal  la  cual  se manifiesta  en diferentes  niveles  de 
densidad y “profundidad”. En el hombre esta energía recorre todo el organismo a través de “canales” 
a los cuales se ha llamado flujos, meridianos, nadis (etc.). 

• Cuando la energía vital se desplaza sin obstrucciones a través de los cuerpos inferiores que conforman 
la personalidad humana,  estamos en perfecta  armonía.  Pero esto es posible en forma estable solo 
cuando el  ser  ha  alcanzado  cierto  grado de  iniciación  interna,  es  decir  de  sabiduría  y  liberación 
kármica, con lo cual ya no le es posible auto-generar desarmonías internas. Mientras este grado de 
realización interior y sabiduría aún no ha llegado,  es necesario acudir a formas de rearmonizar lo 
desarmonizado. El fin de las prácticas de  J.S.J. es liberar a los flujos del cuerpo de obstrucciones 
energéticas, las cuales de no tratarse, tarde o temprano se manifiestan como desarmonía y enfermedad 
física.

• Las obstrucciones  de los canales  o flujos energéticos  se producen por las “actitudes” (emociones 
discordantes),  estas  son  básicamente  cinco:  preocupación,  tristeza,  ira,  miedo  y  pretensión. La 
principal, y de la cual todas surgen, es el MIEDO. Cada una de estas emociones se relaciona a un 
nivel de  profundidad diferente (o dimensión) de la energía, afectando a los distintos cuerpos del 
hombre.

• La energía asciende naturalmente por la parte posterior del cuerpo y desciende por la parte anterior 
del mismo en un óvalo continuo. Cada respiración, con su inhalación y exhalación, acompaña este 
proceso energético natural.  La respiración es la expresión básica de la energía vital, por eso es tan 
importante  aprender  a  respirar  consciente  y  pausadamente,  ya  que  de  esta  forma  se  descargan 
tensiones (exhalación) y se absorbe nueva energía vital (inhalación), fresca y purificada.

• Existe  un flujo  central  principal  que recorre  verticalmente la  línea  media  del  cuerpo,  y  26 
localizaciones o puntos (“llaves energéticas”) diferentes en cada lado del cuerpo (no confundir con la 
digitopuntura china donde los puntos son mucho más numerosos) por donde la energía vital fluye. 
El  flujo  central  principal  es  el  primero  que  debe  ser  tratado  y  armonizado,  a  lo  que  sigue  la 
armonización de cada lado del cuerpo.

• Existen 12 pares de flujos energéticos o meridianos (hay más pero estos son los más importantes) 
que pueden ser tratados a través de los dedos y las palmas de las manos, ya que en estas tienen su 
inicio,  su final  y/o vinculación  especial  con  el  recorrido  de la  energía.  Así  como en  las  manos, 
también en los dedos de los pies tienen su final e inicio de recorrido la mayoría de estos flujos.

Las 9 profundidades
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Las profundidades son las distintas dimensiones del ser,  desde el espíritu, que está en unidad con toda la 
existencia, hasta la forma material más densa y limitada, como lo es el cuerpo físico. En medio de estos dos 
extremos existen niveles, planos, por donde la energía vital viaja y fluye. 
La 9º profundidad es la más elevada capaz de concebirse en la mente humana. Es la energía pura del universo, 
el “Padre” en los Cielos de la Creación, “antes” (si nos permitimos emplear esa palabra) de la manifestación. 
Su símbolo es “un círculo”. Es una región que podríamos llamar macro-universal.
La 8º profundidad es la primera diferenciación de la macro-energía. Su símbolo es “un punto” en medio del 
círculo. Es la región espiritual diferenciada.
La 7º profundidad está representada por los miles de millones de “chispas divinas” emanadas de la Gan Fuente 
Universal, las profundidades anteriores. Símbolos asociados a esta profundidad son el sol y la luz. Es la región 
álmica.
Desde la 1º hasta la 6º profundidad la energía vital se contrae en diferentes aspectos de la forma humana 
(región de la personalidad psicofisiológica). En estas 6 profundidades están las energías físicas y emocionales 
y mentales del ser humano, es decir, todo lo que atañe a su personalidad individual, lo cual es “tratable” para 
recobrar la armonía.

Las 36 respiraciones divinas

En este  Arte  de  sanación,  las  respiraciones  conscientes,  profundas  y  pausadas  son  “la  base”,  ya  que  la 
respiración es el primer suministrador de “prana” (energía vital).
Al hablar de 36 respiraciones hablamos de 4 grupos de 9 respiraciones que pueden realizarse en el transcurso 
de cada día. Esto sería lo ideal. 
La técnica de respiración es “simplemente respirar con calma y profundidad por la nariz”.
Las  series  de  9  respiraciones  profundas  pueden  repetirse  las  veces  que  se  pueda  o  quiera;  no  hay 
contraindicaciones al respecto.
Una buena forma de realizar las respiraciones es realizándolas mientras nos autotratamos con el “Flujo Central 
Principal” (que se explica en la página 6).

Consideraciones básicas para la aplicación del arte

- Los mejores resultados se obtienen cuando el Arte se aplica con el estómago vacío.
- Cada uno de los 26 puntos abarca un radio de 7,5 cm. en su derredor, por lo tanto al apoyar suavemente las 

yemas de los dedos (o la mano entera) sobre un punto se estará haciendo contacto en forma segura con la 
energía de dicho punto, por el amplio diámetro (15 cm.) que el mismo abarca.

- Cuándo cambiar de posición  : Un “circuito de circulación” puede durar de 2 a 20 minutos. Mientras la 
energía pasa a través de los dedos puede percibirse calor y/o vibración en las manos (con la práctica).  
Cuando esta ‘circulación’ (percibida como vibración y/ó calor) se calma, o cuando comienza a sentirse 
como un “latido” o pulso, o se entra en una gran relajación, entonces cambiar. Recuerde estos indicios, 
pero escuche también su Intuición. Con la práctica usted sabrá cuando cambiar de posición. 

- Tiempo de duración de un tratamiento  : Si se aplica a otra persona el tratamiento no debe exceder de una 
hora; pero para el AUTOTRATAMIENTO (que es lo que aquí más nos interesa) no hay límite de tiempo.

- Cuando la desarmonía se presenta como dolor o molestia en alguna zona del cuerpo: palpitaciones del 
corazón,  dolor abdominal,  dolor de estómago,  o de cabeza,  etc.,  aplicar el  tratamiento correspondiente 
hasta  que el  síntoma desaparezca;  luego se puede seguir  con los  otros  puntos,  tratamientos  y  áreas  a 
armonizar.

- La energía revitalizada continuará su efecto en el cuerpo durante 8 horas aproximadamente, por lo tanto no 
son necesarias varias aplicaciones del Arte en el mismo día.

- Existe un método de diagnóstico que consiste en percibir los diferentes pulsos de los meridianos de los 
órganos,  pudiendo detectar  así  posibles disonancias.  Ese método no se enseña aquí  ya que escapa del 
propósito de estos escritos. Aquí el diagnóstico se basa en la AUTO-OBSERVACIÓN de nuestro cuerpo 
físico y de nuestras emociones y actitudes de vida. A través de la auto-observación podemos detectar las 
dolencias y desequilibrios para proceder con el tratamiento adecuado. La Intuición también es una guía a 
seguir tanto para el diagnóstico como para la elección de las   “llaves” a ser irradiadas.

- Cuando entra  la energía  vital  (KI) y se liberan tensiones  e impurezas  energéticas  puede entrar  sueño, 
cansancio, bostezos, y/ó brotar lágrimas y necesidad de grandes suspiros. Todo esto es natural. 

Flujo Central Principal
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Es el “río” principal, el más caudaloso, por donde la energía vital fluye recorriendo el cuerpo hacia arriba y 
hacia abajo. Este caudaloso “río” tiene “afluentes” que llegan a todos los rincones del cuerpo llevando la 
energía que da vitalidad a todas las células, tejidos y órganos del cuerpo. Si el cauce de este poderoso río se 
obstruye a causa de desarmonías en los cuerpos emocional y/o mental, los afluentes se van “secando”, y por lo 
tanto la energía vital  no llega a los tejidos y órganos asociados a su recorrido; el  resultado de esto es la 
enfermedad, y hasta la muerte. Además, donde está la obstrucción se genera una congestión de energía, lo cual 
también produce desarmonía. El grado de enfermedad será directamente proporcional al grado de obstrucción 
de los canales, y el nivel de obstrucción es el que determina la necesidad de persistencia durante un tiempo 
determinado en los tratamientos. Desarmonías producidas por largos años y hasta décadas de errónea forma de 
alimentarse, como también de pensar, acumulando emociones negativas, (sin contar los bloqueos adquiridos 
en vidas pasadas), no pueden ser retiradas en pocos días de tratamientos. El camino de retorno a la armonía 
perdida requiere de paciencia y persistencia con los tratamientos diarios, y de un cambio de actitud hacia la 
vida para no generar más bloqueos.

Vamos ahora a la técnica del Flujo central principal:
El tratamiento presentado a continuación puede practicarse con uno mismo o con otra persona a quien se va a 
armonizar, pero se recomienda empezar siempre estas prácticas con uno mismo.
Comenzar siempre haciendo contacto con las manos sobre el pecho y visualizando el Sol blanco-dorado. 
La técnica consiste simplemente en sostener con la yema de los dedos (o con toda la mano) cada zona, 
durante  un par de  minutos o más. Los dedos se  apoyan suavemente,  sin  presionar.  Una pauta para 
cambiar de posición es sentir como un ‘pulso rítmico’ o latido en las manos, esta es una señal de que el punto 
ya no precisa más tratamiento. 
Se observará que algunos de los puntos a tratar coinciden con la ubicación de los chakras y otros no; esto no 
debe preocuparnos. Realizar el tratamiento tal como se indica a continuación: 

1. Comenzar por colocar la palma derecha o los dedos o yemas de los dedos de la mano derecha en la 
parte superior de la cabeza. Mantener allí la mano durante todo el tiempo que dure el ejercicio (hasta 
el paso 7, entonces se desplazará al cóccix, base de la columna).

2. Coloque  los  dedos  de  la  mano  izquierda  entre  las  cejas.  Esta  posición  revitaliza  la  circulación 
profunda de la energía corporal, mejora la memoria y las funciones intelectivas y disipa la tensión 
mental y el estado de angustia que proviene de esta tensión.

3. Colocar la mano izquierda en  la punta de la nariz para revitalizar las funciones reproductoras y la 
circulación superficial de la energía corporal.

4. Colocar ahora las yemas de los dedos sobre el esternón (entre el chakra cardíaco y el laríngeo) para 
revitalizar los pulmones, la respiración, la cintura pélvica y las caderas.

5. Colocar las yemas de los dedos de la mano izquierda justo debajo del esternón, por encima del plexo 
solar, para revitalizar la energía anímica del cuerpo, tanto en su fase descendente como ascendente.

6. Coloque  la  mano  izquierda  encima  del  hueso  púbico,  para  revitalizar  la  energía  descendente  y 
fortalecer la columna vertebral.

7. Mantenga  su  mano  izquierda  encima  del  hueso  púbico;  retire  su  mano  derecha  de  la  cabeza  y 
colóquela en la base de la columna, por encima del cóccix. Esta última posición revitaliza la energía 
ascendente de la Fuente de la Vida y revitaliza la energía en las piernas y los pies.

Flujos Supervisores
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Son los flujos de energía a cada lado del cuerpo. Son como dos óvalos verticales a cada lado del cuerpo. Con 
tratamientos en los flujos principales se devuelve la armonía ante tensiones y problemas en la cabeza, espalda, 
digestión,  respiración, y al cuerpo en general. 
Cada flujo controla un costado del cuerpo, por lo tanto, es posible aplicar el tratamiento adecuado según el 
lado que se sienta particularmente tenso.

Tratamiento del lado izquierdo del cuerpo:

Para las necesidades energéticas   descendentes  .
1. Colocar la mano derecha sobre el hombro izquierdo, las yemas de los dedos pasan por encima del 

hombro hacia la espalda y cerca de la columna, (punto 11 izquierdo).
2. Sostener  la nalga  izquierda  con la mano izquierda,  como “sentándose”  sobre la mano,  (punto  25 

izquierdo). La figura de la izquierda indica ambas posiciones explicadas.

Para las necesidades energéticas   ascendentes  .
1. La mano derecha se coloca sobre el hombro izquierdo (igual que en el punto 1 anterior. Punto  11 

izquierdo).
2. Apoyar la mano izquierda sobre la ingle izquierda, (punto15 izquierdo). Figura de la derecha.

Tratamiento del lado derecho del cuerpo:

Para las necesidades energéticas   descendentes  .
1. Colocar la mano izquierda sobre el hombro derecho (las yemas de los dedos pasan hacia la espalda y 

al lado de la columna). (Llave o punto 11 derecho).
2. Colocar la mano derecha en la nalga derecha. (Llave 25 derecho). Ver la figura de la izquierda.

Para las necesidades energéticas   ascendentes  .
1. La mano izquierda se coloca sobre el hombro derecho, misma posición del punto 1 anterior. (Punto 

11derecho).
2. La mano derecha se apoya sobre la ingle derecha. (Punto 15 derecho). Figura de la derecha.
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Flujos Mediadores Diagonales

Hemos  visto  hasta  aquí  el  flujo  principal,  al  cual  llamamos  “Flujo  Central  Principal”,  y  los  “Flujos 
Supervisores” derecho e izquierdo que recorren ambos lados del cuerpo. Esos 3 flujos, el Central Principal y 
los 2 supervisores a ambos lados del cuerpo constituyen una Trinidad energética, pero no podrían vincularse 
energéticamente entre sí de no existir flujos especiales que intercomunican ambos lados del cuerpo, así como 
las partes anterior con la posterior, y la parte superior del cuerpo con la inferior. Los flujos que cumplen con 
esta función, la de “interconectar”, son llamados “mediadores” por  vincular las energías y “diagonales” pues 
cruzan el cuerpo de lado a lado, comenzando en los hombros y terminando en las rodillas opuestas.
Los Flujos Mediadores  aseguran que todos los flujos del  cuerpo (los Supervisores  y todos los demás) se 
entrecrucen con el Flujo Central Principal para que tomen de este Flujo Central energía siempre renovada de 
la Fuente. 
Después de tratar el  Flujo Central Principal,  y luego los Supervisores, tomar unos minutos para tratar los 
Flujos Mediadores  Diagonales,  es asegurar una correcta distribución de la energía por todo el  cuerpo. El 
tratamiento en estos Flujos alivia tensiones y estrés y reduce el cansancio. 
Veamos la práctica:

Para las necesidades energéticas del   lado izquierdo  :

1- Colocar el dedo pulgar izquierdo sobre la uña del dedo anular izquierdo. La yema del pulgar se apoya 
sobre la uña del anular. (Esto ayuda a despejar el pecho).

2- Colocar la mano derecha sobre el hombro izquierdo. (Para revitalizar la energía ascendente).
3- Juntar  las  rodillas  hasta  que  se  pongan  en  contacto.  (De  esta  forma  se  revitaliza  la  energía 

descendente).

Para las necesidades energéticas del   lado derecho  :

1- Realizar el mismo circuito de conexión entre los dedos pulgar y anular que en el punto Nº 1 anterior, 
pero esta vez con la mano derecha.

2- Colocar la mano izquierda sobre el hombro derecho.
3- Juntar las rodillas hasta que hagan contacto.

Tratamientos a través de los dedos y las palmas de las manos
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Cada uno de los dedos y palmas de las manos están relacionados con una profundidad, un tipo particular de 
emoción (actitud), con ciertas “llaves” (de las 26 del cuerpo), y con un par de  flujos energéticos (de los 12 
órganos).  Cada dedo y palma también se relacionan con un sabor en particular, de manera que una fuerte 
atracción  o  rechazo  e  intolerancia  por  un  sabor  (dulce,  picante,  salado,  etc.)  estará  relacionado  a  una 
desarmonía en una profundidad y flujo determinado, al cual está vinculado un dedo (o la palma). 
Cada uno de nuestros dedos afecta a 14.400 funciones corporales, por lo cual los beneficios son múltiples. Los 
tratamientos consisten en tomar con una de las manos un dedo de la otra mano (o más de uno al mismo 
tiempo) para tratar el desequilibrio de la emoción y los flujos que corresponden a dicho dedo.
A continuación se detalla este conocimiento. 

Centro de la palma: 
Profundidad:       6º.
          Llaves:       Las 26. (Todas).
       Función:       Fuente de vida.
          Flujos:       Diafragma y ombligo.
        Actitud:        Desaliento total, depresión.
     Elemento:        Fuego Primordial. (Éter).
          Sabor:        Todos.

Al tratamiento en las palmas de las manos se le llama “el armonizador total”. Revitaliza todo el ser.
El tratamiento sobre la palma de las manos armoniza en especial todas las funciones relacionadas a la zona 
umbilical, y revierte la debilidad y el decaimiento emocional.
Para equilibrar esta profundidad realizar un puente de transmisión entre las yemas de los dedos de una mano y 
la palma de la otra mano, después de unos minutos invertir la posición, o se puede hacer al mismo tiempo con 
ambas manos.  (Ver  figura  nº  6  en página 10).  También  se puede hacer  el  contacto  entre  ambas palmas 
directamente (como en posición de rezar; ‘mudra’ conocido también en Yoga). 
Cualquiera de estas formas es efectiva. La secuencia puede durar de 2 a 10 minutos en cada mano, según la 
necesidad energética.

Dedo pulgar:    
Profundidad:     1º.
          Llaves:     1 a 4.
       Función:     Superficie de la piel.
          Flujos:     Estómago y bazo-páncreas.
        Actitud:      Preocupación, ansiedad.
     Elemento:     Tierra.
          Sabor:      Dulce.

Para  equilibrar  la  1º profundidad revirtiendo el  estado  de preocupación o los  problemas  de alimentación 
(digestión)  y/ó en la  piel,  hacer  un puente  de  transmisión tomando el  pulgar de una mano durante  unos 
minutos, (ver figura nº 1 en página 10). Luego cambiar de posición tomando el pulgar de la otra mano.

Dedo anular:    
Profundidad:     2º.
          Llaves:     5 a 15.
       Función:     Piel profunda.
          Flujos:     Pulmones e intestino grueso.
        Actitud:      Pena, aflicción.
     Elemento:     Aire (metal).
          Sabor:      Picante.

Todos los tumores y cánceres tienen su origen en una desarmonía de esta profundidad.
Para equilibrar la 2º profundidad tomar el dedo anular de una de las manos con la otra mano (rodeándolo por 
completo), luego cambiar al anular de la otra mano. (Ver figura nº 2 al pie de página).
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Dedo medio:
Profundidad:      3º.
          Llaves:      16 a 22.
       Función:      La sangre.
          Flujos:      Hígado y vesícula biliar.
        Actitud:       Ira, cólera.
     Elemento:      Madera.
          Sabor:       Agrio.

Para equilibrar esta profundidad tomar el dedo medio rodeándolo con la otra mano; permanecer unos minutos 
en esa posición, y luego cambiar de posición (al dedo medio de la otra mano). (Figura nº 3).

Dedo índice:   
Profundidad:      4º.
          Llaves:      23.
       Función:      Sistema muscular.                               
          Flujos:      Riñones y vejiga.                           
        Actitud:       Miedo.  
     Elemento:      Agua.
          Sabor:       Salado.                                         
                     
Para equilibrar esta profundidad  tomar el dedo índice rodeándolo suavemente con la otra mano y permanecer 
unos  minutos  en  esa  posición  hasta  sentir  “los  latidos”  o  que  la  circulación  energética  se  calma  (o 
simplemente “sentir” que ya hay que cambiar de posición).  (Ver fig. nº 4 al pie de página).        
                        
                               
Dedo meñique:
Profundidad:      5º.
          Llaves:      24 a 26.
       Función:      Esqueleto.
          Flujos:      Corazón e intestino delgado.
        Actitud:       Pretender, (Tratar de…, disconformidad, ego).
     Elemento:      Fuego.
          Sabor:       Amargo.

Proceder con el tratamiento tomando cada dedo meñique, como en los ejemplos anteriores.
(Observar el dibujo nº 5).

Ejemplos de los puentes de transmisión en dedos y palmas  :  
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2º  PARTE:

LA FUNCIÓN ENERGÉTICA DE

“LOS 12 FLUJOS DE LOS ÓRGANOS”
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LOCALIZACIÓN DE LAS 26 “CERRADURAS ENERGÉTICAS DE SEGURIDAD”

A través de estos 26 puntos principales (“llaves”) fluyen los 12 pares de meridianos (flujos energéticos) a 
ambos lados del cuerpo. Tocando estos puntos en el orden correcto se pueden tratar esos meridianos 
devolviendo la armonía a los órganos involucrados, y por ende al cuerpo entero. 
Los 26 puntos también son llamados “cerraduras energéticas de seguridad” por que son como fusibles o 
llaves que saltan cuando alguna zona del cuerpo está sobrecargada, evitando así un problema mayor; esto 
ocurre a manera de protección. Como en nuestra casa, la baja tensión eléctrica no permite funcionar bien los 
artefactos eléctricos y hasta puede perjudicarlos, y la sobrecarga de tensión también perjudica, pero gracias a 
la función de los fusibles se impiden daños mayores. Después que saltó un fusible en la instalación eléctrica 
de nuestra casa, debemos descubrir cual fue la causa y darle solución para que el fusible no vuelva a saltar. 
Así funciona nuestro cuerpo. Las “sobrecargas” suelen suceder  por desequilibrios emocionales (conscientes o 
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inconscientes). La solución de base es el cambio de conciencia y de actitud frente a la vida. Mientras esta 
solución base está en proceso (y lleva su tiempo, ya que depende de la evolución) la práctica de este arte 
puede devolver la armonía, restaurando las funciones energéticas en el cuerpo humano. 
En este “arte” de sanación no se necesitan “sintonizadores” o “iniciadores”. Cualquiera puede realizarlo, y 
cuanto más se practique más y mejor se comprenderá el arte, mejorando además la energía como “canal”.
Se recomienda comenzar a practicar en uno mismo durante el tiempo necesario para la autosanación y 
armonización antes de hacer tratamientos a otros.

APLICACIÓN DE FLUJOS     y FORMA DE SOSTENER LOS PUNTOS EN NUESTRO CUERPO  

• Localice los puntos o cierres en la plantilla, en la cual se indica la forma de tratar el flujo.

• Sobre estos puntos apoye suavemente las yemas de sus dedos, el centro o palma de la mano y siga los 
pasos que la planilla del flujo indica.

• En el primer paso, donde se apoyan las manos en un punto cada una, se suele dar unos minutos mas, 
porque es paso de anclaje y clave.

• Desde el primer paso se observará que casi siempre una de nuestras manos suele quedarse fija hasta el 
final del flujo mientras que la otra se desplaza a lo largo del recorrido del flujo. Este atento por si hay 
cambios al respecto.

• Considere y reparta el tiempo que le llevará el flujo entre todos los pasos.

• El tiempo mínimo de un flujo suele ser de 15 a 20 minutos pudiendo extendernos a 45 minutos o 60 
minutos.
No exceder la hora de aplicación a segundas personas.

• Si es usted mismo quien se aplica los flujos o los cierres sueltos puede brindarse el tiempo que guste.

• No debemos de inquietarnos por la localización exacta del punto o cierre; siempre que estemos sobre 
el área estaremos sobre el cierre o punto.

• Relájese, brinde o reciba Jin Shin Jyutsu.

• Ayúdese durante la aplicación son sus exhalaciones e inhalaciones, de esta manera también alentamos 
al receptor del flujo.

A continuación se detalla el recorrido de los 12 meridianos de los órganos y su tratamiento, el cual consiste en 
colocar la mano (o yema de los dedos) suavemente sobre cada punto, dejando que la energía fluya. 
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TRATAMIENTOS A LA FUNCIÓN ENERGÉTICA DE LOS ÓRGANOS (meridianos)

Ya hemos visto que a través de los flujos Central y Supervisores y con las palmas y dedos de las manos se 
puede trabajar en la armonización y sanación del cuerpo en general. Ahora se presenta una forma más directa 
y específica de accionar la circulación energética en los meridianos.

PARA ARMONIZAR LA ENERGÍA DE LA FUNCIÓN DEL   PULMÓN.  

       (Ilustración de la corriente IZQUIERDA)

Actitud relacionada: Tristeza, pena.
Dedo: Anular.
Horas energéticas: 4 a 6 a.m.
Sitios por donde pasa el flujo: Estómago (allí comienza), pulmones, tráquea, omóplato (lado externo), hombro 
(delante), axila, codo, brazo (lado exterior), índice y pulgar (final de recorrido).

Síntomas de desarmonía en la Función del Pulmón (sobrecarga): Inflamación de los pulmones, tos y catarro, 
congestión pulmonar, capacidad pulmonar disminuida, dolor en la parte interna del codo, transpiración 
durante el sueño, palma de la mano afiebrada, escalofríos en hombros y espalda.

Problemas por falta de energía: Tos débil, escalofríos.

Tratar también por: Hipo, problemas en la piel profunda, bostezo, bronquitis, asma.

La disfunción de un meridiano puede presentarse como un síntoma en cualquier lugar de su recorrido.
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PARA ARMONIZAR LA ENERGÍA DE LA FUNCIÓN DEL   INTESTINO GRUESO  

      (Ilustración de la corriente IZQUIERDA)

Actitud relacionada: Tristeza, pena.
Dedo: Anular.
Horas energéticas: 6 a 8 a.m.
Sitios por donde pasa el flujo: Indice (aquí comienza el flujo), brazo, garganta, cuello, encías, cara (labio 
superior, mejillas, nariz), pecho, abdomen (intestinos).

Síntomas de desarmonía de la Función energética del Intestino Grueso (sobrecarga): Inflamación de la mejilla, 
el ojo toma un color amarillento, dolor de dientes, encías y/ó muelas, sangrado de nariz, entumecimiento 
(adormecimiento) de la garganta, endurecimiento del dedo índice, inflamación o fiebre en la muñeca, dolor en 
la parte anterior (frente) del hombro, dolor en la parte superior del brazo, labios secos y quebradizos, vientre 
hinchado.

Síntomas por falta de energía en el flujo: Dolores y rigidez en hombros y brazos, pesadez, a veces hinchazón 
de vientre.

Como se ve, los problemas pueden aparecer en el recorrido del flujo, desde su inicio hasta su fin. 

El “tratamiento corto”, como muestra este esquema e igualmente en todos los demás flujos, puede efectuarse 
tocando 2 llaves (puntos) al mismo tiempo. 
Si se procede con el tratamiento completo, el 1º punto (llave 11) se mantiene durante todo el tratamiento, 
mientras la otra mano pasa de punto en punto. 
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PARA ARMONIZAR LA ENERGÍA DE LA FUNCIÓN DEL   ESTÓMAGO  
También llamada: “Secuencia de la energía anterior descendente”

         (Ilustración de la corriente IZQUIERDA)

Actitud relacionada: Preocupación.
Dedo: Pulgar.
Horas energéticas: 8 a 10 a.m.
Sitios por donde pasa el flujo: Pómulos (allí comienza el flujo), entrecejo, dientes inferiores, ojos (encima y 
debajo), ombligo, hueso púbico, muslos, rodillas (lateral externo), bazo, riñón, vesícula, dedos índice y mayor 
del pie.

Síntomas de desarmonía en la Función del Estómago (sobrecarga): Depresión, cuerpo afiebrado, gula, 
sangrado y congestión de nariz, sequedad en la boca (labios agrietados), cuello inflamado, adormecimiento de 
la garganta, hinchazón abdominal (agua), inflamación y dolor en la rodilla, dolor en la parte externa de las 
piernas.
Molestias: arriba del pecho, en la zona del apéndice, ingle, tobillo (lateral exterior) y empeine (lateral 
exterior).

La desarmonía en la función del estómago (deficiencia) puede resultar en: Piel de gallina en todo el cuerpo, 
sensación de frío o escalofrío en el estómago, hinchazón del abdomen, falta de apetito, piernas débiles.
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PARA ARMONIZAR LA ENERGÍA DE LA FUNCIÓN DEL   BAZO   (o Bazo-Páncreas)  
También llamada: “Secuencia de la energía anterior ascendente”

         (Ilustración de la corriente DERECHA)

Actitud relacionada: Preocupación.
Dedo: Pulgar.
Horas energéticas: 10 a 12hs (mediodía).
Sitios por donde pasa el flujo: Dedo gordo del pie (allí comienza el flujo), tobillo interno (llave 5), talón, 
rodilla, ingle, órganos sexuales, abdomen, estómago, bazo, páncreas, espalda, garganta, centro del pecho 
(corazón), lengua (final del recorrido).

Síntomas de desarmonía en la Función del Bazo (sobrecarga): Dolor y rigidez en la lengua, apetito 
inconstante, vómito después de comer, dolor agudo en el estómago, bostezo, sensación densa en el cuerpo, 
sueño durante el día, sensación de falta de descenso de la comida al estómago, descarga de leucorrea, 
inflamación del lado medio (interno) de las ingles, molestia en las rodillas (cuando se está de pie).

Otros síntomas de desarmonía en este flujo (deficiencia): Mala memoria, anemia, apetito irregular, avidez por 
las golosinas, fatiga física y mental, hipertrofia de los dedos de los pies y uñas deformes, impotencia en el 
hombre y frigidez en la mujer (y esterilidad), cistitis, somnolencia, gases en estómago e intestinos.

El Bazo es el “conservador del hierro” y regula los glóbulos rojos de la sangre. También contribuye a la 
eficiencia del sistema inmunológico. Por lo tanto tratar este flujo ante desequilibrios en ellos.
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PARA ARMONIZAR LA ENERGÍA DE LA FUNCIÓN DEL   CORAZÓN  

           (Ilustración de la corriente IZQUIERDA)

Actitud relacionada: Pretensión. (Deseo, disconformidad permanente; falta de contacto con la Esencia, 
falta de Paz espiritual).
Dedo: Meñique.
Horas energéticas: 12 a 14hs.

Sitios por donde pasa el flujo: El meridiano del corazón nace en el corazón y, como lo muestra el dibujo, 
desde allí parte su recorrido a distintas zonas del cuerpo. Muchos órganos son afectados por el flujo del 
corazón (riñones, pulmones, hígado, bazo, intestino delgado) así como traquea, cabeza (ojos y cerebro), axilas 
y brazos. Por lo tanto, cuando muchas áreas del cuerpo están perturbadas tratar este flujo, ya que el KI no está 
circulando bien por el cuerpo a causa de una desarmonía en este flujo.  

Síntomas de desarmonía en la Función energética del Corazón (sobrecarga): Ojos amarillentos o con líneas 
rojas, molestias en la axila, parte superior del brazo, lado ventral (frente) del codo, depresión y ansiedad, 
incapacidad de tomar decisiones, dolores en el pecho y sequedad en la boca.

En la deficiencia  se presentan síntomas parecidos a los de la “sobrecarga”, y puede  doler la palma de la mano 
(afiebrada).
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PARA ARMONIZAR LA ENERGÍA DE LA FUNCIÓN DEL   INTESTINO DELGADO  

     (Ilustración de la corriente IZQUIERDA)

Observación: En el autotratamiento saltear el paso Nº 2.

Actitud relacionada: Pretensión. (Deseo, ambición, disconformidad crónica).
Dedo: Meñique.
Horas energéticas: 2 a 4 p.m. (14 a 16hs).
Sitios por donde pasa el flujo: Dedo meñique (comienzo del recorrido), codo, hombro, cuello, 1º vértebra 
dorsal (llave 11), pecho, corazón, estómago, hueso maxilar (mejilla), ojos y oídos. 

Síntomas de desarmonía (sobrecarga) en la Función del Intestino Delgado: Sordera, dolor alrededor de las 
orejas, otitis (inflamación del oído), zumbido en los oídos, hinchazón en la mejilla, molestias en: cuello, 
hombro, parte superior del brazo, codo, dolor de garganta.

Otros síntomas posibles: Bronquitis y asma, irritación de la piel, todo tipo de enfermedades oculares, 
tortícolis, dolor de garganta, de hombros y de cuello (en deficiencia energética), aftas en el labio superior.

Como en los demás flujos, cualquier síntoma de molestia o dolor a lo largo del recorrido del meridiano puede 
tratarse como se muestra en estos esquemas.
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PARA ARMONIZAR LA ENERGÍA DE LA FUNCIÓN DE LA    VEJIGA  
También llamada “secuencia de la energía posterior descendente”

       (Ilustración de la corriente IZQUIERDA)

Observación: El secuencia corta también puede realizarse tocando las llaves 12 (nuca) y 25 (nalga) al mismo 
tiempo, de un lado y luego del otro lado.

Actitud relacionada: Miedo.
Dedo: Indice.
Horas energéticas: 4 a 6 p.m. (16 a 18hs).
Sitios por donde pasa el flujo: Como lo muestra el dibujo, el flujo de la vejiga recorre toda la parte posterior 
del cuerpo.

La desarmonía en la Función de la Vejiga (sobrecarga) puede resultar en: Molestias en la cabeza (parte 
superior, nuca), dolor o problemas de ojo (puede tomar color amarillento), tensión en espalda, dolor en cadera 
y/ó piernas (muslo, rodilla, pantorrilla), fístula anal (hemorroides), ciática, locura, epilepsia, nariz sangrienta, 
dedo pequeño del pie contraído, crisis de llanto, desequilibrio mental.
En la deficiencia de energía: Micción frecuente y en pequeñas cantidades, dolores en la columna vertebral.

Nota: Un “mantenimiento” para el correcto fluir de la energía por las partes anterior y posterior del cuerpo, 
que a la vez producen una “limpieza energética” general del organismo, se puede realizar tratando 3 flujos 
principales. Estos son:

1. Estómago: Energía anterior descendente.
2. Bazo: Energía anterior ascendente.
3. Vejiga: Energía posterior descendente.

Para el mantenimiento se puede hacer diariamente el tratamiento corto de cada uno de estos 3 flujos.
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PARA ARMONIZAR LA ENERGÍA DE LA FUNCIÓN DEL   RIÑON  

              (Ilustración de la corriente IZQUIERDA)

Actitud relacionada: Miedo.
Dedo: Indice.
Horas energéticas: 6 a 8 p.m. (18 a 20hs).
Sitios por donde pasa el flujo: Dedo pequeño del pie (allí comienza el recorrido), planta del pie, talón (parte 
interna), pierna (lado interno), ingle, recto, órganos sexuales, ombligo, riñones, vejiga, hígado, pulmones, 
garganta, lengua, nariz, frente, parte posterior de la cabeza, columna vertebral (costados).

Síntomas de desarmonía (sobrecarga) en la Función del Riñón:
Sangre en la expectoración, boca afiebrada, lengua seca, garganta seca, hinchazón en el estómago, en la pared 
intestinal, náusea, mareos al ponerse de pie, molestias en el corazón, molestias en la parte superior de las 
nalgas, ingle, fiebre en la planta del pie, orina oscura y/ó anormalmente intensa, insomnio e hiperactividad.

La deficiencia de energía en la Función del Riñón puede resultar en: Aumento de las pulsaciones en el 
corazón, retención de líquido (hinchazón), miedo, inactividad, indecisión, impaciencia, pies fríos, zumbido en 
los oídos, carencia de deseo sexual.

Tratar también en: Esterilidad, frigidez e impotencia, estreñimiento o diarrea, retención urinaria, hernias, 
diabetes.
La Energía de la Función del Riñón controla el desarrollo de los huesos, médula, uñas y dientes. Tratar en 
casos relacionados.
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PARA ARMONIZAR LA ENERGÍA DE LA FUNCIÓN DEL   DIAFRAGMA  
También llamada “Circulación-Sexo”.

        (Ilustración de la corriente IZQUIERDA)

Actitud relacionada: Desaliento total. Depresión.
Dedo: Palma de la mano.
Horas energéticas: 8 a 10 p.m. (20 a 22hs).
Sitios que recorre el flujo energético: Diafragma (inicio de su recorrido), corazón, estómago, intestino 
delgado, axila, brazo, palma de la mano, dedos medio y anular.

Desarmonías en este flujo por sobrecarga: Ira incontrolada por motivos triviales, tensión en el codo, hinchazón 
y sudor en axila, cara enrojecida, dolor de cabeza, dolor de estómago, sed incesante y mal aliento, aftas en la 
boca, sollozos o risa excesiva sin razón, debilidad en la vista, dolor en el pecho, palma de la mano muy 
caliente, fiebre. 
Hinchazón, dolor y aumento de la temperatura son síntomas comunes de la “sobrecarga” de energía.

La deficiencia de energía en este flujo puede resultar en: Vértigo, diarrea, pesadillas y respiración 
entrecortada, sueño agitado, pesadez de cabeza.

Problemas en las funciones sexuales y enfermedades infecciosas también pueden ser tratados mediante este 
flujo. 
La Función del Diafragma regula la circulación del KI por todo el cuerpo, en especial por el hígado y la 
vesícula biliar y en todo el sistema vascular.
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PARA ARMONIZAR LA ENERGÍA DE LA FUNCIÓN DEL   OMBLIGO  
También llamado “Triple Calentador” o “Triple Calor”.

Actitud relacionada: Desaliento total. Depresión.
Dedo: Palma de la mano.
Horas energéticas: 22 a 24hs.
Sitios por donde circula este flujo: Dedo anular (allí comienza el recorrido), brazo, corazón, páncreas, 
estómago, vesícula, cuello, ojos, oídos. 

La desarmonía en este flujo por sobrecarga puede resultar en: Zumbido y/ó dolor en el oído, dificultades 
auditivas, garganta hinchada y entumecida, boca seca, mudez repentina, transpiración mientras se duerme, 
ojos rojizos; molestias en: mejilla, detrás de la oreja, hombro, parte superior del brazo, codo (exterior).

La desarmonía por deficiencia puede resultar en: Reumatismo, molestia en las articulaciones, dolor en las 
sienes, sensación general de frío.

Otras señales graves de la desarmonía de este flujo:
- Incapacidad del cuerpo para calentarse o refrescarse cuando cambia la temperatura del ambiente. 
- Dolor agudo en el corazón y en la columna (a la altura de este órgano).
- Dolo al torcer el tronco. Dolor de encías y dientes. 
- Epilepsia con vómito y flema.
- Pesadillas, sueños fantásticos.
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PARA ARMONIZAR LA ENERGÍA DE LA FUNCIÓN DE LA   VESÍCULA  

  (Ilustración de la corriente IZQUIERDA)

Actitud relacionada: Ira.
Dedo: Medio.
Horas energéticas: 24hs a 2 a.m.

Sitios que recorre el flujo: ceja, oreja, parte posterior de la cabeza, articulación del hombro (parte posterior), 
pecho, estómago, ombligo, hígado, vesícula, bazo, páncreas, pelvis, nalga, lado lateral externo de la pierna, 
parte superior del pie, dedos 4º y mayor del pie.

Desarmonía por sobrecarga energética del flujo: Gusto amargo en la boca, suspiros grandes, piel sin brillo, 
carne de gallina en la cara, incapacidad de rotar hacia un lado cuando se está acostado, parte lateral (externa) 
de la pierna caliente, molestias o dolor en zonas que recorre el flujo (cabeza, ojos, mentón, senos, pecho, axila, 
caderas, zona lumbar, rodilla, pantorrilla, tobillo, articulaciones), dolor a la altura del hígado. 

Desarmonía por falta de energía en el flujo: Se endurece y/ó dobla el dedo anular, escalofríos, pesadez en el 
andar, dificultad al respirar.
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PARA ARMONIZAR LA ENERGÍA DE LA FUNCIÓN DEL   HÍGADO  

             (Ilustración de la corriente IZQUIERDA) 

Actitud: Ira.
Dedo Medio.
Horas energéticas: 2 a 4 a.m.
Sitios que recorre el flujo: Comienza en la uña del dedo gordo del pie, tobillo, parte interna de la pierna, ingle, 
pubis, abdomen (estómago y páncreas), axila, ojo, garganta, cabeza, cerebro,  pulmón.

Desarmonía por sobrecarga de energía: hiperactividad, excitación, irritación, deseos de llorar, molestia en 
cadera, mucha sed, tos, náusea, gases, miopía, rostro amarillo verdoso, gran apetito pero mala digestión, 
molestia abdominal, abdomen inferior hinchado (en mujeres).

En la desarmonía por deficiencia energética los síntomas son similares en cuanto a irritación constante y mala 
digestión, pero agregamos inseguridad, falta de control en las piernas, pesadez, rápido cansancio.

En estados graves se puede presentar:
Opresión en el pecho, vómitos (pueden ser con sangre), diarrea o estreñimiento grave, fuertes dolores en el 
bajo vientre que impiden caminar, labios hinchados, pus y/ó sangre en el excremento, imposibilidad para 
orinar, infecciones ováricas, infecciones en el pene, enuresis (micción en la cama).
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3º PARTE

LAS 26 LLAVES DEL REINO

Localización, significado y
Tratamiento de cada punto.
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Las 26 Llaves del Reino

Hemos visto ya el “mapa” de los 26 puntos, que en Jin Shin Jyutsu se denominan “cierres energéticos de 
seguridad” ó “llaves”, por razones ya explicadas en otra sección. 
Quien conoce sobre  medicina tradicional china podrá fácilmente  concluir,  al  leer  los escritos  de Jin Shin 
Jyutsu, en que existe una estrecha relación entre este ‘arte de origen japonés’ y la milenaria medicina china. 
Mientras en esta última se habla de “meridianos” para designar a los canales de energía que recorren el cuerpo 
humano, aquí se habla de “flujos”; pero se podrá ver que se trata exactamente de los mismos canales que 
recorren  la  anatomía  energética  humana.  La  antiquísima  y  sabia  medicina  china  es  la  raíz  de  este 
conocimiento. Pero mientras en la medicina china se estudian cientos de puntos que se pueden tratar a lo largo 
de los meridianos, en Jin Shin Jyutsu se han resumido en solo 26 (que no necesariamente se corresponden con 
los de la acupuntura  china) lo cual nos acerca  más a la posibilidad de aprender  este arte,  por ser  menos 
complejo, y por lo tanto más a la mano del hombre común. 
El  maestro  de  este  arte,  Jiro  Murai,  ha  redescubierto  la  sabiduría  milenaria  de  la  armonía  y  la  salud 
acercándola a todos los seres humanos que quieran aprender y practicar.
En este resumen hablaremos del significado de cada uno de los puntos (llaves) y formas de tratar a cada uno. 
Con la figura siguiente recordamos ante todo la ubicación de los 26 puntos.

Recordamos que para tratar un punto se debe colocar la mano sobre la ubicación de dicho punto sin hacer 
presión, ya que esta técnica no es ‘digitopuntura’, es un método diferente. Mientras en la digitopuntura china 
se aplica presión sobre los puntos (que ya explicamos que son muchos más y en otras ubicaciones) teniendo 
que  encontrar  el  lugar  exacto  de  aplicación,  aquí  solo  se  apoyan  suavemente la  yema  de  los  dedos, 
pudiéndose emplear también la yema del pulgar para la transmisión, la mano completa ó las palmas de las 
manos, e incluso el dorso de la mano (en el caso de alguna posición de difícil acceso en la espalda durante un 
autotratamiento). Aquí los puntos son más fáciles de encontrar y de abarcar en el tratamiento por que cada 
punto abarca un radio de 7,5cm alrededor de su ubicación; y considerando que se puede colocar toda la mano, 
se verá que es difícil errar, pues aunque la mano se pose fuera de la ubicación exacta de punto, estará de 
seguro dentro del radio de 7,5cm de conexión e incidencia de efectividad.
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Como ya hemos  visto,  nuestra  salud y armonía  dependen del  pasaje constante  y  sin obstrucciones  de la 
energía  vital  a través  de nuestro cuerpo.  Hemos visto que esta energía pasa a través  de  Flujos y que va 
recorriendo diferentes profundidades. También hemos dicho que las principales causas de las obstrucciones 
de los ‘flujos’ están en las ‘emociones’ discordantes (preocupación, pena, ira, miedo, pretensión y desaliento 
total). Ya se ha explicado que existen diferentes formas de encarar la solución a un problema de salud a través 
de este arte. Lo primero y la base de la armonía energética son las respiraciones profundas. A partir de esta 
base,  para reestablecer la  libre circulación de la energía vital,  se pueden tratar  los Flujos principales:  el 
“Central Principal”, los “Supervisores” y los “Diagonales” (llamados “los Flujos de la Trinidad), o tomándose 
los dedos y palmas de las manos, como así también tratar,  para más detalle, los “flujos de los órganos” (que 
son 12 a cada lado del cuerpo). Se puede optar por una de estas formas ó emplear varias o todas. Cada uno 
debe realizar su propia experiencia. En ‘percibir’ y saber cómo proceder está “el arte”, que supera al método 
mecánico.
Con paciencia y práctica en percibir el efecto de los tratamientos y las zonas de incidencia en el cuerpo, se 
puede corroborar por uno mismo, por propia experiencia, la existencia real de los flujos de energía, por lo cual 
lo que puede comenzar con el simple interés sobre un tema hipotético, con la entrega y la práctica constantes 
se puede transformar en corroboración y certeza.

Además de las formas ya citadas de aplicación de Jin Shin Jyutsu (por tratamiento directo en los flujos, ó 
aplicación en los dedos y palmas de las manos), existe una forma más de aplicación de la energía, y consiste 
en tratar directamente la “llave” ó punto. Esto es lo que veremos a continuación.
Recordemos que estas “llaves” están agrupadas según las “profundidades”. A saber:

• 1º profundidad: asociada con las llaves 1 a 4.
• 2º profundidad: asociada con las llaves 5 a 15.
• 3º profundidad: asociada con las llaves 16 a 22.
• 4º profundidad: asociada con la llave 23.
• 5º profundidad: asociada con las llaves 24 a 26.
• 6º profundidad: la cual incluye todas las llaves, por lo cual se la considera como armonizador total.

 

Significado y tratamiento de cada una de las 26 “llaves”

El tratamiento en cualquier ‘punto o llave’ se efectúa de 2 maneras posibles:

1. Colocando las manos sobre el punto a ambos lados del cuerpo. (Recordar que los 26 puntos se 
sitúan de a par en forma simétrica en ambos lados del cuerpo, como lo muestra la figura).

2. Haciendo un “puente de transmisión” con ambas manos. Esto se realiza (en casi todos los casos) 
colocando una mano sobre la llave a tratar mientras la otra mano se apoya en otro punto diferente. 
Luego cambiar del lado del cuerpo. Si existe energía obstruida se puede liberar la congestión de esta 
forma: mediante un “puente de transmisión”. 

LLAVE 1: “El primer motor”

Se encuentra en el interior de cada rodilla. Armoniza de los pies a la cabeza, pues conecta y unifica la energía 
ascendente (que sube por la parte posterior del cuerpo) con la descendente (que baja por la parte anterior del 
cuerpo).
Tratar para: Resolver problemas abdominales y/ó respiratorios, jaquecas.
Cómo tratar: Para el tratamiento coloque su mano derecha sobre el punto 1 izquierdo, y su mano izquierda 
sobre el punto 1 derecho; y mantenga esa posición durante unos minutos. Usted sentirá la corriente de energía 
y su efecto será la desaparición del síntoma de molestia o dolor. Si no basta con esto, complemente con otros 
tratamientos.
También se puede  tratar  esta  llave  haciendo un ‘puente de transmisión’  con ambas manos,  colocando la 
derecha sobre el punto 1 y la izquierda simultáneamente sobre el punto 2. Luego de unos minutos cambiar al 
lado opuesto del cuerpo. 
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LLAVE 2: “La sabiduría”

Los puntos 2 se encuentran en la espalda en la parte superior del hueso de la cadera. Están asociados a la 
fuerza vital y la sabiduría. Cuando estos puntos están en armonía, fluyendo la energía vital libremente por los 
mismos, estamos en paz, conectados con la sabiduría original y el deseo de vivir.
Tratar para: Solucionar malestares en la espalda, problemas en las piernas, de digestión y/ó respiración, ó 
desarmonía general.
Cómo tratar: Aplicar las manos directamente sobre los puntos 2 derecho e izquierdo; ó efectuar un puente de 
transmisión colocando la mano izquierda sobre el hombro derecho (en el punto 3) mientras la mano derecha se 
apoya sobre la cadera derecha. Al finalizar hacer el ‘puente de transmisión’ del otro lado del cuerpo. 

LLAVE 3: “La puerta”

Los puntos 3 se encuentran en la parte superior de la espalda, en las esquinas superiores e internas  de los 
omóplatos, a ambos costados de la columna vertebral.  Estos puntos funcionan como una “puerta” que se 
balancea hacia delante para descargar la tensión y hacia atrás para recibir la energía purificada.
Tratar para: Favorecer la respiración, bajar la fiebre, solucionar constipación, dolor de garganta, tensión en 
la cintura pélvica, gripe, y para estimular el sistema inmunitario (defensas naturales del cuerpo).
Cómo tratar: Aplicar las manos sobre ambos puntos 3 durante algunos minutos, ó efectuar un  puente de 
transmisión colocando la mano derecha sobre el punto 3 izquierdo mientras la mano izquierda se apoya sobre 
el punto 15 izquierdo. Luego de unos minutos, cambiar el ‘puente de transmisión’ al lado derecho del cuerpo.

LLAVE 4: “La ventana”

Los  puntos  4  se  encuentran  en  la  base  del  cráneo,  en  el  borde  de  los  lóbulos  occipitales  (a  derecha  e 
izquierda).  Se denomina a esta llave “la ventana” por que es una abertura por donde entra,  cuando están 
armonizados, la luz del conocimiento y el aliento vital.
Tratar para: Solucionar problemas visuales y de garganta, tensión en los ojos, e insomnio.
Cómo tratar: Simplemente aplicando las manos sobre los puntos 4, ó realizando un  puente de transmisión 
colocando la mano izquierda sobre el punto 4 derecho, mientras la mano derecha se apoya sobre el punto 21 
derecho. Al finalizar la transmisión de energía, cambiar de lado (ir al izquierdo).

LLAVE 5: “La regeneración”

Estos  puntos  están  situados  en  la  parte  interna  de  ambos  tobillos,  entre  el  hueso  del  tobillo  y  el  talón. 
Restauran nuestra capacidad de liberar lo viejo y recibir lo nuevo, por lo cual se lo los asocia a la regeneración 
y el renacimiento. La armonización de los puntos 5 ayuda a liberarse de las energías enquistadas del pasado. 
El miedo es una de estas energías que más ataduras produce.
Tratar para: Liberación de karma negativo, miedos; problemas digestivos y auditivos.
Cómo tratar: Colocar ambas manos sobre los puntos 5 respectivos, ó realizar el mismo puente de transmisión 
que el explicado en la LLAVE 3. (En este caso el ‘puente de transmisión’ se efectúa sin tocar el punto 5).

LLAVE 6: “El equilibrio y la discriminación”

La llave 6 se encuentra en el arco de cada pie, del lado interno, como lo muestra la figura. La forma arqueada 
del pie es lo que nos posibilita mantener una “postura equilibrada” en el mundo. El equilibrio entre todos los 
factores de la vida, y entre los opuestos (materia-espíritu) tienen que ver con esta llave. La armonización de 
los puntos 6 nos permite equilibrar la inspiración universal con los razonamientos prácticos.
Tratar para: Solucionar problemas de equilibrio, tensión en el pecho, caderas y espalda.
Cómo tratar:  Sostener  los  arcos  de cada pie,  ó  efectuar  un  puente de transmisión exactamente  igual  al 
enseñado en la LLAVE 3. Ese puente también sirve para liberar bloqueos en esta Llave.

LLAVE 7: “La victoria”

Los puntos 7 están situados en la punta de los dedos gordos de los pies.  Están asociados al desarrollo y 
‘conclusión’ de un ciclo espiritual. De allí la palabra “victoria”.
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Por estar en la parte inferior del cuerpo, estos puntos afectan a la parte superior del cuerpo.
Tratar para: Despejar la mente, aplacar dolores de cabeza, aliviar convulsiones y facilitar la digestión.
Cómo tratar: Tomando con las manos los dedos gordos de los pies, ó haciendo un  puente de transmisión 
colocando las manos simultáneamente en los puntos 15 y 2 opuestos; es decir: 15 derecho-2 izquierdo, y al 
cambiar de posición: 15 izquierdo-2derecho.

LLAVE 8: “El ritmo, la fuerza y la paz”

Los puntos 8 se encuentran en la parte lateral externa (ligeramente posterior) de las rodillas. Cuando la energía 
fluye bien por estos puntos sentimos el ritmo, la fuerza y la paz del universo y nos armonizamos. 
Tratar para: Funciones excretoras, reproductoras, reducir tensiones musculares, problemas en el recto.
Cómo tratar: Colocando las manos sobre los respectivos puntos 8 en la parte externa de las rodillas.

LLAVE 9: “Final De un ciclo y comienzo de otro”

Se encuentran en la mitad de la espalda, entre la parte inferior de los omóplatos y la columna. Estos puntos 
nos ofrecen la posibilidad de deshacernos de lo viejo y aceptar lo nuevo.
Tratar  para:  Solucionar  traumas  pasados  y  bloqueos  para  el  inicio  de  algo  nuevo,  problemas  en  las 
extremidades, problemas en el pecho (congestión), espalda, cadera y tobillo (torcedura, dislocación; síntomas 
de negarse a avanzar).
Cómo tratar: Colocar las manos sobre los puntos 9. Para la auto-aplicación, como estos puntos son de difícil 
acceso por su ubicación, se puede realizar un puente de transmisión colocando cada mano sobre los puntos 19 
derecho e izquierdo, situados en la cresta exterior de los codos. De esta forma se abren automáticamente los 
puntos 9.

LLAVE 10: “El almacén de la abundancia”

Los cierres energéticos de seguridad 10 se ubican en la espalda a la altura de la mitad de los omóplatos, entre 
los omóplatos y la columna, a la altura de la parte media de los omóplatos. Se los llama “el almacén de la  
abundancia” por que cuando están abiertos y activos liberan mucha energía vital.
Tratar para: Armonizar circulación y tensión sanguínea, pecho, corazón, garganta, hombros y rodillas. No 
olvidar que este punto está dentro de los que pertenecen a la 2º profundidad, cuya emoción bloqueadora es la 
tristeza, la pena; así que ante estas emociones se puede tratar este como los demás puntos correspondientes a 
la misma profundidad.
Cómo tratar: Directamente apoyando las manos sobre los puntos 10. Para la auto-aplicación esto se dificulta 
por  el  difícil  acceso  a  esa  posición,  por  lo  cual  se  pueden  abrir  los  puntos  10  haciendo  un  puente de 
transmisión con las manos en los puntos que muestra la figura: Mano derecha se apoya sobre el muslo de  la 
pierna  izquierda  (punto  ‘1  superior’),  mientras  la  mano izquierda  se coloca en la  mitad  externa  del  brazo 
derecho (punto ‘19 superior’). Luego de unos minutos, cambiar la posición a los lados opuestos.

LLAVE 11: “Deshaciéndose de las cargas del pasado y del futuro”

Los puntos  11 se encuentran en la parte superior  de la espalda,  debajo del cuello  y a los costados de la 
columna. Nos ayudan a deshacernos de las cargas excesivas.
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Tratar para: Beneficiar brazos, codos, muñecas, manos y dedos; También para aliviar molestias en cuello, 
hombros, cadera y piernas.
Cómo tratar: Apoyar la yema de los dedos directamente sobre estos puntos. También se pueden desbloquear 
haciendo un puente de transmisión sujetando los puntos 11 y 25 (nalga) simultáneamente, ambos del mismo 
lado del cuerpo; luego cambiar la posición al otro lado del cuerpo.

LLAVE 12: “No es mi voluntad sino La Voluntad”

Se sitúan en la parte posterior del cuello, a cada lado de las vértebras cervicales. Esta Llave alinea nuestra 
voluntad con la Voluntad universal.
Tratar para: Restaurar equilibrio emocional, disipar la ira, contractura y tensión en cuello y brazos.
Cómo  tratar:  Apoyar  la  yema  de  los  dedos  directamente  sobre  estos  puntos,  ó  efectuar  un  puente  de 
transmisión colocando la mano izquierda sobre el punto 12 derecho, y la otra mano en la zona del cóccix. Al 
cabo de unos minutos colocar la mano derecha sobre el punto 12 izquierdo y la mano izquierda sobre el 
cóccix.

LLAVE 13: “Amar a los enemigos”

Se encuentran en el pecho, a los costados del esternón y a unos 4 ó 5 centímetros debajo de cada clavícula.
Estos puntos, cuando están abiertos, nos sensibilizan y despiertan la compasión; nos posibilitan ver la bondad 
en los demás, aún con quienes nos enfrentamos.
Tratar para: Aliviar pena, ‘abrir el corazón’, armonizar las funciones reproductoras, despertar el apetito.
Cómo tratar:  Colocar  las  manos  directamente  sobre  los  puntos  13,  ó  efectuar  un  puente de transmisión 
sosteniendo con cada mano la parte superior externa de cada brazo (‘19 superior’. Ver figura en Llave 10).

LLAVE 14: “El equilibrio, el sustento”

Los puntos 14 se encuentran en la parte anterior e inferior de la caja toráxico. Como están justo en la mitad del 
largo  del  cuerpo,  la  apertura  de  estas  llaves  posibilita  mantener  el  equilibrio  energético  entre  las  partes 
superior e inferior del cuerpo. Son puntos equilibrantes en todos los aspectos.
Tratar para: Aliviar tensión en cadera y muslos, búsqueda de equilibrio.
Cómo  tratar:  Colocando  ambas  manos  sobre  la  ubicación  de  los  puntos  14,  ó  realizar  un  puente  de 
transmisión colocando  las  manos  sobre  los  puntos  19  (lado  exterior  de  los  codos);  de  esta  forma  se 
desbloquean y abren los puntos 14.

LLAVE 15: “Lavar nuestros corazones con la risa”

La llave 15 se encuentra en la ingle (izquierda y derecha). Al tratar estos puntos contactamos con la alegría 
interior, y aprendemos a tomarnos las cosas y a nosotros mismos con más tranquilidad y menos seriedad.
Tratar para:  Cambiar  el  estado  de ánimo (más ganas  de vivir  y  de  reír),  aliviar  el  corazón,  armonizar 
abdomen, piernas, rodillas, tobillos y pies.
Cómo tratar: Colocando las manos en las ingles, ó efectuando un puente de transmisión igual al explicado en 
la LLAVE 3.

LLAVE 16: “La transformación”

Recordamos que desde esta llave a la 22 están asociadas a la 3º profundidad (emoción: ira).
Los puntos 16 se encuentran en la parte exterior de los tobillos (entre el hueso del tobillo y el talón). Cuando 
la energía fluye bien por esta llave somos capaces de hacer cambios suaves y saludables en nuestra vida.
Tratar para: Ayudar a producir cambios en la vida, estimular funciones excretoras y reproductoras, mejorar 
el sistema muscular y óseo; también aliviar dolores de cabeza y cuello.
Cómo tratar: Colocando las manos sobre los puntos 16, ó efectuando un puente de transmisión colocando la 
mano derecha sobre el punto 11 izquierdo y la mano izquierda sobre la nalga izquierda (punto 25). Luego 
cambiar de lado.

LLAVE 17: “La energía reproductora”

Esta Llave se encuentra en la parte exterior de las muñecas (del lado del meñique). 
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Tratar  para:  Armonizar  todo  lo  referente  al  sistema  reproductor;  tranquilizarse  equilibrando  el  sistema 
nervioso (reducir estrés), beneficiar corazón y pecho y aliviar hinchazones.
Cómo tratar: Colocar la yema de los dedos de la mano derecha sobre el punto 17 en la muñeca izquierda. 
Permanecer allí percibiendo el fluir de la corriente. Al sentir que ya se ha detenido este fluir, ó intuir que ya es 
suficiente (ó sentir como ‘pulsos’) finalizar y comenzar la irradiación en la otra muñeca.

LLAVE 18: “La conciencia del cuerpo y la personalidad”

El Cierre Energético de Seguridad 18 se encuentra en la base del pulgar, del lado de la palma.. Nos permiten 
tomar consciencia del cuerpo físico e integrar la personalidad dentro de la forma física.
Tratar para: Conocimiento y aceptación del cuerpo físico, solucionar problemas de la caja toráxico, dolores 
en la parte posterior de la cabeza, y desórdenes en el sueño.
Cómo tratar: Apoyar suavemente la yema de los dedos de una mano sobre el punto 18 de la otra mano. 
Permanecer allí percibiendo el fluir de la corriente energética (calor y/ó vibración). Cuando se percibe que ya 
no fluye más, o ante el síntoma de percibir latidos en la yema de los dedos (quiere decir que ya está), cambiar 
de posición a la otra mano.

LLAVE 19: “El equilibrio perfecto”

Esta Llave se sitúa en la cresta de los codos, del lado del pulgar. Está asociada con la autoridad, el liderazgo y 
la capacidad para mantener el equilibrio en todo tipo de situaciones.
Tratar  para:  Al  tratar  estos  puntos  se  revitaliza  la  energía  del  organismo  en  general,  logrando  mayor 
equilibrio, y mejorando en especial espalda, pecho y pulmones.
Cómo tratar: Con las manos apoyadas directamente sobre los puntos 19, dándose el tiempo para sentir la 
afluencia energética (se puede sentir que se calienta la zona de aplicación, o percibir suaves vibraciones); 
cuando se siente que la corriente ha cesado, finalizar ó seguir con otros tratamientos. Para desobstruir la Llave 
19 se puede efectuar un puente de transmisión igual al explicado en la LLAVE 10 (ver figura).

LLAVE 20: “La eternidad perpetua”

Estos  puntos se encuentran en la  frente,  a  unos centímetros  encima de las  cejas.  Unifican la  consciencia 
individual con la mente universal, permitiéndonos vislumbrar la realidad ilimitada ó Vida Una.
Tratar para: Estimular la actividad mental, restaurar el equilibrio, armonizar ojos.
Cómo  tratar:  Para  abrir  los  puntos  20  coloque  sus  manos  sobre  los  mismos  durante  algunos  minutos 
permitiendo que la energía corra a través de ellos. También se pueden abrir haciendo un puente de transmisión 
igual al explicado en la LLAVE 10.

LLAVE 21: “La seguridad profunda”

Se encuentran justo debajo de los pómulos. Liberan del peso del mundo, tanto mental como físicamente.
Tratar para: Problemas del estómago, equilibrar el peso del cuerpo (ya sea el exceso de peso o la delgadez), 
para tratar el vértigo y el estrés.
Cómo  tratar:  Colocar  las  manos  debajo  de  los  pómulos  durante  algunos  pocos  minutos,  o  efectuar  el 
tratamiento de transmisión mostrado en la figura de la LLAVE 10.

LLAVE 22: “La completa adaptación”

Estos Cierres  Energéticos  de Seguridad (o Llaves) se sitúan justo debajo de las clavículas.  Nos permiten 
aquietarnos y armonizarnos para pensar con objetividad y claridad. También ayudan a adaptarse a cambios, 
nuevas situaciones y cambios de ambiente, inclusive cambios climáticos ó de estaciones.
Tratar para:  Adaptarse a los cambios, equilibrarse en general,  armonizar tiroides y paratiroides,  superar 
estrés emocional, mejorar la digestión (que también implica “digerir los cambios”).
Cómo tratar:  Con imposición  de las  manos  sobre  los  puntos  22,  ó  realizando  el  puente de transmisión 
ejemplificado en la figura de la LLAVE 10.

LLAVE 23: “El control del destino humano, el correcto mantenimiento de la circulación”

Esta es la única Llave que se relaciona con la cuarta profundidad. 
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Estos puntos se encuentran en la parte más estrecha de la espalda. Controlan el Destino humano por que 
ayudan a deshacerse del miedo, que es la traba básica para el fluir de la vida.
Tratar  para:  Superar  miedos,  mejorar  la  circulación  y  el  funcionamiento  de  las  suprarrenales,  aliviar 
malestares  digestivos,  tratar  cualquier  tipo  de  adicción  (fortaleciéndose  emocionalmente),  beneficiar  el 
sistema circulatorio, el cerebro y la agilidad física.
Cómo tratar: Apoyar las manos sobre los puntos 23, ó efectuar un puente de transmisión igual al explicado en 
la LLAVE 3.

LLAVE 24: “Armonizar el caos”

Esta Llave y hasta la 26 pertenecen a la quinta profundidad.
Los puntos 24 se encuentran en la parte superior y externa de los pies. Producen armonía y paz en general.
Tratar  para:  Promover  la  paz  mental  y  física,  superar  emociones  discordantes,  terquedad,  celos  y 
sentimientos de venganza.
Cómo tratar:  Colocando  las  manos  directamente  sobre  estos  puntos  en  la  parte  externa  de  cada  pie,  ó 
efectuando un puente de transmisión apoyando la mano izquierda en el borde externo del omóplato derecho 
(punto 26) mientras la mano derecha se apoya en la ingle derecha (punto 15 derecho). Luego invertir posición.

LLAVE 25: “Regenerándose suavemente”

Estos puntos se encuentran en los isquiones (nalgas).
Tratar para: Sedar, calmar, regenerarse suavemente, aumentar la claridad mental, revitalizar el ánimo.
Cómo tratar: Colocando las manos sobre estos puntos. También pueden abrirse al libre fluir de la energía 
colocando una mano en el punto 25 mientras la otra mano sujeta en punto 3 del mismo lado. Al finalizar 
cambiar al lado opuesto del cuerpo.

LLAVE 26: “El director, la paz total, la armonía total”

Estos puntos se encuentran en el borde externo de los omóplatos. Proporcionan armonía y energía vital al ser 
total. 
Tratar para: Recargar de energía todas las funciones físicas y mentales.
Cómo tratar: Cruzar un brazo delante del cuerpo hasta apoyar la mano en el punto 26 detrás de la axila. 
Luego hacer lo mismo con el otro brazo para el punto 26 del otro lado. También se pueden tratar al mismo 
tiempo, cruzando ambos brazos por delante del tórax y sujetando simultáneamente ambos puntos 26.
Tratar estos puntos equivale a tratar todos los dedos de ambas manos, ya que vitalizan todo el ser.

Cada uno de los 26 puntos ó cierres energéticos de seguridad representa un sitio donde hay energía altamente 
concentrada. Nos hemos ocupado aquí en su papel de “interruptores” de circuitos, es decir que por problemas 
(casi siempre emocionales) estos puntos se pueden obstruir automáticamente, para proteger de sobrecargas a 
diversas zonas del cuerpo. Cuando esto ocurre, reestablecer la armonía y la salud requiere de volver a abrir 
(girar  la  “llave”)  para  que  la  energía  pase  nuevamente  en  armonía.  Pero  las  26  Llaves,  no  son  solo 
“interruptores” de autodefensa, sino además lugares por donde fluye la energía a través de canales (los 12 
flujos de los órganos), tema que ya ha sido explicado en otra sección.

La mayor parte de este capítulo ha sido una reelaboración y síntesis de los capítulos 4 y 5 del libro “El Toque Sanador” 
de Alice Burmeister y Tom Monte.

                                                                                                                                                                              G.R.
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TRATAMIENTO DE LIMPIEZA  y  DESINTOXICACIÓN DEL CUERPO

 FLUJO 23/25

CORRIENTE DERECHA que NOS LIMPIA

Tratar el FLUJO 23/25 ‘corriente derecha’, ayuda a limpiarnos. 
Elimina acumulación del cuerpo como tejidos acumulados, quistes...( todo lo que se materializa en el 
cuerpo), así como toda sustancia toxica (restos nocivos de vacunas, medicamentos...etc.)

Libera espíritu, mente y cuerpo.

Flujo 23/25. Corriente derecha:

Sentarse del lado izquierdo del receptor.

Paso y mano             Punto (cierre ó llave)       

1º - Izquierda………5   lado derecho       
      Derecha ……….25  lado derecho

2º-  Derecha………. 2   lado derecho

3º-  Derecha………. 23  lado derecho

4º - Izquierda……... dedo cuarto del pie izquierdo

5º-  Derecha ………..9   lado derecho

6º - Izquierda ………dedo anular izquierdo

A este es un flujo lo podemos brindar a los demás y también podemos aplicárnoslo a nosotros mismos.

Para convertir este flujo en la corriente izquierda invierta la mano que sujeta el número y el lado del 
cuerpo que lo contiene.

Usted puede convertir los flujos que le indicamos en corrientes derecha o izquierda. Aquí le sugerimos 
aplicar este Flujo de ambos lados del cuerpo en caso de presentar reacciones a vacunas y en casos 
graves de contaminación y toxinas.

Siempre para un mejor resultado emplear el tratamiento repetidas veces hasta que se vea un cambio 
positivo, o hasta que la intuición indique el final ó un descanso antes de proseguir.
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TRATAMIENTO DE CORRECCIÓN POSTRAUMÁTICO

Este  tratamiento  es  llamado  “Primer  método  de  corrección  postraumático”.  Como  lo  dice  su 
nombre,  es  para  ayudar  a  corregir  nuestra  energía,  cuando  hay  bloqueos  por  traumas  pasados  a 
cualquier nivel y en cualquier edad en que hayan ocurrido. 
Recuperar la armonía y la salud requiere en cada individuo de un proceso y tiempo particular, diferente 
en cada caso, ya que dependerá de la antigüedad, resistencia y profundidad del trauma y bloqueo que 
hay que superar. Pero hay que tomar en cuenta que cuanto más grande y añejo sea el bloqueo, más 
tiempo con el trabajo energético se necesitará para el desbloqueo correspondiente.
Existen bloqueos que provienen de la temprana niñez, y son inconscientes, han sido bloqueados en la 
mente como un mecanismo psíquico de autodefensa,  por el  dolor que produce el  recuerdo.  Otros 
bloqueos pueden existir que no sean de la vida presente, sino de alguna vida pasada; en estos casos, 
también este tratamiento puede ser de gran utilidad para destrabar las energías bloqueadas recuperando 
la salud como consecuencia.
En caso de una enfermedad grave como el cáncer, se recomienda este tratamiento 2 veces por día 
durante 10 días como mínimo, tratando a la vez diariamente la profundidad nº 2 durante 20 minutos 
como mínimo; (por supuesto acompañando a esto, un cambio en la dieta alimenticia para purificar el 
organismo, lo cual no es tema para tratar aquí).
En todos los casos la efectividad se manifestará con perseverancia, fe y paciencia en los tratamientos.

Para aplicar el Flujo “Primer Método de Corrección postraumático” de la CORRIENTE IZQUIERDA, 
nos sentamos del lado derecho del paciente, y vamos tocando los puntos en el siguiente orden:

Paso y mano                  Punto

1º- Izquierda………….11   lado izquierdo
      Derecha………….. 22   lado izquierdo

2º- Derecha………….. Sujetamos 1 minuto cada dedo de la mano izquierda, por encima de la mano 
.                                     en este orden: MEDIO, ANULAR y MEÑIQUE.

3º- Derecha……………Sujetamos 1 minuto cada dedo de la mano derecha, por el lado de la palma
                                       de la mano en este orden: dedo INDICE, luego PULGAR.

4º- Derecha……………2   lado derecho

5º- Derecha……………8   lado izquierdo

6º- Derecha……………11 lado izquierdo

Permanecer  aproximadamente 4 minutos en cada punto,  excepto en los  pasos  nº 2 y  3 donde se 
permanece 1 minuto en cada dedo. Como puede verse, el tratamiento así indicado tiene una duración 
de unos 20 minutos por cada lado del cuerpo. 
Si 2 personas tratan al mismo tiempo a un paciente, en 20 minutos se termina el tratamiento simultáneo 
en ambos lados del cuerpo.

Para aplicar este Flujo, pero de la corriente derecha del cuerpo, nos sentamos en el lado izquierdo del 
paciente  y realizamos el  mismo tratamiento mostrado,  es  decir,  tocando los mismos puntos,  pero 
invirtiendo la mano con la que sujetamos el cierre, es decir, donde dice “mano izquierda” colocar mano 
derecha y viceversa, y del mismo modo a donde diga punto 11 lado izquierdo corresponderá 11 lado 
derecho, etc. 
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En el paso nº 2, donde dice “sujetar… mano izquierda”, será la derecha, y el 3º paso, en lugar de la 
derecha será la izquierda. Con un poco de observación se comprende que el tratamiento se invierte a 
manera de espejo para tratar el otro lado del cuerpo.

También  podemos  AUTOTRATARNOS  con  este  Flujo.  Al  tratarnos  a  nosotros  mismos,  cuando 
llegamos al paso nº 2º, mientras nuestra mano izquierda sigue apoyada en el punto 11 izq. , con nuestra 
mano derecha tomamos uno a uno los dedos que allí se indica, sin dejar de tocar de alguna forma el 
punto 11. 
En el paso nº 3 rodeamos con nuestra mano derecha nuestro propio dedo índice derecho, y al pasar un 
minuto hacemos lo mismo con nuestro dedo pulgar.
Luego proseguir el tratamiento como indica la planilla hasta el final.

TRATAMIENTO PARA LA ARMONÍA TOTAL

Este tratamiento es para la armonización total del ser y se denomina “Flujo 13”.
Como se puede observar en el gráfico, durante el tratamiento se tocan varios puntos, tanto por delante 
como por detrás del cuerpo, que pertenecen al Flujo Central Principal. Los puntos en la espalda se 
conectan especialmente con el sistema nervioso y con los órganos que éste enerva dentro del tórax 
llegando también a las extremidades;  y por delante del tórax,  el  punto en el  pecho (13) armoniza 
corazón, pulmones y emociones,  el  punto en el  epigastrio,  afloja tensiones y armoniza el  sistema 
digestivo, el punto en el pubis favorece la fertilidad del hombre y la mujer, por lo cual este tratamiento 
es muy útil para cuando se busca un embarazo. Bueno para que se traten las parejas, uno al otro. 

Paso y mano                       Punto
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1º- Derecha…………….. Centro del cierre nº 13 (esternón)
      Izquierda…………… Vértebra toráxico nº 5, entre los cierres nº 10. (A la misma altura del punto  . 
13 en el esternón)

2º- Izquierda…………… Vértebra toráxica nº 1 entre los cierres nº 11

3º- Derecha…………….  19 derecho alto (detrás del brazo, en la mitad entre el hombro y el codo).

4º- Derecha…………….  19 izquierdo alto (detrás del brazo, igual que el punto anterior)

5º- Derecha…………….  Base del esternón (epigastrio)

6º- Derecha…………….  Dedo índice derecho, dedo meñique derecho (lado de la palma de la mano)

7º- Derecha…………….  Dedo índice izquierdo, dedo meñique izquierdo (lado de la palma)

8º- Derecha…………….  Hueso Pubis.

9º- Izquierda……………  Vértebra toráxica nº 7- entre los cierres nº 9.

10- Izquierda……………  Vértebra toráxica nº 12- entre los cierres nº 23.

Son 10 pasos totalizando 45 minutos en total; 4,5 minutos por paso.
Para los dedos el tiempo repartirlo en 2 minutos y medio por dedo.

RELACIONES ENERGÉTICAS REFLEJAS ENTRE LAS PARTES DEL CUERPO

Para cada dolencia física o emocional existen maneras de sanación y armonización empleando este arte.
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Para comprender esas formas de tratamientos debemos empezar por conocer las relaciones entre las partes del 
cuerpo.
Las manos, durante un tratamiento de este arte, rara vez estarán ubicadas irradiando sobre la zona afectada; un 
dolor de cabeza, por ejemplo, se puede sanar tomando los dedos gordos de los pies. Esto ocurre por que el Jin 
Shin Jyutsu divide el cuerpo en “derecha” e “izquierda”, y en “encima de la cintura” (CIELO), y “debajo 
de la cintura” (TIERRA). 
Ambos costados del cuerpo se relacionan energéticamente; las energías de un costado se reflejan en el otro 
costado, por lo tanto siempre es mejor tratar ambas mitades, aunque la dolencia esté solo en uno de los lados. 
También los problemas (tensiones-stress) generadas en la “tierra” influyen en el “cielo”, y viceversa, por lo 
cual problemas que aparecen como síntomas encima de la cintura, pueden ser tratados con llaves que  están en 
piernas y pies; y problemas, como dolores, inflamación, debilidad, calambres, etc. en las piernas y pies se 
pueden tratar con llaves ubicadas encima de la cintura. 
Similar relación existe entre las partes delantera y trasera del cuerpo. 
El Jin Shin Jyutsu presenta también otros tipos de relaciones entre las partes del cuerpo, además de las ya 
citadas, como las que aparecen a continuación:

1 2 3

CABEZA cerebro cara cuello

TRONCO pecho abdomen pelvis

PIERNAS muslos pantorrillas pies

Funciones Mental y 
emocional

Digestivas De todo el 
cuerpo en gral.

Estudiar estas relaciones y el principio del fluir de la energía vital a través de “flujos” que recorren el cuerpo 
en  distintas  direcciones,  ayudará  a  entender  las  técnicas  de  tratamientos  que  se  han  mostrado  y  que  se 
muestran a continuación.

EL “BOTIQUÍN” DE ENERGÍA EN CASA
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Ante cualquier síntoma de dificultad física y/ó psíquica, como los que aparecen a continuación, se recomienda 
hacer primero la secuencia del “Flujo Central Principal” y luego el tratamiento específico, tocando el punto 
o los puntos que se indica en cada afección ó síntoma.

- Abdomen: Puntos 1, 15 y 23 a ambos lados del cuerpo.
- Aceptar cambios: 5, 19 (a ambos lados).
- Acidez: Colocar la mano en el epigastrio (boca del estómago) durante unos minutos.
- Adicciones: Puntos 23.
- Alergias: 19 superior (parte externa del brazo entre el codo y el hombro) y 1 superior (muslo lado 

interior) de lados opuestos.
- Anemia: Flujo del Bazo.
- Angustia: Juntar las palmas.
- Arritmia cardiaca: Colocar la mano derecha sobre el punto nº 15 derecho y la mano izquierda 

sobre el punto 13 derecho. Otra forma: sujetar meñiques; juntar palmas.
- Ansiedad: Puntos 26 (cruzar los brazos y sujetar el borde exterior de los omóplatos, cerca de las 

axilas).
- Antibiótico natural (defensas): Puntos 3; o 3-15 simultáneos de un mismo lado, y luego del otro.
- Apetito: Sujetar los puntos 21, debajo de los pómulos.
- Artritis: Sujetar el talón del pié izquierdo con ambas manos: La mano izquierda se apoya sobre el 

lado externo del talón (llave 16) y la mano derecha se apoya sobre el lado interno del talón (llave 5). 
Luego proceder de la misma forma con el pie derecho.

- Articulaciones (dolor): Dar palmadas en la zona donde se siente el malestar.
- Asma: 14 izquierdo (con la mano izquierda), 23 derecho (con mano derecha). Luego invertir la 

posición.
- Brazos (problemas, dolores): 9, 11,12, de ambos lados.
- Cabeza (dolor): Puntos 1 y 7. Dolor parte anterior: Puntos 16. Dolor en la parte posterior: 18.
- Caderas: 6, 9, 11, 14 (de ambos lados).
- Calambres: Sujetar la parte externa de las rodillas (puntos 8). También 23 der. e iz.
- Cansancio visual: Sujetar al mismo tiempo puntos 4-21 izquierda, luego 4-21 derecha.
- Celos, terquedad: Puntos 24, o realizar puente de transmisión entre puntos 26-15 de un lado y luego 

del otro. 
- Ciática: Tratar las ingles (puntos 15). Otras opciones: Secuencia corta del Flujo de la Vejiga (pág. 

19) y de la Vesícula (pág. 23).
- Circulación: 10, 23.
- Colesterol: Tratar las palmas de las manos.
- Constipados: Puntos 3.
- Corazón: 10, 15, 17.
- Convulsiones: Llaves nº 7 (dedos pulgares de los pies).
- Cuello: 11, 12, 13, 26.
- Debilidad, falta de energía: 19 superior (parte externa del brazo entre el codo y el hombro) y 1 

superior (muslo lado interior) de lados opuestos. También puntos 21 (pómulos).
- Depresión: Puntos 22 (debajo de las clavículas) y 23 del lado opuesto, luego rotar la posición.
- Desmayos: Puntos 4.
- Digestión: 2, 5, 7, 19, 22  (de ambos lados en simultáneo).
- Diarrea: Sujetar la pantorrilla “derecha”, lado externo (punto 8 inferior).
- Dificultades de audición: Tratar 11-13 simultáneamente de lados opuestos.
- Dolor de muelas: Sujete el dedo índice del lado opuesto de la muela que le produce el dolor.
- Equilibrio emocional: 12, 22, 23, 24, 26.
- Enfermedades cardíacas: Sujete los dedos meñiques.
- Esófago (problemas): Flujo del Riñón.
- Estreñimiento: Sujetar la pantorrilla “izquierda” (8 inferior).
- Espalda (contractura, dolor): 2, 6, 9, 19.
- Fertilidad: Puntos 13 (en el pecho).
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- Hemorragia: Coloque su mano derecha en la zona de la hemorragia, y su mano izquierda sobre la 
derecha. Esta posición imprime energía para sellar.

- Fiebre: Puntos nº 3, o puente de transmisión 3-15 de un lado, y luego del otro.
- Garganta: 3, 4, 10.
- Gripe: 3-15. La mano derecha sujeta el punto 3 izquierdo mientras la mano izquierda se apoya sobre 

la llave nº 15 izquierda. Luego armar la posición del lado derecho del cuerpo.
- Hemorroides: Sujetar los dedos índices. Hacer también la secuencia corta del Flujo de la Vejiga, 

(página 19). Tratar varios días seguidos.
- Hinchazón, retención de líquidos: Cruzar las manos y tratar los puntos nº 1 (lado interno de las 

rodillas). Es decir, la mano derecha se apoya sobre la rodilla (interior) izquierda y la mano izquierda 
sobre la rodilla derecha.

- Hombros: 10, 11, 13.
- Huesos: Puntos 16.
- Impotencia y problemas sexuales: Llaves nº 13, en el pecho. También se puede hacer la secuencia 

corta del Flujo del Riñón, (página 20). 
- Insomnio: 4, 18.
- Juanetes: Llaves nº 9. Otra forma es sujetar con las manos los puntos 19.
- Liberar lo viejo, aceptar lo nuevo: 5, 16.
- Mal humor: Sujetar puntos 15 en las ingles. También dedos medios. Hacer respiraciones profundas.
- Miedo: 5, 23, y sujetar dedos índices.
- Mandíbula: Sujetar la zona dolorida y el punto 16 del lado opuesto.
- Mareos: Puntos 21.
- Menstruación (flujo excesivo): Aplicar en mismo tratamiento que para las hemorragias en la zona 

del útero.
- Memoria (falta de): Colocar la mano derecha sobre la coronilla de la cabeza, y la izquierda sobre el 

entrecejo. Mantener unos minutos. Tratar 3 días seguidos y descansar.
- Músculos (en general): 8, 16.
- Náuseas: Cruzar las manos y tocar los puntos nº 1, en el lado interno de las rodillas.
- Nerviosismo: Sujetar los dedos medios. Hacer respiraciones profundas.
- Oídos (problemas): 5, 20. Sujetar meñiques de las manos.
- Ojos (problemas): 4, 20. Sujetar dedos medios y/ó meñiques de las manos.
- Parkinson: Tratar el flujo del Intestino Delgado.
- Pecho (dolor, problemas): 6, 9, 10, 13, 26.
- Pelvis: 3, 8.
- Peso corporal (regular): Puntos 21 debajo de los pómulos.
- Picaduras de insectos: Coloque su mano izquierda sobre la picadura y la derecha encima de la 

izquierda, (posición de extracción). Esto también sirve para extraer astillas.
- Piernas: 2, 9, 11, 15.
- Pies: 9, 15, 17.
- Piel (problemas, acné erupciones): Dar palmadas en ambas pantorrillas durante unos minutos 

diarios.
- Presión sanguínea: 19 superior izquierda y derecha (lado externo de cada brazo, entre el codo y el 

hombro).  
- Respiración (problemas): 1, 2, 3.
- Rodillas: Sujetar el lado externo de los brazos, en la mitad entre el codo y el hombro (19 superior).
- Resfriados (estado gripal): 3-15 en simultáneo, de un lado y luego del otro.
- Sistema nervioso (estrés): 17, 24.
- Sistema reproductor (problemas): 13, 16, 17. Flujo del Riñón (página 20).
- Sinusitis: Puntos 19.
- Sistema inmunológico (fortalecer): 3-15 en simultáneo, de un lado y luego del otro.
- Tiroides: Puntos 14.
- Tumores y cáncer: Tratar todo lo relacionado a la 2º profundidad. Modificar hábitos alimenticios 

(eliminar carnes y lácteos).
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- Vértigo: 21 (mejillas).
- Vicios: Ver “adicciones”.

Jiro Murai  
(1886-1961)

Nació en el municipio de Ishikawa, de Japón. Su padre era médico, y él tuvo la oportunidad, como 
hijo,  de haber  seguido desde el  inicio el  mismo camino,  pero su juventud era  inquieta  y errante. 
Enfermó a raíz de llevar una vida desordenada y exagerada en el consumo de alimentos y bebidas. A 
los 26 años ya estaba gravemente enfermo, y fue tratado por muchos médicos que fueron incapaces de 
mejorar su salud, considerándolo incurable por la gravedad de su estado. Lo declararon enfermo en 
fase Terminal.
Como última voluntad, pidió a su familia que lo llevasen en camilla a una cabaña que tenían en la 
montaña y que lo dejaran allí solo durante 7 días, y que fueran a recogerlo al 8º día. 
En esa cabaña meditó, ayunó, y practicó mudras (posturas reflexológicas) con sus manos. Sintió que su 
cuerpo se enfriaba y finalmente que fue lanzado como a una caldera llameante. Sintió gran calma y paz 
interior. Para su sorpresa, estaba curado. Se arrodilló, agradeció y consagró su vida al estudio de la 
sanación y a ayudar a otros. 
Fue un incansable estudiante de las causas de las enfermedades y dedicó su vida a dicha investigación 
a través del servicio al prójimo. 
Además  del  beneficioso  legado  de  sus  investigaciones  sobre sanación,  su  vida  es  un ejemplo  de 
reconversión y de FE. 
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