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T r ata m i e n to s  pa r a  e l  d o lo r A c u p u n t u r a

En este folleto encontraremos las nociones básicas para 
tratar el dolor desde distintas perspectivas terapéuticas y 
nos daremos cuenta de la efectividad de esta tratamientos 
logrando tener mas herramientas para no depender de los 
fármacos

Es importante enfocarnos en este tema ya que es una de 
las principales causas de visita del consultante, y es la vía 
del primer contacto con él o ella y puede dar señal a algún 
tratamiento extra necesario para recuperar la salud.

El dolor es necesario dentro del desarrollo funcional de 
nuestro organismo, es señal de que algo no marcha bien con 
nuestro cuerpo, es necesario para evitar nos hagamos daño 
con agentes externos, por ejemplo sin el dolor dañaríamos 
nuestro cuerpo al no darnos cuenta que nos golpeamos 
con algo, el dolor da señal en alguna parte localizada o 
generalizada de nuestro cuerpo por parte de la respuesta 
nerviosa.

El dolor puede ser agudo o crónico, por lo regular el dolor 
agudo es súbito y suele desaparecer en poco tiempo, los 
dolores crónicos pueden durar por años al grado de que la 
persona pueda acostumbrarse a él, claro que esto no debe ser 
así ya que no debemos vivir con dolor y se deben de atender 
las causas.

 

Acupuntura

La acupuntura ha sido de gran ayuda y 
durante milenios ha mantenido la salud de 

los chinos para poder hacerlo un pueblo 
prospero

En el libro de Huangdi Neijing se 
menciona: un pueblo enfermo es un 

pueblo pobre

En este pequeño folleto se abordara la 
utilidad de esta milenaria medicina para 

poder hacer de nuestra nación una nación 
prospera.

La acupuntura se ha hecho de buena fama para el 
tratamiento del dolor y el objetivo de este taller es dar 
herramientas para lograr mitigar o desaparecer el dolor ra 
quonsultante logre llevar una vida digna y productiva para 
así volverse prospero el junto con su familia.
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N o c i o n e s  b á s i c a s  d e  l a  a c u p u n t u r a S o b r e  lo s  m e r i d ia  n o s

la acupuntura  es la más popularizada y es parte de esta 
medicina tradicional, para su estudio es necesario ubicarla en 
su contexto cultural para así poder entender su surgimien-
to desde la cosmovisión china  y explicarla desde sus bases 
teóricas filosóficas.

Para empezar requerimos entender el Tao; el tao tiene 
muchas interpretaciones entre ellas: 

el camino a seguir, la vía, dios, pero remontándonos a la 
china antigua y estudiando la cultura antigua de los monjes 
taoístas, nos damos cuenta que aquella época donde la acu-
puntura entro en su apogeo hace más de 5000 años estos 
monjes se dedicaban al estudio de la naturaleza para conocer 
sus leyes y así poder vivir conforme a lo natural, conforme a 
las leyes del universo.

Así que el tao se puede resumir en la ciencia que estudia 
la naturaleza

Los taoistas se dieron cuenta de ciertas reglas de la natu-
raleza (Universo) entre ellas la del todo, , de este estudio surge 
una de las principales leyes del taoísmo: “todo tien relaciòn 
con todo” y “todo se repite”

la ciencia que estudia y relaciona los sucesos de nuestro 
universo por medio de la observaciòn y relacionandolo con 
el cuerpo humano dieron como resultado la medicina tradi-
cional china

Nociones básicas de la 
acupuntura

La medicina tradicional china es un conjunto de técnicas, conocimientos y 
filosofías que se utilizan para llegae a la salud

Saturno
Estos planetas giran alrededor del sol, pero a la vez giran 

sobre su propio eje, el solo hecho de girar generan una 
fuerza electromagnética, parecida a la de una bobina que se 
mueve  en una presa, esta fuerza ha sido medida y estudiada 
planeta por planeta, pero a diferencias de nuestros científi-
cos modernos, los taoístas relacionaron estas energías con 
los sucesos y materias de nuestra tierra, claro está es  solo es 
una energía que influye y convive con nuestro planeta, no 
hemos mencionado la influencia de la luz reflejada del sol 
hacia la tierra, tampoco hemos mencionado su fuerza grav-
itacional de estos 5 grandes astros, y esto solo  es una parte 
ya que estos monjes estudiaron los movimientos del sol, los 
de la luna y de las constelaciones y todo esto bajo un mismo 
concepto que es: “todo tiene que ver con todo” todo está rel-
acionado, estas energías conviven entre sí, y se influyen entre 
ellas.

Es difícil desde nuestro pensamiento occidental entender 
cómo es que desde esta teoría pueda surgir la acupuntura 
pero en clase y poco a poco en este pequeño manual tratare-
mos de llegar a entender este mundo chino, creado gracias a 
5000 mil años de historia, cultura y ciencia generados en este 
privilegiado territorio, privilegiado por que se le permito por 
muchas razones la conservación, crecimiento y propagación 
de su cultura ¿Qué hubiera sido de nuestro México si hubiéra-
mos conservado tanto conocimiento destruido por los con-
quistadores?, ¿Qué será de nuestro México si recuperamos los 
conocimientos de medicina tradicional en cada una de sus co-
munidades? Seguramente una nación prospera.

Es necesario explicar las bases de esta técnica para poder 
llegar a un uso correcto de la aguja y lograr la curación 
mediante el uso de la lógica y no solo por medio de recetas.

para poder cumplir este objetivo debemos primero 
entender que es un meridiano.

Hablamos de la teoría del todo, esta teoría nos dice que 
todo tiene que ver con todo, que todo tiene una relación, 
esto podríamos ejemplificarlo hablando de la teoría de los 5 
reinos, esta teoría nos dice que existen 5 energías, 5 energías 
que influyen en nuestro planeta y que generaran por ejemplo 
5 continentes, 5 estaciones del año (primavera, verano, 
verano largo (canícula) otoño e invierno) 5 rumbos (norte, sur, 
este, oeste y el centro),etc.

También estos 5 reinos se relacionan con nuestro cuerpo, 
generando en primera instancia 5 razas (verdes, rojos, 
amarillos, blancos y negros), 5 extremidades (dos pies, dos 
manos y la cabeza) 5 dedos, 5 órganos, etc. 

Gracias a los estudios del dr. Tomas Alcocer González 
sobre libros antiguos taoístas, podemos vislumbrar el 
concepto de los 5 reinos de una manera más digerible para 
nuestro pensamiento occidental.

En la tesis te titulación que entrego el dr. Tomas para 
poder titularse en medicina tradicional china en el hospital 
de Pekin desarrollo el tema de acupuntura cósmica, donde 
explica cómo es que surgen estos 5 reinos, nos explica que 
surgen a través de las influencias cósmicas, especialmente de 
la influencia de los 5 planetas que tienen mayor intervención 
sobre nuestro planeta : mercurio, venus, marte, júpiter y 

Sobre los 
meridianos
La acupuntura termino convirtiendose en una cuestoón 
esoterica pero si conocemos su verdadera esencia nos 
sorprenderemos de sus beneficios
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donde se tiene una creencia similar 
a la de los taoístas, donde se aborda 
la naturaleza (universo) desde una per-
spectiva numérica armoniosa donde 
se explicaba la relación de los astros 
y sus distancias en relación con sus 
propiedades musicales, podríamos 
hasta explicarla desde la teoría china 
de los 5 reinos, 5 planetas 5 notas 
musicales básicas: do, re, mi ,sol ,la 
desechando fa por ser un medio tono 
y “si” por la misma razón Inciatis denis 
essimin cuptati untibus exerupta 
nostem. 

En algún momento escribió uno de 
los biógrafos de kepler:

“lo grande y magnífica que fue 
la obra de Kepler, pero al final se 
lamentaba de que un hombre de su 
sabiduría, en la última etapa de su 

vida, tuviese demencia senil, 
llegando incluso a afirmar que 
“las mareas venían motivadas 
por una atracción que la luna 
ejercía sobre los mares...”,

Kepler y muchos grandes 
sabios del mundo, de culturas 
milenarias  como la olmeca, 
tolteca, acolhuas, maya, hindú, 
china, egipcia, griega, árabe, 
etc. Voltearon sus ojos hacia los 
grandes astros y dieron cuenta 
que todos estos movimientos 
tienen relación, influencia e in-

terdependencia con el plano terrenal en el que vivimos, 

Y como algún día Kepler aseguraba que la luna influía en 
nuestras mareas, así los antiguos libros taoístas aseguran 
que la luna, el sol, los 5 planetas las 28 constalaciones 
(los chinos las dividieron en 28) y el tiempo influyen en 
nuestro organismo. 

Y como se había comentado los astros  generaron  en 
mi cuerpo el pulmón, en mi mano un nervio y un vaso 
sanguíneo, en mi mano un dedo, en mi cabeza un sentido, 
un sistema de comunicación con una dirección y recorrido  
comunicado por arterias y nervios , conectado con mi 
cerebro y hasta generando precursor hormonal, un neu-
rotransmisor, llegando a el  área motora, en el hipotálamo 
a un área de reacción, y todo esto relacionado con una 
misma energía.

Es dificil para nuestro pensamiento moderno relacionar las 
fuerzas de los astros celestes sobre nuestra anatomía pero 
muchas culturas han mirado al cielo para encontrar respues-
tas

Los astros en la 
anatomía
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T O D A  E S T A  B A S E  T A O I S T A  ( S O B R E  E L  E S T U D I O  D E  L A  N A T U -

R A L E Z A ) A  P E R M I T I D O  L L E G A R  A  L A  M E D I C I N A  T R A D I C I O N A L 

C H I N A  A  N I V E L E S  T A N  A V A N Z A D O S

Y dentro de mi mano un punto 
conectado a un nervio que conecta 
con todo este sistema capaz de liberar 
reacciones sorprendentes en mi cuerpo 
en relación con todo este sistema.

El punto 9 de pulmón es un punto yuan, 
yuan es un término chino (antiguo) 
que expresa la máxima energía, y es 
aquel que está conectado con todo 
el sistema, el sistema venus tiene un 
nombre dentro de nuestro organismo 
que se llama el sistema pulmón así que 
al poner el punto 9 de pulmón se mueve 
todo el sistema pulmón.

En resumidas cuentas el punto 9 de 
pulmón mueve a la estructura básica 
del pulmón que es el alveolo pero para 
esto tuvieron que haber pasado una 
seria de reacciones que trataremos de 
describir en las siguientes líneas



Texto original obtenido del Huan Di Nei Jin (cap 
10)
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S o b r e  lo s  m e r i d ia  n o s Pa q u e t e  N e u r o va s c u l a r

Si buscamos en internet 
la definición de meridiano 
encontraremos algo 
similar a esta definición:

La energía vital del 
cuerpo (    (‘qi’) en chino 
mandarín) circula a través 
del cuerpo por canales es-
pecíficos, llamados  me-
ridianos.

Pero surgen preguntas 
¿Qué es la energía vital?, 
¿Son tangibles esos 
canales?, ¿cómo es que el 
Qi viaja en estos canales?.

Empezaremos por algo 

cia es el meridiano 0°, o de 
Greenwich; su antimeridi-
anos   es el 180°. Ambos 
meridianos forman un 
círculo   que divide a la 
Tierra en  hemisferio oc-
cidental y hemisferio 

oriental.  Los meridianos 
están numerados desde 
el 0° al 180°, hacia el este y 
hacia el oeste, completan-

do 360° en total.

Bueno y cómo podemos 
ver en la primera parte 
de esta definición nos 
dice que son líneas imag-
inarias, entonces ¿Cómo 
podemos hacer de 
algo imaginario a algo 
tangible? Y este es uno 
de los grandes problemas 
de la acupuntura, la gran 
dificultad de explicar un 
meridiano, y donde se 
topan todos aquellos que 
han observado las mara-
villas que hace la acupun-
tura en nuestro cuerpo, 
se topan con la dificultad 

de explicar cómo es que 
funciona la acupuntura, 
pero el dr. Alcocer logro 
llegar a una solución a 
este dilema con la traduc-
ción del capitulo 10 del 
Huangdi Neijing, se hizo 
una traducción minuciosa 
de este capitulo  y se llego 
a la respuesta de lo que es 
un meridiano.

que no concuerda muy 
bien, sabemos que la 
tierra está dividida en me-
ridianos  podemos buscar 
definiciones sobre un 
meridiano y nos explica-
ran algo así:

Los meridianos son líneas 
imaginarias verticales 
(o semicírculos) que van 
desde el Polo Norte al 
Polo Sur. Cada meridiano, 
con su respectivo an-
timeridiano, forma un 
círculo.

El meridiano de referen-

E S  I M P O R T A N T E  M E N C I O N A R  Q U E  E S T A 

F O R M A  D E  A B O R D A R  L A  A C U P U N T U R A  E S 

I N O B A D O R A  Y  P O D R I A  C H O C H A R  C O N  O T R A S -

Sobre los 
meridianos
El tema de la acupuntura cosmica es un tema extenso , en esta 
ocación se ha abordado de forma somera para poder continu-
ar con el tema de los meridianos

ción del trayecto de la 
arteria radial y del nervio 
radial rama superior, 
cambiando así el nombre 

de meridiano por uno 
más indicado que es el 
de paquetes neurovascu-
lares.

Nos describe el dr. En 
su traducción que en 
realidad el recorrido 
de un meridiano es en 

verdad la descripción de 
un sistema nervioso y 
un sistema circulatorio 
y no de una línea imag-
inaria, sus conocimien-
tos en medicina y sobre 
el lenguaje chino medico 
antiguo nos permite 
entender por ejemplo que 
el meridiano de pulmón  
es en realidad la descrip-

genero un órgano en 
este caso el pulmón, y 
así como genero una ex-
tremidad también genero 
un nervio y también 
un vaso sanguíneo (en 
conjunto con el sol la y la 
luna).

Aunque es difícil de 

estructuras orgánicas, 
recordemos que estas 
5 energías son energías 
cósmicas generadas por 
5 astros que tienen mayor 
influencia sobre nuestro 
planeta, y así el planeta 
Venus con sus fuerzas 
género en nosotros una 
extremidad también, 

Y surgen más preguntas 
¿Cómo es que esos 
nervios y vasos sanguí-
neos se conectan con 
pulmón? Recordem-
os que los taoísta sabían 
que todo se relaciona con 
todo, y sabían que las 5 
energías de los 5 reinos 
habían formado nuestras 

asimilar la idea de que 
un astro influyo en la 
formación de una de 
mis piernas, el taoísta 
utilizo esta información 
para el desarrollo no 
solo de su medicina 
sino también del desar-
rollo de sus ciencias, en 
alguna época y gracias 
a las futuras grandes 
mentes nos regalaran 
detalle a detalle la 
relación de un astro y 
mi pierna, aunque tal 
vez no sea necesario 
mirar al futuro sino más 
bien al pasado y sus 
ilustrados, como Kepler 
y muchas de sus ideas 
que fueron desecha-
das, Kepler creía en la 
leyes pitagóricas de 
la armonía conocida 
como música (armonía) 
de las esferas celestes, 

L O S  M E R I D I A N O S  S O N  E N  R E A L I D A D 

L A  D E S C R I P C I Ó N  D E L  R E C O R R I D O  D E 

U N  V A S O  S A N G U I N E O  J U N T O  C O N  U N 

N E R V I O

Paquete Neurovascular
la verdad sobre el meridiano

Descripción del recorrido del paqueteneurovascular de 
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Sobre la acción de los paquetes 
neurovasculares

Acción del PNV de pulmón

Desde la mano 
hasta el cerebro

Antes de continuar hemos de repasar que 

un meridiano es el resumen de las energías 

celestes en nuestro cuerpo que genero 

un nervio y un vaso sanguíneo que tiene 

relación tanto en el interior y exterior de 

nuestro cuerpo
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llega a nuestro cerebro 
especialmente a la 
cisura de Rolando

que es el área de la 
sensibilidad y la motri-
cidad

Cuando nosotros 
ponemos el punto 9 de 
pulmón se estimula las 
ramas del nervio radial 
(descrito en la traduc-
ción del capítulo 10 del 
huangdi nejing)

el nervio al contacto 
con la aguja libera 
su carga de iones 
liberando así una carga 
eléctrica que viaja a 
través del nervio

el cuerpo registra en 
cuestión de milisegun-
dos la información de 
la punción

A este punto se le llama 
punto yuan y es el que 
controla tolo el PNV
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La filosofía de la Medicina tradicio-
nal china nos explica que las enfer-
medades derivan de bloqueos.

Cuando la sangre no llega bien a los 
órganos, no le llegan los nutrientes 
necesarios para su correcto funcio-
namiento

En la sangre viajan hormonales 
como la adrenalina, las endocorti-
zonas, glucógeno, etc. así como los 
aminoácidos necesarios para la re-
producción celular.

si es que hay un bloqueo entonces 
viene la enfermedad

la ventaja que nos da la acupuntura  
es que nos permite llegar hasta lo 
mas profundo de los órganos gra-
cias a los estímulos nerviosos que 
logramos con la punción de la aguja

es por eso que esta técnica da re-
sultados sorprendentes ya que lo-
gramos desbloquear y que nuestro 
organismo sane por si mismo

Como se ha-
bia dicho los pun-
tos Yuan Son los 
que van a con-
trola todo el ca-
nal, tambien por 
ser lo que estan 
conectados di-
rectamente con 
todo el sistema 
nos ayudara a 
desbloquear has-
ta lo mas interno 
de los órganos 

Asi como el estimulo hecho en el 
punto Yuan llega hasta lo mas pro-
fundo de los órganos tambien en su 
recorrido va estimuando, músculo, 
tendones, arteria, venas por el recor-
rido del PNV.

Esto se vuelve una excelente 
herramienta para el trat-
amiento del dolor, 
ya que podemos 
estudiar el recorri-
do de todos los Ca-
nales de acupuntura

Si alguien se nos presenta con 
algun dolor, lo que debemos de hac-
er es localizar el área de dolor, pos-
teriormente buscar el canal que pasa 
por ese lugar 

ya que sabemos donde es el dolor y 
que canal pasa por ahì lo que sigue 
es poner el punto yuan de ese canal y 
nos sorprenderemos de la eficacia de 
este metodo para quitar dolor

Enseguida enlistaremos los 12 
principales canales de acupuntu-
ra y sus puntos Yuan 

con el objetivo de que el lector 
logre poner en practica la ubi-

caciòn del dolor dentro del ca-
nal correspondiente y el 

uso del punto Yuan 

El uso del punto 
Yuan es un metodo 

avanzado de la acu-
puntura ya que si existe 

un dolor dentro de algun canal 
lo mas seguro es que el órgano 
que le corresponde a ese canal 
este enfermo

Asì que al tratar el órgano con el 
punto Yuan logras mitigar el do-
lor pero la mejor noticia es que 
estaremo tratando el verdadero 
origen de la enfermedad 

En el momento en el que la punción 
hace su efecto en la cisura de Silvio 
regresa por estructuras como son el 
putamen, glóbulo pálido, fascículo len-
ticular que son estructuras de relevo de 
la información para dar respuestas so-
mato sensoriales que se activan y anali-
zan en el tálamo

Sobre como actua el PNV de 
El paquete neurovascular de 
pulmón tiene un recorrido 
especial por el exterior de 
nuestro cuerpo que incluye 
la arteria axilar que se adosa 
con el nervio axilar, que vi-
ene desde las  cervicales, en la 
axila es donde se concretiza 
la unión del nervio y arteria 
formando el paquete neuro-
vascular del Pulmón, donde 
se contienen los puntos de 
acupuntura, con el nervio 
radial y la arteria axilar es el 
lugar donde comienza a nu-
merarse el paquete neurovas-
cular del Pulmón

Este momento es importante, ya que al estimular los puntos de acupuntura se 
hace a través de las fibras nerviosas, así que las fibras aferentes del nervio radial 
llevan los estímulos a la médula espinal

que así los estímulos que llegaron al hipotálamo regresen por la columna verte-
bral e intervén al órgano pulmón

El estimulo de la aguja viaja de la mano a 
la columna vertebral

la informaciòn via-
ja del hipotalamo 
hacia la columna 
vertebral

de la columna ver-
tebral el estimulo 
electrico viaja ha-
cia los bronquios, 
haciendo que se 
mueva
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Canal de Hígado
Hígado

Punto yuan: 3 de hígado 
Se encuentra en la parte superior del pie en una depresión entre el primero y segundo 

hueso metatarso

Recorrido

Canal de Hígado



Canal de Corazón
Canal de Hígado

Recorrido



Canal de Gobernador de 
Corazón

Hígado
Punto yuan: 3 de hígado 

Se encuentra en la parte superior del pie en una depresión entre el primero y segundo 
hueso metatarso

Canal de Corazón

Recorrido



Canal de Bazo

Hígado
Punto yuan: 7 de gobernador del corazòn

Se encuentra en la parte superior del pie en una depresión entre el primero y segundo 
hueso metatarso

Canal de Gobernador de 
Corazón

Recorrido



Canal de Bazo
Recorrido

Punto Yuan de bazo: 3 de bazo 
Próximo e inferior a la cabeza de la primera articulación metatarso falángica en una de-

presión en el cruce de la piel de color rojo y blanco. 

Canal de Bazo

Recorrido



Punto Yuan de pulmón: 9 de pulmón 
Se localiza en el mismo pliegue transversal de la cara palmar de la muñeca, en el borde

Inferior del hueso trapecio

Canal de Pulmón

Recorrido

Canal de Pulmón



Canal de RiñónCanal de Pulmón
Recorrido



Canal de Riñon
RecorridoRiñón 

Punto yuan de riñón : 3 de riñón
En la depresión que se encuentra a mitad de camino entre la punta del maléolo medial y 

la unión del tendón de Aquiles 

Canal de Riñón

Recorrido



Canal de Pulmón

Canal de Vesícula Biliar
Vísceras 
Acopladas
Cada uno de los 5 òrganos principales de 
nuestro cuerpo trabajan en conjunto con 
estructuras huecas, por ejemplo el riñón 
produce orina y trabaja en conjunto con la 
vejiga para desacharla

A estas estructuras huecas se les llama 
vísceras y tambien tienen su propio canal

Se enumera los 5 órganos principales 
con sus respectivas vísceras

Hígado-Vesicula biliar

Corazón - intestino
delgado

Gobernador del corazón
- triple calnentador

Bazo- Estomago

Pulmón- Intestino
grueso

Riñón - Vejiga

es importante tomar en 
cuenta que por lo regular
los órganos pueden 
enfermar a su víscera acoplada 

Por eso aun que se trate el dolor utili-
zando el punto Yuan del canal de alguna 
víscera es tambien necesario poner el 
punto Yuan del canal del órgano para que 
no solo quitemos el dolor, la idea es que 
no regrese.



Canal de Vesícula Biliar
RecorridoPunto yuan de vesícula biliar: 40 de vesícula biliar

Punto Mar: 34 de vesícula biliar

Canal de Vesícula Biliar

Recorrido



Canal de Intestino delgado
Recorrido

Canal de Vesícula Biliar



Canal de Instestino delgado
RecorridoPunto Yuan de intestino delgado: 4 de intestino delgado

Punto Mar: 8 de intestino delgado

Canal de Intestino delgado

Recorrido



Canal de Triple Calentador
Punto Yuan de intestino delgado: 4 de Triple Calentador

Punto Mar: 8 de Triple Calentador

Recorrido

Canal de Triple Calentador



Canal de Triple Calentador
Recorrido

Canal de Triple Calentador
Recorrido



Canal de Estomago
Punto yuan del canal de estómago: 42  de estomago

punto mar: 36 de estomago 

Recorrido

Canal de Estomago



Canal de Estomago
Recorrido

Canal de Estomago
Recorrido



Canal de Intestino Grueso
Punto Yuan de intestino grueso: 4  de intestino grueso 

Punto mar: 11 de intestino grueso

Recorrido

Canal de Intestino grueso



Canal de VejigaCanal de Intestino Grueso
Recorrido



Canal de Vejiga
RecorridoCanal de Intestino Vejiga

Punto Yuan de vejiga : 64 de vejiga 
Punto mar: 40 de vejiga

Recorrido



Canal de Vejiga
Recorrido Herbolaria para el 

Dolor

Las plantas medicinales han acompañado al ser humano desde su existencia, y los antigu-
os conocimientos de sus bondades y cualidades curativas se han heredado generación tras 
generación. En la actualidad, gracias a la tecnología y multiples instituciones, se han realiza-
do estudios de diversas plantas medicinales,  comprobando a nivel científico la existencia de 
compuestos químicos que actuan sobre las enfermedades y síntomas del paciente. 

En este fragmento del manual encontrará plantas medicinales que debido a los principios 
activos que contienen logran aliviar y hasta eliminar el dolor del paciente. Así mismo, las 
plantas medicinales poseen compuestos químicos que afectan de manera positiva al cuerpo, 
atacando la enfermedad que causa dicho dolor. 

La herbolaria es un campo con oportunidades de investigación, existen plantas que aun 
no tienen estudios que validen su efectividad, sin embargo la flora del país ha sido utiliza-
da desde la época prehispánica para la sanación; los conocimientos de su eficacia han sido 
comprobados empíricamente por miles de generaciones. 



Problemas del Oído
Puntos de Acupuntura
Locales, otitis externa  5 t.c. 21 t.c.
Riñón zumbido de oídos 3 r 43 v.b.
Hígado zumbido fuerte 2  h 43 v.b

Ginkgobiloba
Curiosidades
Planta asiatica de caracter prehistorico, 
su evoluciona a sido casi nula de la forma 
en la que lo conocemos es la misma forma en 
la que convivio con los dinosaurio, tanto así 
que es el único miembro de la clase Ginkgoaceae 
la orden de Ginkgoales, de la familia de Ginkgoaceae, 
del genero Ginkgo, en resumen no tiene familiares.

Estaba al punto de extinción pero fue rescatada por monjes taoístas gracias a su peculiaridad y propiedades 
medicinales, el mismo Darwin lo nombró un fusil viviente, llega a vivir hasta 25000 años. A pesar de la ex-
plosión de la bomba de Hiroshima, fue el primer árbol en reverdecer, de hecho a un kilometro del centro de la 
explosión. 

Es un antiagregante planetario lo que permite que la microcirculación sea mejor, esto es de mucha ayuda para 

Usos tradicionales

Varices, hemorroides, flebitis, retención de líquidos, arterioesclerosis, trastornos cardiovasculares, insuficiencia 
circulatoria cerebral, perdida de memoria, disminución del rendimiento intelectual, mareos, fragilidad capilar 
(moretones), mal de altura, trombo flebitis, presión alta, demencia senil, prevenir tromboembolias. Componen-
tes quìmicos

Componentes quìmicos

En las hojas se han identificado trilactonas terpenicas como los ginkóloidos A, B, J , C y bilobulada, varios flavo-
noides, glicéridos, biflavonas, potoantocianidinas, alquifenoles, ácidos fenolicos simples, ácido 6-hidrocinurénico. 
4-0-metilpiridoxina, polifenoles, quercetin agliconas, isoramnetina y kampferol

Evaluación farmacológica

*Tiene acción neuroprotectora periférica.
*Protectora capilar (aumenta la resistencia y 
disminuye la permeabilidad venosa).
*Antiagregante plaquetaria y diurética.

Observaciones clínicas

El extracto produce mejoría significativa en pacientes con mal de 
meniere, neurópatia vestibular y vertigo postraumático.
Un trípode pacientes con insuficiencia visual, tratado con Ginkgo-
biloba, mostró mejoría significativa en la agudeza visual lejana.
En un estudio doble en mujeres sanas, que tomaron una dosis pro-
gresiva de ginkgobiloba, (120, 240 y 260 mg.) mostraron mejores 
respuestas en ejercitación amnésica

Dolor de Ojos
Cardosanto
Nombre científico: Argemone mexicana L.
Familia: Papaveraceae

Parte comercializada
- Toda la planta, 
- Tallo con hojas
- Raíces

Preparación
Infusión

Toxicidad
No se deben de consumir, los frutos con semillas maduras. Para uso oral (interno), no consumir frutos, y la 
preparación debe ser mediante infusión.

Usos tradicionales
Afecciones del ojo; 
dolor, escozor, manchas,
 cataratas.
Sordera
Dolor de pulmón
Tos
Sarna
Bilis
Dolor de muelas
Heridas y llagas
Dolor de riñón
Diabetes
Afecciones de la piel
Reumatismo
Diarrea
Tónico de cuero cabelludo
Sedante nervioso.

Vía de administración
Oral
Cutánea
Oftálmica
Ótica  (oído)

Dosificación
Depositar de 6 a 8 gramos de planta en un litro de agua hirviendo, apagar el fuego,  enfriar, colar y beber 3 
veces al día  por  un período de 15 días.  Esto es en el caso del uso interno.
Hervir por 5 minutos de 15 a 20 gramos de planta en 3 litros de agua, para realizar aplicaciones externas, 
principalmente en el caso de los baños. 

Evaluación Farmacológica

Presenta actividad antibiótica contra las bacterias Staphylococcus 
aureus y Bacillus subtillis.
Presenta efecto antiviral contra el virus de Ranikhet.
Tiene efecto hipotensor.

Elementos Químicos

Berberina y protopina (Alcaloides), son los responsables de la activ-
idad antiinflamatoria, incrementa la permeabilidad capilar.



Puntos de Acupuntura

Punto General   3 de hígado
Glaucoma           2 de hígado
Hipertiroidismo   2 de hígado
Hígado en exceso  2 de hígado
Inflamación sangria en 1 de triple calentador
Punto Yuan de triple calentador (4 t.c.)

Datos Clínicos
Se ha observado eficacia para afecciones de la piel y para reumatismo.

Elementos Históricos
Siglo XVI :En 1545 Fray Bernardino de Sahagún, lo indica para el dolor de los ojos.
En 1577 Francisco Hernández, lo registró como auxiliar para las articulaciones y ojos inflamados, fiebre sarna y 
para disolver las nubes de los ojos.
Siglo XVIII: Vicente Cervantes, informó que es excelente para los “humores pituitosos” y para las inflamaciones 
y nubes de los ojos.
Siglo XX: Narciso Sousa describe su uso para afecciones de hígado, páncreas, falta de apetito, como emético y 
como purgante, para la inflamación de los ojos y enfermedades de la piel, como pectoral.

La Sociedad Mexicana de Historia Natural lo registra como antidiarreico, antidisentérico, antigonorreico, as-
tringente, enfermedades de los ojos, diurético, emetocatártico, hipnótico, pectoral, tónico capilar y analgésico, 
para cefalalgias y dermatosis
La Sociedad Farmacéutica de México menciona su uso como: antiescabiático, antiespasmódico, antitusigeno, 
catartico, dermatosis, emetocatártico, hipnótico, pectoral y sedante.

Yuyao (cintura de pez) Taiyang (punto de cien)

Puntos locales:

Yuyao (cintura de pez),Taiyang 
(punto de cien), Sangría 1 h 
(solo en calor en exceso), 5 tc 

Dolor Frontal
*Sinusitis, Inflamación de Cornetes, Congestión nasal, Senos nasales*

Puntos de Acupuntura
Síndrome de lo 6 excesos 4 y 
11 i.g.
Puntos locales 3 e. y 36 e.

Cebolla Morada
Nombre científico: Allium cepa L.
Familia: Liliaceae

Parte comercializada
-Bulbo, Tallo, Fresco

Preparación
-Maceración alcohólica 
-Ensalada

Toxicidad
Planta no tóxica 

Vía de Administración
Oral

Usos tradicionales
Gripa
Catarro
Sinusitis
Tuberculosis
Bronquitis
Tosferina
Inflamación de
Garganta
Parásitos
Tos
Digestión lenta
Activar apetito
Dolor de muelas
Caries
Gastritis
Inflamación renal
Impotencia sexual
Reumatismo
Anemia
Hidropesía
Fiebre

Dosificación
Consumir mínimo de cebolla tres veces al día por un periodo de 15 días.
La maceración, se ponen 40 gotas en medio vaso de agua y se consume tres veces al día.

Evaluación Farmacológica
Ejerce acción hipolipidémica, hipogluicémica e hipocolesterolémica (en rata, conejo y 
perro).
Tiene actividad antibiótica contra Escherichia coli, Streptococcus faecalis, Streptococcus 
Sanquis, Serratia marcences, salmonella Typhosa, staphylococus aureus, Pseudomona 
aeruginosa, proteus vulgaris, Bacillus Subtilis, Bacillus mycoides, propienibacterium 
acnes y Klebsiella pneumoniae (todo esto en vitro).
Tiene actividad antimutagénica probada en Salmonella typhimurium.
Tiene acción diurética, cardiotónica y depresora del sistema nervioso central (en per-
ro) hipotensora  (en rata),  antiasmática, broncodilatadora y antihistamínica (en cuyo), 



Elementos Químicos
 
-Alicina (compuesto sulfurado), tiene propiedades antimicrobianas, hipolipemiantes, antitrombóticas, antioxidantes, 
antitumorales e hipoglúcemiantes.
-Metil-alil-Trifosfato (Aceite esencial), es el responsable de la propiedad antiagregante plaquetaria, fibrinolítica e 
hipocolesterolémica.
-Aceite esencial ha demostrado poseer actividad inhibitoria carcinogénica, antimutagénica.
-Adenosina (Alcaloides), ejerce una acción regulatoria entre la disponibilidad y utilización del organismo en difer-
entes sectores del organismo.
-Quercetina (flavonoides) posee propiedades diuréticas, antioxidantes, protectoras capilares, queratolíticas y antialer-
gicas (esta última similar al cromoglicato de sodio).
-Quercetina (flavonoides) posee propiedades diuréticas, antioxidantes, protectoras capilares, queratolíticas y antialer-
gicas (esta última similar al cromoglicato de sodio).
-Acroleína, ejerce una acción antiinflamatoria y coadyuvante de la función de barrido de las cilias bronquiales.
-Tiene calcio, para el sistema músculo-esquelético.
-Tiene fósforo, mejora el trabajo intelectual.
-Tiene azufre, auxilia como regenerador de piel y sistema nervioso.
-Es fuente de selenio, es anticarcinogénico. 
-Glucoquinina, activa la función pancreática. 
-Disulfuro de alil-propilo, disminuye los niveles de glucemia.
-Difenilamina, es agente hipoglucemiante. 

Datos Clínicos

En un grupo de humanos con dieta hipergrasa, se les impuso medio día de ayuno y se les proporcionó cebolla 
como alimento, se constató que presenta actividad hipocolesterolémiante. Se observó también que el consumo de 
cebollas frescas presenta mayor actividad hipocolesterolmiante que la administración de sus extractos.
En un grupo de humanos se administró de cebolla cruda y 4 rebanadas de pan con mantequilla, cada uno, se ob-
servó una elevación del colesterol de solo 9 puntos en promedio. Se repitió el mismo estudio pero sin la ingesta de 
cebolla y se observó un incremento de 30.6 puntos de colesterol.
Se ha observado que el consumo de dos cebollas diarias incrementa 
los niveles de HDL colesterol.
Se indica como auxiliar excelente en el tratamiento de 
reumatismo, gota, obesidad, hipertensión, hipercolesterolemia, 
diabetes, hipertiroidismo, fiebre, catarro, gripa, bronquitis, 
parásitos, prostatitis, cistitis y litiasis urinaria.
Se ha observado que es excelente como broncodilatadora 
en humanos con asma “ejerciéndose tal acción a través
 de la mediación del sistema nervioso autónomo”.
El consumo de diarios de cebolla reduce los 
requerimientos de insulina en humanos (de 40 u. a 20 u.)

Migraña

Puntos de Acupuntura
Locales 43 v.b 
tai yang (punto de la csen), 
yu yao (cintura de pez), 
Migraña hígado 
Dolor frontal 4 i.g.
Dolor lateral 
5 t.c.  
Dolor en la nuca 20 v.b.

Matlali / Santa María
Nombre científico: Chrysanthemum parthenium (L.) 
Bernh
Familia: Compositae

Parte comercializada
Flores con ramas tiernas

Preparación
-Infusión
-Maceración alcohólica
-Cocimiento

Toxicidad
Para uso interno, la preparación sólo debe ser la infusión ya que puede irritar 
el estómago

Usos tradicionales
-Facilita y regulariza la men-
struación
-Derrame bilioso
-Mejora la digestión
-Dolor de estómago
-Afecciones del bazo
-Diarrea
-Disentería
-Dolor de cabeza
-Reumas
-Irritación de ojos
-Tos
-Resfriados

Vía de Administración
-Oral
-Cutánea (baños)

Dosificación
Depositar 8 a 10 gramos de planta en litro y medio de agua hirviendo, 
apagar el fuego, colar y beber 4 vasos de infusión durante el día por un 
período de 20 días. 
Para baños, puede triplicarse la dosis y prepararse mediante cocimiento y 
realizarlos según sea necesario

Evaluación Farmacológica
-Tiene actividad antiinflamatoria y antiespasmódica.
-Ejerce actividad antibiótica sobre Staphylococcus aureus.
-Presenta un efecto preventivo contra la intensidad y frecuencia de los sínto-
mas de la migraña.
-Tiene efecto hipotensor.
-Se comprobó su efectividad como analgésico.



Datos Clínicos

En un grupo de 300 pacientes migrañosos que consumían regularmente extractos de T. parthe-
nium, se observó mejoría estadísticamente significativa en un 72% hubo menor recurrencia 
e intensidad de los ataques, hubo menor aparición de síntomas neurovegetativos (náuseas y 
vómitos).
Un estudio realizado sobre 17 pacientes migrañosos efectuado durante el periodo asintomático, 
demostró que la agregación y adhesión plaquetaria en ellos eran significativamente más altas 
que las de los grupos control.

El tanaceto inhibe la liberación de serotonina, que es una hormona que produce vasoconstric-
ción entre otros efectos, esto limita la aparición de las crisis.
Extractos con la hoja de tanaceto administrado oralmente a pacientes con dolores diversos, en 
especial osteoarticulares exhibio actividad analgésica.
En 10 pacientes que padecían de migraña se encontró que las plaquetas de todos se compor-
taron en forma similar a los controles, aunque la agregación en respuesta a la serotonina fue 
significativamente menor en los pacientes que tomaron Altamiza.

Elementos Químicos

-Lactonas sesquiterpénicas, son las responsables de la actividad antiagregante plaquetaria. “entre 
los mecanismos generadores de la migraña está un aumento en la adhesiva y secreción plaquetar-
ia”.
-Flavonoides, permite reducir los cuadros inflamatorios observados durante los trastornos men-
struales. Los flavonoides inhiben las prostaglandinas que tienen que ver con los procesos inflama-
torios.
-Aceite esencial (éteres espiroquetalenólicos), exhiben un efecto espasmolítico útil en casos de 
dolores cólicos de origen digestivo.
-Lactonas sesquiterpénicas (santamarina) tienen actividad antisecretoria.

Dolor de Vesícula Biliar

Puntos de Acupuntura
Local 34 v.b 13 h 
General 3 h 

Boldo
Nombre científico: Peumus boldus (Molina)
Familia: Monimiaceae

Parte Utilizada
Hojas

Preparación
Infusión, maceración hídrica.

Vía de Administración
Oral

Dosificación
Hervir por 5 minutos 8 a 10 gramos de hojas en dos litros de agua, 
colar y beber 5 vasos por día por un periodo de 20 días

Toxicidad
Planta no Tóxica.

Usos tradicionales
-Hepatitis
-Dolor de vesícula
-Indigestión
-Tos
-Diabetes
-Paño de la cara
-Enfermedades urinarias
-Antirreumático
-Cálculos biliares
-Disfunción hepática
-Cistitis. 

Elementos Químicos
-Boldina (alcaloide), es el responsable de la propiedad hepatoprotectora y colerética 
“incrementa el flujo de bilis sin alterar el índice litogénico correspondiente a la com-
posición de la bilis”. 
-El aceite esencial, es el responsable de su aroma característico y ha demostrado po-
seer propiedades antibacterianas (actúa contra escherichia coli, neisseria gonorrhoeae, 
pseudomona aeruginosa, staphylococcus aureus). Y es antimicótico frente a candida 
albicans, botritis cinerea, fusarium oxysporum, thizopus nigricans aspergillus Níger y 
trichophyton mentagraphytes.
-Agliconas de los glicósidos, poseen acción espasmolítica sobre intestino delgado.
-Resinas, promueven acción laxante.
-Ascaridol, es el responsable de la actividad antihelmíntica. 
-Flavonoides, promueven acción diurética.
-Terpineol (aceite esencial), tiene acción diurética. 

Datos Clínicos
-Se ha verificado que las hojas en infusión estimulan la secreción gástrica y biliar promoviendo la elimi-
nación de ácido úrico.
-Se ha demostrado una diuresis clínicamente significativa.
-Por su propiedad colerética, hepatoestimulante, digestiva, diurética y sedante esta indicado su uso por 
vía oral en el tratamiento de cálculos biliares, disfunción hepática, dolor hepático, dispepsia, ictericia, 
cistitis y reumatismo.



Dolor de Ciática

Puntos de Acupuntura
60 de vejiga 
40 de vejiga 
3 de riñón

Canela
Nombre científico: Cinnamomum Zeylanicum Neess
Familia: Lauraceae 

Parte Comercializada
Corteza

Preparación
Cocimiento

Via de administración	Oral
Cutanea

Dosificación
Hervir por 4 minutos de 6 a 8 gramos de corteza en un litro y medio de agua, enfriar, colar y 
beber 4 vasos al día, por un periodo de 15 días para la aplicación local duplicar la dosis

Toxicidad
No se debe consumir por más de 15 días ya que el Eugenol puede irritar el estomago 

Usos tradicionales

-Tos 
-Gripa
-Digestión
-Activa matriz
-Diarrea
-Fiebre
-Tónico del cuerpo

Evaluación farmacologia

Tiene actividad antibacteriana contra Bacillus subtilis, Eche-
richia Coli, Staphylococus aureus, Pseudomona aeruginosa, 
Bordetella bronchiseptica, Sarcinia lutea, Mycobacterium 
tuberculosis, Streptococus mutans.

Acción nematicida contra Toxocara canis (semillas y hojas)

Tiene Acción estrogénica antioxidante anestésica (en nervio 
ciático)

Dolor por ÁcidoÚrico
Puntos de Acupuntura
3 de hígado

Enebro
Nombre científico: Juniperus communis L.
Familia: Cupresaceae 

Parte Comercializada
Frutos

Preparación
Cocimiento (frutos triturados) 

Vía de Administración
Oral

Dosificación
Hervir por 6 minutos de 15  gramos de planta en y medio  de agua,  enfriar, colar y beber 3 vasos al día por un 
periodo de 20 días.

Toxicidad
Planta no tóxica

Usos tradicionales
-Diurético
-Antiséptico
-Laxante
-Antiinflamatorio
-Cistitis
-Reumatismo

Evaluación Farmacológica
“Se observó una hipertensión arterial transitoria seguido de un efecto hipotensivo más 
prolongado” (estudio en ratas).
La decocción de los frutos demostró un efecto hipoglucemiante (en ratas).
Tiene actividad antibiótica contra: mycobacterium tuberculosis shigella sonnei, escherichia 
coli.
Tiene actividad antimicótico contra trichophytum mentagraphytes y penicilliun notatum.
Tiene actividad antiviral contra el virus herpes e influenza.
Tiene actividad antiinflamatoria (estudio en ratas, inflamación inducida por carragenina). 

Elementos Químicos
-Flavonoides y ácidos glicérico y glicólico, son los responsables de las propiedades diuréticas-uricosúricas “in-
crementa la tasa de filtración glomerular”.
-Juniperina (principios amargos) es el responsable de la acción tónica digestiva.
-Aceite esencial, tiene propiedades carminativa, antiséptica (en vías urinarias y respiratorias) y expectorante.
-Taninos, tienen actividad astringente.
-Flavonoides, tiene actividad antiinflamatoria, por medio de la inhibición de prostaglandinas y en el PAF (Fac-
tor de Agregación Plaquetaria).
-Lignanos, son los responsables de la actividad antiherpética.
-Aumento de flavonas (aceite esencial) es el responsable de la actividad antiviral.

Datos Clínicos 
Se ha observado eficacia para problemas de ácido úrico, retención de líquidos e infecciones de piel.



Dolor de Muela
Puntos de Acupuntura
4 y 11 de intestino grueso

Clavo de Olor
Nombre científico: Syzygium aromaticum (L.)
Merr & Perry
Familia: Myrtaceae 

Parte comercializada
Flor

Preparación
-Cocimiento
-Maceración
alcohólica

Vía de Administración
-Oral
-Bucal (enjuague bucal)

Dosificación
-Hervir por 5 minutos de 8 a 10 gramos de flores (clavos) en un litro de agua, enfriar, colar y beber un vaso de 
cocimiento después de cada alimento por un período de 10 a 15 días.
-Con el cocimiento se hacen enjuagues bucales y limpieza dental por la mañana y la noche, estos también se 
pueden hacer con la maceración alcohólica.
-La maceración alcohólica, se dosifica de la manera siguiente, se depositan 40 gotas en medio vaso de agua y se 
bebe después de cada alimento también por 10 ó 15 días o bien para realizar los enjuagues, en el caso del dolor de 
muela.

Usos tradicionales
-Dolor de muela
-Caries
-Procesos inflamatorios

Evaluación Farmacológica
Mostró actividad antiinflamatoria

Elementos Químicos
-Eugenol (aceite esencial) es el responsable de las propiedades antisépticas, bactericidas, fungicidas, parasiticidas y 
antimicóticas. También “inhibe la acumulación de productos derivados de la peroxidación lipídica provocada por 
inducción tóxica de CC14 sobre los glóbulos rojos, cumpliendo así una función antioxidante”.
-Aceite esencial, presenta acción antiespasmódica, antiinflamatoria y antihistamínica.
-El eugenol ha demostrado ser muy activo como inhibidor de la ciclooxigenasa, en tanto el acetato de eugenol posee 
un mecanismo de acción similar al ácido salicílico.
-Eugenol, acetato de eugenol y el metil-eugenol, potencializan la actividad de la tripsina y demostraron poseer ac-
tividad colagoga.
-Sesquiterpenos (B-cariofileno, oxidote B-Cariofileno) a-humeleno) tienen propiedad anticarcinogénica medida por 
el ensayo de reducción de la glutatión s-tranferasa.
-El eugenol es un potente inhibidor de la agregación plaquetaria, antiinflamatoria (inhibidor de la síntesis de prosta-
glandinas) y es bactericida.

Datos Clínicos:
En odontología, sus propiedades antisépticas y bactericidas hicieron que forme parte de numerosos preparados y en-
juagues bucales (funciona como analgésico y antiséptico) 
Por su propiedad antiemética, carminativa y estimulante del apetito y la digestión, está indicado vía oral, para tratar 
ataques de hipo, inapetencia, dispepsia, bronquitis, amigdalitis y otitis.
Por su propiedad cicatrizal y desinfectante está indicado su uso tópico en infecciones, heridas y ulceraciones.

Cólico Menstrual
Puntos de Acupuntura
4 de bazo

Manzanilla
Nombre científico: Matricaria recutita L.
Familia: Compositae

Parte comercializada
-Flores enteras y molidas 
-Parte aérea de la planta
-Tallo

Preparación
Infusión

Toxicidad
Planta no tóxica

Vía de Administración
Oral

Dosificación
Depositar de 4 a 8 gramos de planta en litro y mevdio de agua hirviendo, apagar el fuego, colar y beber un vaso de la 
infusión antes de cada alimento, por el tiempo que se considere conveniente.
-Con el cocimiento, se hacen aplicaciones locales en sitios de interés.

Usos tradicionales
-Dolores en general
-Vaginitis
-Problemas digestivos
-Inflamaciones por golpes
-Problemas de la piel
Gastritis nerviosa
-Disentería
-Infección estomacal 
-Esterilidad femenina
-Afecciones de vías respirato-
rias
-Afecciones oculares
-Empacho
-Diarrea
-Dolor de oído

Evaluación Farmacológica
-Tiene actividad antibiótica sobre Bacillus subtilis, Escherichia coli, staphylococcus 
aureaus, Bacillus mesenteroides, Klebsiella pneumoniae, Pseudomona aeruginosa, 
Staphylococcus epidermis, S. mutans, S. salivarum, Trichomona vaginalis.
-Actúa contra el hongo Candida albicans
-Presenta actividad antiviral contra el Herpes tipo I y polivirus II
-Se probó como antinflamatorio
-Ejerce acción colerética
-Tiene actividad, hipotensora, anestésico, antiulcerígeno, antimutagénico, anticon-
vulsivo inmunoestimulante



Elementos Químicos
-Flavonoides (apigenina), es el responsable del efecto ansiolítico. “El flavonoide apigenina al unirse al receptor 
GABA-A desencadena el mismo fenómeno que el provocado por una benzodiacepina sintética”, se logra calmar la 
ansiedad sin provocar depresión nerviosa central.
-Aceite esencial, flavonoides y cumarinas en acción sinérgica realizan una potente actividad antiespasmódica.
-Flavonoides y aceite esencial (sesquiterpenos: alfa-bisabolol y los besalóxidos A y B) son los responsables de la 
actividad antiinflamatoria.
-Mucílagos, aplicados tópicamente tienen actividad demulcente.
-Tiene principios amargos son responsables de la actividad aperitiva, digestiva y colerética.
-Sesquiterpenos a-bisabolol, tienen efecto antiinflamatorio, antipirético y espasmolítico del músculo liso, lo que 
podría explicar su actividad emenagoga y oxitóxica.
-Flavonoides “los flavonoides se absorben rápidamente por la superficie de la piel después de aplicación cutánea, 
penetra a las capas profundas, se absorben por la sangre cutánea y luego por los vasos linfáticos”.
Flavonoides, tienen efecto antibacteriano y antiparásitario, actúan regulando y normalizando el funcionamiento 
intestinal.
-Lactonas sesquiterpénicas tienen acción eupéptica y actúan como tónico amargo.
-Aceite esencial, tiene acción carminativa, estomacal y digestiva.
-Alfa-bisabolool (aceite esencial) y mucílagos tienen actividad emenagoga, sudorífica, analgésica y antialergica (vía 
oral) Son cicatrizantes, antiinflamatorias antiulcerosas y antisépticas en heridas, ulceras, hemorroides y conjuntivi-
tis. 
-Acido angélico (aceite esencial) tiene efecto sedante nervioso.
-1,8 cineol (aceite esencial) tiene acción anestésica y antiséptica.
-Camazuleno, tiene actividad antiviral.
-Polisacaridos han demostrado acción inmunoestimulantes “en cuyo mecanismo de acción intervendría la fagoci-
tosis celular y la activación de linfocitos” útil en oncología.

Datos Clínicos
En un grupo de 104 pacientes (estudio hecho en Brasil), se corroboró que las tizanas de manzanilla calman la 
ansiedad y combaten el insomnio.
En un estudio efectuado sobre 22 pacientes con síntomas de ansiedad y nerviosismo, se administró un mezcla de 
extractos de manzanilla y toronjil y se obtuvo los siguientes
resultados.
68% se manifestó satisfecho
14% resultado regular
9% resultado nulo
La elaboración de cremas con aceite esencial de manzanilla,
 se ha visto útil en inflamaciones venosas tanto en flebitis 
como en proctología.
En un ensayo clínico con 22 pacientes se les administró 
extracto de manzanilla y se observó una actividad 
 vtranquilizante. 
“observaciones realizadas en el hombre hablan de la  
actividad sedante de la droga”

Cólico Estomacal
Puntos de Acupuntura
36 e

Hinojo
Nombre científico: Foeniculum vulgare Mill.
Familia: Umbelliferae

Parte Comercializada
-Parte aérea
-Semillas

Preparación
Cocimiento

Toxicidad
Planta no tóxica

Vía de Administración
Oral
	
Dosificación
Hervir por 5 minutos de 6 a 8 gramos de planta  en un litro y medio de agua, colar y beber 4 vasos de cocimiento 
al día, durante un período de 15 días ó por el tiempo que sea necesario.

Usos tradicionales
Fiebre
Dolor de cabeza, Dolor de 
estomago
Para producir leche materna
Dolor de vejiga y riñón 
Cálculos renales
Vómitos, Dolor de estomago
Hidropesía
Afrodisiaca
Favorece la digestión
Bilis, Cólico Biliar
Diarrea
Ventosidad (gases)
Descongestionar vías respira-
torias

Evaluación Farmacológica
-Actúa contra los hongos Aspergillus flavus y Candida albicans .
-Tiene efecto contra las bacterias Escherichia coli, Pseudomona aeruginosa, Staphylo-
coccus aureus. 
-Presenta actividad antiinflamatoria.
-Propiedades confirmadas experimentalmente, son Hipotensor, Histaminérgica an-
titusigena, diurética  uricosurica, regenerativa del hígado antitumoral  galactogénica, 
estrogénica analgésica.

Datos clínicos
En el hombre ha demostrado la acción antiinflamatoria del aceite esencial… rociado en forma de aerosol en un niño  
para tratarle la sinusitis.
En 70 niños que padecían sinusitis maxilar, inhalaron aceite esencial, produjo efectos terapéuticos positivos en el 61.4% 
de los casos.
El extracto produjo un efecto galactogénico en mujeres, ya que provocó el incremento de leche, sin observar efectos 
tóxicos en las madres.
En un estudio clínico con 300 pacientes que padecían de la uretra o el riñón y a los que se les dio el extracto de hinojo 
por vía oral, se observó que el 67% de los pacientes disolvió las piedras, el 10% las transfirieron a la orina, en el 11% 
hubo un decremento en el volumen de las piedras y el 98% de los pacientes reportaron alivio del cólico.   

Elementos Químicos
Toda la planta tiene aceite esencial el cual es el responsable de los efectos; espasmolítico 
depresor del sistema nerviosos central, antiinflamatorio, estrógenico, hipotensor.
El aceite esencial contiene en lo particular armin el cual es el responsable de las activi-
dades estrogénicas y analgésicas, depresor del sistema nervioso central.
El aceite esencial tiene propiedades carminativa, estomática, Eupéptica.  Este aceite 
estimula la motilidad gástrica, es diurético, estimulante, expectorante, espasmolítico 
galactogeno, antiséptico, aromático.  Topicamento es antiinflamatorio.
El aceite esencial tiene dos componentes; el anisaldehído y el estragol  los dos son Car-
minativos y analgésicos.
El safrol (es un cicloterpenoide) tiene propiedad antiséptica, carminativa y aromatizante.



Dolor Post Operatorio
Puntos de Acupuntura
Yuan de los canales qué pasan 
donde fue la operación

Árnica
Nombre científico: Heterotheca inuloides Cass
Familia: Compositae

Parte Comercializada
-Flores
-Flores y tallo

Preparación
-Cocimiento
-Infusión

Toxicidad
Tiene alto rango de seguridad en su consumo interno, no rebasando los 15 días 
de tratamiento.

Usos tradicionales
-Úlcera gástrica
-Gastritis
-Colitis
-Heridas
-Golpes
-Llagas
-Dolor de ovarios
-Dolor renal
-Fiebres

Vía de administración
-Oral
-Cutánea
-Aplicación local

Dosificación
-Hervir por 5 minutos de 8 a 10 gramos  de planta en litro y medio de agua, colar y con el cocimiento, pueden 
realizarse aplicaciones locales en la parte afectada.
-Se utiliza la infusión, cuando se ingiere, dicha ingestión se recomienda antes de cada alimento.

Evaluación farmacológica
Tiene fuerte actividad sobre Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis,
Escherichia coli, Pseudomona aeruginosa y Candida albicans

Elementos Químicos
Sesquiterpenos (aceite esencial), Flavonoides, Componentes fenolicos, Cumari-
nas, Triterpenos, Taninos , Alcaloides.

Datos Clínicos
Tiene eficacia para restaurar tejidos de heridas, quemadas y contusiones.
Se le considera de gran importancia para cicatrizar úlceras y desinflamar gastritis.

Dolor Muscular

Puntos de Acupuntura
Yuan por donde pase el canal

Damiana de California
Nombre científico: Turnera  diffusa Willd.
Familia: Turneraceae

Parte Utilizada
Hojas

Preparación
-Infusión
-Pomada
-Maceración alcohólica

Vía de Administración
-Oral. 
-Cutánea.

Dosificación
Depositar 6 a 8 gramos de planta en litro y medio de  agua hirviendo, apagar el fuego colar y beber 3 vasos de 
infusión al día por un periodo de 20 días.

Toxicidad
Planta no Tóxica.

Usos tradicionales
-Antidepresiva
-Estreñimiento
-Afecciones renales
-Tónico estomacal
-Ansiedad nerviosa
-Impotencia sexual
-Promueve fertilidad
-Fortalecer útero
-Tos
-Diabetes
-Para pulmones contaminados por 
tabaquismo
-Inflamación de vejiga
-Dolores musculares y reumáticos
-Antitumoral

Comprobación  farmacológica
-Presenta actividad antibiótica contra Staphylococcus aereus y Bacillus subtilis.
-El extracto etanólico de hojas fortalece el S. N. C.
-Presenta actividad hipoglicémica.



Dolor reumático
Puntos de Acupuntura
Puntos locales y ventosas en 11 
de vejiga 

Bálsamo del Perú
Nombre científico: Myroxylum balsamum
Familia: Leguminosae

Parte comercializada
Semillas

Preparación
Cocimiento

Toxicidad
Planta no tóxica, e incluso se le utiliza como ingrediente fijante de sabores en algunas bebidas y 
postres o como fijado en perfumes.

Vía de administración
Oral
Cutánea (espolvorear)

Usos tradicionales
Tos rebelde
Anginas
Diarrea
Afecciones de la piel
Hongos 
Fiebre
Sarna (sarcoptes scabici)
Ulceras de piel. 
Flemas (tos productiva).
Hemorroides.
Piojos.
Dolor reumatico 

Dosificación
Depositar de 10 a 15 gramos de planta en 3 litros de agua, hervir 6 minutos, colar y beber de 4 a 6 
vasos al día por 15 días.	

Evaluación Farmacológica
-A nivel de células epiteliales, promueve su crecimiento lo cual fue 
observado en úlceras experimentales (en rata)
-A nivel infectológico, los extractos etanólicos... ha demostrado 
actividad inhibitoria frete a staphylococcus aureus
-Tiene efecto antisarnico de reconocida eficacia sobre sarcoptees 
scabiei.

Elementos Químicos
La oleo resina, ha demostrado poseer actividad cicatrizante, expectorante y bacte-
ricida.
Tiene benzoato de bencilo. esto lo hace ser benéfico a nivel dérmico, se comporta 
como rubefaciente, dermoprotector, antiséptico, escabicida y vulnerario. 
Del extracto metanólico, se ha aislado un derivado isoflavónico conocido como 
cabreuvina, el cual ha demostrado en ensayos in vitro una potente actividad in-
hibitoria frente a Helicobacter pylori

Datos Clínicos
Se le considera remedio externo eficiente por Argentina, E. U., Alemania para heridas, úlceras, hemorroides y 
sarna. en México usan la alcoholatura para dolores musculares y articulares con cierta confianza por los resulta-
dos obtenidos.


