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LAS HERRAMIENTAS DE FACIOTERAPIA

Desde un punto de vista médico, las herramientas de Facioterapia,
cuya accioén sobre la epidermis es puramente mecdanica, regulan el
sistema circulatorio y el sistema nervioso periférico. Estimulan la
secrecion del liquido linfitico de manera que refuerza las defensas
inmunitarias.

El profesor doctor Bui Quéc Chau diseié6 sus herramientas
poco a poco a lo largo de todos estos afios de tratamientos.
Al principio aplicaba sus teorias con agujas y microagujas de
acupuntura, llegando a desarrollar técnicas muy rdpidas y efectivas
en el uso de las agujas, pero que necesitaban mucha destreza.
No olvidemos que su objetivo sigue siendo ofrecer una técnica sencilla
de curacion a los pobres que no tiene acceso a la medicina convencional.
Se dio cuenta que también podia obtener resultados muy concluyentes
con simples estimulaciones por presiéon en los puntos que habia
descubierto. Fue entonces que decidié investigar el tipo de estimulacién
y de herramientas adaptadas. Después de numerosos prototipos
en varios materiales, logré disenar el detector de acero inoxidable.
Mas adelante se dio cuenta que la estimulacién por barrido de zonas
reflejas de sus esquemas también era efectiva. Pero los resultados
obtenidos con las herramientas tradicionales chinas sobre sus esquemas
no daban resultados concluyentes. Rediseiié entonces bolas y rodillos
ya conocidos en la medicina tradicional pero esta vez con picos y
puas; los resultados fueron sorprendentes tanto en aplicaciones locales
como mas adelante con los modelos miniaturizados, sobre el rostro.
Todas las herramientas de Facioterapia han seguido un proceso evolutivo
y fueron adaptadas a los pacientes. El profesor doctor Buii Quoc Chauy su
equipo se dio cuenta de que no podiamos limitarnos a una sola técnica,
a una sola herramienta. Todo depende del paciente, de la patologia y del
estado de animo del terapeuta. La diversidad enriquece el tratamiento y
permite adaptarnos al paciente de la mejor manera.

Las herramientas de Facioterapia tienen un aspecto curioso a
primera vista, pero su eficacia, como se podra verificar, es sorprendente.
Cualquiera puede administrarse el tratamiento sin esfuerzo y escoger
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ALGUNOS EJEMPLOS Y CONSEJOS
PARA EL USO DE LAS HERRAMIENTAS DE FACIOTERAPIA

Todas las herramientas de Facioterapia, disenadas y fabricadas en
Vietnam combinan diferentes elementos. Dependiendo del tipo de
trastorno, el terapeuta considera algunas mas imprescindibles que otras;
todo depende del uso y habito de cada uno. Es cuestion de empezar con
algunas herramientas adaptadas a los propios conocimientos.

Aunque hay muchos tipos de herramientas solo describiremos los
elementos clave que las componen (bolas de picos, rodillos, detector,
etcétera). Los nimeros entre paréntesis son las referencias de otras
herramientas que también llevan estos elementos clave. La referencia
subrayada indica el nimero de la herramienta que podemos ver en la
fotografia.

PEQUENAS BOLAS DE PICOS (N.° 103 ; 206 ; 307)
Las pequenas bolas yang se usan a menudo para tratar la rigidez
de la nuca, la fatiga y los dolores articulares. Sirven también
para el masaje facial, para eliminar los
’ granitos de la piel y dejarla suave
- y lisa. Suavizan las arrugas y
r. " lineas de expresién del rostro. La
%= minibola yang es estimulante y se
usa también para el tratamiento
de la migrana causada por el estrés y
los pensamientos dispersos. En caso de no
haber obtenido buenos resultados con los rodillos yin
se usan las bolas de pico también para tratar el insomnio,
la tensién nerviosa, la hipertensién, los estados gripales, los
resfriados y las inflamaciones de la garganta. Las bolas yang

reactivan la circulacion sanguinea.

GRANDES BOLAS DE PICOS (N.° 408 ; 410 ; 432 ; 434 ; 438)
Favorecen la eliminacién de la grasa abdominal y tratan la
retencion de liquidos. Muy util en caso de menstruaciones
dolorosas dando un masaje en la cara interior del antebrazo
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izquierdo, cerca del pliegue del codo.
Trata el entumecimiento de los
miembros, los problemas
circulatorios y la fatiga
muscular. También se usa
en casos de inflamacién
del higado, estrefiimiento
y/o diarreas. Las bolas de
picos tratan el dolor de espalda, la fatiga de
los miembros, la rigidez del cuello, la osteéfisis
de las vértebras, el insomnio, las hemorroides, los
dolores odontolédgicos, las migranas, la indigestion, la
hipertensién, las micciones nocturnas y la sensacién de

frio en los pies. Al tratarse de una herramienta de mayor tamafio
resulta muy practica para los masajes en la nuca, hombros y
brazos. Las grandes bolas yang estimulan y relajan a la vez.

PEQUENOS RODILLOS DE PUAS (N.° 104 ; 206 ; 217 ; 347)
Las herramientas dotadas de mini rodillos yin se usan para el
ﬂ tratamiento de la migrafa y el insomnio en el caso de que
. el paciente se sienta “caliente” por dentro. También
tratan la tensién nerviosa, la hipertension, los
estados gripales con calores y/o fiebres.
Regulan la sudoracién excesiva en
f las manos, los pies y el rostro. Dan
" buenos resultados para tratar los
dolores articulares muy localizados.
Todos los rodillos yin ayudan también a dar consistencia a la piel
de la cara y a eliminar los granos provocados por “el fuego interno”
de la adolescencia.

GRANDES RODILLOS DE PUAS (N.° 409 ; 435 ; 437)
Los grandes rodillos yin dan buenos resultados en el tratamiento de
los dolores en la espalda, los ardores de estomago, las inflamaciones
del higado y el estrefiimiento. Al tratarse de una herramienta
yin, relaja y hace bajar la temperatura corporal. Es eficaz para

38



algunos ejemplos y consejos para el uso de las herramientas de facioterapia

dispersar un dolor concentrado y
por su tamaiio es ttil en zonas
amplias como la espalda y
las piernas. Resulta una
herramienta eficaz para
realizar masajes suaves
a lo largo de los meridianos
reequilibrandolos en caso de trastorno yang.
Son también muy efectivas cada vez que se necesita
calmar, disipar, dispersar y hacer bajar la temperatura
corporal. Apaciguan los dolores de la menstruacion en el
caso de una paciente que siente calor interior.

UTENSILIOS DE MASAJE DIRECTOS (N.° 101 ; 418 ; 424 ; 446)
La esfera lisa de cuerno de bufalo '
sirve para detectar zonas sensibles

y realizar masajes pequefios con

vaselina o crema de calor. Se

utilizan también los palos de
masaje en tratamiento de la
nuca, del cuello y masajes para
deshacer nudos y tensiones en la
espalda. La media luna de cuerno de
bufalo resulta comoda para tratamientos de la nuca y del cuello.
También da buenos resultados en casos de hipertension.

Eltubo o funda de moxa n.° 446 es ideal para conservar, transportar
y apagar el palo de moxa grueso o fino. Se utiliza también como
herramienta de masaje en zonas amplias como la espalda.

CILINDROS DE COBRE (N.° 111 ; 205 ; 312 ; 413 ; 414 ; 415)
Utiles en casos de fiebre,
pesadillas y para
calmar el sistema
nervioso en general.
También se utilizan
en casos de contracciones
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musculares muy localizadas y miembros doloridos. Ademais,
resultan muy eficaces para bajar la fiebre. El rodillo n° 413, por
su forma céncava, resulta muy préactico para masajes especificos
en zonas curvas o cilindricas, como dedos, tobillos y laterales de
los pies. Los rodillos de cobre son herramientas yin que arrancan
el calor y ayudan a bajar la temperatura corporal y a relajarse.

RASTRILLOS DE DIFERENTES TALLAS (N.° 416 ; 217 ; 140)

Los rastrillos o peines son considerados una herramienta yin.

Se usan en el tratamiento de la migrana, el insomnio, la cidtica
y la caida del cabello. El rastrillo yin es un activador de la
circulacién sanguinea en zonas del rostro y del craneo.
El rastrillo pequefio combate y calma la migrafa
gracias a masajes suaves hacia abajo en
la zona de los sienes. Es muy
apropiado “peinarse” todo
el cuero cabelludo
en casos de mucha
tensiéon nerviosa,
logrando asi una
rapida sensacion de tranquilidad. Ayuda a combatir las pesadillas
con un masaje suave (50 veces) en la parte izquierda de la frente.

DETECTORES (N.° 101 ; 103 ; 104 ; 111 ; 119 ; 123 ; 126 ; 140)

Herramienta basica del facioterapeuta para detectar y esti-
mular los puntos BQC. El detector grueso permite estimular
pacientes con la piel mas fragil o pacientes demasiado sensibles
al dolor que les podria provocar el detector fino. También se
utiliza para masajear por presiéon directamente sobre la zona
dolorida. Existen muchas variedades de detectores combina-
dos con otra herramienta en su otro extremo. Es cuestion de
escoger el que consideramos como mas completo
(como el n.° 103) para llevarlo siempre encima.
Los detectores con muelle que podran
encontrar en el comercio
==.._ no son recomendables
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porque nos impiden apreciar con precision la presion ejercida.
El didlogo permanente con el paciente es importante para contro-
lar la presién ejercida en la estimulacién del punto BQc. El detec-
tor eléctrico es un estimulador vibrante. Funciona con pilas y no
envia descargas. Es Uutil para trabajar zonas reflejas en las manos o
ejercer un barrido suave sobre el rostro.

GRAN MARTILLO (N.° 430)

Dotado de un lado yin en forma de ventosa y otro yang de
puntas de goma, se usa en el tratamiento de las afecciones de las
articulaciones, del nervio cidtico, de la fatiga dorsal y muscular.
Ademds, trata los dolores de pies, manos, hombros y muslos y es
muy eficaz en casos de “espalda cargada” golpeando suavemente
durante 3 minutos la zona dolorosa.

MARTILLITO (N.° 128)
- Estimulador de puntos ejerciendo un trabajo complementario

al detector. Tiene un lado yin con ptias de acero inoxidable y
un lado yang de goma. A veces, al estimular con el marti-

llito, obtendremos mejores resultados que usando el

detector. Esta especialmente indicado para

el trata- miento del hormigueo en las extremidades
superiores y las inflamaciones de la garganta
y trastornos ORL. Ideal para relajar el sistema
nervioso, el trapecio y los hombros (trabajan-
do la zona refleja entre las cejas), el martillito
es muy practico para golpear suavemente
en la frente o en el craneo la zonas de reflexién.
Se tratan la migrafas y los dolores de cabeza con
facilidad, realizando un ligero martilleo con lado de putas sobre

las sienes.
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PALOS DE MOXA (N.° 641 ; 642 en su funda N.° 446)
Las moxas son rigidas
y mas densas que las
que se encuentran nor-
malmente en el comer-
cio. Disefiadas por el
profesor doctor Bui Quéc
Chéu no tienen un olor fuer-
te y alcanzan unos 700 °C.
Son muy practicas para estimular
puntos de reflexién en el rostro (es necesa-
rio tener un buen conocimiento de las técnicas
de Facioterapia para poder usarlas). Resultan ttiles en
tratamientos del oido, dolores de garganta...

LOS PARCHES DE CALOR (N.° 644)
Se trata de adhesivos a base de alcanfor a4
y mentol que proporcionan y mantienen : -
el calor en el punto BQc. Se utilizan mas
en caso de enfermedades antiguas o
cronicas. Es preferible emplear estos
parches en lugar de esencias liquidas ,ﬁ_'
porque las soluciones acuosas resfrian »
la piel al evaporarse y se pierde el - ﬂ
efecto deseado. Existen varias marcas de _—
parches de calor con diferentes tamarios, pero el profesor doctor
Bui Quéc Chéu, después de varias pruebas, considera los parches
de la marca Salonpas™ como los més efectivos. Se trata de cortar
en cuadraditos de unos 4 milimetros de lado cada hoja y asi
aplicarlos sobre los puntos BQC de la férmula. Los parches de calor

se dejan unas 3 horas durante el dia o toda la noche si se aplicaron
al atardecer.
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MINIBOOK DE ESQUEMAS DE REFLEXION (N.° 751)
Especial para terapeu-
tas y muy practico para
tener siempre a mano
los 28 esquemas de
reflexién y los princi-
pales puntos de refle-
jo en cada ilustra-
cién. Impresion de
alta calidad, plasti-
ficado y en color, con un
tamaifio de 10x10 cm. Su tamano lo hace
muy céomodo para utilizarlo en cabi-

na de tratamiento.

CARTELES DE ESQUEMAS DE REFLEXION

Grandes carteles en color de 40x60 cm para tener siempre a la vista
los principales esquemas de reflexiéon y los mapas de puntos BQC.

Todos estos instrumentos pueden tratar un gran ndmero de
afecciones en personas que no conocen la Facioterapia y se pueden usar
localmente de manera facil. Desde el punto de vista de la medicina
occidental, la accién de estos instrumentos sirve para regular el sistema
circulatorio y el sistema nervioso periférico. Estimulan la secrecién del
liquido linfatico de manera que refuerzan las defensas inmunitarias.

El catdlogo completo de todas las herramientas originales del
Dien Chan estd en la web de la www.facioterapia.org.

Encontrardn también consejos y ayuda para utilizarlas, para aliviar
dolores y sanar; asi como para tratar desde un punto de vista estético.
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1. CUERPO YIN Y YANG SOBRE EL ROSTRO
(ESQUEMAS DE LAS EXTREMIDADES)


eboss
specimen CLUBQC


los esquemas de reflexion

o T e

d

e
f.

. Codos

. Nuca

. Hombros
. Munecas
Trdquea y eséfago

2. CUERPO, CARA Y CUELLO SOBRE EL ROSTRO
(ESQUEMA DEL HOMUNCULO DE PENFIELD)
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3. CUERPO SOBRE EL CRANEO Y EL PERFIL
(ESQUEMA DE RODIN)


eboss
specimen CLUBQC


3A. CUERPO SOBRE EL PERFIL
& CUERPO SOBRE LA OREJA
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Los MASAJES DEL DIEN CHAN

Los masajes faciales propuestos por el profesor doctor Bui Quoc
Chau se revelan muy eficaces para conservar la salud y la juventud;
para prevenir las enfermedades y para acentuar la tonicidad en general.
Practicar estos masajes cada mafana nos invita a mantener una actitud
de prevencién y una filosofia de vida basada en la autorregulacion.
Muchos de estos masajes ya existen en el taichi y otras técnicas
orientales, pero son las explicaciones aportadas por la Facioterapia
que les da significado explicando sus acciones y sus efectos gracias a la
lectura de los esquemas de reflexion. La experiencia y los testimonios de
los alumnos y pacientes del profesor doctor Bui Quoc Chéu le ayudaron
a proponerlos en un orden mds coherente.

LOS 12 MASAJES DE LA MANANA AL DESPERTAR

1| Calentarse las manos frotandolas una con otra durante instantes;
luego poner las palmas encima de los ojos. Aclara la vision, actiia
sobre los ovarios y los testiculos.

2| Con el dedo corazén de cada mano, frotar, haciendo movimientos
circulares desde la base de la nariz subiendo hasta las cejas y dar
la vuelta alrededor de los ojos. Martillear entonces suavemente
sobre el mismo recorrido. Corresponde a un masaje de la vejiga y
trata trastornos de la vision. Bueno también para luchar contra la
impotencia y la caida del vitero. Previene la rinitis y la sinusitis.

3| Con la palma de las manos, dar masaje a la cara mediante
movimientos circulares desde el mentén hacia la frente, evitando
la nariz. Recalienta el cuerpo y relaja. Es bueno para el cutis y contra
la fatiga.

4| Poner la palma de la mano sobre la boca y el dedo indice debajo
de la nariz (separando el pulgar para no golpearse) y efectuar un
masaje horizontal. Recalienta el cuerpo y masajea todos los érganos
internos. Estimula el sistema endocrino, el sistema digestivo y el
aparato reproductor.
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5

6|

7|

8]

9|

Con el dedo corazén, anular e indice de cada mano frotar desde
la punta de la nariz hasta el nacimiento del cabello. Acabar
siempre arriba para evitar problemas de erecciones y bajadas de
organos. Corresponde a un masaje a lo largo de toda la columna
vertebral y de las piernas. Revitaliza el aparato reproductor.

Hacer un masaje horizontal de la frente con la mano derecha
y luego con la mano izquierda. Corresponde a un masaje de la
espalda y de todos los organos internos. Bueno para las arrugas,
relaja el sistema nervioso y estimula el cerebro y la memoria.

Con el indice y el mayor de cada mano, abiertas en V, frotar
vivamente delante y detrds de las orejas. Se tiene que notar el
calor a lo largo de las patillas. Calienta la garganta, masajea la
espalda, los ojos y la lengua. Regula la tension y recalienta el cuerpo.
Ayuda a luchar contra las arrugas del cuello, contra los catarros, las
Sinusitis y rinitis.

Abrir ampliamente la mano y, con el pulgar y el indice, hacer un
masaje en el cuello de arriba a abajo. Despeja los catarros, lucha
contra el bocio y fluidifica las mocusidades del asma.

Realizar un masaje enérgico en la nuca, con la palma horizontal;
primero con la mano derecha, luego con la izquierda. Levanta el
dnimo, da coraje, es antidepresor y relaja la nuca y las cervicales.
Previene de las rinitis y la torticolis. Este masaje activa el flujo
energético del meridiano de la vejiga y recalienta el cuerpo
rapidamente.

10| Conlayema delos dedos, efectuar un masaje del cuero cabelludo

11

yendo de la frente hacia la nuca. Un buen método para luchar
contra la alopecia, la caspa, los dolores de cabeza y el insomnio.

Realizar un masaje vivo de las orejas, torciendo los pabellones.
Aplicar entonces las palmas de las manos para taparse las orejas
y con los dedos martillear la nuca. Este masaje «bate el tambor
celeste» y corresponde a un masaje del aparato auditivo, del cerebro,
de los rinones y el estomago. Ayuda a luchar contra las pérdidas de
memorid.
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12| Con la boca cerrada, castaiear los dientes, girar la lengua
tocando las encias (asi salivaremos mucho) y tragar la saliva.
Este masaje consiste en tragarse el «fluido de jade» un anticuerpo
natural. Es un masaje yin que armoniza los anteriores y es muy
bueno para la garganta y el estomago. También lucha contra artrosis
y el reuma. Muy bueno para la lubricacion de las articulaciones, la
piel, el estomago y para combatir el herpes. Ayuda a rejuvenecer.

Todos estos ejercios deben repetirse entre 10 y 30 veces segun el estado
fisico y psicolégico de cada uno. No son las veces o el tiempo dedicado a
cada masaje que tiene importancia, sino el hecho de generar y sentir el
calor. Una persona yin necesitard mas repeticiones para entrar en calor,
que una persona con tendencia yang. Si entramos en calor con rapidez
podemos deducir que somos de tendencia yang, asi pues empezaremos
cada masaje con la mano derecha (yang) para acabar con el lado
yin (mano izquierda) para reequilibrar. Cada uno puede desarrollar
variantes, mojando una toalla en agua caliente y fricciondndose el
cuello, la nuca y la cara. Es muy importante empezar a practicarlos
y escuchar su cuerpo, su respuesta al dia a dia. Entonces cada uno
recordard y adaptara los masajes matinales a sus necesidades. Los dos
masajes principales (para los més perezosos o los que no tienen tiempo
por la mafnana) son el masaje n.° 7 (yang) el n.° 12 (yin). Estos dos masajes
son complementarios y reequilibran rapidamente el cuerpo al despertar.
Los adolecentes no valoraran los doce masajes matinales tanto como
los adultos, excepto en invierno para prevenir resfriados (masaje n.° 7)
o antes de una situacién tensa como un examen, una presentaciéon en
publico (masaje n.° 9).

Existe también la posibilidad de realizar por la noche algunos de los
masajes descritos mds arriba. Pero hay que evitar que algunos de ellos
nos impidan dormir correctamente. Por eso el profesor doctor Bui
Quoéc Chau propone algunos masajes que son mas recomendables para
practicar por la noche.
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LOS 2 MASAJES DE LA NOCHE ANTES DE IRSE A DORMIR

13| Peinar el cuero cabelludo con el gran rastrillo (peine yin

14

n° 16) desde la frente hasta la nuca. Repetirlo unas 30 veces
suavemente. Este masaje suave es muy efectivo contra la alopecia
y la caspa porque reactiva toda la circulacion sanguinea. Tiene
también un efecto relajante sobre el sistema nervioso y ayuda a
combatir el insomnio. Se utiliza a menudo con pacientes tensos antes
de empezar un tratamiento. Si nota que este masaje lo despierta,
mejor evitarlo por la noche.

Frotar la planta de los pies una contra la otra vivamente hasta
notar el calentamiento. Acto seguido efectuar un masaje en la
parte superior de cada pie con el otro hasta que los pies adquieran
una cierta elasticidad. Es un masaje ideal para relajarse y facilitar
un buen descanso reparador. Una vez en la cama es bastante facil
realizarlo. Los pacientes que sufren de insomnios mds agudos
pueden realizar este mismo masaje con una bola de salud yang (n.°
432). Este masaje trata también problemas de micciones frecuentes y
ayuda a bajar la tension arterial. Trata el hinchazon de las piernas
(edemas).

VISITAR LA SECCION “TRATAMIENTOS” DE LA WEB DE WWW.FACIOTERAPIA.ORG

PARA VISUALIZAR LOS MASAJES Y OBTENER MAS CONSEJOS.
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Cabeza
Frente Nuca

‘ a Espalda
= |7 ()

Q2

Cuello

Vientre

Rodilla

N

Lumbares

Zonas de reflexion sobre- los dedos:
FRENTE, CUELLO, VIENTRE, Nuca, CABEZA,
EspaLDA, LUMBARES Y RODILLAS
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coordenadas de los puntos BQC

183 4 Nl2q7 VII-IX 0310 (|g21 | D
184 VI-VII Bl253 nariz 312 V-V 0422 |l E
185 23 Nl2s4 XI  A-B|319 3-4 [-M|g23 | G
188 V-V B-C|255 XI  B-C{324 IlI-IV Klga32 VI-VII E-G
189 VI 0l256 Xl D-E|330 V-VI Cl437 VII-IX H
191 Nl2g7 XI  E-G|332 |l D458 -l H
195 3 Nl267 -V Gl333 -l Hl459 5-6 N
196 V-V A-B|268 -V E{338 /-8 Mig460 5 N
197 |l Cl269 VII-VII Hi340 | Bl461 X-XI K
200 0r¢j 270 X Klgg1 | Clg467 VI-VII D-E
201 0r€ja 274 78 P-Q(342 | 0477 WV B-C
202 0rej 275 89 Pl343 11-12 M 481 VII-VIII G-H
203 0reja 276 VII-VIII K344 1-12 [-M|g91 VI-VI D
204 0reja 277 89 P-Qi345 11-12 [-M|505 V-VI C
209 V-V D278 0 L{346 11-12 Kigrr [X-X E
210 0 D|279 /-8 L{347 XXl Bls21 Xl 0
215 3 -M |282 7-8 P1348 O- 0l531" -l H-G
216 |-V H{284 7 Pl3s3 VI His55 5 N-P
217 4-5 L 286 XI-XIl Al354 VI El556 0 0
218 IV K287 VII-IX Bi355 V-V Diss7 O 0
219 0 D288 89 N-P[356" VI Hi558 0 G
222 X G290 VIl Bl3s7 VI D-Eisz50 O H
226 X-XI  D-E|292 XX G|358 VI Kis60 0 E
227 XX Bl2g3 11-12 H-K{360 Il Els61 |l G
228 [X-X D-E|297 89 P-Q|364 Il El564 0 K
229 X H{zo0 | E|365 XII-XIl 0565 VI D
233 VI G-H|301 | G370 VIVl D-Els67 2 Q-R
235 XI-XII 0302 | Hiz7z7z 0 C|630 VII-IX B-C
236 XX 0l303 | Klgzo 0 Bl631 11 Q
240 |V Bigos IX-X G-H|{g01 O-l 0632 10 Q
245 9-10 N-P|308 9 P-Q[405 Il Cl633 12 Q
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DIAGRAMAS DE TRATAMIENTOS FACIOTERAPEUTICOS

os tratamientos propuestos para los trastornos corrientes no

pretenden curar las enfermedades graves iinicamente a través de

la Facioterapia. En casos de emergencia es mejor pedir ayuda; sin
embargo, mientras se espera al médico se puede auxiliar al paciente y asi
evitar que empeore su estado. Muchos de los trastornos descritos en este
cuaderno pueden aliviarse hasta curarse de manera sencilla con simples
presiones y estimulaciones de los puntos BQc indicados en cada férmula.
La practica de la Facioterapia es sencilla y nos ofrece muchos caminos.
La Facioterapia es una técnica viva e interactiva. Nos corresponde a
nosotros descubrir el camino mas adecuado.

Primero tenemos que preguntar al paciente sobre su dolencia,
constatar sus limitaciones de movilidad y observar los movimientos que
le producen dolor. En caso de dolores internos, averiguar y cuantificar
el grado de molestia que sufre en este momento. Una técnica sencilla
consiste en pedir al paciente una evaluacién de su dolor sobre una escala
del 1 al 10. Considerando el 10 como grado méximo de sufrimiento.
Es importante recordar que toda la informacién procedente de un
diagndstico médico nos sera también de gran ayuda.

Una vez definida la situaciéon podemos empezar a tratar, explicando
el tipo de estimulacion reflexolégica que vamos a practicar. Es muy
importante hacer entender al paciente que nos tiene que comunicar en
todo momento sus sensaciones. Esta informacion es de gran utilidad
para poder adaptar nuestros masajes reflexolégicos. El paciente puede
ser mas o menos sensible a las herramientas. Un ligero dolor en una zona
concreta nos indica que estamos trabajando una zona refleja reactiva, lo
cual es positivo. No obstante, tenemos que regular la presién para evitar
danar la piel o provocar una molestia insoportable, pudiendo generar un
bloqueo del estimulo. En este caso obtendriamos el resultado contrario
al deseado. De todas maneras es el didlogo constante con el paciente que
nos permitira verificar si el camino escogido es el correcto.

Como regla general, solemos empezar basdndonos en los esquemas
de reflejo sobre el rostro. Esto nos permite afinar nuestro diagnéstico,
complementar la informacién recibida por el paciente y comprobar su



diagramas de tratamientos

TEMPERATURA, AUMENTAR TORACICO, DOLOR Y TOS
156. 132. 3. 290. 34. 561. 360. 332. 310

332 332
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Masajear también con los
dedos los laterales de la
nariz hasta notar el calor.
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TRATAMIENTOS

MULTIRREPLEXOLOGICOL

T

dolor de cabeza

(N

dolor de espalda,
lumbago

dolor de cabeza

dolor
ondontoldgico

menstruacion

dolorosa
dolor de asma,
garganta dolor de garganta,
afonia,

flema, nduseas
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el reflexodrenaje facioterapéutico

EL REFLEXODRENAJE FACIOTERAPEUTICO

| sistema linfatico es responsable de eliminar toxinas y mantener

en forma el sistema inmunitario. La circulacién linfatica esta

ligada a la sanguinea, aunque a diferencia de la sangre, la linfa
circula en una sola direccion; es decir, desde los érganos al corazoén.
El sistema linfatico funciona como aparato de depuracién o limpieza,
pero también ejerce en calidad de sistema de proteccion y defensa del
propio organismo. Su efecto se deja notar sobre la piel porque activa
la circulacién y mejora la microcirculacién evitando la retencién de
liquidos.

La linfa es un liquido transparente y lechoso, rico en células blancas
que combaten las infecciones. La linfa circula a través de una red de
conductos que recorren todo el cuerpo y desembocan en colectores y
troncos linfaticos, que finalmente se incorporan al torrente circulatorio.
Aporta oxigeno y nutrientes a las células y recoge los residuos metabdlicos
y las toxinas.

Hay que tener en cuenta que la mayor parte de los tratamientos
reflexoldgicos incrementan la irrigacion, lo que se traduce en una mejora
del aporte nutritivo y de oxigeno sobre el drea tratada.

“MASAJE LINFATICO” SOBRE EL ROSTRO

Se han comprobado muy buenos resultados al realizar este masaje
sobre el rostro del paciente. El reflexodrenaje se basa en el esquema de
reflexién de las extremidades (n.° 1) y consta de 6 pasos. Los nédulos
linfaticos se encuentran localizados estratégicamente y de modo
intermitente a lo largo del recorrido de los vasos linféticos. Se trata
entonces de ejercer un masaje sobre cada una de las zonas reflejas de
este recorrido. Se recomienda masajear cada zona unas 30 veces una
a dos veces al dia, hasta cuatro veces si fuera necesario. Este masaje se
puede realizar usando los dedos de las manos pero se obtienen mejores
resultados con el detector grueso (herramientas n°119 y n°123) o la
pequenia esfera de cuerno de bifalo del detector n.°101.
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El reflexodrenaje BQC guarda una gran similitud con

la forma de trabajo del drenaje linfatico manual (DLM).
Es importante usar los dos sentidos de las direcciones del
masaje para no crear hipertensién o hipotensién. Estos
masajes trabajan las zonas reflejas sin posibilidad
de crear un colapso linfitico porque solo acttian
sobre la reflexion del sistema linfético en el cerebro.
Se puede empezar por el lado izquierdo (yin) o bien

con las dos manos a la vez. Si se desea reforzar
el efecto se colocan parches de calor en todo
el recorrido y se dejan actuar unas dos horas.
El reflexodrenaje facioterapéutico sigue los

recorridos de los nervios craneales. Siendo un

masaje reflexoldgico, no tiene contraindicaciones.

A continuacidn, describimos el reflexodrenaje BQC

'r con su correspondencia con el DLM y su localiza-

:I | cién sobre los esquemas de reflexion entre parénte-

I sis.

1 1| Masaje desde el lagrimal (punto BQC 330.) hasta el

. final de la ceja [axilas, cuello y brazo del esquema rojo
|

de reflexién yang n.°1]. Como en el DLM, el primer paso

|/ es la apertura de las cadenas linfaticas ganglionares.
'/ En este punto es donde desemboca el sistema linfético

al torrente venoso. Corresponde a la yugular interna
derecha e izquierda y de la subclavia derecha e
izquierda.

2| Masaje sobre la nariz [columna vertebral del esquema rojo de
reflexiéon yang n.°1].Corresponde al conducto toracico que recibe
toda la linfa proviniendo del abdomen, de las extremidades
inferiores, la mitad de la cabeza, el cuello, el térax izquierdo
y la extremidad superior izquierda. También corresponde a la
cisterna de Pecquet (a nivel de la 2* vértebra lumbar) y a la gran
vena linfatica en el que desembocan los conductos procedentes
de la cabeza, el cuello y el hemitérax derecho.
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3|

4|

Masaje en las aletas nasales [ingles del esquema reflexolégico
yang del n°1]. Corresponde a los ganglios linfaticos inguinales,
popliteos y las piernas en general.

Masaje a lo largo des rictus hasta la comisura de la boca [los
organos internos del esquema de reflexiéon n°4 y los gliteos y
muslos del esquema de reflexién yang n°1]. Corresponde a los
ganglios linfaticos del intestino delgado y al abdomen en general.
Asi como a los ganglios linfaticos inguinales y popliteos.

5| Masaje de la barbilla [los érganos internos del esquema de

6|

reflexién n.r4]. Corresponde a los ganglios linfaticos del bajo
vientre (abdomen e ingle) y los tobillos.

Masajes laterales de las orejas [esquema de reflexiéon n.2
“Penfield”]. Corresponde a las cadenas linfaticas ganglionares
del cuello, ganglios sublinguales y retroauriculares. Como en el
DLM cuando se termina la sesién de tratamiento, el dltimo paso
es volver a cerrar las cadenas ganglionares del cuello.
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61 [VII-VIIL, D] BAZO,CORAZON, DEDOPULGAR, EPIGASTRIO,
EstoéMAGO, HiGADO, NERVIO TRIGEMINO, PULMONES,
REFLEJO DEL 11P.

Perpendicular al rostro y no sobre la nariz, donde se juntan la
arruga de la sonrisa y la curva de la aleta de la nariz.

efectos indicaciones

- Alivia el dolor. - Asma.

- Alivia el dolor estomacal. - Bocio benigno.

- Antiinflamatorio. - Calambres abdominales.

- Calienta. - Dificultades respiratorias.

- Calma los espasmos. - Disnea.

- Combate la tristeza. -Dolor en el dedo pulgar.

- Descontracturante muscular. - Eczema.

- Desintoxicante. - Fiebre.

- Estimula la energia ancestral (Qi). | - Hemorragia nasal.

- Favorece la elasticidad muscular. - Herpes.

- Fluidifica las secreciones. - Hipertension.

- Frena las hemorragias. - Hipo.

- Hipotensor arterial. - Inflamacién de la garganta.

- Provoca la secrecion - Inflamacién del cuello uterino.
de betaendorfinas. - Leucorrea.

- Regula la transpiracién. - Migrafa.

- Regulacién cardiaca. - Nariz tapada.

-El 61. 34.. suele cansar el corazén. | _ Piel de gallina

- Alivia la sensacion de picores

. - Sindrome de abstinencia (drogas).
en la zona del vientre,

los muslos y los pies - Tos.

- Favorece la elasticidad - Trastorno del nervio trigémino.
de las venas. - Trastornos de la piel.

- Combinado con el 16. - Trastornos de las mucosas.

regula los tendones. - Ulcera del duodeno.

- Vémitos.
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62 M

efectos indicaciones
- Estimula la energia ancestral (Qi). | - Dificultades respiratorias.
- Hipertensor arterial. - Estado asténico.
- Regulacidn cardiaca. - Fatiga fisica.
- Hipertensidn.

- Trastornos cardiacos.

63 /9, 0] BAZzo, ESTOMAGO, INTESTINO GRUESO, NARIZ,
Nuca, PANCREAS, UTERO.

La regulacion muscular se aprecia especialmente en los pies,
las manos y el iitero.

efectos indicaciones
- Alivia el dolor de espalda. - Boca amarga.
- Alivia el dolor del cuello del ttero. | -Boca seca.
- Alivia el dolor estomacal. - Diabetes.
- Calienta los érganos internos. - Dolores de estémago.
- Favorece la ereccion. - Epilepsia.
- Favorece las contracciones - Frigidez.

y secreciones vaginales. - Hipotensién
- Refuerza la libido. - Impotencia.
- Refuer;a lgs defensas - Libido baja.

Inmunitarias.

- Mareos.

- Regula la produccién de saliva.

) - Reglas largas e irregulares.
- Regula las contracciones & & &

musculares. - Trastornos del nervio trigémino.
- Hipertensor. - Trastornos del ttero y la vagina.
- Favorece la secrecién de los - Vértigos.

estrégenos y la progesterona. - Sequedad vaginal.

Contraindicaciones: durante el embarazo.
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Nombre del trastorno pdgina
Adelgazar, exceso de liquido, artrosis.................... ... 112
103. 290. 1. 19. 64. 63. 39. 53. 222. 236. 85. 127. 235. 22. 87.

Agresividad, calmar reducir ... . 109
124. 34. 26. 70. 300".

Alergias ... ... .. 100
103. 332. 26. 16. 0. 287. / 50. 26. 3". 7. 85. 87. 124. 34.

Anmemia ... .. . 111
22.127. 63. 19. 1. 113. 17. 39. 50. 37. 290. O.

Ansiedad, angustias, desconcentracion .............. ... ... . . 101
127. 39. 41. 37. O. 1. 103. 300. 126.

Amnsiedad, crisis.............. . 115
103. 300". 124. 34. 37. O".

Antiinflamatorio y desintoxicante ... ... . . . 114
127. 85. 29. 38. 41. 50. 19. 143. 61. 3. 26.

Apéndice, inflamaciondel ... 102
19. 143. 41. 38. 17. 127. 104.

Apetito y suerio, regular. ... ... 108
124. 34. 103. 106. 217. 26. 8. 50. 39. 113. 127. 156. O.

Arrugas del rostro, reducir ... ... 110
70. 85. 87. 37. 60. 179. 421. 422.

Articulaciones, dolor en el movimiento........... ... .. . 102
26. 61. 3. 38. 17. 300. 37. 50.

articulaciones, inflamacionenlas ... 124
16. 61. 19. 50. 38. 156.

Asma ... 100
300" 1. 45". 3. 0. 37. 50. 19. 275. 14. 127. 22.

Brongquitis cronica ... ... 103
0. 14. 275. 61. 3. 39. 17. 38.

Cabeza, dolor en la parte alta ... 104
126. 103. 106. 189. 37. 50. 87. 51. 365.

Cabeza, dolor subiendo desde la nuca.................... . . . 104
560. 8. 1. 37. 50. 41. 53. 127. 22. 87.

Cerebro, insuficiencia circulatoria................... ... .. . 111
127. 14. 0. 3. 61. 1. 565. 16. 189. 130. 188. 34. 324. 102. 103. 300. 126.
Cidtica. ... ... ... ... . . . . . . 106
210. 197. 34. 5. 74. 17. 461.

Colesterol ... ... ... . 106

300. 103. 106. 26. 73. 290. 3. 173. 41. 50. 38. 113. 7. 6. 29. 85. 51.
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Ririones, trastorno en los. ..

0. 275. 277. 87. 85. 29. 38. 64. 3. 290. 26. 103. 300.

Rongquidos .. .. ...
275. 277. 265. 288.

Sacro, dolor. ...

379. 377. 21.

Senos, endurecer

179. 102. 73. 50. 60. 37. 106. 103.
Sinusitis ... ... ...
209. 491. 467. 61. 38. 17.

Sofocos ...
26. 50. 7. 37. 156.

Tabaquismo. .. ... ...

300. 103. 106. 1. 50. 19. 37. 14. 127. 22. O.

Talon, dolor . ... ... .. . .
127. 286. 461.

Temperatura, aumentar. ..
156. 132. 3. 290. 34.

Tordcico, dolor y tos........ ...
561. 360. 332. 310

Transpiracion excesiva . ... ...

179. 188. 283. 8. 59. 60. 3.

Tumores benignos y noédulos. .

41. 143. 127. 19. 37. 38. / 104. 61. 17. 38.
Varices. . ... ... ... ... . ... ... ... .

70. 85. 87. 51.

Verrugas. ... . .

127. 17. 38. 19. 143. 41. 50. 37.

Vértigo ..

127. 43. 0. 130. 126.

Vision, mejorar...................... ... . ..
179. 102. 131. 73. 41. 6.

Vision, trastornos oculares -
175. 197. 300. 6. / 3. 73.130. 102.

105
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131
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127
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129

129

130

110
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.. 130
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informacion

iembros del centro Vietydao de Saigén vy

formadores certificados por el profesor

doctor Bui Quéc Chau, imparten cursos en

Europa cada afio. Las ciudades donde se
imparten los cursos en espaiiol y los calendarios estian
publicados en www.facioterapia.org.

La formacién en Facioterapia estd dirigido a todas las personas con
inquietudes terapeuticas. Puede consultar el programa elaborados con
el Prf. Dr. Bui Qudéc Chau en nuestra web. Los esquemas de reflexién,
libros y herramientas multirreflexolégicas estan también disponibles en
la web oficial o a través del CLUBQC info@facioterapia.org:

Patryck Aguilar Cassara
Presidente del CLLBQC

Tel. +34. 636 355 156

email: info@facioterapia.org

©

ATENCION: Solo hay una terapia multirreflexolégica de Vietnam y descubierta por el
Prf. Dr. Bii Quoc Chéu bajo el nombre Dien Chan Dieu Khien Lieu Phap (Diagnéstico
Facial y Terapia Cibernética). Existen muchas webs, seminarios, conferencias y
publicaciones con lagunas y errores que no tienen el aval del profesor.

Unicamente las webs accesibles desde:
www.facioterapia.org en espainol y www.dienchan.org en francés,
son webs oficiales de Facioterapia - Dien Chan.

’ lub de multirreflexologia Bui Quoc Chau
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