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      “No solo de pan vive el hombre sino de la palabra de Dios” 
                                                                                               ¤ 
                                                                                           Cosmos 
 
Conceptos Preliminares: Fundamentos científicos de la Tradición 
 

 SALUD: YIN – YANG EN PERMANENTE ALTERNANCIA (mutación), BAJO LA ACCION 
GENERADORA DEL CICLO SHENG Y REGULADORA DEL CICLO KO PROPORCIONAN  
DINAMISMO Y FLUIDEZ NECESARIOS PARA LAS ACTIVIDADES ENERGETICAS 
EQUILIBRADAS Y NORMAL DESARROLLO FISIOLÓGICO (físico químico y psico afectivo). 
 

 PORTANDO ENERGÍAS ANCESTRALES, CADA ORGANISMO ESTA SOMETIDO A LAS 
INFLUENCIAS CÓSMICAS (+) Y TELÚRICAS (-);  LAS CUALES EN ARMÓNICA RELACIÓN 
ASEGURAN LA VIDA. 
 

 EL ORGANISMO ES INDIVISIBLE: Todas sus partes están en íntima relación " Según la Ley 
Universal, la actividad de una fracción repercute en el conjunto I LEY DE 
INTERDEPENDENCIA. Por tanto no habrá ENFERMEDADES sino ENFERMOS. 
 

 “ENFERMEDAD” Y “ENFERMOS” SE RELACIONAN CON DESEQUILIBRIO: El equilibrio 
relacionado con la salud puede perturbarse por infinidad de agentes.  
 
Existen 2 factores que interaccionan de manera particular en cada individuo: 

• ZHENQI: Energía esencial (Factor de resistencia - Antipatógena). 
• XIEQI: Energía patógena (factor de morbilidad - Patógena). 

                         ZHENGQI  "" se oponen  !!  XIEQI 
 

 ZHENQI: sumatoria de todas nuestras energías, tiene un aspecto yin y un aspecto yang. 
        YUAN + ZHONG   + RONG * +  WEI** 
                  ¤ 
              ZONG (como posible término para mencionar Yuan + Zhong conjuntamente). 
Ô     Esencia de la Rong  " su remanente, después de nutrir al organismo. 
ÔÔ  Esencia de la Wei: " la que retorna para depositarse en el Riñón Yang después cumplir su labor defensiva. 
 
Ø YIN de ZHENQI: Representada por la sangre y líquidos orgánicos. 
Ø YANG de ZHENQI: Actividad funcional de UE y la estructura I producción de calor. 

 
 

Penetración LIUQI   Digestión LIUXIE 
Fisiología - Fisiopatología 

Actualización Cemetc Venezuela 2012.  
Dra. MÓNICA SIPKO 
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 XIE QI: Factor perverso o patógeno (demonio, capaz de hacer daño); puede referirse a: 
                                    

Influjos Fotónicos. 
                                    Campos Gravitatorios. 
                                    Bio ecológicos. 
Ø WAIQI XIE           Bio energéticos frecuenciales. 
(Patógenos externos)      Bio dinámicos. 
                                     Bio magnéticos. 
                                      Bio climáticos: LIU XIE: factor energético climatológico 
ambiental que logro penetrar al organismo " (frío – calor – viento – humedad – 
sequedad); considerado “desencadenante de enfermedades” porque evidencia 
disfunciones larvadas que permanecían solapadas. 

 
Ø NEIQI XIE: Patógenos internos, entre los cuales se mencionan: 

ü ZHONGQI: (Energías ancestrales) > predisposición heredada para 
enfermar > determina los terrenos débiles familiares genéticos y comanda al resto de 
las energías perversas señalando donde pueden atacar fácilmente. 
ü SHENQI: Desequilibrios emocionales " origen de las enfermedades. 

 
Ø WAI – NEIQI XIE: (Patógenos externos – internos). 
Energía del Alimento: (GU XIE) > Malos hábitos alimenticios se constituyen en pre 
disponentes adquiridos para el desequilibrio. 

 
 EXISTEN DOS GRANDES TIPOS DE DESEQUILIBRIOS (insuficiencia en la función): 

VACIO Y PLENITUD:  
Términos dialécticos que indican EL ESTADO RELATIVO DE LA ENERGÍA ANTIPATÓGENA 
RESPECTO A LA PATÓGENA (y viceversa), es decir, los diferentes grados la lucha entre 
Zheng y Xie de un individuo, pueden por tanto variar dependiendo de la intensidad de 
ambos. 

SINDROME YIN = VACIO (XU) 
SINDROME YANG = PLENITUD (SHI) 

De estos dos síndromes primordiales en M.T.Ch., se derivan los 160 síndromes dentro de 
los cuales podemos encuadrar los desequilibrios del sistema Zhang Fu (de ellos, 24 son 
fundamentales). Ej.: 
• El Hígado puede presentar dentro de los dos síndromes principales: 

Ø Vacío (GanXu). 
Ø Plenitud (GanShi). 

• Los subsíndromes derivados de estos, corresponden a la evolución del proceso, es decir 
a la progresión de la enfermedad… Así, si sumamos el factor climatológico, diremos: 
Hígado en Plenitud por calor (Gan Shi Re). 
Hígado en Vacío por frío (Gan Xu Han)…  y así sucesivamente. 

 
Estos cuadros deben ser diagnosticados por métodos establecidos para tal fin: anamnesis, 
observación, olfacción, auscultación, palpación (esta última referida a: Pulsología 
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reveladora, trayectos de meridianos, puntos reactivos " Mu, Shu, Xi, Luo, etc.; pantallas 
externas " microsistemas, hologramas) y ubicados en las 12 unidades energéticas para 
tratarlos con técnicas apropiadas, mencionadas a continuación: 
 

Ø SHI debe tratarse con DISPERSIÓN Y SEDACIÓN. 
Ø XU debe tratarse con ESTIMULACIÓN Y TONIFICACIÓN. 

 
  ZhengQi solo puede dar patología si esta en vacío… ¡¡NO EXISTEN CUADROS CLINICOS 
POR EXCESO DEL FACTOR DE RESISTENCIA!!! !  eso implica salud: una antipatógena 
(fuerte, heredada y mantenida) solo podrá desequilibrarse ante un ataque extremo del Xie, 
dando cuadros agudos.  
 
ZHENGQI  INSUFICIENTE = ZHENG XU  " Vacío de energía esencial;  puede ocurrir por: 

- VACIO DE YANG. 
- VACIO DE YIN. 
- VACIO DE AMBOS. 

 
  XieQi SIEMPRE hace referencia a patología por exceso… ¡¡ LA MORBILIDAD AUMENTADA 
NO GENERA SALUD!!! 
Cuando Zheng es débil, el Xie siempre estará presente mórbido y latente, sin signos agudos 
pero si manifestando un estado orgánico debilitado. 
 

 XIEQI  = XIE SHI > Plenitud de patógeno, que puede estar relacionado con un: 
- EXCESO DE YIN. 
- EXCESO DE YANG. 
- EXCESO DE AMBOS. 
- LA SUMATORIA DE XIE + ZHENG  AL MOMENTO DEL ENFRENTAMIENTO. 

 
 £ZHENG + �XIE =  CONTIENDA – LUCHA  I  PLENITUD, amerita fortaleza de los 

antagonistas. 
  � ZHENG -  ¤XIE  =  SALUD (equilibrio- DAO). 
  ¤ ZHENG -  �XIE  =  DESEQUILIBRIO: el cual está determinado por: 

Ø Zheng Xu. 
Ø Xie Shi. 
Ø Ambos: Zheng Xu  +  Xie Shi. 

Cuando Xie vence a Zheng, se inician cuadros clínicos cada vez mas importantes hasta 
alcanzar el sistema orgánico – visceral y por ende un desequilibrio Yin – Yang. La 
progresión evolutiva del desequilibrio será:  
   Primero, ENERGÉTICO;  el cual desatendido avanzara a " BIOQUÍMICO " FUNCIONAL 
" por último, ORGÁNICO. 

 
  PARA QUE SE MANIFIESTE PATOLOGÍA ES INDISPENSABLE LA YUXTAPOSICIÓN 
(UNIÓN) DE LOS FACTORES XIE;  en términos generales el mecanismo de acción es: 

Ø El Yin patógeno se suma al Yin del cuerpo y debilita el Yang. 
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Ø El Yang patógeno tiende a sumarse al Yang del cuerpo y debilita al Yin. 
 

 La mayor o menor proporción de uno de ellos, orientará la prioridad del tratamiento. 
Es importante dominar estos conceptos sabios y sencillos para desarrollar una medicina 
verdadera: LA PROFILACTICA. Las medidas preventivas a todo nivel garantizan unas 
mejores circunstancias individuales y en consecuencia colectivas, con el objeto de mantener 
en óptima disposición nuestros sistemas defensivos tanto energéticos como orgánicos. 
 

PENETRACIÓN ASIMILACIÓN DE LAS ENERGÍAS CLIMATOLÓGIAS (LIUQI). 
La comprensión de lo fisiológico facilita la comprensión del proceso patológico " Existe un 
mecanismo normal para asimilar las energías que se necesitan y expulsar lo improductivo al 
exterior: Se trata de un proceso digestivo y de absorción a través de diferentes canales del 
cuerpo energético que van metabolizando selectivamente estímulos (alimentos) 
proporcionados por el exterior. 
La posibilidad de seleccionar nutrientes que hagan sinergia con nuestro organismo es gracias 
a nuestra capacidad de digestión – asimilación energética. 
 

 Wai Qi: penetra por diferentes sitios:  
Ø Por 20 DM (CIELO - energías cósmicas) " MC. 
Ø Por 1 RM (TIERRA - energías telúricas) " MC. 
Ø Por las ventanas de órganos (HOMBRE) Son los órganos de los sentidos que reciben 

estímulos frecuenciales del entorno " MC. 
 

 LiuQi: Penetra por Meridianos de Acupuntura. Las energías climatológicas son Yang en 
referencia a nuestra energía interior. Entre ellas,  (divisibilidad infinita) calor y sequedad 
serán Yang;  frío y humedad serán Yin. 
Representan el 80 – 90% de los factores desencadenantes de la enfermedad. Su 
incursión al interior es la gota de agua que rebasa la copa de una energía esencial 
desequilibrada por la existencia previa de patógenos internos, aún no yuxtapuestos; por 
lo cual los signos de una resistencia debilitada serán precarios " (astenia, frío), no 
habrá manifestaciones clínicas que puedan considerarse “verdadera enfermedad”.  
 
Por tanto, para que este “factor desencadenante” actúe como tal, necesita la presencia 
de un substrato: 

- Debilidad de ZhengQi ( a expensas de Wei Qi).  
- Desequilibrio del Sistema Jing Luo Mai con pérdida de su capacidad defensiva. 

 
Dice Nei King…”Si el hombre sufre ataques de energía perversa es porque su energía 
Zheng está debilitada…”  Reforzar con técnicas bioenergéticas nuestros mecanismos de 
equilibrio con el exterior, es mantener alejada a la perversidad de las climatológicas. 

 
Manteniendo la idea de la digestión física y por asociación ORGANICO ENERGETICA; se puede 
establecer:  
     ESTÓMAGO (recibe) -------------------à MTM. 
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     PÍLORO ---------------------------------à TINGÜ (píloro energético).   
            DUODENO  -----------------------à  KING o  PUNTO LUO     YA VA SELECCIONANDO LO QUE 
     ID   YEYUNO  --------------------------à  LUO LONGITUDINAL     EL ORGANISMO NECESITA. 
            ILEON    --------------------------à  PPMD. 
            COLON ASCENDENTE ----------à  MD. TRAYECTO INFRAORGÁNICO. 
     IG   COLON TRANSVERSO -----------à  MD. TRAYECTO ORGÁNICO. 
            COLON DESCENDENTE ---------à  MD. TRAYECTO SUPRAORGÁNICO 
     ANO (excreta) --------------------------à VENTANAS AL CIELO (ano energético). 
 
Ü Orgánicamente, el punto Ting  puede compararse con el píloro, válvula que se abre y se cierra con 
determinada fuerza para retener o para permitir el paso del alimento hacia el intestino delgado. 
 
La digestión energética sigue un trayecto inverso a la orgánica. 
 

                                                                                                                                           
                                                                      
 



6	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
	
  

¢

£ ¤ ¤

¡¡
 

 
 
 
                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
 

EL SER HUMANO ES UN ENTE CIBERNÉTICO, formado por: 

PPMD	
  

UE	
  

VENTANAS	
  AL	
  CIELO	
  

COLON	
  ASCENDENTE	
  
INFRAORGÁNICO	
  
	
  COLON	
  TRANSVERSO	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ORGÁNICO	
  
	
  

COLON	
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shu – xi – luo
yuan

shu – xi – luo
yuan

shu – xi – luo
yuan

shu – xi – luo
yuan

P
P
M
D

P
P
M
D

P
P
M
D

P
P
M
D

SER HUMANO: ENTE CIBERNÉTICO  
 

Extremidades (Periferia >  Tablero con puntos de comando): Shu antiguos, Luos, Yuan, Xi 
Luos de grupo, Xi, comandos periféricos que trasmiten información al CPU. 
Grandes articulaciones: Hombros y caderas – PPMD (grandes enchufes): Interconexión de 6 
trayectos (3 yang y 3 yin) con diferentes niveles de receptividad que desembocan en cada 
articulación. 
Tronco (C.P.U): Sistema Zang Fu. Recepción y elaboración de una información determinada. 
MC- PC (Disco duro): Recepción de información transmitida por Zang Fu y posteriormente 
reciclada (transmitida) al Corazón. 
Cabeza (Pantalla del computador): Refleja y permite visualizar los procesos interiores: 
Diagnóstico por: Lengua – Iris – Nariz – Oreja. 
  
ENERGÍA CÓSMICA Y ENERGÍA WEI: 

1. Toda la bio información captada por nuestro sistema energético influye en nuestra 
estructura tisular. La energía cósmica varía de acuerdo a las estaciones; se va 
transformando de una en otra. 

2. La energía Wei también circula al ritmo de las 4 estaciones. En situaciones fisiológicas 
hay emisión de Wei neutralizante que corresponde a la energía de la estación: EL 
FACTOR CLIMATOLÓGICO ES NEUTRALIZADO Y SE PRESERVA EL EQUILIBRIO. 



8	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
	
  

3. Existen situaciones inusuales, como viento frío en verano que puede desencadenar una 
patología en caso de no desarrollarse una adecuada y rápida respuesta orgánica. 

 
TIPOS DE PENETRACIÓN: La energía perversa puede penetrar al organismo por 2 vías: 
externa e interna. 
 
A. Penetración por vía interna: 
Las puertas de entrada: aparato respiratorio (aire) y digestivo (alimento y agua), son punto de 
partida en la génesis de las energías adquiridas quienes mantienen y reciclan las ancestrales. 
También permiten la internalización directa de toxinas e impurezas que el aire, el alimento y el 
agua transportan y que penetraran de inmediato en la profundidad de Zang Fu sin enfrentar 
las barreras de defensa de la Wei Yang. 
 
Penetración por vía externa: (la más común). Este conocimiento permite: 

• Ubicar la enfermedad en ese preciso momento. 
• Tratarla de acuerdo al Meridiano afectado. 

 
Las energías exteriores (WaiQi – LiuQi > macro cosmos) mantienen equilibrada a la tierra y 
están en permanente contacto con la piel; debajo de la cual asienta una malla protectora que 
neutraliza las posibles agresiones exógenas. Este resguardo en la periferia es la primera de 
una serie de defensas orgánicas: alcabalas, barreras neutralizantes y dispersantes (vías 
derivativas que desembarcan al factor perverso), en la batalla por minimizar el avance a la 
profundidad. 
Cuando el factor de defensa es inoperante, la energía climatológica: frío, calor, viento, 
humedad, sequedad se transforma en T’ Chiqixie o “perversa” " cuerpo extraño que debe ser 
digerido. Puede penetrar a nuestro micro cosmos y provocar más alteraciones en la energía 
esencial " por ruptura de la armonía exterior – interior (pérdida de homeostasis con el 
exterior).  

 
PARA QUE EXISTA DESEQUILIBRIO y ocurra la entrada de Liuqi, el cual una vez en el interior, 
se denomina LIUXIE, deben estar presentes alguna de las siguientes condiciones: 
• Un Xie demasiado agresivo o muy dinámico. 
• Una insuficiencia global o parcial de esta red defensiva (sistema tendinomuscular mal 

nutrido por la energía Rong de sus Meridianos Principales). 
• una insuficiencia de la Zheng, mayormente de la Wei. 
 
LiuXie escoge para avanzar las rutas electromagnéticas que ofrezcan menor resistencia a su 
paso; ataca primero lo mas externo (Meridianos Tendino musculares) y busca progresar hacia 
el interior (U.E), dejando a su paso “vacíos sectoriales”. 
Con menos frecuencia, también se reportan otros senderos, como la penetración a los Vasos 
Reguladores donde generan trastornos de gravedad media y otros… 

 
DIGESTIÓN DE ENERGÍAS PERVERSAS: (Mantener durante el estudio la idea de la digestión orgánica – 
física). 
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Es un mecanismo de adaptación orgánica sustentado en rutas atemperantes que 
intervienen en el proceso digestivo con el fin de reducir la intensidad o la agresividad del 
factor patógeno.  

 
Estas rutas neutralizantes son: 
1ra ruta derivativa: Meridiano Tendino muscular > Superficial.  Su PH es ácido por ser la 
ruta más yang "  permeable al paso de Liu Xie por la PRESENCIA de WEI EXTERNA. Este  
éter energético emana al exterior impidiendo la entrada del factor climatológico " función 
neutralizante. 
  
2da ruta derivativa: Luo Longitudinal > (Luo Principal), ruta media – neutra – menos ácido 
que el anterior, pero aún lo suficiente para servir de señuelo (trampa energética).  Descrito 
por 1ra vez por el Dr. Van Nghi, como parte del sistema nervioso en estado latente… No han 
sido suficientemente estudiados > ofrecen un hermoso campo de investigación. 
 
3ra ruta derivativa: Meridiano Distinto > Profundo, rico en energía WEI YIN y escaso en 
Rong (proporción 75% - 25%, respectivamente). Es un recorrido energético muy permeable 
para el patógeno, que puede aquí ser neutralizado.  
Comunican Qi con Xue y actúan como transito tanto de las energías generadas por factores 
exógenos bioclimatológicos como de las endógenas (alimento y psiquis). 
 
Dentro del espesor tisular, lo más ácido corresponde a piel (superficie) ¢ Wei es “ácido. El PH 
se transforma progresivamente en alcalino hacia las capas más profundas (periostio) ¢ Rong 
es “alcalino”. Por tanto:  
* Los Meridianos Principales, llenos de energía Rong, son trayectos alcalinos con respecto 
a las “vías derivativas” (Tendinomusculares, Luos Longitudinales y Meridianos Distintos). MP 
se oponen al paso del factor desequilibrante sin tener función neutralizante. 
* Los Meridianos Tendinomusculares, están transitados por los vapores de la Wei Yang, 
poco densa, ingrávida, con función defensiva " por ende un gran poder neutralizante y 
que es emitida al exterior a través de pequeños capilares energéticos conformando un campo 
extracorpóreo o BARRERA DE SALUD, que antagoniza a Liu Qi. 
* Los Meridianos Distintos: Territorio de una Wei que no asciende al 20DM y busca lugares 
de baja resistencia conectándose al PPMD.  

 
PERICARDIO ENERGÉTICO (Xin Bao): No es “ruta derivativa”. Es un macrosistema de color y 
sonido: la anastomosis de todos los trayectos orgánicos de los Distintos " neutraliza 
plenitudes orgánicas y viscerales. En otro orden de ideas, es llamado “corazón linfático”, como 
centro impulsor de la linfa, relacionado con el sistema inmunológico y representante 
energético del vasto tejido linfoide presente en el mediastino (cavidad torácica).  
Recibe todo: cualidad y cantidad  para ser distribuido donde sea necesario; evitando así el 
acumulo de perversidades a nivel de Zhang-Fu (medio endógeno).  Filtra y permite solo lo útil 
para alimentar al corazón, la sangre y al ESPÍRITU. 
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Durante esta travesía el invasor debe atravesar barreras en las 12 puertas y en cualquiera de 
ellas puede haber una cronificación sin afectación de los tejidos adyacentes. Los conceptos 
“neutralizante o “derivativa” y “dispersante” son términos semánticos usados para indicar los  
mecanismos usados para vencer al agresor. 

 
1. INVASION DE SUN LUO " REACCIÓN INMUNOLÓGICA LOCAL: La ruptura del factor 

neutralizante en superficie (halo energético humano), implica invasión de los Sun Luo, lo 
cual desencadena una reacción defensiva AISLADA del mecanismo energético: un (1) 
MTM (no es una reacción primaria de la sangre o la linfa). 
Este solitario aumento de actividad energética pretende una remisión espontánea " se 
trata de UNA RESPUESTA DÉBIL (reactividad local más que dolor) " de muy poca 
intensidad, y/o pueden estar presentes otras manifestaciones como parestesias, prurito, 
sensación de insectos inexistentes, pequeñas descargas eléctricas (energía perversa 
acumulada en la piel), que conllevan al “rascado” como mecanismo natural defensivo; esto 
a su vez atrae más Wei y sangre buscando neutralizar y expulsar el factor patógeno 
(expulsión necesita sangre). 
 
 
 
                         + _                 +_                          + _            + _ 
                              

 
 
 
 
 
Vencida la resistencia orgánica más superficial, hay progresión cuando la capacidad de 
respuesta es poca o la acometida muy intensa: Liu Xie (protón +), se desplaza fácilmente 
por la corriente permeable de los MTM hacia el Ting (1ra puerta), siguiendo su tendencia 
natural de alcanzar la materia (sangre / neutrón -), para lo cual busca el sentido y la 
trayectoria de las U.E. 

 
2. En esta marcha, se alcanza la confluencia de 3 MTM DE LA MISMA POLARIDAD, los cuales 

son accionados por un punto específico, llamado “Luo de grupo de los MTM”, ubicado en 
un MP yang o yin según sea la polaridad que se reúna. Esta situación puede dar lugar 
a tres posibilidades (eventualidades): 
 

2. A.: RESPUESTA CONJUNTA O MULTIPLE, NO INVASIVA, TRANSITORIA, SUPERIOR A 
LIUXIE QUE TIENDE A ELIMINAR EL XIE  (RESOLUCIÓN):  

La sumatoria de los aportes de tres MTM de la misma polaridad produce una respuesta 
más intensa (acrecentada con respecto a la anterior) " genera DOLOR transitorio (Cong) 
por plenitud " cuadro AGUDO que traduce la presencia de una Zheng fuerte "  la 
capacidad homeostática del individuo ha vencido: engloba y neutraliza al invasor. 

 
 
                                                                                    DOLOR INTENSO TRANSITORIO AGUDO 

MTM	
  

PIEL	
  

Sun	
  luo	
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                                                                                                    Reacción conjunta 
                                                                       
                                                
              Ruptura de defensa  
 
                                                       

 
        MTM                                                           Avanza… 
 
                                                                                            
                                                                                      MTM  MTM 
                                                                            
                                                                           Punto de unión MTM YANG O YIN 
 

 
2. B. EQUILIBRIO MORBOSO ZHENG – XIE  QUE CONLLEVA CRONICIDAD: 

Hay persistencia prolongada del estímulo perverso frente a una respuesta defensiva que no 
es óptima aunque tampoco puede llamarse “deprimida”; pero es una  circunstancia que  
consolidada en el tiempo, puede , tarde o temprano,  ser generatriz de un importante 
cuadro clínico: BEI - PEI EXOGENO  (será estudiado en profundidad en el curso básico). 
 
EQUILIBRIO PATOLÓGICO: No hay fuerza de expulsión y el Xie se muestra con igual 
fuerza y hasta más potente que Zheng. (Frío – humedad latente). 
 

                        ZHENG ADINAMICO  =  XIE   PERSISTENTE EN EL TIEMPO 
                                                   
                                                                            ES  K 
 AL INICIO:   YUQI "     ESTANCAMIENTO ENERGÉTICO (AGUDO)   I    BEI 
                                         (PLENITUD QUE NO AVANZA, NI RETROCEDE) 
                                                                                               
CRONIFICADO EN EL TIEMPO:   YUXUE "  ESTANCAMIENTO SANGUÍNEO (CRONICO) I PEI 
 

PEI (CRONICIDAD), es la evolución de BEI (CUADRO AGUDO) 
 

Clínica Bei: Dolor, parestesia, disfunción articular de las extremidades (zonas barreras). 
 
Clínica Pei: Se trata de una lesión energética crónica que origina un síndrome de estasis 
sanguíneo (siempre presente en ausencia de un flujo normal de Qi). Este cuadro clínico se 
manifestara en relación al área donde ocurra el estancamiento. Así:  
 

Ø se estanca el flujo en piel " disturbio energético de Pulmón. 
Ø estancamiento en celular subcutáneo " se afecta la energía del BP. 
Ø ausencia de buen Qi renal " se estanca la energía de los huesos (osteoporosis). 
Ø deficiencia del Qi en Hígado > se estanca la energía de los músculos (contracturas). 
Ø Estancamiento en la energía de impulsión sanguínea " afección del Qi cardíaco. 
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La sangre estática produce hipoxia celular focalizada, micro infartos (micro necrosis), micro 
lisis tisular, componentes de la CICATRIZ ENERGÉTICA: Zona débil (centro de resonancia) 
capaz de englobar un factor morboso y convertirlo en latente: se trata de un estancamiento 
energético que evoluciona a una lesión física no detectable. 
 
Esta latencia se pondrá de manifiesto siempre ante una nueva penetración de un LiuQi de 
la misma naturaleza que se suma al anterior (sabe adónde ir) > son los “dolores 
meteorológicos” que “predicen el tiempo”: ej.: gonalgia que ha cesado espontáneamente 
pero que reaparece cada vez que hay tiempo lluvioso con aumento de humedad ambiental; 
esguinces no tratados, codo del tenista (traumatismos repetitivos en el codo por esfuerzos 
inadecuados).Su diagnóstico es difícil por métodos convencionales occidentales (Rx, Eco, 
Gamma, Tomografía), las cuales no evidencian daños en tejidos blandos ni óseos. 
Este cuadro clínico puede ubicarse a nivel de cualquier punto barrera articular y en la 
progresión evolutiva de la enfermedad se puede localizar también a nivel interno, profundo 
(Pei visceral). Ej.: cólico (dolor) abdominal agudo + evacuaciones líquidas ! puede ser 
manifestación de una energía perversa estancada (pseudo plenitud) y latente que se 
manifiesta por yuxtaposición de una similar (frío latente < miedo). Es imperativo hacer 
circular la energía para eliminar el Xie y por tanto, el dolor o la clínica que emerge. 
 

2. C: AVANCE EN PROGRESIÓN: PUNTO TING " 1ra BARRERA > NEUTRALIZANTE: 
 Si no hay remisión y la energía patógena vence prosperando hacia espacios más profundos 
será en relación directamente proporcional a su agresividad e inversamente proporcional a 
la capacidad del sistema inmunológico energético. 
 

El avance busca el PUNTO TING, única puerta de entrada al Meridiano Principal, muy 
selectiva y de alta polaridad energética (muy reactivo y doloroso). Esto es así  por 2 
razones importantes: 

Ø Es el punto más distal del trayecto de comando " responde al fenómeno de puntas 
que lo convierte en el más energético del organismo. 

Ø Es sitio de reunión Wei/Rong y punto de intercambio de polaridades " por tanto de 
muy alta concentración de energía que solo permite el paso de corriente de bajo 
voltaje. 
 

Estas características lo convierten en una “trampa energética” y su mecanismo de acción 
ha sido comparado por el Dr. Nogueira como el vidrio de una bombilla cuando un insecto 
busca la luz y se topa con el vidrio que no lo deja pasar. 
 
Por un lado, la Wei , muy expansiva, seduce al intruso que transita por los fáciles senderos 
del MTM buscando entrar al sistema de vías principales y lo  atrae hacia la puerta del MP 
(Ting) que está bloqueada del otro lado por la fuerza de la Rong caracterizada por su 
función impulsora  bioquímico – orgánica; densa, pesada que se resiste al paso. Rong 
cierra la puerta y lo repele tratando de expulsarlo (neutralización). 
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                                                                                                            PIEL 
 
                                                         XIE  avanzando                                PUNTO TING 
                     MTM                                                                                        WEI         
                                                                                                                bloqueo 
                                                                                                                   
                                           MP                                                         RONG 
 
                                                                        PUNTO KING 

 
3. AVANCE AL PUNTO KING " 2da BARRERA > DISPERSANTE.  Si la resistencia del Ting es 

vencida, indica que la embestida es superior a la fuerza de Rong que cierra la entrada y 
ésta se abre " Xie avanza por MP lentamente por la fuerza de oposición pero seguro sin 
neutralización, hasta encontrar el Punto King, donde el flujo de la corriente Rong permite 
evacuación del patógeno hacia zonas limítrofes (muñecas y tobillos). Este “drenaje” 
disminuye su concentración en el caudal energético del meridiano (efecto DISPERSIÓN I si 
venían 200 intrusos, desembarcan 50 y siguen 150), pero… este desembarque puede 
producir estancamiento " dolor que de no ser tratado se convertirá en una cicatriz 
energética evidenciada con nuevas descargas del medio ambiente. Ej.: síndrome del túnel 
carpiano. 
 

4. ATAQUE AL PUNTO LUO: El remanente de Xie que no se desvió en el punto Río, alcanza el 
punto Luo donde convergen tres rutas electromagnéticas que representan tres posibilidades 
para continuar el camino en busca de la profundidad: 
a. Meridiano Principal: Alta resistencia por su componente denso, 100% Rong. Puede 

permitir el paso pero con mucha dificultad (de 150 invasores logran pasar 50). 
b. Vaso Luo Transversal: NO ES VIA PREFERENCIAL DE LA ENERGÍA PERVERSA. Como ya 

sabemos, es un corredor virtual, bloqueado fisiológicamente como mecanismo de 
defensa y considerado por algunos como parte de la circulación principal (Rong). 
Representa un recurso terapéutico que se activa por técnica de trasvase Luo – Yuan / 
Yuan – Luo. 

c. Vaso Luo Longitudinal: Trayectos viales neutros (entre MTM y MP), que transportan 
tanto Rong (75%) como Wei neutralizante (25) %, ambas presentes en las grandes 
articulaciones (PPMD)  por la confluencia de MTM – MP y LL. Por ello, constituyen otra 
“trampa energética”; un atractivo atajo que Xie prefiere  para alcanzar a PPMD 
directamente desde MP, evitando así la ruta alcalina de gran resistencia. El agresor 
aprovecha la permeabilidad ofrecida por el componente energético mixto I implica 
poder de captación y neutralización + un poco menos de resistencia (según Ley de 
Ohm: > resistencia < intensidad). Son por tanto, coordinadores de la acción nutricia y 
defensiva. 
  

La nueva contienda entre Xie y Wei también produce plenitud reactiva inmunológica que 
cursara con UNA SINTOMATOLOGÍA PARTICULAR PARA CADA LUO; y que será clave 
para el tratamiento a este nivel.  
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Nuevamente la absorción de Wei repercute en Xie, el cual pierde gradiente de 
concentración (de los 100 agresores en avance, 50 son neutralizados y solo quedan 50). 
Aquellos invasores que logran diezmar los campos de batalla van dejando tras de sí, 
síntomas de vacío en el LL (vacío sectorial). 
 
                                                                        MTM 

                                                                                                                                                                                              
 
          Resistencia Rong + Wei 
          LUO LONGITUDINAL                                                                                                              punto Ting 
                                                                        King 
                                                                         
 
                                                                               
                      MP             RESISTENCIA RONG                                                  Punto luo 
                                                       100%                    LUO TRANSVERSAL 
         
 

5. ENFRENTAMIENTO EN EL PUNTO HO: 3ra BARRERA " DISPERSANTE. 
La fracción patógena que avanzo con dificultad por el MP alcanza el Punto HO " nuevo sitio 
estratégico que libera parcialmente agentes patógenos en codos y rodillas " disminuye 
cuantitativamente al invasor y lo dispersa a zonas circundantes con el riesgo de BEI – PEI 
por estasis energético y sanguíneo (epicondilitis – gonalgias). Quedan menos intrusos en 
avanzada… 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     Punto Ho 

 
6. LLEGADA  AL P.P.M.D.: PUNTO DE PARTIDA DEL MERIDIANO DISTINTO > 4ta BARRERA > 

DISPERSANTE:   Al persistir la acometida, la porción de Xie que sobrepaso la Wei del L.L. y 
la dispersión del Ho (ya hay pocos adversarios), llega a las grandes articulaciones (hombros 
y caderas) donde nuevamente se disipa parcialmente el Xie, pues aquí ya hay mas Wei. 
Habrá riesgo de dolor y posibilidad de cicatriz energética (Bei – Pei). 
 
PPMD son elementos de gran concentración energética, equivalentes a grandes enchufes 
donde se anastomosan 3 vías aferentes y 3 vías eferentes, con diferentes niveles de 
receptividad. 
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Las tres vías que llegan son: 
• La vía ácida: MTM > la única que sigue su camino sin abordar la UE que le corresponde. 
• La vía neutra: LL. 
• La vía alcalina: MP. 

 
Las tres vías que emergen van a contactar directamente con sus U.E. (órganos y vísceras) 
y son: 

• Trayecto interno del LL (T.I.L.L.). 
• Trayecto interno del MP (T.I.M.P.). 
• Trayecto infra orgánico del MD (T.I.M.D) " Primera porción del MERIDIANO 

DISTINTO (75% Wei – 25% Rong). 
 

 
 
 
Va al territorio que defiende 
                                                                               MTM YANG: CIRCULA SIN UNIÓN 
                                                                          CON EL ORIGEN. Sin ramificarse 
                                                                      
 
                                                                         LUO LONGITUDINAL: NEUTRO (+ -) 
 
              VA  AL    ORIGEN 
                                                                        MP  YIN 
                                       
               T.I.L.L. 
                                             
                                                                            T.I.M.D 
                                          T.I.M.P. 

                                           [ Zhang Fu 

 
ESTE ESQUEMA SE REPITE PARA 6 MERIDIANOS EN CADA ARTICULACIÓN. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PPMD	
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                             LUO LONGITUDINAL 
                      TRAYECTO  
                                INTERNO DEL LL 

  
                                                                                                                    MP 
 
                                                                                       PPMD 
                    

                                                                   [ZHANG - FU 

 
7. MERIDIANO DISTINTO: 5ta BARRERA " NEUTRALIZANTE: 

Clásica vía de transito para la Wei endógena (analogía con los linfáticos internos); última 
“trampa energética” que puede dar manifestaciones clínicas en cualquiera de sus trayectos: 
INFRAORGÁNICO – ORGÁNICO Y SUPRAORGÁNICO; antes de llegar al sistema Zhang – Fu. 
 
TRAYECTO INFRAORGÁNICO DEL M.D.: Trayecto entre P.P.M.D y U.E. QUE PERMITE UN 
CONCEPTO HOLISTICO DE INTEGRACIÓN. 
Último tramo de la GRAN CIRCULACIÓN SUPERFICIAL antes de abordar los FU " es 
importante recordar que los planos bio cósmicos son los encargados en primera instancia 
de responder al elemento climatológico I SI LIUXIE SUPERA LA VÍSCERA, AFECTARÁ AL 
ÓRGANO. 
La permeabilidad y baja resistencia del Infra orgánico le concede prioridad al paso de la 
energía perversa, la cual entra en combate con Wei Yin I desencadena una reacción 
defensiva evidenciada por una clínica visceral aguda o sub aguda (aporte Zheng + Xie), que 
traduce la plenitud transitoria de la víscera (U.E. Yang): 
 

Ø Dolor superficial en la ubicación topográfica del MP correspondiente. 
                                             + 
Ø Signos de trastornos funcionales en la víscera energéticamente alterada. Ej.: 
• Vejiga: Dolor cefálico y cervical + cistitis. 
• Vesícula Biliar: Dolor costal y de cadera + cólico biliar. 
• Estómago: Sensación de frialdad en el tercio superior y medio de la cara + gastralgia 
– gastritis. 
• Intestino Grueso: Síntomas en recorrido MP > dolor hombro + hipoacusia + diarrea. 
 

TRAYECTO ORGÁNICO MD: Trayecto que va desde UE hasta PC. 
En condiciones normales, una posible cronificación del cuadro anterior es impedida por la 
inmediata liberación de la plenitud reactiva visceral hacia el trayecto orgánico del MD. EL 

MD	
  –	
  TRAYECTO	
  
INFRAORGANICO	
  TRAYECTO	
  INTERNO	
  	
  MP	
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CUAL LA ABSORBE Y ENTRA TAMBIEN EN FASE DE PLENITUD REACTIVA QUE DEBE 
DRENAR.  
 
PERICARDIO ENERGÉTICO (MC):  A este nivel, ES EL UNICO CON CAPACIDAD DE 
RESOLUCION PARA IMPEDIR LA ENTRADA DE ENERGIA PERVERSA A LA SANGRE Y EL 
ESPÍRITU. La resolución puede tomar el camino de la neutralización o el drenaje. CASO 
CONTRARIO HABRA BLOQUEO DEL MC. 
 
PC es el conglomerado de todos los Meridianos Distintos (trayectos orgánicos): un centro 
de coordinación general del sistema defensivo endógeno. El trayecto orgánico AFERENTE 
Y EFERENTE, le permite recoger información cuali – cuantitativa de todas las UE y le 
permite neutralizar los excesos (tamizar, filtrar): Conocedor de todo… contiene calor para 
neutralizar el frío, humedad para la sequedad y seguimos con el largo etcétera y su 
viceversa ya conocido), con el objeto de  PROTEGER AL EMPERADOR Y BALANCEAR LAS 
NECESIDADES FISIOLOGICAS DE LA PENTA COORDINACION. 
 
LA PLENITUD DEL PERICARDIO (drenaje de plenitudes orgánico – viscerales) TIENE TRES 
VÍAS DE DRENAJE, cualquiera de ellas puede estar estancada y dar sintomatología:  
 
a. VÍA FISIOLÓGICA (Principal): TRAYECTO SUPRAORGÁNICO HACIA LOS PUNTOS 

“VENTANAS AL CIELO” (anos energéticos – anos anti gravedad). 
La plenitud drena hacia la barrera cefálica (cuello) y sale al cosmos (cielo) por los 
puntos TIAN XUE (que “limpian la sangre”). 
Aquí la respuesta orgánica evidencia la plenitud perversa en MC: amigdalitis, faringitis: 
acúmulos de energía tóxica que afecta el Yang Ming* (Luminoso) y que generalmente 
es extirpada por cirugía, con lo cual se “elimina al mensajero”. 

 

b. VIA REVERSA (Secundaria): Entran en acción cuando hay aviso de bloqueo (lesión) en 
Tian Xue, vale decir, sin capacidad de drenaje (“estreñimiento” con acumulo de 
toxicidad  energética que no puede ser expulsada). 
Se activa desde la profundidad hacia la superficie y va recorriendo LOS “PUNTOS 
BARRERA” DE LAS EXTREMIDADES buscando expulsar al exterior. Son análogos a los 
anos contra natura. 
Ante un bloqueo de la vía fisiológica (debido a amigdalitis recurrentes, abscesos 
amigdalinos, tratamientos inadecuados o a destiempo, amigdalectomía); el sabio 
organismo, deriva el calor generado por MC en plenitud usando en las extremidades 
los puntos barrera en sentido centrífugo lo cual se evidencia en articulaciones 
DOLOROSAS Y CALIENTES: SON LOS REUMATISMOS POR PLENITUD DE PERICARDIO 
VIA REVERSA QUE PROGRESIVAMENTE TOMAN LAS GRANDES ARTICULACIONES Y 
TRANSCURREN DE PROXIMAL A DISTAL… lo cual explica energéticamente el porqué 
muchos procesos amigdalinos culminan en Poliartritis reumatoidea. 
 

c. VIAS DE EMERGENCIA: Luos segmentarios" INNUMERABLES TRAYECTOS VIRTUALES 
ENERGO – NEUROLÓGICOS, que unen al MC (tórax) con cualquier punto de la 
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superficie corporal (cabeza y extremidades), exteriorizando el fuego que plenifica al 
MC.  
Podrían ser una fracción del Sistema Nervioso infrautilizado (solo se usa un 10%) " Su 
activación fisiológica amerita la re educación de nuestra capacidad neurológica 
(meditación).  
Se activan en situaciones de emergencia cuando las vías principales están obstruidas o 
seccionadas, en cuyo caso, el estímulo energético por acumulo de excesivo calor 
interno (plenitud), las convierte en vías reales que brotan de adentro hacia afuera 
como respuesta de alarma irritativa del Sistema Nervioso. Dan síntomas agudos en 
alguna parte de la superficie: desde un prurito, pasando por  ardor con diferentes 
grados de intensidad hasta neuralgias intercostales, otras neuralgias idiopáticas, 
herpes facial: labial, oftalmológico; herpes zoster, quemaduras en las extremidades sin 
etiología externa, aftas linguales (lengua como brote del corazón puede manifestar su 
calor). 

Mecanismo de acción: Si un factor agresivo (frío) ya está asentado en lo profundo y 
toma pericardio > genera reacción orgánica de aportación que se transforma en calor – 
fuego (nieve que quema > HUO XIE) generando extrema hipertermia central (no local) 
que se conecta con todo y debe ser drenada, caso contrario habrá gran opresión 
torácica con probabilidad de daño cardiovascular, auto combustión  endógena y  
muerte. 
 

PENTRACIÓN A TRAVES DE LAS 4 CAPAS: SÍNDROME DE LAS 4 CAPAS: 
Sintetiza la progresión evolutiva de la enfermedad. 

 
Lo primero que enfrenta Liuqi es el halo radiactivo de infrarrojos, relacionado con la energía 
Wei, el PH cutáneo (piel) y el sudor. Ya debajo de la piel, debe atravesar de superficie a 
profundidad, varias rutas electromagnéticas (Jing Luo con diferente nivel de respuesta) que lo 
irán digiriendo (asimilando). 
Durante su penetración, el agente patógeno puede ser VENCEDOR o VENCIDO en cualquier 
parte del camino. Él insistirá en hacer daño y la constante biológica será neutralizarlo. Cuando 
Liu Xie supera la capacidad de drenaje y neutralización del MC se afecta el Corazón, el agua 
orgánica y finalmente concretizado en LiuYin  "  llegara a la sangre. 

 
CAPA WEI: Representada por los MTM que recepcionan el “alimento cósmico”  a través de los 
Sun Luo > colaterales de 4ta magnitud. 
 
CAPA Qi: Superado el punto Ting > entra al MP y atraviesa todas las barreras periféricas hasta 
llegar a PPMD y de allí a la U.E Yang que le corresponde por tropismo  para ser expulsado por 
los anos energéticos (cuello)  "  20DM  " y luego por tropismo, inducido al plano bio cósmico 
neutralizador correspondiente. 

El abordaje del medio endógeno puede ocurrir: 
• Directamente a través de los trayectos internos del LL y MP. 
• Vía de entrada y salida del MD en su recorrido infra orgánico. 
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CAPA JING: Se interioriza, profundiza a los planos bio orgánicos (planos yin) con participación 
en lo somato – psíquico y por tanto en posibles alteraciones de actividades metabólicas y de la 
personalidad. Habrá perturbaciones cualitativas y cuantitativas de las esencias. 
El trastorno del agua orgánica (ShenShui) genera alteración de sus enlaces bioquímicos. De 
mayor a menor condensación: 
Yin: sudor, lágrimas, saliva y líquido nasal. 
Ye: Líquidos < sinovial, cefalorraquídeo, vestíbulo coclear, seminal, secreción vaginal. 
Jing: Bilis, plasma, linfa, insulina, mucus. 
Shuigu : semen, medula ósea. 

 
Ej.: Xiehan venció todos los mecanismos de defensa colaterales y llega a Vejiga "  MC " Tian 
Xue " 20DM " Tai Yang " Shao Yin. 
 
CAPA XUE: La intrusión en lo más yin ocurre cuando fleja la función homeostática del PC y se 
afecta el corazón con trastornos de los humores orgánicos y la sangre. 

 
Cuando LiuXie es capaz de llegar a Jing (esencias), Yin Ye (líquidos) y Xue (sangre), se 
convierte en LIU YIN " VIRUS: ENERGÍA PERVERSA QUE PRODUCE ENLACES BIOQUÍMICOS 
DESARREGLADOS A< NIVEL DE LA MATRIZ BIOLÓGICA (LIQUIDOS ORGÁNICOS) > PRODUCE 
SUSTANCIAS O ENTES EXTRAÑOS A LA ECONOMIA, CAPACES CON QUERENCIA DE VIDA, 
POR LO QUE PARASITAN UNENTE VITAL. 
Son entes no vitales (estructuralmente enlaces metaloides), cristalográficos, no incluibles 
como micro entes: ES UNA RESPUESTA A UN FACTOR DE DESEQUILIBRIO DEL SER HUMANO 
CON SU MEDIO GEO CÓSMICO. 

 
Liuyin, materia perversa puede tener diferentes niveles de profundización: 

• Serie roja (lo mas yang dentro del yin). 
• Plaquetas. 
• Serie blanca (lo más yin dentro del yin) > SUPERVIVENCIA. 

  

Resumen: repaso de la progresión del LiuXie: 
 

LUOMAISHI = JINGMAIXU 
COLATERAL PLENA = PRINCIPAL VACÍA 

1. Si las colaterales están luchando (plenitud) hay desgaste de la antipatógena a expensas de 
la Wei (a la vanguardia > está en todas las rutas excepto en MP y LT). 

2. Desequilibrio persistente entre Wei – Rong  = Desequilibrio de Zheng. 
3. Mientras haya contienda, la neutralización (homeostasis) en la línea de fuego, dependerá 

de la fuerte producción endógena (capacidad de vanguardia) > producción tanto de 
energía Wei como de la necesaria para realizar las funciones bio químicas y bio dinámicas 
del MP ! DEBE TONIFICARSE MP DEL AREA AFECTADA:  Ting – Yuan – Luo – Tonificación 
estática. 
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NEUTRALIZACIÓN EXÓGENA > RUPTURA DEL EQUILIBRIO CON EL EXTERIOR 
¤  

AFECCION MTM (PLENITUD)  
¤ 

TING (FUERTE OPOSICIÓN) 
¤ 

 KING (1ra BARRERA DISPERSANTE) 
¤ 

LUO LONGITUDINAL (PLENITUD) 
¤ 

 HO (2da BARRERA DISPERSANTE) 
¤ 

PPMD (3ra BARRERA DISPERSANTE) 
¤ 

MERIDIANO DISTINTO (NEUTRALIZACIÓN) 
¤ 

UE YANG (PLENITUD AGUDA O SUB AGUDA)  
¤ 

MC (MOTOR DE WEI) 
¤  

VENTANAS AL CIELO (DRENAJE) 
¤ 

20DM 
¤ 

POR TROPISMO CORRESPONDIENTE PASA AL PLANO BIOCOSMICO NEUTRALIZANTE 
¤   

PLANOS BIOORGANICOS (ORGANOS)  > ESENCIAS  
¤ 

 SANGRE 
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