
Las runas 
son la 
escritura 
mágica del 
pueblo vikingo 
y germánico. 
Se usan tanto 
para la magia 
como para la 
adivinación. 
La palabra 
"runa" deriva 
de "runar", 
que significa 
"señal 
mágica" y del 
antiguo 
germano 
"runa", que 
quiere decir 
"susurrar" o 
secreto. Las 
Runas se 
distinguen de 
otros sistemas 
mágicos, pues 
su sabiduría 
abarca tanto 
las cuestiones 
filosóficas y 
metafísicas, 
como las 
cotidianas. El 
hombre es el 
centro de la 
simbología: 
sus 
emociones, el 
amor, la 
pasión, la 
alegría, la 
valentía, la 
victoria, y sus 
antivalores. 
Conecta al 
Hombre con 
Dios y con la 
Naturaleza. 
Las Runas 



son secretos 
susurrados, 
ocultos o 
esotéricos, 
son un 
alfabeto 
mágico. Para 
este alfabeto 
mágico, no 
existe un 
destino 
inexorable, 
nosotros 
tenemos la 
capacidad de 
cambiar 
nuestra vida, 
ya que 
gozamos de 
total libertad 
para hacerlo. 
La clave para 
cambiar el 
futuro reside 
en el saber 
qué se debe y 
qué no se 
debe cambiar. 
Cuando la 
adivinación es 
viable, las 
runas se 
sienten vivas. 
Sus formas 
encarnarán 
significados 
específicos 
relacionados 
directamente 
a la pregunta 
realizada. 
Antiguamente 
se creía que 
los Dioses y 
Diosas 
hablaban a 
través de 
ellas. 

El alfabeto 
Rúnico, 
llamado 
Futhark, tiene 
más de 2.500 
años y 



representa el 
saber de los 
pueblos del 
norte de 
Europa y en 
cada región 
tiene 
características 
particulares, 
por lo que 
existen cuatro 
versiones.

LAS RUNAS Y SU SIGNIFICADO

2. Ur o Uruz (salud): representa la energía que da forma y se manifiesta. Es útil en la 
magia curativa, mantener la buena salud y para propiciar nuevas situaciones en la vida.

Su lectura: nuevas responsabilidades en el terreno profesional, posible separación de 
alguien con el que se tiene lazos emocionales. Aparece una forma más individual de 
afrontar la vida.

3. Thorn o Thurisaz (renovación): representa la fuerza cósmica defensiva, la voluntad 
pura. Contiene la polaridad vida-muerte, es regeneración. Se usa en magia como 
protección y defensa, (neutralizando enemigos), proyección o renovación de la 
personalidad y para forzar resultados en magia de amor.

Su lectura: reflexionar antes de tomar una decisión, es prudente la espera, conviene 
liberarse del pasado e iniciar una renovación.

4. OS, o Ansuz (conocimiento): representa la comunicación, la música y la poesía. En 
magia, se usa para aumentar las energías mágicas y los poderes de clarividencia y para 
adquirir sabiduría. Da suerte y confianza en pruebas exámenes.

Su lectura: es una invitación al autoexamen e incita al apredizaje, sobre todo en el 
campo del espíritu.



5. Rad o Raidho (viajes): representa la ley cósmica del orden y el derecho. Es el misterio 
de la ley divina que se manifiesta en la humanidad. En magia se utiliza como protector y 
seguridad en los viajes y en asuntos jurídicos para obtener justicia.

Su lectura: cambios en la vida o desplazamientos. Los cambios serán a nivel individual y 
abrirán nuevos caminos. 

6. KEN o Kano(creatividad): Es la runa del artista y del artesano, encarna el 
conocimiento y la sabiduría. Es pasión, deseo, es la raiz emocional del hombre. 
Comunica con los ancestros. Es ver, reconocer . En magia se utiliza para comenzar 
trabajos con matices creativos, para la estabilidad y la pasión en las relaciones, para la 
curación y el bienestar físico y para protejer cosas de valor.

Su lectura: inicios de nuevas actividades, en lo sentimental señala el principio de una 
intensa relación íntima.

7. Gyfu o Gebo (pareja): representa el poder de integrar las energías de dos o más 
personas, para producir una fuerza mayor. Se utiliza en la magia del amor y el sexo, para 
aumentar los poderes mágicos, para la unión de pareja y todo lo que tenga que ver con 
sociedades.

Su lectura: es la runa más favorable para las relaciones. La generosidad y la paz se 
propicia con el intercambio. En lo laboral indica colaboración ventajosa.

8. Wyn o Wunjo (alegría, felicidad): representa la alegría de vivir, en magia se usa para la 
satisfacción en cualquier campo, especialmente en el trabajo y en el amor, y también en 
los viajes. En magia une otras fuerzas o runas.

Su lectura: la creatividad proporcionará la alegría en el trabajo, también la felicidad en el 
amor por cambio de sentimientos. Nos invita a mantener el entusiasmo.

9. Haegl o Hagalaz (seguridad): es una runa de evolución lenta pero segura y debido a 
su naturaleza fija, favorece esta seguridad e impide que entren en tu espacio las 
energías negativas. En magia se utiliza para propiciar el resultado positivo de un hecho, 
también como protector.

Su lectura: expresa los riesgos necesarios que deben correrse en la vida y las pequeñas 
frustaciones. La propia naturaleza crea los problemas. Retrasos. 



10. Nyd o Nauthiz (superación): representa la fuerza cósmica que forman los "destinos" 
de la humanidad y del mundo, la necesidad y la carencia, pero también el fin de la 
penuria. Tiene mucho poder en la magia del amor, se utiliza para encontrar un amante, 
da fortaleza para superar el sufrimiento y las crisis y para conseguir metas. Empleándola 
con fuerza se puede cambiar el destino.

Su lectura: hace referencia al tiempo, maestro absoluto. Se debe dar más importancia a 
los asuntos espirituales, despegándose de lo material.

11. Is o Isa (voluntad) : representa el ego y rige las fuerzas de la inercia, en magia se 
utiliza para desarrollar la voluntad, para detener una situación, para detener las fuerzas 
no deseadas.

Su lectura: en lo profesional indica un decaimiento del entusiasmo. En el amor existe 
falta de pasión y ardor. No es un buen momento para tomar decisiones.

12. Jera o Ger (triunfo, éxito o recompensa): representa la recompensa por las acciones 
pasadas, es la runa de la cosecha y la recompensa. En magia se usa como ayuda en 
asuntos legales. Da fertilidad para asuntos tangibles en cualquier asunto.

Su lectura: indica un estado de ánimo positivo y una moral alta, las cuales son unas 
poderosas armas para el triunfo en la vida.

13. Eoh o Eihwaz (prudencia): representa el árbol del tejo, unifica la vida y la muerte, 
tiene poder para protejer y eliminar obstáculos, se usa para aumentar la energía y 
sortear obstáculos. Es también una runa protectora.

Su lectura: existen obstáculos que pueden ser superados. La espera puede ser 
beneficiosa.

14. Peord o Perth (secreto): representa las leyes que gobiernan a hombres y a dioses, 
rige los secretos y está relacionada con la energía kármica, es la runa del tiempo. Las 
leyes de causa y efecto. Se utiliza para desarrollar las ideas mágicas, para encontrar 
cosas perdidas y para la buena salud mental.

Su lectura: nos habla de acontecimientos ocultos y da importancia a lo misterioso. 
Revelación de un secreto. Posible encuentro con una persona de la que se está alejado.

15. Eolh o Algiz (protección): representa la mano extendida para defensa, se utiliza para 
protejerse de enemigos y del mal.

Su lectura: representa cambios en la vida, a nivel de pareja, trabajo o individuales.



16. Sigel o Sowelu (el sol): representa la rueda solar, es la energía espiritual que guía a 
los que buscan la verdad. Se utiliza para tener fuerza y confianza en uno mismo, para 
curar y obtener éxito. Es la runa de la victoria.

Su lectura: todos los campos de la vida se ven inundados de realización y suerte. Se 
dispone de una inmensa energía en todos los aspectos. Conviene reservarla.

17. Tyr o Teiwaz (victoria): representa el espíritu de lucha y la combatividad. Es la gran 
runa de la victoria. Es el misterio de la fe espiritual y de la disciplina, es el instinto 
religioso. En magia se utiliza para salir victorioso de un asunto cuando haya que 
competir. 

Su lectura: espíritu de competición para poner en marcha un proyecto profesional. Indica 
pasión en la relación actual, que es muy conveniente.

18. Beorc o Barkana (fertilidad): representa el misterio de la Gran Madre 
(cosmológicamente) , madre de toda manifestación. Es el nacer y renacer cósmico y 
humano. Rige el nacer, la adolescencia, el matrimonio y la muerte. Es contenedora de 
todo. Es suerte, es salud. Armoniza la familia. Se utiliza para la fertilidad, asuntos 
familiares y para que las ideas fructifiquen.

Su lectura: posible matrimonio o convivencia. Anuncia el nacimiento de un niño, o 
mejoras en el hogar. En la salud, posible curación. 

19. Eh o Ehwaz (cambios): representa los cambios abruptos. Se utiliza para acelerar los 
cambios y dar seguridad en los viajes.

Su lectura: alude a un movimiento que puede conllevar un cambio de trabajo, un 
desplazamiento profesional o traslado del hogar.

20. Mannaz o Man (armonía): representa el misterio de lo divino en cada hombre, es el 
símbolo de la humanidad como totalidad. También simboliza los poderes de la mente 
racional. Se utiliza en magia cuando se necesita de la ayuda de los demás, para los 
poderes mentales y mejorar la memoria. Como ayuda para entender que la armonía es 
paz.

Su lectura: indica la necesidad de armonizar la personalidad para mantener las 
relaciones adecuadas con los demás. Debe mostrarse receptivo con el entorno y vivir el 
presente.



21. Laguz o Lagu (intuición): representa la fuerza vital básica del multiverso, fuente 
secreta de toda vida. Es una runa de iniciación, especialmente a la vida. Es una runa 
femenina con fuerza. Se utiliza para contactar con las facultades intuitivas, recopilar 
energía y dirigirla voluntariamente. Aumenta la fuerza vital, especialmente en la mujer.

Su lectura: indica intuición y mucha imaginación. Aparecen, conscientemente, facultades 
ocultas. Buen presagio para todo lo relacionado con actividades artísticas.

22. Ing o Inguz (realización): representa a la Madre Tierra en su lado masculino, es una 
runa muy positiva que se utiliza para conducir un asunto satisfactoriamente. Libera 
energía de forma rápida.

Su lectura: anuncia la realización de un proyecto. Es también símbolo de fertilidad y 
nacimiento. Posiblemente haya que romper con una situación rutinaria o con una 
relación.

23. Dagaz o Daeg (progreso): representa el "Nuevo Día", el despertar. Es buena para los 
comienzos nuevos. Se utiliza para las mejoras financieras.

Su lectura: es una runa muy positiva. Es el mejor momento para cambiar el curso de la 
vida. Anuncia prosperidad, recuperación de la salud.

24. Ethel o Othila (herencia): representa las posesiones o tierras, las cualidades y 
características heredadas ancestrales, los códigos genéticos y la herencia espiritual. Se 
utiliza para beneficios económicos y para proteger propiedades. También se utiliza 
cuando el problema es la salud de un anciano.

Su lectura: representa adquisiciones y beneficios a medio plazo. En el trabajo indica 
esfuerzos para lograr estabilidad.

25. Runa blanca o runa de Odin (lo desconocido): a esta runa no se le da utiidad en la 
magia.

Su lectura: puede presagiar una muerte simbólica. Es símbolo de una confianza absoluta 
en uno mismo y representa un estímulo para enfrentarse con decisión al destino.


