
Las Runas 

¿Qué son las Runas?  

Las Runas son entendidas comúnmente como un antiguo sistema de escritura - en 
cierta manera parecido a nuestro moderno alfabeto. De hecho, las Runas han sido 
siempre mucho más que eso, y deben haber comenzado como sonidos e ideas más 
que como un significado de palabra.  
De la misma manera en que el alfabeto se denomina por sus dos primeros 
caracteres, la línea de runas es conocida como "Futhark" por las seis primeras runas. 
Las runas son todas hechas con líneas rectas, haciéndolas sencillas de tallar, aunque 
su razón de ser venga de un simbolismo más profundo.  

¿De dónde provienen ? 

Las runas más antiguas rastreadas por métodos arqueológicos convencionales, datan 
de más de 2.200 años de antigüedad. Por ello son conocidas como el Futhark 
Antiguo, aunque al formar parte de la cultura étnica de los pueblos del Norte de 
Europa, es también llamado Futhark Común Germánico. Hay evidencia que sugiere 
que las runas existieron en alguna forma mucho tiempo antes, ya que corporizan los 
valores de toda una cultura y las raíces de esa cultura pueden ser rastreadas cierta 
cantidad de tiempo en el pasado.  
Más recientemente, el Futhark fue modificado, y 1500 años atrás las 24 runas del 
Futhark Antiguo se convirtieron en 33 cuando llegaron a Northumbria. Cruzando el 
Mar del Norte sus necesidades eran diferentes, y el Futhark Vikingo se encogió a 
unas magras 16 runas.  

Para qué pueden ser utilizadas? 

Como representan sonidos, no es sorprendente que puedan ser utilizadas para la 
escritura. Y a pesar de haberse encontrados varios miles de artefactos rúnicos a lo 
largo de Europa del Norte, poca gente hoy en día las usa para esto, excepto algunas 
inscripciones con algún significado especial.  
Más comunes hoy en día son los usos que sacan ventajas al significado de las runas. 
Cada runa tiene, por lo menos, un significado. Muchos de esos significados están 
unidos por un hilo común. Estos significados existen porque las runas son más que 
sólo símbolos gráficos. También son símbolos en el mismo sentido en que los sueños 
contienen símbolos o los poemas contienen símbolos. Representan cosas, objetos y 
acciones, pero también representan los valores del Pueblo que vivió con ellas. 
Verdaderamente representan los valores primigenios del Cosmos!  
Las runas pueden entonces ser utilizadas para entender los valores y la herencia de 
Europa del Norte como un todo. Pueden utilizarse en sanación y meditación. Pueden 
utilizarse en magia y adivinación. Toda una vida puede llevar el aprender sobre ellas 
y a utilizarlas, y aún así podría haber más! El uso más popular en el presente es la 
adivinación - "Tirar las Runas" - aunque esto representa sólo parte de su poder.  

¿Qué es un set o juego de runas? 



Un set de runas es una colección de 24 objetos, en cada uno de los cuales se 
encuentra inscripta una runa. Existen hermosos sets, y la mayoría de quienes se 
sumergen en el estudio de las runas tarde o temprano fabrican su propio set y una 
pequeña bolsa para guardarlo. Sin embargo, mucha gente comienza con un set 
comprado, y no hay nada de malo en esto.  
Tradicionalmente, el set está hecho de madera, cada pequeña pieza con una runa 
tallada en ella. La madera debe ser de un árbol nativo. Los árboles frutales son los 
favoritos, pero también otros, como el roble y el fresno, son comunes. Estos sets son 
generalmente obras de arte, pero es posible hacer sets de otros materiales, como 
metal o hasta plástico, con las runas pintadas en ellos.  

¿Porqué utilizar un set de runas? 

Un set de runas es de mucha ayuda cuando se estudian runas individuales o para 
meditación. También es de ayuda para "consultar", cuando una o más runas son 
extraídas a ciegas y al azar de la bolsa. Las runas extraídas tienen alguna relación 
con la situación o pregunta formulada. Esta forma de adivinación es muy común, y 
reside en el efecto que Carl Jung llamó "sincronicidad" y que los usuarios originales 
de las runas conocen con el nombre de Wyrd.  
Aquellos tentados de utilizar las runas como adivinadoras de fortuna quizás se 
desilusionen, ya que el efecto de la propia voluntad también debe ser contemplado, 
ya que a pesar de mostrar el desarrollo de patrones futuros, el efecto de la propia 
voluntad influye y debe ser contemplado. Las runas pueden ser mejor utilizadas en 
aquellos situaciones de necesidad de contacto con uno mismo, de consejos o quizás 
de puntos de vista más claros.  

¿Puede cualquiera utilizarlas? 

Algunos lo encontrarán más fácil que otros. No hay duda que cada uno de nosotros 
tiene talentos que nos permiten realizar sin esfuerzo lo que a otros les tomaría 
mucho tiempo de trabajo duro conseguir. Entretejida con las runas se encuentra la 
herencia de un pueblo. Esta herencia está construída en determinadas manera de 
ver las cosas. Está construída alrededor de la religión étnica pagana del Norte, y es 
difícil poder utilizar las runas exitosamente son tener afinidad con esto.  
De la misma manera en que a los europeos y descendientes de europeos les implica 
más desgaste y energía el poder acercarse al I Ching de lo que les cuesta a los 
propios chinos, las runas están "grabadas en la sangre" se los europeos y 
descendientes de los europeos. No es sólo una cuestión de que el artesano encuentre 
la herramienta adecuada para el trabajo, es básicamente una necesidad de encontrar 
una herramienta adecuada para el artesano!!!  

¿Cómo puede descubrirse el significado de 
las runas? 

El Antiguo Futhark es el que carga con el más antiguo simbolismo y es el más 
estudiado. Debe ser recordado, sin embargo, que no es virtud el que sea un sistema 
antiguo, mientras no sea también duradero. Lo que representa es tan valioso hoy en 
día como 2.000 años atrás. Al igual que los pueblos del Norte de Europa, las runas 
no son estáticas. Al igual que la religión étnica que crece dentro de ellos, las runas 



también son orgánicas. El hecho de que ahora vivamos en una sociedad altamente 
tecnificada y regida por el consumismo, no significa que no podamos recurrir a 
nuestro pasado, utilizando técnica probadas y confiadas para que nos ayuden.  
Para comenzar a entender el significado de las runas, imagínense inmersos en el 
mundo de esos pueblos años atrás. La gente es mucho menor en número, y está 
más esparcida por los territorios, reunida en grupos tribales o familiares. Viven como 
parte de la Naturaleza, entendiendo sus balances, más que asumiendo una posición 
de dominio sobre ella. Pero ello no son primitivos. Ellos viven bien en una tierra de 
contrastes, un pueblo hospitalario y trabajador orgulloso de su autosuficiencia. No 
carecen de coraje. ellos están fieramente orgullosos de quienes son y saben que este 
es el derecho de todo el que vive. Ellos son pensadores profundos y creativos, pero 
cuando necesitan alzarse pueden ser guerreros. Sus Dioses y Diosas son aquellos 
llenos de plenitud, inspiración, poesía, poder y magia, justicia y guerra. Nosotros 
todavía recordamos los nombres de estos Dioses en los días de la semana (sobre 
todo en inglés y alemán).  
La mitología nórdica acredita a Odín el haber descubierto las runas y el ser el 
vigilante de los Dioses; a Heimdall como maestro del conocimiento rúnico para la 
humanidad. Aquellos que utilizan las runas saben que son afortunados, pero son 
cuidadosos de no ser demasiado didácticos. Porque a pesar de compartió el 
conocimiento dado con una persona, habrá otros pueblo en el mundo con otros 
Dioses queriendo el progreso y ellos también pueden tener conocimientos propios! E 
inclusive entre los niños del Norte, la idea no es modelar sus mentes, sino 
encausarlos para que piensen por sí mismos. Para convertirse en espíritus libres pero 
tener ventaja de los que pasó antes. Lo que sigue no es entonces una "orden 
sagrada", sino un simple nutriste para el pensamiento.  

¿Cuáles son los significados de las runas? 

Estas son algunas ideas del significado de las runas, su significado literal y algunos 
de sus significados más profundos. No pretende ser una lista exhaustiva. En cambio, 
debe entenderse como un punto de partida para su estudio.  
Las 24 runas del Futhark Antiguo son consideradas en su orden normal. Esto nunca 
cambia, excepto para las so últimas runas (algunos autores invierten su orden). El 
antiguo nombre se cita primero, luego su significado y otras ideas.  
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