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-Número de orden: 2   -Valor Fonético: U-V 

-Germano: URUZ -Gótico: ÚRUS
-Inglés Antiguo: ÚR  -Nórdico Antiguo: ÚR

Fuerza, animales sacrificados. Los bisontes, especie de buey salvaje.
Indica buena salud. Poderosas fuerzas naturales de resistencia. Rige los cambios 

repentinos o inesperados que obligan a sacar desde el interior, una fuerza sincera y 
ruda. Los cambios que se aproximan no deben evitarse.

Representa el aspecto salvaje de la naturaleza animal. Simboliza las energías de 
creatividad y fertilidad. Un gran poder latente y la peligrosidad de perder el control del 

mismo.
Significa la potencia elemental masculina. Lo que no puede ser domesticado. Virilidad, 

libertad, energía, acción, coraje y fortaleza.
Fuerza y coraje en la acción. Valor y audacia. Posee cualidades emocionales 

masculinas y espiritualmente representa la libertad. Reoriente sus energías, vislumbre 
bien sus metas y actúe con resolución. Su base es ahora sólida para la ejecución de los 

proyectos.
Transfórmate en fuerte y resistente pero a la vez dócil y humilde. Centra tu fuerza y tu 

energía en la transmutación.
Uruz es la fuerza formadora, la madre de toda manifestación. Es la fuerza moldeadora 

que define el origen y el destino de todas las cosas. Simboliza la sabiduría, el saber 
tradicional, como diseño de una tradición conservada que brota del orden natural. Es 

la runa de la fuerza vital y la virilidad.
Es también la esencia activa no manifiesta a partir de la cual fueron formados el hielo 

cósmico y la vaca Audhumla.
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-Número de orden: 3 -Valor Fonético: TH 

-Germano: THURISAZ  -Gótico: THIUTH
-Inglés Antiguo: THORN   -Nórdico Antiguo: THURS

Puerta de entrada. Gigante, demonio, espino.
Fuerza cósmica defensiva dirigida. Voluntad no templada por la propia consciencia. 

Cambio abrupto de suerte. Protección.
Runa de ataque o de puesta a prueba. Probar la capacidad de vencer los propios 

temores. Simboliza el demonio del hielo.
Gigante. Contiene la idea de dolor y lucha. Transmite un sentido de fuerza maléfica 

opuesta a la voluntad humana. Es el poder brutal y destructivo del caos en oposición al 
orden Universal. Fuego purificador.

Señala una tregua antes de tomar decisiones y cruzar el humbral. Haga un balance de 
su existencia. Esta runa trae conflictos y puede frenar la acción o confundirla. Obliga a 
tener paciencia al tomar decisiones. El desapego de todo cuanto sea inútil, puede ser 

el paso previo a un viraje positivo en su vida. Tenga calma y dése una tregua. 
No quieras nunca ser maestro sin haber pasado tu período de aprendizaje.

Thurisaz es la fuerza cósmica dirigida a la destrucción y la defensa. Esta runa es la 
contenedora de la polaridad vida - muerte. Es una runa de regeneración y fertilización. 
Rompe barreras y fecunda para realizar nuevos comienzos. Es la espina del despertar.
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-Número de orden: 4 -Valor Fonético: A 

-Germano: ANSUZ   -Gótico: ANSUS
-Inglés Antiguo: ÓS   -Nórdico Antiguo: ÁSS

Señales. Fuentes de expresiones divinas. Dios. Boca de río. 
Representa la palabra hablada, la atención a los consejos, o la adquisición de 

sabiduría. Indica examen oral y escrito.  
Asegura consejo abierto e imparcial, honesto y útil.

Deidad o dios. Se refiere al poder divino. Runa de suerte e impulso religioso.
Dios, boca. Personifica la razón y la ley de la naturaleza. Fuente de la verdadera 

felicidad. Mensaje revelador. Lo que es amable, benevolente y justo.
Anuncia buenas nuevas y señales auspiciosas. Fuente de felicidad. Regalos 

inesperados y buenas noticias. Conexión con lo superior.
Si confías en ti mismo y te abres a las señales, recibirás los dones y secretos del cielo.

La runa Ansuz engloba al medio a través del cual el conocimiento es recibido. Es la 
runa de la palabra, el canto y la poesía. A través de esta runa se puede recobrar el lazo 
entre dioses y hombres. Es el receptor-contenedor-transformador del poder espiritual 

y del conocimiento.
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-Número de orden: 5 -Valor Fonético: R 

-Germano: RAIDHO   -Gótico: RAIDHA
-Inglés Antiguo: RÁDH   -Nórdico Antiguo: REIDH

Una jornada. El viaje.
Indica viajes o movimiento. Período propicio para el razonamiento lógico y la 

estrategia. Buen momento para comprar o vender. Noticias inesperadas.
Es un símbolo de los cambios del yo, de las nuevas ideas, los nuevos estilos de vida, 

las nuevas maneras de hacer las cosas.
Viajar a lomo de caballo. Búsqueda de la realización y de la sabiduría espiritual. Viaje. 

Cambio de domicilio. Evolución, cambio de lugar, viaje en barco, avión o auto.
Está relacionada con los cambios, las búsquedas fundamentales y los procesos de 

transformación. El ser desea viajar para expandir su visión del mundo. Puede significar 
una buena relación o unión próxima a consumarse.

Debes ponerte en camino con movimiento bien direccionado, debes esforzarte y luchar 
por encontrar aquello que buscas. 

Raidho es la ley cósmica del orden legítimo, representa los ciclos de la naturaleza. 
Simboliza la religión organizada y en equilibrio con la magia y la ley (política). 

Representa el viaje de los iniciados. Para Raidho son importantes el ritmo y la danza. 
Raidho representa el concepto de desarrollo en espiral.

Viviana Arce - Dama del Lago  
Profesora de Runas Mat. N° 2528 

www.damadellago.com.ar 
viviana@damadellago.com.ar



Copyright © 2002 - Viviana Arce - Dama del Lago  6

-Número de orden: 6 -Valor Fonético: K 

-Germano: KENAZ   -Gótico: KUSMA
-Inglés Antiguo: CÉN   -Nórdico Antiguo: KAUN

Apertura. Antorcha. 
Simboliza el elemento fuego. Representa fuerza, energía y poder. Runa de creatividad.
Simboliza el poder de la magia y la iniciación. La luz de la antorcha es el símbolo del 

hombre que consigue dominar poderes superiores a él mismo.
Luz, inteligencia, unión, revelación, sabiduría, guía, claridad, faro.

Es una runa de renovaciones y aperturas. Se relaciona con el conocimiento, las 
revelaciones y la guía luminosa de la inteligencia. La luz de la razón, la estabilidad del 

plano mental y la renovación. Donde hay luz no puede haber oscuridad.
Pedías claridad y ya la tienes. Puedes actuar de otra manera ya que posees una visión 

más amplia de las cosas.
Esta es la runa del fuego, es decir del fuego bajo el control humano. Es el fuego de la 

creación, que proporciona la habilidad y la voluntad para generar y crear. Es la runa de 
los artesanos y artistas. Es el deseo, la pasión y el amor sexual humanos, como 

atributos positivos. Esta es la raíz emocional de la creatividad.
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-Número de orden: 7  -Valor Fonético: G 

-Germano: GEBO   -Gótico: GIBA
-Inglés Antiguo: GYFU   -Nórdico Antiguo: GIPT

Asociación. Un regalo. Ofrenda a los dioses.
Regalo. Matrimonio. Período de paz y satisfacción. Relaciones. Integra energías.

Representa un don. Simboliza el equilibrio. Hospitalidad. Romance. Libertad.
Regalo. Intercambio. Comienzo. Lo que se debe abandonar para adquirir sabiduría y 

fuerza espiritual. Donación.
Donaciones. Asociaciones. Un regalo. Unión perdurable entre seres individualmente 
evolucionados. Preservar la independencia. Caridad. Realizar un sacrificio en función 

de futuras recompensas.
Pierde el miedo y únete al todo. Protección, amor y fertilidad cuando te asocies a 

otros. Recibirás el justo premio si abres tu casa y tu corazón sin esperar nada. 
Entrégate a tu maestro sin perder tu valor personal. Todo es parte de ti y eres parte 

del todo.
Gebo es la Runa que representa la fuerza mágica. Describe parte del misterio del 

sacrificio como regalo. Contiene los secretos de la unión física de dos personas para 
que puedan producir. En esta Runa está presente la unión sexual entre dos personas. 

Es la Runa del amor fraternal.
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-Número de orden: 8  -Valor Fonético: W 

-Germano: WUNJO   -Gótico: WINJA
-Inglés Antiguo: WYNN   -Nórdico Antiguo: VEND

Alegría. Ausencia de sufrimiento y dolor.
Indica éxito. Satisfacción. Felicidad. Alegría.

Significa gloria. En un plano más elevado es la runa de la sabiduría. Riqueza. Exito.
Lo que resulta del acto de dar. Gloria. Alegría. Placer en la posesión. Recompensa. 

Felicidad. 
Es la luz primordial, la alegría, la gloria que se manifiesta por la voluntad del cielo.

Simboliza el final de un proceso. Se ha dado a luz a un importante objetivo y pueden 
recibirse todo tipo de frutos. Alegría acompañada de nueva energía. Conocimiento 

transmutado en comprensión. Runa relacionada con aspiraciones superiores.
La riqueza engendra riqueza y la felicidad a la felicidad llama. Notarás en ti la armonía 
a pesar de las dificultades. Cada artesanía o creación que realices te llenará del todo. 

La felicidad está en ti.
Wunjo es la fuerza de la atracción entre individuos que descienden de una fuente 

común. Clan o tribu. Compañerismo y buena voluntad como fuerza para el 
mantenimiento de las sociedades. 
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-Número de orden: 9   -Valor Fonético: H 

-Germano: HAGALAZ -Gótico: HAGL
-Inglés Antiguo: HAEGL   -Nórdico Antiguo: HAGALL

Interrupción. Granizo. Nieve.
Fuerzas naturales que causan daño. Granizo. Fuerza fuera de control.

Runa impersonal. No actuar. Presagia cambios. Demora. Frustración. Giro total en tu 
vida.

Escarcha, hielo. Invierno. Simboliza el gigante que hay en nosotros. Símbolo de esa 
parte mezquina que se manifiesta con el aburrimiento. Lucha. Esfuerzo. No se puede 

evitar pero nos libera de lo obsoleto.
Sufrimiento involuntario. Es destructor, activo y masculino. Su acción es visible y 

física. Pruebas.
Produce cambios, perturbaciones, dolores y pérdidas. Se relaciona con los 

padecimientos involuntarios. Algo debe ser modificado. Ponga en orden su casa, las 
tempestades son pasajeras.

Representa la naturaleza y sus fuerzas primitivas. Simboliza nuestro destino. Hagalaz 
es el misterio del marco cósmico. La piedra del granizo que es el símbolo del huevo o 

semilla que contiene la energía potencial. Runa madre o primaria que encarna la 
evolución. 
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-Número de orden: 10   -Valor Fonético: N 

-Germano: NAUDHIZ -Gótico: NAUTHS
-Inglés Antiguo: NYD   -Nórdico Antiguo: NAUDH

Opresión. Necesidad. Lecciones. Obstáculos.
Aplazamiento. Paciencia. Situación difícil de aprendizaje. El cruce del abismo. 

Esfuerzos emocionales externos. No se dispone de energía. Las necesidades no 
coinciden con los deseos. Carencia.

Poder interno al cual recurrir. Súbito impulso de energía gracias al cual se supera una 
crisis. Empujón del destino que pone las cosas en su lugar.

Aceptar el destino. Voluntad para resistir, aún cuando no hay esperanzas. Prueba que 
templa el espíritu.

Indica contrariedad y dificultades. Afrontar los problemas, resistir y soportar el dolor. 
A veces creamos nuestro propio sufrimiento. Es posible sacar provecho de las 

dificultades. Toda dependencia es perjudicial.
Esta Runa es la de los obstáculos y las limitaciones. No intentes efectuar cambios, 
persevera en tu camino. Ha llegado el momento de hurgar en tu parte más oscura.

El premio a la paciencia es la paciencia misma. Enfermedad de difícil curación. Debes 
limpiar tu Ser a fondo y consolidar tu voluntad.

Nauthiz contiene la idea de aflicción y de liberación. Es la acción dirigida por la 
voluntad con conocimiento y sabiduría. No luches contra tu destino, aprende de él. 

Runa de protección Espiritual. 
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-Número de orden: 11   -Valor Fonético: I 

-Germano: ISA -Gótico: EIS
-Inglés Antiguo: IS   -Nórdico Antiguo: ÍSS

Estancamiento. Hielo. Inmovilidad.
Cese de actividades. Ruptura. Retrasos. Simboliza el Ego.

Representa la Lanza. Hacer frente a los desafíos y superarlos. Justicia divina.
Hielo. Secreto y traición. Ilusión. Emboscada. Trampa. Una mujer bella y astuta.

Esta Runa se asocia con la traición, la ilusión, las trampas, el fraude y los desastres. 
Puede congelar sus planes. Posible conspiración. No se deje cautivar por falsas 

apariencias o personalidades encantadoras.
Es la Runa contenedora de vida latente. Descanso obligatorio y necesario. Un alto 

forzoso en tu camino antes de iniciar el tramo final. Rompe las ligaduras que te aten al 
mundo material. 
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-Número de orden: 12   -Valor Fonético: J 

-Germano: JERA -Gótico: JÉR
-Inglés Antiguo: GÉR   -Nórdico Antiguo: ÁR

Cosecha. Un año.
Cosecha. Recompensa por esfuerzos realizados. Runa de justicia y legalidad. La 

siembra y la cosecha. Plenitud. Exito a largo plazo. Acción correcta que desemboca en 
resultados correctos. Alegría. Espíritu comunitario. Cosecha. Ciclo. Revolución o ciclo 

de cambio en la suerte. Movimiento cíclico. Transformación.
La abundancia de la cosecha produce alegría y prosperidad. Fuerzas en gestación. 

Mantenga el espíritu en alto. Embarazo. Prepárese para lograr sus metas. Ingresos, 
cobranzas pendientes, recaudar bienes o finanzas. Utilice bien el tiempo. Período 

fructífero.
Si tienes paciencia y sabes esperar podrás recoger los frutos. Según siembres 

recogerás. Déjate asesorar por el más justo o sabio. Temas legales, tratos a cerrar o 
confección de documentos. Trabaja con constancia, tesón y alegría que ya recogerás 

los frutos.
Gera encarna al modelo cíclico del Universo. Es la recompensa por acciones pasadas 

Correctas y legítimas. Son los frutos del esfuerzo bien invertido. Fertilidad. 
Creatividad. 

Viviana Arce - Dama del Lago  
Profesora de Runas Mat. N° 2528 

www.damadellago.com.ar 
viviana@damadellago.com.ar



Copyright © 2002 - Viviana Arce - Dama del Lago  13

Esta es la primera parte del Resumen Teórico de Runas.  
Espero que lo disfrutes!! 

Para que sea más efectivo el aprendizaje de las Runas... 

Estudia dos Runas por semana para asimilarlas mejor y para que su 
Energía vaya ingresando a ti en pequeñas dosis. De otro modo, pueden 

poner tu Vida de Cabeza!! 

Lo más importante es la Experiencia así que, saca una Runa por 
semana para ver como te afecta, toma notas, compara... 

Y te volverás un/a Experto/a en Runas!! 

Puedes realizar los Ejercicios de la página, te ayudarán. 
Los puedes ver en:  

http://www.damadellago.com.ar/ejercicios.htm

En unos días recibirás la Segunda Parte de este Resumen, 
Además de un REGALO IMPERDIBLE!! 

Hasta la Próxima!! 
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