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I_as runas, definidas como ‘piedras que hablan’, ) ‘ (’
son signos magicos poseedores de extraordinario valor I, ‘
esotérico y metafisico, que sirven de vehiculo ;
informativo, tanto en el plano visible, como |
“ *

en el invisible.

En este libro te develamos el significado que cada
una de las runas tiene para ti en sus diversos niveles
de lectura: desde un punto de vista personal, desde

la perspectiva de lo psiquico, y desde el punto de vista
del devenir. Ademas, te brindamos todo lo que necesitas

para consultar la sabidurfa runica, y las claves para
interpretar los resultados obtenidos.
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Coémo usar

ESTE LIBRO

Para facilitarte el uso d

; Como I
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pcion de la
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imentaliuatet

;CONO LEER
LAS RUMAS?

~+——* Los primeros usos del
alfabeto runico, tanto en la
magia, como en su funcion de
oréculo y en la vida cotidiana.
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_* Descripcion minuciosa

de cada runa, con su
interpretacion en varios
niveles.

* Una afirmacion te permitird
plasmar la energia en tu interior.
* Una hoja de ruta te dard
pautas y claves para conducir

tus préximos pasos.

* La consulta al ordculo: la
forma de preguntar y el modo
de lanzar las runas.

* Técnicas variadas para que
puedas elegir la que mas se
adecue a tu consulta.

* Distintos cantos de
invocacién que tu mismo
aprenderds a crear y emitir.
* Sugerencias para llevar tu
propio diario de runas.
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Ll poder de las runas

lmmun.l Por un momento que, Corho
los vikingos, debes atravesar un
nmenso mar. Debes hacerlo de dia y
de noche, para llegar a la costa que
buscas. No se trata de un mar placido,
aungue tenga bahfas de olas suaves en
lus que descansar por unas horas. Mar
adentro hay tormentas, vientos,
enemigos, tienes que esquivar los
hielos invisibles de la oscuridad y
celebrar cada dia la llegada de los
rayos del sol.

lal vez el viaje de los vikingos se parezca
LN poco a nuestra propia vida, y tal vez
por eso las runas, su legado mistico y
magico, aun hoy nos siguen revelando
el camino con sus dictdmenes precisos y
SUS consejos practicos.

Las runas siguen siendo un puente
hacia lo sagrado, representado
también en la materia. Nos recuerdan
especlalmente nuestra unidad con la
naturaleza. Asl, describiendo fuerzas
como el granizo, la helada, el fuego, el
sol, o acontecimientos como la

cosecha, sus simbolos muestran cémo

estas se manifiestan en nuestra vida y
en nuestro destino
A'la vez, otras runas llevan impreso el

nombre de los dioses, mezclandolos

entre nosotros, acercandolos. Asf
sefalan que la separacién entre lo
humano y lo divino no es posible en

el Universo.

Por ser un alfabeto, las runas ensefan
sobre el poder de la escritura, lo que
se escribe tiene poder, es un conjuro,
y por eso la intencion siempre debe
preceder a la accion. Tallar un talisman
rdnico o tirar las runas implica entrar
en tiempo y espacio sagrados, en los
que nos concedemos la oportunidad
de creer, de participar del milagro de
la existencia. En este circulo, la mirada
es interna, estamos a solas con
nuestras ansias y con la sabiduria

de los milenarios simbolos de los
pueblos nordicos que, atravesando

los mares del tiempo, hoy susurran
sus secretos en nuestros oidos.

Las runas combinan el poder de la
naturaleza, lo humano vy lo divino.
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Capitulo I

Desde los altares naturales de los antiguos pueblos
nordicos, hasta las intimas consultas de hoy, las runas
mantuvieron intactos sus secretos y su magia. Fueron la
herramienta de los poetas para narrar las odiseas
vikingas sobre eternas piedras, y también poderosas
aliadas de los druidas, que tallaron con ellas
innumerables amuletos de proteccion, amor y
prosperidad. Acercarse hoy a las runas es una invitacion
a recuperar el sentido de lo sagrado y del poder
trascendente de los simbolos.




Origenes

Alfabeto, sistema simbdlico,
oraculo y proteccion, las
runas estaban inmersas en

la realidad y en la magia de
los poderosos pueblos
nordicos y germanicos.

Las runas fueron el alfabeto de los
vikingos y de los pueblos germanos,
celtas y sajones de las heladas tierras
de la peninsula escandinava y centro
de Europa. Si bien no se conoce una
fecha precisa de su origen, los
simbolos mas antiguos, similares a una
runa que los arqueologos hallaron, son
marcas en cuevas en la tardia Edad del
Bronce, alrededor de 1300 a.C., sobre
todo en Suecia.

Pero lo que distingue a las runas de
otros alfabetos es que no solo fueron
un sistema de escritura, sino que se les
atribuye un uso practico y otro
sagrado. Desde su origen, estuvieron
ligadas a la espiritualidad, la magia, las
predicciones y la proteccion.

El regalo de Odin

La palabra runa significa “murmullo”,
y proviene del vocablo runar, “simbolo
magico”.
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Cuentan las sagas (poemas antiguos)
que antes de que el tiempo fuese
tiempo, existia solamente el “Vacio
Magico”, Ginnungagap. Del otro lado
del infinito surgié Muspellsheimr, el
“Mundo de Fuego”, y luego Niflheimr,
el “Mundo de la Niebla”. De este caos
surgié Ymer, “El Rugidor”, o
“Primerisima Vibracion”.

Maés tarde, la familia celestial
continuaria creciendo, y una deidad

se destacaria por su iluminaciéon y sus
dones: Odin, el Dios Creador, quien
dio vida a los seres humanos. Fue Odin
quien, ademas, les hizo el regalo de las
runas. Como medio de comunicacion
escrita, facilitarian a sus criaturas la
organizacién comunitaria, comercial y
las adquisiciones intelectuales. Por otro
lado, serian el modo de permanecer
conectadas con el plano espiritual y
recibir los consejos, advertencias y guia
de los dioses.

iMentalizate!- {Cémo leer las runas?
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Primeros usos de las runas

El alfabeto ranico se hizo conocido como
FUTHARK, por la unién de los nombres de
las seis primeras runas: Fehu, Uruz,
Thurisaz, Ansuz, Raido y Kano.

Los textos runicos mas antiguos estan
tallados en piedra, y hacen alusién al uso
y origen de los simbolos. La piedra de
Noleby, del siglo VIl a.C., hallada en
Suecia, tiene grabada la inscripcion Runo
fahi raginakundo tojle'kja, que significa
"preparo la adecuada runa divina“. En
otra piedra, llamada Sparlosa, estd inscrita
la leyenda Ok rad runaR JaR raegifnjkundu,
que indica la accién de “interpretar las
runas de origen divino”.

Las formas angulares de las runas son
compartidas con la mayoria de los
alfabetos contemporaneos de la época,
grabados sobre piedra o madera, ya que
las curvas son dificiles de trazar, y las
lineas horizontales se pierden entre las
vetas naturales de la madera.

Escritura indeleble

Las runas fueron la base de la tradicion
literaria del Norte de Europa. Algunos
pueblos construyeron, ademdas de sus
plegarias, poemas conocidos como
sagas, que describfan el simbolismo
del alfabeto y narraban hechos en
donde quedaba demostrado el poder
que representaba su uso. En la Saga
Edda, el mismo Odin describe cémo
recibio las runas a través de su propio
sacrificio:

“Sé gue colgué en un arbol mecido por el viento
nueve largas noches
herido con una lanza y entregado a Odin,

Yo mismo ofrecido a Mi mismo,

en aquel arbol del cual nadie sabe el origen de sus raices.

No me dieron pan ni de beber del cuerno,
miré hacia lo hondo,
tomé las runas,

las tomé entre gritos,

luego me desplomé a la tierra”.
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El destino y

LA MAGIA

Si bien el uso de las runas era accesible
a casi todos los miembros de la
estructura social (comerciantes,
campesinos, guerreros y nobles), los
Unicos autorizados a interpretar las
runas como oraculo eran los sacerdotes
o druidas. Las tribus germanas no
tenfan templos, sino centros al aire libre
donde se realizaban las ceremonias,
tales como arboledas o geometrias de
piedra. Las consultas se relacionaban en
general con las decisiones comunitarias.
Los vikingos eran, sobre todo, guerreros
y conquistadores. Se lanzaban en
osadas expediciones a través de bravios
mares para expandir sus dominios y
riquezas y asi llegaron a tener gran
influencia en la historia europea hasta
el afno 1100 d.C.

Tanto riesgo debia estar amparado por
los buenos augurios de las runas, y en
las ceremonias los sacerdotes,
invocando a Odin, advertian a los
guerreros acerca de heladas, granizos,
momentos para detenerse y momentos
para avanzar.

SCritura encantada
Las runas fueron instrumentos
magicos, portadoras de secretos y
generadoras de poder.
También escondian un significado
especial relacionado con los poderes
de los dioses y diosas, y ademas de ser
guias en las decisiones correctas a
tomar, las runas eran un mecanismo
de proteccién contra el ataque de los
enemigos y la furia de la naturaleza.
Como talismanes o amuletos, fueron
trazadas con fuego sobre madera,
pintadas con la sangre de un animal
sacrificado, grabadas en las piedras de
las cuevas, en el tronco de arboles
sagrados, en superficies de madera o
de hueso, en ornamentos. Un guerrero
debia tallar su arma y su armadura.
Una muijer, si queria quedar
embarazada, grabaria las runas en
madera sagrada de abedul. El ritual de
tallado implicaba un encantamiento,
que transferia el poder de los simbolos
al portador del objeto escrito.

IMentalizate!- {CéHmo leer las runas?

Las runas eran un puente entre los
hombres y los antiguos dioses nordicos.
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Dioses y

DIOSAS

La mitologia nordica envuelve
los simbolos con sus
poderosos relatos de sabid
y amor, aunque también de
turbulentas y apasionadas
emociones.

Odin

Es el principal dios de la mitologia
nordica. Desde su trono lo observa y lo
sabe todo. Tiene dos cuervos que
recorren el mundo y le relatan cuanto
escuchan y observan. Envia a sus hijas, las
valquirias, a recoger a los guerreros
heroicos muertos en batalla. Descubrio las
runas después de herirse con su propia
espada y colgarse del Arbol de la Vida. El
esfuerzo que requiri6 capturar el alfabeto
runico fue enorme y el dios se desmay®o.
Al despertar, lo tallé y se lo dio al hombre.

Thor

Es el dios de la tormenta, fruto de la
relacién de Odin con Jord. Es considerado *
un dios protector. Cuando Thor conduce
su carro, tirado por dos cabras, se
producen las tormentas sobre la tierra.

Por esta razon, es el Unico dios al que no
se le permite cruzar el arco iris, ya que
podria destruirlo. El elemento de fuerza

mas preciado para Thor es su martillo, que
siempre regresa a sus manos. Para usarlo,
posee unos guantes especiales y cuenta
con un cinturén de fuerza y valentia, Esta
casado con la diosa Sif, con quien tuvo a
su hija Thrud; sin embargo, con Jarnsaxa
tuvo a Magni, la fuerza, y Mod, la furia.

Loki

Es hijo de Farbauti y Laufey. A pesar de
esto, Odin lo adopté como su hermano.
En ocasiones esta del lado de los dioses y
se alfa a Thor para la lucha, pero suele ser
malvado y envidioso. Puede tomar la
forma de varios animales, y se le relaciona
con el fuego y. la magia. Esta casado con
Sigyn, pero tuvo a sus terribles hijos
Jormundgand, la serpiente del mal, Fenris,
el lobo y la diosa Helcon, con la giganta
Angrboda. La maldad de Loki nunca toca
a Odin, en deferencia a su hermandad,
pero si alcanzé al dios Balder. Por esto,
Odin lo encadené como castigo.
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dall

bre significa «el que desprende

». ks el guardian de los dioses, por lo

unca duerme. Desde la orilla del

el‘_b vigila el arco iris, para evitar que los

WHtes entren al reino de los dioses. Es

~ un dios guerrero, de bello cuerpo y rostro,
almado de espada y con dentadura de
aio. S virtud principal es el silencio, por

~ loque puede escuchar hasta el
naclmiento de la hierba o el crecimiento
o I lana de las ovejas. Es el padre de tres
fusas de hombres: sirvientes, campesinos
y guerteros, Cuando toca su cuerno todo

L iverso puede escucharlo. Con él

nclara la batalla final.

Balder
1'% 6l dios de la belleza y la inocencia. Hijo
Qdin y Freya. Balder 506 que su
glea, Freya, temiendo que
a¥igio un
elosy
, logré que Freya le contara que
tago no habla jurado. Loki hizo
darda con el muérdago y atraveso el
Orazon de Balder. Odin, entristecido por
a muerte de su hijo, pidié a Hel, reina del
Niflheim, adonde van los que mueren,
(ue le permitiera regresar. Esta acepté
_ ton la condicién de que todas las
ctlaturas del universo llorasen a Balder.
Lokl, disfrazado de vieja, fue el tnico que
llord, A pesar de esto, Balder regresara
I vidda el dia de la Gltima batalla.

Freya

Es la diosa del amor, el matrimonio, la
fertilidad y la maternidad. Es La Gran
Madre en la mitologia nérdica y se le
relaciona con la actividad sexual
femenina, la naturaleza y la fertilidad de
la tierra. Es una de las tres esposas de
Odin y le dio varios hijos: Balder, Hoder,
Hermod, Bragi y Tyr. Posee un palacio
que sirve de reposo para las parejas
casadas, cuyo amor es puro. Alli tiene
una rueca con la que fabrica las nubes.
Freya conoce el destino. de todas las
personas, pero nunca lo revela y
comparte con su esposo una gran
sabiduria. Es la Unica que tiene
permitido sentarse al trono junto a
Odin y acompanarlo en la caceria.
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también tu interior.

































































































