La alquimia espiritual, parte 3
La visualizacién y otros métodos para cobrar consciencia de nuestra verdadera
realidad
Por Sheij Mohammad Abdullah Ansari
Mira una silla. ¢éQué ves? Describe sus cualidades o atributos. Puede ser
bonita, cdmoda, practica, suave o dura, formal o corriente y otros adjetivos.
Quiero que cambiesla secuencia de pensar. Los atributos de la silla no son
productos de la silla sino que silla es un producto de los atributos. Este mundo
material estd basado en atributos, cualidades o ideas, no deninguna
“sustancia”. La sustancia mas pequefia no es el atomo ni los elementos del
atomo ni el quark o la sUper cuerda sino informacién creadapor Dios. El
universo o existencia es digital, como un DVD, y por un proceso mas alla de
nuestra comprension (por lo menos la mia), esas bytes de informacion
energética se combinan para hacer todala materia. “...cuando El decreta un
asunto, sélo dice: Sé y es (kun faya kun).” (Coran 2:117)
Si meditas un momento acerca de la realidad de las cosas, la verdadera
ciencia, llegaras a la conclusién, que la materia, lo que vemos, tocamos y
usamos, no es la verdadera realidad, que toda la materia estd basada y esta
hecha de lo llamado insustancial, lo no visto, de instrucciones divinas y
después, pensamientos o imagenes humanos.
Hemos hablado de este tema en otros lugares, del universo digital, informacion
divina y que Dios ya ha creado todo lo que existe y puede existiren un mundo
de creacién, como un almacén de posibilidades. También de que el mundo es
una manifestaciéon de Allah, de Sus poderes, pero que llega a su estado
material filtrado por el nafs/ego del ser humano. Ahora hablamos de ese
fendmeno, y de cémo la mente del hombre/mujer hace realidades de la nada.
Si pudieras ver el mundo como realmente es, no verias todo tan sélido y
material sino un remolino de energia maleable y cambiable. En este mundo no
hay nada estacionario, todo estd en movimiento constante. En nuestro estado
normal no vemos ese movimiento porque estamos atrapadosen otro marco de
tiempo. Es como una pelicula — estd compuesta de series de cuadros cada uno
con una imagen estacionaria pero vistos rapidamente en serie dan la impresién
de movimiento. El universo es asi pero normalmente nosotros vivimos en sélo
un cuadro de la pelicula.
Al progresar en la senda sufi uno debe empezar a darse cuenta de esas
realidades no vistas y por eso, la apariencia del mundo cambia. Pero también
hay maneras de cobrar consciencia de los aspectos energéticos y maleables de
la existencia y usarlos para fines tanto espirituales como materiales. Tiene que
ver con ejercicios fisico/mentales y de visualizacion.
La idea de la visualizacién parece muy “New Age”, o de psicologia pop, sin
embargo, aparte de ser adoptado superficialmente por movimientos de la
moda, su entendimiento real y uso siempre ha sido parte de las tradiciones
espirituales serias. Para entender cémo y por qué funciona debemos ver
primero los hechos y el funcionamiento de los participantes en su uso, la
mente y el cerebro, asi como los cuerpos fisico y energético.
El cerebro es un érgano fisico que, no obstante su tendencia de producir
pensamientos, no piensa realmente. Es como una computadora que sélo
traduce informacion e instrucciones que vienen de otros lugares, dentro y fuera
del cuerpo. El gran error de la persona normal es identificarse con el cerebro y
cuerpo y creer y seguirlos pensamientos y emociones como si fueran ella
misma. Como una computadora, los datos metidos pueden ser imprecisos.
Uno debe evaluar y diferenciar los pensamientos y emociones antes de actuar.



Pero si tu eres el cerebro y el cuerpo écdmo puedes hacer eso? Si fueras una
silla no pudieras ver la silla que eres. La Unica manera de objetivamente
observar y evaluar el cerebro y las emociones es separarte de ellos y
cobrarconsciencia de tu ser real, la mente. La mente no es un érgano fisico
pero es igualmente real y tangible. Es alli que decisiones y elecciones reales
sonhechas y tomadas. La mente es la consciencia del corazén, una parte del
alma, el punto o frontera entre lo material y lo espiritual y mundos superiores.
De alli viene conocimiento verdadero. Y siendo real y tangible uno puede
aprender a sentir y usarla sin confundirla con el cerebro.

El conocimiento o informacién que llega a la mente no es entendible
normalmente sin un traductor y el cerebro es ese traductor. Sin embargo, la
mayoria del tiempo el canal informatico al cerebro esta congestionado con
reacciones, impresiones y otra informacion imprecisa que se origina
delnafs/ego. Por esa razén la gran mayoria de los pensamientos en el cerebro
son negativos y/o fantasias basadas en malentendidos sobre quiénes somos, la
imagen de ser — una fabricacién del nafs/ego.

El cerebro también funciona opuede funcionar como un radio receptor. Cuanto
mas despejado esté el cerebro de los tonterias del nafs/ego mas capaz sera de
sintonizar con frecuencias energéticas positivas asi como también impresiones
mas precisas del mundo que nos rodea.

Aunque el cerebro es no mas una herramienta que muere con el cuerpo, es
sumamente importante para nuestro desarrollo espiritual. Sin el cerebro en
buena condiciéon la mente real no puede cumplir su trabajo en esta etapa de
nuestra existencia en la tierra. “Busca conocimiento hasta el ultimo respiro,”
dijo el Profeta (s.a.w.s.). Ademas de los beneficios del conocimiento, el acto de
buscar y aprenderlo provocala produccién de nuevas células cerebrales.
También el zikr (la meditacién sufi), la memorizacién de partes del Coran, leery
estudiar y aprender otro idioma, aparte de sus propésitos principales,
aumentan la produccion de células del cerebro y la habilidad de usarlo.

De cualquier manera, el cerebro es no mas que un dispositivo sin inteligencia
innata. Cuando decimos que alguien es muy inteligente, simplemente significa
que su aparato, el cerebro, manipula datos eficazmente. Eso varia de una
persona a otra pero una persona puede ser inteligente y mala. Su maldad la
conduce a fines desagradables y eso no se puede clasificar como inteligencia.
La verdadera inteligencia viene de otra parte del ser humano.

Asi que el cerebro opera segun instrucciones emanando de otros lugares,
principalmente delser bajo (el nafs) y algo de la mente real. Aun en la persona
normal que no hace nada para su desarrollo espiritual, algo de la mente real o
corazon llega al cerebro. Lo que queremos hacer es cambiar las proporciones
para que el cerebro funcione principalmente seguUn instrucciones que se
originan en la mente.

Antes de que hablemos de algunos métodos para aumentar la consciencia de
nuestra realidad terrenal, debemos hablar un poco del cuerpo.

En algunas tradiciones y ensefianzas el cuerpo humano es despreciado y visto
como la raiz del todo pecado. Algunos abusan de sus cuerpos con
austeridades extremas y hasta lo golpean con latigos y hacen otras formas de
auto-castigo. Eso se base en la ignorancia de la verdadera naturaleza del
cuerpo. Ciertamente el estado terrenal de la mayoria de la gente es como una
prisién en que toda la inmensidad del mundo y el cuerpo se han encogido en
unas cosas pequenas y superficiales sin significado profundo como si creyera
que fuera de lo que puede ver no hay nada mas. La reaccion de los
fundamentalistas y extremistas es entendible si bien equivocada. Dios nos



puso aqui en este mundo y en este cuerpo porrazones. Este mundo y el cuerpo
estan disefados para usar en nuestro trabajo de evolucién.

Hemos hablado de cdémo los pensamientos o actitudes mentales (del cerebro)
hacencambios estructurales en el cuerpo. Cuanto mas dominado este persona
por el nafs, o sea, cuanto mas definidoes el ego, el cual es una personalidad
falsa, mas sélido, rigido y restringido el cuerpo y distanciado del cuerpo
energético. El cuerpo desarrollado espiritualmente estd armonizado con el
cuerpo energético o sutil y sus fronteras se extienden y ya no estd atrapado en
el mundo material. Su realidad multidimensional y unidad con todo el universo
se hace conocido y sentido.

Con lo arriba mencionado como fondo o fundacién, continuaremos sobre las
practicas que han sido usados por los sabios de todas las sendas espirituales
desde siempre.
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