ALQUIMIA

La alquimia se ha presentado a través de la historia como un
conjunto de practicas y doctrinas medievales que propone como
objetivo la transmutacion de los metales innobles en oro y plata. A
pesar de su origen oscuro, referido segun la tradicion a Egipto y
China, la alquimia fué introducida a Europa por los arabes y fué
precursora de la quimica.

En la busqueda de la "Piedra Filosofal”, los alquimistas no sélo
dejaron el conocimiento sobre el tratamiento y sintesis de diversos
metales y sustancias, sino que ademas dejaron un meétodo de
desarrollo espiritual cifrado entre signos astrolégicos y herméticos.

Algunos renombredos alquimistas como: Alberto Magno, Roger
Bacon, Paracelso, o Robert Fludd, jugaron un papel importante dentro
de la filosofia y hermetismo, siendo alguno de ellos rosacruces. Ellos
no solo plantearon con sus simbolos alquimicos, la transmutacion de
un metal grosero en oro, sino también la transmutacion interna
derivada de transmutar los elementos groseros del caracter humano
en las mas altas y nobles virtudes que el hmbre puede manifestar. "La
Gran Obra" como la llegaron a definir, no era sino la creacion del
hombre por si mismo, la conquista plena y completa de sus facultades
y poderes.

La Alquimia Espiritual

Los simbolos de la alquimia se pueden interpretar de diversas formas.
Planteados como un proceso de desarrollo interno, ellos puden
mostrar como crecer como seres humanos a través de etapas o pasos



que llevarian a la obtencion de la Piedra Filosofal, en este caso, el
detonador que nos llevaria a convertir todas nuestras acciones en oro.
Las tres etapas principales eran simbolizadas por un color cada una:
negro, blanco, y rojo.

La primera etapa, representada por el color negro, y la cual fue
llamada como el proceso de putrefaccion, simboliza la instrospeccion
que realiza nuestro ser externo dentro de la conciencia, es la
busqueda del autoconocimiento. Aqui reconocemos nuestras fallas e
imperfecciones asi como nuestras cualidades como seres humanos.
Comenzamos a comprender las realidades internas y externas y a
unificarlas en una mejor calidad de vida. En este proceso somos
colocados a prueba para que comprobemos el verdadero significado
de dicha unificacion. A medida que nos internamos en el proceso, nos
hacemos concientes de actitudes que nos mantienen en el dolor y el
sufrimiento y buscamos la forma de deshacernos de ellos.

La segunda etapa esta representada por el color blanco, el cual es
simbolo de pureza y desprendimiento. Esta etapa fue descrita por lo
alquimista como el cisne o la paloma blanca. Cuando llegamos a este
lugar, gran parte de nuestro bagaje psiquico y mental ha sido
desechado y sustituido por conocimientos plenos de iluminacion y
emotividad; es la luz que sucede a la oscuridad, donde la "materia”
queda despejada de todas sus impurezas. Ya nuestros habitos son de
nuestro dominio y nuestros pensamientos estan cargados de cierta luz
que es reconida por nuestros semejantes.

La tercera etapa esta representada por el color rojo, simbolizado por
el ave fenix que renace del fuego, o la "Rosa sobre la Cruz", con su
rocio como quintaesencia o Piedra Filosofal. Aqui ocurre la
transformacion de nosotros mismos, y el conocimiento se transforma
en Sabiduria. El rojo, como simbolo del espiritu, de la vitalidad y
madurez, nos lleva a relacionarlo a la reintegracion de nuestro ser
dentro en una unidad completa de cuerpo, alma y mente con toda
existencia, convirtiendonos en parte indisoluble de la totalidad
Cosmica, donde nuestros poderes naturales se hacen manifiestos
para transmutar nuestro entorno en condiciones de mayor armonia y
paz.

El significado de estas tres etapas se conplementan con el de los
diferentes metales utilizados dentro del arte alquimico, y los cuales
estan simbolizados por las diferentes deidades romanas: Sol, Luna,
Venus, Marte, Saturno, siendo estos arquetipos los valores y
conceptos que tenemos sobre nuestra vision del mundo y los cuales
transformados y purificados por el "Fuego Secreto” o "Disolvente



Universal”, es decir, la voluntad para evolucionar espititualmente junto
con las experiencias diarias que alteraran las evaluaciones que
hacemos de nuestro entorno. EI Azufre, el Mercurio y la Sal
representan respectivamente la voluntad y la energia vital para el
cambio, el trabajo y la habilidad personal, y el conocimiento que nos
permite acceder a dicho cambio.
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ALQUIMIA MENTAL

Al desaparecer la practica de la transmutacion de los
metales, la Alquimia Esotérica tomé un nuevo giro. Esta
se concentro en desarrollar las facultades latentes en el ser
humano. Al estudio mental se le dio €nfasis ya que por
medio de este "vehiculo" se obtiene el desarrollo interno.
Asi floreci0 el desarrollo de esta ciencia arcana. Con el
transcurrir de los siglos la alquimia, ciencia de la
transmutacion de los metales paso al olvido por la
persecucion que se realizo contra sus practicantes.

El desarrollo de la alquimia mental surge con la busqueda
del conocimiento esotérico. Es una herramienta ttil



cuando se utiliza para fines constructivos. Hoy
conocemos muchos asuntos relacionados a la funcion de
nuestro cuerpo. Cuando se logra balancear las energias del
cuerpo se alcanza el estado de armonia. Las glandulas
juegan un papel importante para la manifestacion de este
estado sublime donde la conciencia transciende los limites
y se remonta a un campo energético que balancea las
propiedades de nuestro ser interno.

La glandula pituitaria se encuentra en la parte superior de
la corona cerebral y es considerada por la medicina actual
como una de las glandulas principales. Cuando la energia
de kundalini sube por la espina dorsal y llega al hemisferio
del cerebro impacta la glandula pituitaria y la glandula
pineal. Estas vibran y producen una secrecion que carga
las células "adormecidas" del subconsciente. EI impacto
de la energia kundalini mas la fusion de la secrecion de las
glandulas pituitaria y pineal activan la parte desconocida
del subconsciente y produce un estado natural de
conciencia alterada, un éxtasis sublime que llena de paz
las partes mas profundas del ser. En cada persona los
efectos son distintos. El efecto del éxtasis mas las
manifestaciones del subconsciente dan paso a la apertura
de la catedral del alma. Esta es la manera en que el mistico
adquiere conocimiento pues la barrera tridimensional
queda atrds mediante este estado alterado de la conciencia.
Este es uno de los métodos que utilizan las inteligencias
superiores para inculcar el conocimiento en la conciencia
del ser humano.

El geomagnetismo juego un papel muy importante en los
seres vivientes de nuestro planeta. Los antiguos
observaron que cuando ocurria el ciclo de luna llena se
producian ciertos cambios con mas frecuencia que en los



otros ciclos lunares. De aqui es que surge el nombre
lunatico. Lo cierto es que la fase de luna llena no produce
necesariamente un estado adverso. Lo que si hace es que
incrementa las energias latentes en los seres vivientes.
Esto se debe en parte por que la luna se encuentra en su
fase de luna llena y se encuentra mas proxima a la Tierra
aumentando asi la energia lunar y el magnetismo sobre el
planeta y es por esta razon que las energias magnéticas se
hacen sentir con mas impetu. Si el individuo se encuentra
en un estado de animo positivo y alegre, las emanaciones
magnéticas aumenta ese sentir y crea un efecto positivo. Si
el individuo se encuentra en estado depresivo o negativo
€sas mismas emanaciones magnéticas aumentan y produce
un estado adverso. Por ende las manifestaciones
magnéticas son relativos al estado de animo de las
personas.

LA GLANDULA PITUITARIA

La glandula pituitaria se encuentra aproximadamente en el
mismo nivel del hueso de la nariz. Gran parte del
desarrollo de la estructura del cuerpo depende de esta
glandula. Si existe alguna anormalidad una persona podria
experimentar un crecimiento de gigantismo. Se podria
experimentar también dificultades en el crecimiento de las
manos y de los pies. Cualquier infante que pese mas de
nueve libras al nacer debe ser evaluado cuidadosamente
para analizar cualquier anormalidad de la glandula
pituitaria. Esta glandula esta protegida a su alrededor por
un casco de hueso. Anormalidad de esta glandula puede
causar obesidad al alcanzar la edad de adulto. Una region
de esta glandula controla la parte fisiologica del cuerpo y
emite hormonas importantes sin las cuales el cuerpo no
podria funcionar de forma eficaz. (Hormona de



crecimiento controla la estructura y la longitud del
esqueleto).

Esta glandula se relaciona a la vez con la hormona sexual
la cual viaja a través de la corriente sanguinea y se dirige a
los ovarios o testiculos estimulando la hormona
gonadotropina en el hombre o la hormona de los ovarios
en la mujer. Existe otras relaciones entre esta glandula y
sus efectos en el cuerpo. Esta glandula segrega una
sustancia que se conoce como pituitrin. Cuando la
secrecion de esta glandula se fusiona con la secrecion de la
pineal y el calor de kundalini se une a esta fusion, se
produce el estado de iluminacion. Las técnicas para
producir este estado son varias y conllevan a la vez mucha
practica. Cuando el mistico habla de iluminacion se puede
referir a una de estas definiciones; el estado de madurez a
través del conocimiento, o el estado de éxtasis que logra
alcanzar utilizando medios y técnicas arcanas. De esta
manera existe una explicacion exotérica y una explicacion
esotérica para el significado de iluminacion.

Las glandulas operan en ciclos que son controlados por la
pituitaria. La medicina atin no percibe la parte metafisica
de la funcion de estas glandulas. Sin embargo el ciclo de
estas glandulas se relacionan con los ciclos de la luna. En
algunos ciclos lunares la glandula inyecta mas cantidad de
pituita en la sangre y en el sistema nervioso que en otros.
La ciencia esotérica y la ciencia médica estan deacuerdo
en que la glandula pituitaria es la glandula principal del
cuerpo humano.

LA Glandula PINEAL

Esta glandula aparenta cesar su funcion fisica
aproximadamente a los catorce anos de vida. La medicina



desconoce su funcidn total. Sin embargo, relacionan esta
glandula con el desarrollo sexual, algo que los misticos
han ensefiado de forma consistente. El "fuego de
kundalini" (la energia sexual) sube a través de la columna
vertebral utilizando el sistema nervioso para llegar a la
region del cerebro donde las glandulas pineal y pituitaria
son impactadas por el calor de la energia reproductiva.
Cuando esto ocurre las glandulas vibran y segregan una
sustancia de la cual la medicina ain no comprende
plenamente. De esta manera el cerebro aumenta su
capacidad y el individuo puede detectar ciertos asuntos
que no detecta bajo el estado ordinario de la mente.

La combinacion del uso de la glandula pineal y pituitaria
es lo que se conoce misticamente como el tercer ojo. Esta
region se le designa el chakra de la corona. Las glandulas
son fisicas pero los chakras no lo son pues son centros de
energias. Chakra es una palabra sanscrita que significa
vortice o rueda de energia. Durante los primeros siete
anos de vida los nifios ven personajes y dicen tener amigos
que entran en sus cuartos. Algunos padres incompresibles
regafian a sus infantes por éstos declarar que ven "amigos"
una clara referencia a seres de otros planos. Algunos
padres le hacen creer a sus nifios que tales personajes no
existen. Pero los nifios estan convencidos de la realidad de
estos personajes por que dicen que los ven y los nifios no
mienten, solo expresan lo que ven y lo que sienten.

PRACTICA DE LA ALQUIMIA

El poder dominar la alquimia mental con destrezas
requiere tiempo para su pleno desarrollo. Esta practica
conlleva el despertar o activar las células cerebrales que se
encuentran adormecidas, en especial las del area del



subconsciente. Esta ciencia es una herramienta util la cual
puede aplicarse para multiples fines. Los exotéricos solo
visualizan la parte externa de esta aplicacion
desconociendo los verdaderos misterios que la alquimia
mental proporciona. es la destreza de activar ciertos
elementos que nos rodean; y es la realizacion del balance
con la naturaleza. Es la habilidad de poder penetrar en
"zonas desconocidas por las masas" al igual que facilita la
receptividad de recibir frecuencias mayores.

Con la practica de la alquimia mental surge el desarrollo
de la visualizacion, la realizacidn y cristalizacion de lo que
se construye en los planos mentales. Aquellos que la
practican adquieren control de su personalidad
manteniendo una paz interna que proviene de lo alto. Esta
es la ciencia capaz de despertar los poderes internos
almacenados en las profundidades de los atomos
superiores. El ser humano es sin dudas una criatura que
debe descubrir mas acerca de su verdadera naturaleza.
Dentro de pocos afios la ciencia podra entender mas las
zonas desconocidas de la mente y del cerebro y tendrd un
mejor concepto acerca del cuerpo humano.



