alquimia (del drabe <& « S ) [al-kimiya]) es una antigua practica protocientifica y una disciplina
filosoéfica que combina elementos de la quimica, la metalurgia, la fisica, la medicina, la

astrologia, la semidtica, el misticismo, el espiritualismo y el arte. La alquimia fue practicada en

Mesopotamia, el Antiguo Egipto, Persia, la India y China, en la Antigua Grecia y el Imperio

romano, en el Imperio islamico y después en Europa hasta el siglo XIX, en una compleja red de

escuelas y sistemas filosoficos que abarca al menos 2.500 afios.

La alquimia occidental ha estado siempre estrechamente relacionada con el hermetismo, un
sistema filosdfico y espiritual que tiene sus raices en Hermes Trimegisto, una deidad sincrética

grecoegipcia y legendario alquimista. Estas dos disciplinas influyeron en el nacimiento del
rosacrucismo, un importante movimiento esotérico del siglo XVII. En el transcurso de los
comienzos de la época moderna, la alquimia dominante evolucioné en la actual quimica.

Actualmente es de interés para los historiadores de la ciencia y la filosofia, asi como por sus

aspectos misticos, esotéricos y artisticos. La alquimia fue una de las principales precursoras de
las ciencias modernas, y muchas de las sustancias, herramientas y procesos de la antigua
algquimia han servido como pilares fundamentales de las modernas industrias quimicas y
metalurgicas.

Aungue la alquimia adopta muchas formas, en la cultura popular es citada con mayor
frecuencia en historias, peliculas, espectaculos y juegos como el proceso usado para
transformar plomo (u otros elementos) en oro. Otra forma que adopta la alquimia es la de la
busqueda de la piedra filosofal, con la que se era capaz de lograr la habilidad para transmutar
oro o la vida eterna.

En el plano espiritual de la alquimia, los alquimistas debian transmutar su propia alma antes de
transmutar los metales. Esto quiere decir que debian purificarse, prepararse mediante la
oracion y el ayuno.

Alquimia Griega:

Los origenes de la quimica se pierden en la noche de los tiempos. Estos origenes son técnicos y
magicos a la vez. Cuando se funda la civilizacion griega, ya se conocen el cobre, el bronce y el
hierro; el oro y la plata se usan para ornamentos y el plomo facil de trabajar estélejos de ser
ignorado. Se conoce la manera de obtener tintes (purpura del muarex), de fundir los esmaltes y
desde la mdas remota antiguedad, se extrae el cinabrio (sulfuro rojo), un liquido brillante como
la plata, muy pesado y que posee todas las propiedades de un metal.

Los primeros fildsofos griegos, cuyo método de planteamiento de la mayor parte de los
problemas era tedrico y especulativo, llegaron a la conclusion de que la tierra estaba formada
por unos cuantos elementos o sustancias basicas. Empédocles de Agriento, alrededor del 430
a.C. establecid que tales elementos eran cuatro: tierra, aire, agua y fuego. Un siglo mas tarde,
Aristdteles supuso que el cielo constituia un quinto elemento, el éter. Los griegos creian que
las substancias de la tierra estaban formadas por las distintas combinaciones de estos
elementos en distintas proporciones.
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Los griegos se planteaban la cuestidn de si la materia era continua o discontinua, es decir si
podia ser dividida y subdividida indefinidamente en un polvo cada vez mas fino, o si, al término
de este proceso se llegaria a un punto en el que las particulas fuesen indivisibles. Leucipo de
Mileto y su discipulo Demdcrito de Abdera (aprox 450 a.C.) insistian en que la segunda
hipétesis era la verdadera. Demdcrito dio a éstas particulas el nombre de 4tomos (o sea no
divisible). Llegé incluso a sugerir que algunas substancias estaban compuestas por diversos
atomos o combinaciones de éstos. También pensaba que una sustancia podia convertirse en
otra al ordenar sus dtomos de diferente manera. Si tenemos en cuenta que es sélo una sutil
hipdtesis, es sorprendente la exactitud de esta intuicidn. Pese a que la idea pueda parecer hoy
evidente, estaba muy lejos de serlo en la época en que Platdn y Aristoteles la rechazaron.

En el 600 a.C. el filésofo griego Tales de Mileto descubrid que una resina fésil descubierta en
las playas del Baltico, a la cual nosotros llamamos dambar y ellos llamaron elektron tenia la
propiedad de atraer plumas, hilos o pelusa al ser frotada con un trozo de piel.

El pensamiento alquimico de la antigua Grecia se basé en teorias y especulaciones y muy pocas
veces en la experimentacion. Muchas de las escrituras griegas del tema se conservarony
despertd el estudio de ésta ciencia en la edad media.

Alquimia Arabe

La alquimia drabe es tan misteriosa en sus origenes como la griega. Durante los califatos de los
Abasidas desde 750 a 1258, florecié en Arabia una escuela de farmacia. El primer trabajo
conocido de esta escuela es la obra que se difundié en Europa en su versién latina titulada De
alchemia traditio summae perfectionis in duos libros divisa, atribuido al cientifico y filésofo
arabe Abu Musa al-Sufi, conocido en Occidente como Geber; este trabajo, que podemos
considerar como el tratado mas antiguo sobre quimica propiamente dicha, es una recopilacion
de todo lo que se creia y se conocia por entonces

Algunos historiadores sugieren que la alquimia drabe desciende de una escuela asiatica
occidental mientras que la alquimia griega desciende de una escuela egipcia. Esta escuela
asiatica no es ni china ni india. Se puede afirmar que la alquimia drabe estaba asociada con una
ciudad especifica en Siria, Harran, que, segun parece, fue en la que se desarrollaron la mayor
parte de los conocimientos alquimicos arabes.

Los alquimistas drabes trabajaron con oro y mercurio, arsénico y azufre, y sales y acidos, y se
familiarizaron con una amplia gama de lo que actualmente llamamos reactivos quimicos. Ellos
creian que los metales eran cuerpos compuestos, formados por mercurio y azufre en
diferentes proporciones

El alquimista drabe mas grande fue seguramente ar Razi (850-923), un cientifico persa que
vivia en Baghdad. Ar Razi clasificé a los materiales usados por el alquimista en cuerpos (a los
metales): piedras, vidrio, sales, etc. Y espiritus: mercurio, azufre, amoniaco, etc. El real objetivo
de éstos alquimistas era el de producir oro por medio de reacciones cataliticas de ciertos
elementos. Ar Razi escribiod un libro sobre las aguas fuertes que segun los estudiosos del tema
no eran mas que soluciones de sal corrosivas.
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Las escrituras de Ar Razi representan el apogeo de la alquimia arabe. No se sabe si se dedicé a
la medicina que siguid siendo independiente aunque hubo una tendencia drabe de dar mayor
énfasis a los remedios minerales que a los provenientes de plantas que fueron los remedios
por excelencia en la cultura griega.

Alla por el aino 670 d.C., un alquimista sirio, Calinico, inventd segun se cree el fuego griego. Era
una mezcla de cal viva, petrdleo y azufre a la que se le atribuye la salvacién de Constantinopla
cuando los musulmanes le pusieron sitio por primera vez. Al entrar en contacto con el agua la

cal viva se encendia y el petrdleo ardia en llamas.

Muchos de los escritos drabes revelaban un caracter mistico que contribuia poco al avance de
la quimica, pero otros intentaban explicar la transmutacidn en términos fisicos. Los drabes
basaban sus teorias de la materia en las ideas aristotélicas, pero su pensamiento tendia a ser
mas especifico, sobre todo en lo referente a la composicién de los metales. Ellos creian que los
metales consistian en azufre y mercurio, no propiamente estas sustancias que conocian muy
bien, sino mas bien el principio del mercurio, que conferia la propiedad de fluidez a los
metales, y el principio del azufre que convertia en combustibles a las sustancias y corroia a los
metales. Las reacciones quimicas se explicaban en términos de cambios en las cantidades de
esos principios dentro de las sustancias materiales.

Alquimia Hindu

La Alguimia China estd muy relacionada con la hindu, durante el auge de éstas civilizaciones
éstas se mantuvieron en estrecho contacto por lo que muchas ideas acerca de la alquimia
coinciden. Se cree que las heredaron de los Griegos traidas por Alejandro Magno en sus
conquistas.

Las Vedas (las mas antiguas escrituras sagradas hindues), contienen algunas pistas sobre la
alguimia en la antigua India que presentan semejanzas con la alquimia de la antigua China. Los
Chinos e hindues planteaban la relacidn entre el oro y la larga vida.

El mercurio que fue tan importante en la alquimia occidental es mencionado por Arthashastra
durante los siglos 3ro y 4to a.C. se planteaba la posible conversidon de metales comunes en oro.

Pero la alquimia de la medicina y la inmortalidad eran los principales intereses de los hindues.
No parecia muy importante la conversién de metales. En la India los elixires de la inmortalidad
no eran de gran importancia y se trataba de simples remedios minerales para algunas
enfermedades.

Los Chinos e Hindues asociaban a la alquimia con el misticismo religioso aunque a partir de los
siglos 10 al 12 esto cambié. Se encontraron escrituras claramente alquimicas pertenecientes a
estos siglos.

Los primeros pensamientos filoséficos hindues (siglo5 a.C.) planteaban a la naturaleza como
una concepciéon de elementos materiales (fuego, viento, agua, tierra y espacio). China e India
poseian grandes recursos de salitre.
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Uno de los grandes descubrimientos fue la sal de amoniaco descubierto durante los siglos 1y 2
d.C. Su importancia se baso en su capacidad de sublimacién disociandose en 2 materiales
corrosivos, amoniaco y acido clorhidrico los cuales atacan fuertemente a los metales.

Alquimia China

Resulta muy complicado determinar la aparicién de la alquimia en el pensamiento humano
pero las evidencias parecen demostrar que ésta se desarrollo antes en China que en
Occidente. La alquimia china esta relacionada con propésitos mas antiguos que la metalurgia o
la medicina. Planteaba la inmortalidad fisica y se remonta al siglo 8 a.C. Para el siglo 4 a.C.
planteaba que esto se lograria con drogas magicas denominadas el elixir de la vida, y lo
planteaba como una solucién de oro lo cual era hipotético por la dificultad de disolver oro.

Son posibles las influencias indias ya que la alquimia china es muy similar a la india. Talvés la
alquimia se desarrollo en China como un asunto doméstico. Se le asocié al taoismo, religion
mistica formada en el siglo 6 a.C.

Los tratados sobre alquimia mds antiguos conocidos relacionan a la alquimia con las
matematicas misticas de 64 hexagramas (figuras de 6 lineas usadas para adivinacion). La
relacion con la practica quimica es tenue pero menciona algunos materiales e implica
operaciones quimicas. El primer alquimista chino que fue razonablemente conocido fue Ko
Hung (283-343 d.C.), quien escribidé un libro conteniendo obscuras recetas para elixires, en su
mayor parte compuestos de arsénico y mercurio. El libro alquimico chino mas famoso es el Tan
chin yao chuen (grandes secretos de la alquimia), probablemente escrito por Sun Ssu-miao
(581-673 d.C.), y es un tratado practico en la creacidn de elixires (mercurio, azufre y las sales
de mercurio y arsénico son prominentes) para lograr la inmortalidad, plantea otras sustancias
para la cura de enfermedades y la fabricacién de piedras preciosas.

Sin embargo, las igualdades entre los materiales usados en la alquimia china, hindu y
occidental son mas sorprendentes que sus diferencias. De todas maneras la alquimia china
difiere de la occidental por sus objetivos. Mientras que en occidente los objetivos principales
eran la transmutacién de sustancias y los elixires de inmortalidad, ninguno de estos dos
objetivos parecen haber sido muy importantes en China.

La alquimia china fue consistente desde el principio, y hubo una pequefa controversia en su
historia. Los alquimistas chinos han variado sus recetas para los elixires de la inmortalidad o
talvés sdlo cambiaron sus nombre; de todas formas se han encontrado aproximadamente
1000 recetas. En occidente habia conflictos entre los partidarios de la farmacia quimica 'y
hierbal. En China los remedios minerales fueron siempre aceptados. En Europa habia conflictos
entre los que pensaban que el objetivo principal de la alquimia era hacer oro y los que creian
que era el desarrollo de nuevas medicinas. En China este ultimo fue el dominante.

La alquimia china siguid su propio camino mientras que en occidente las numerosas promesas
religiosas de la inmortalidad hicieron que la alquimia no tuviera como prioridad lograr la
inmortalidad. Las deficiencias de la religion china le dieron a la alquimia la oportunidad de
llenar ese lugar. Muchos de los elixires desarrollados por los chinos eran venenosos lo que
llevd a los alquimistas chinos a moderar se peligrosidad variando sus ingredientes o por medio
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de manipulaciones quimicas. El gran deseo de los chinos por la inmortalidad llevé al historiador
inglés de la ciencia Joseph Needham a realizar una lista sobre los emperadores chinos que
murieron por envenenamiento a causa de la ingestidn de dichos elixires. Finalmente una
sucesiéon de muertes reales hicieron a los alquimistas y emperadores mas cuidadosos y la
algquimia china desaparecié. Talvés el pueblo chino adopté el budismo que ofrecia formas mas
faciles de lograr la inmortalidad.

Uno de los descubrimientos quimicos mads grandes fue la pdlvora desarrollada en China
(mezcla de salitre, azufre y carbdn). Los chinos la conocian desde mucho antes que en
occidente aunque estos la usaban para hacer fuegos artificiales. La pélvora llegd a Europa en el
Siglo 13.

Piedra Filosofal

Los alquimistas de la edad media creian que para lograr la transmutacién de metales como el
plomo, sin gran valor, en oro o plata habia que agregar y combinar una cantidad justa de
Mercurio para lograr la transmutacion. Por otro lado también pensaban que para que esta
reaccion se produzca tendria que ocurrir en presencia de un catalizador al que se llamo piedra
filosofal. La historia de la alquimia es basicamente la busqueda de este catalizador.

He aqui un tratado sobre la piedra filosofal de la edad media:
Pasos para lograr la Piedra Filosofal segin autor anénimo de la edad media
Primera parte de la obra

Tomad doce partes del mas puro menstruo de una hembra prostituida y una parte del cuerpo
inferior perfectamente lavado, mezcladlo todo junto hasta que toda la materia sea
amalgamada en un vaso ovalado y de cuello largo Pero es necesario afiadir primero al cuerpo
dos o cuatro partes del menstruo, y dejarlo reposar aproximadamente durante quince dias,
tiempo en el que se realiza la disolucidn del cuerpo.

Tomad después esta materia y estrujadla para extraer de ella el menstruo, que guardaréis
sobre el cuerpo que quedara tras la compresion, aiadiréis una o dos partes de nuevo
menstruo, y lo dejaréis reposar aun ocho dias, después de los cuales procederéis como al
principio, reiterando en lo mismo hasta que todo el cuerpo sea llevado a agua.

Todas estas operaciones se haran a fuego lento de cenizas y con el vaso bien cerrado (bouché
avec de la carte).

Segunda parte de la obra

Tomad toda el agua de vida y colocadla en un vaso cerrado como el de antes, y con el mismo
grado de fuego de cenizas, que es el primer grado de fuego, cada ocho dias se formara una piel
negra que flotara en la superficie y que es la cabeza del cuervo, la cual mezclaréis con el polvo
negro depositado en el fondo del vaso, después de haber tirado por inclinacion el agua de vida.

Volveréis a colocar esa agua en el vaso y volveréis a proceder del mismo modo, hasta que ya
no se forme mds negrura.
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Tercera parte de la obra

Tomad toda la cabeza de muerto que habéis amasado y colocadla en el huevo filoséfico a
fuego de cenizas de encina, y sellad herméticamente su orificio, pero usad una sola pasta en
las junturas de las dos partes del huevo a fin de que pueda ser abierto con facilidad.

Durante los primeros ocho dias, mas o menos, no daréis mas de beber a vuestra tierra negra 'y
muerta, porque esta aun embriagada de humedad. Después, cuando haya sido desecada y
alterada, la abrevaréis con agua de vida en igual peso. Abriendo el vaso a este efecto,
mezcladlo bien vy, a continuacién, lo volvéis a cerrar y lo dejais reposar, no hasta que sea
totalmente desecado, sino sélo hasta la coagulacidon; continuad después imbibiendo hasta que
la materia haya absorbido toda el agua.

Cuarta parte de la obra

Tomad después esta materia y colocadla en un huevo a fuego de segundo grado, dejandola asi
durante algunos meses hasta que finalmente, después de haber pasado por diversos colores,
se vuelva blanca.

Quinta parte de la obra

Una vez la tierra sea blanca, tendra una potencia apropiada para recibir la semilla, a causa de
la fecundidad que ha adquirido por las operaciones precedentes. Tomad pues esta tierra,
después de haberla pesado, y divididla en tres partes. Tomad una parte de fermento, cuyo
peso sea igual a una de las partes de vuestra materia dividida y cuatro partes del menstruo de
la hembra prostituida, y haced una amalgama con el fermento laminado, como antes, y con el
menstruo, y haced la disolucion a calor lento durante catorce dias, hasta que el cuerpo sea
reducido a una cal sutil, pues aqui no se busca el agua de vida.

Tomad después el menstruo con la cal del cuerpo vy las tres partes de vuestra tierra blanca, y
haced con todo esto una amalgama en un mortero de marmol, amalgama que pondréis en un
vaso de cristal a fuego de segundo grado durante un mes.

Finalmente, dadle al fuego su tercer grado hasta que la materia se vuelva muy blanca, y su
aspecto serd como el de una masa grosera y dura como la piedra pémez, pero pesada.

Hasta aqui llega la operacién de la piedra al blanco. Para hacer la piedra al rojo se debe operar
de la misma manera, pero al final es necesario someterlo a fuego de tercer grado durante mas
tiempo y de forma mas vehemente que para la piedra al blanco.

Sexta parte de la preparacion de la piedra para hacer la proyeccién

Son muchos los que han hecho la piedra desconociendo, sin embargo, la manera de hacer la
preparacion para hacer la proyeccion. Y, sin embargo, la piedra hecha y acabada no hace
ninguna transmutacion si no se hace que tenga ingreso en los cuerpos. Por ello, romped
vuestra piedra a trozos, moledla y colocadla en un vaso bien enlutado hasta el cuello para que
pueda soportar un gran fuego, como el de cuarto grado, y sometedlo a fuego de carbén tan
fuerte que la arena alcance una temperatura tal que al lanzar sobre ella unas gotas de agua se
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oiga un ruido, y tan fuerte que no sea posible tocar con la mano el cuello del vaso que esta
sobre la arena a causa de su gran calor.

Mantened vuestro vaso en este grado de fuego hasta que vuestra materia se convierta en un
polvo muy sutil y muy ligero, cosa que, de ordinario, ocurre en el espacio de un mes y medio.

Séptima y ultima parte del aumento y multiplicacién de la piedra

Una vez hayais hecho la piedra, la podéis multiplicar hasta el infinito sin necesidad de volver a
hacerla de nuevo.

Una vez tengdis la piedra hecha y acabada por la quinta parte de la operaciéon, tomaréis la
mitad de ella para usarla en la preparacién necesaria para la proyeccién, y la otra mitad la
guardaréis para multiplicarla.

Pesad pues esta parte, y si pesa tres partes, tomad una parte, pero no del menstruo, sino del
agua de vida. Tendréis de este modo cuatro partes que pondréis en un huevo a fuego de
segundo grado durante un mes, después del cual pasaréis al tercer grado del fuego hasta el
final, como ya hemos ensefiado antes en la quinta parte de la operacion.

Zbésimo de Pandpolis fue un alquimista griego de finales del siglo 11l y comienzos del 1V, nacido

en Pandpolis (hoy Ajmin) en el Alto Egipto, ca. del afio 300, quien escribid los libros de alquimia
mas antiguos de que se tenga noticia, conocidos sélo por citas en griego original, o
traducciones en sirio o drabe.

En 1995 se descubrié una traduccién al drabe de textos de Zésimo de Pandpolis hecha por
Tughra'i' (lbn Al-Hassan Ibn Ali Al-Tughra'i), alquimista persa del siglo XI. Parece ser que las

traducciones estan incompletas y no son muy fidedignas. En el indice de libros arabe Kitab al-
Fihrist, publicado en Bagdad por Ibn Al-Nadim, se mencionan las traducciones de cuatro libros

de Zésimo, pero debido a confusiones de los traductores, estos textos no se atribuian a Zésimo
de Pandpolis sino a otros autores (desconocidos obviamente) con nombres como "Thosimos" o
"Dosimos"; también es posible que dos de esas traducciones sean de un mismo libro.

aparato de destilaciéon de Zésimo de Pandpolis.
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