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¿Qué es la alquimia? 

 

La alquimia es una antigua pseudo o protociencia y disciplina filosófica que intentaba la 

comprensión de la estructura de la materia, por lo que no solamente sería posible la 

transformación de materias, sino también, darles otra forma, transmutar un elemento en 

otro. Por lo que principalmente se busco la transmutación de metales básicos en oro y de 

descubrir una cura para todas las enfermedades, o la manera de prolongar la vida 

indefinidamente. La época en donde más se desarrollo la alquimia fue durante la edad 

media hasta el surgimiento de la química siglo XVII aproximadamente.    
 

Origen de la Alquimia 

 

La palabra alquimia tiene una procedencia bastante incierta. Varios autores afirman que la 

expresión actual, se encuentra directamente legada por los árabes, puede ser dividida en dos 

partes: el artículo "al" y el término "chemia", que significaría "tierra o suelo negro". 

Basados en esta hipótesis, proponen que la palabra era utilizada por los musulmanes se 

referían a las oscuras tierras de Egipto en donde habrían aprendido los primeros secretos de 

la misteriosa ciencia.  

Egipto y principalmente el sincretismo de la figura del dios egipcio Toth junto al dios 

heleno Hermes, el que es conocido como Hermes Trimegistus, el cual es considerado 

entonces como el padre de la sabiduría metafísica, lo que hoy es distinguido como 

“Filosofía Hermética” (saber que esta frecuentemente relacionado con la alquimia). Por 



ende, a Hermes Trimegistus se le atribuyen los orígenes de la alquimia, además, como el 

primer alquimista legendario, ya que se le adjudica la creación de “La Tabla Esmeralda”, 

documento en el cual se explicarían procesos en los que se basara la alquimia.  

 

Alquimia y su llegada a occidente 

 

Paralela a la Europa medieval, resplandeció la cultura árabe los que tuvieron desarrollos 

notables, Aproximadamente en el siglo VII, los ejércitos árabes conquistaron extensos 

territorios del oeste de Asia y norte de África por lo que la cultura árabe pudo hacerse del 

legado cultural de Egipto que contaba con restos de la herencia cultural griega. Se afirma 

que obtuvieron numerosas obras de los griegos, incluyendo bibliografía sobre la “khemeia”, 

En árabe la khemia la que adoptó el nombre de al-chemia y así el desarrollo de la alquimia 

greco-egipcia estuvo en manos y mentes árabes durante cinco siglos. La alquimia llega a 

Europa, a través de España, de la misma forma que otras artes y ciencias árabes, además las 

cruzadas pusieron al occidente en relación con la civilización árabe, lo que despertó un 

interés por la ciencia oriental, junto con ella la alquimia. 

Fines de la Alquimia   

Por lo general se asume que los alquimistas procuraban concretar tres fines: 

1. La transmutación de metales como el plomo en oro o plata. 

2. Encontrar una sustancia que fuera capaz de curar la totalidad de las enfermedades. 

3. Descubrir el elixir para la inmortalidad. 

Sin embargo, estos tres fines se resumían en uno solo la búsqueda de la “piedra filosofal”, 

sin duda alguna, los alquimistas creían que la piedra filosofal les daría la capacidad de 

transmutar metal en oro o la inmortalidad, pero en realidad la función de la piedra filosofal 

es el fortalecimiento de la vitalidad. 

 
“La Piedra Filosofal hace evolucionar rápidamente aquello que las formas naturales tardan 

largos años en producir y, por esta razón, los adeptos dicen que ella actúa tanto sobre los 

reinos vegetal y animal como sobre el mineral, y bien se la puede denominar medicina de los 

tres reinos”. (Encausse, 2005 Pág. 13). 

  

Es decir, la piedra filosofal básicamente seria energía vital condensada en una piedra de 

color rojo que tendría la potestad de convertir las impurezas de la naturaleza.  

 

Los infructuosos trabajos en la búsqueda de la piedra filosofal de los alquimistas en la edad 

media, conllevaron indudables avances en la química de laboratorio, ya que prepararon 

nuevas sustancias y desarrollaron técnicas empleadas más tarde por los químicos.  
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