
ALQUIMIA 



 

 

 Alquimia, procede etimológicamente de la palabra ―xumos‖,  jugo, lo que procede de una 

fundición,. Su origen en la raíz ―xeo‖ , verter, derramarse, fluir. 

        Hermes Trismegisto  (Tres veces grandísimo – s II, III, IV d. JC) es mencionado primordialmente 

en la literatura ocultista como el sabio egipcio, paralelo al dios Tot egipcio, que creó la alquimia y 

desarrolló un sistema de creencias metafísicas que hoy es conocida como hermética. Para 

algunos pensadores medievales, Hermes Trismegisto fue un profeta pagano que anunció el 

advenimiento del cristianismo. Se le han atribuido estudios de alquimia como la Tabla de 

esmeralda —que fue traducida del latín al inglés por Isaac Newton— y de filosofía, como el 

Corpus hermeticum. No obstante, debido a la carencia de evidencias contundentes sobre su 

existencia, el personaje histórico se ha ido construyendo ficticiamente desde la Edad Media hasta 

la actualidad, sobre todo a partir del resurgimiento del esoterismo. 

 La "Tradición Hermética", llamada así por que los griegos encontraron las mismas características 

en el dios "Thot" egipcio y su dios "Hermes", más tarde los romanos lo vincularían a su dios 

"Mercurio", uno de los aspectos más evidente es que los tres tenían la capacidad de moverse en 

el mundo de los Dioses y de los humanos, servían de mediadores, hacían de puente entre dos 

realidades, "lo de arriba y lo de abajo", Thot representado como un ibis muestra claramente su 

"poder" de volar, mientras que Hermes y Mercurio son representados con un casco alado y 

sandalias con alas, normalmente muestran un caduceo, símbolo de su equilibrio entre 

polaridades.  

 La Tradición Hermética es casi la más importante línea del esoterismo occidental 

 

 







 Vemos a la izquierda, a Vulcano y Mercurio.  Vulcano con el fuego que anima la 

gran Obra, Mercurio la materia con que se construirá la Piedra filosofal. En la 

imagen ambos dioses celestes se encuentran con su par terrestre. 

 La diferencia entre los dos mercurios, que se observan sorprendidos, es la 

capa. La del terrestre posee una capa mas larga pues simboliza que en la tierra 

mercurio es de naturaleza mas interior y oculta.  

 Lema del emblema: ―Da fuego al fuego, Mercurio al Mercurio: esto te bastara‖ 

 ― La maquina del mundo pende de esa cadena que la conecta entera, porque 

todo igual se alegra con su igual. Así, se une Mercurio con Mercurio y el fuego 

con el fuego; sea esta la meta dada a tu arte. Hermes es impulsado por 

Vulcano, mas el alado Hermes, Cintia, te libera, como a ti, Apolo, tu hermana‖ 

 Para Maier Mercurio representa el agua y Vulcano el fuego. A su vez 

encontramos que lo de arriba y lo de abajo se corresponde con los dos 

Mercurios, en este encuentro se reúne algo único que fue separado. Las 

realidades del cielo, los dioses o los planetas, y las realidades de la tierra, los 

metales. Dicha correspondencia debe leerse como un fluido, una quintaesencia. 

Confirmado por la etimología: en latín Mercari, que significa comerciar, 

mercadear, intercambiar, etc. El dios que realiza los viajes para intercambiar y 

unir lo de arriba con lo de abajo. O como plantea San Agustin medius currens 

(que corre en medio).  



 Sobre el agua divina 

 

 ―Este es el gran misterio divino, objeto de la búsqueda, pues es universal. Dos 

naturalezas, una sustancia; pues una atrae a la otra y una domina a la otra. 

Esto es el agua plateada, el hermafrodita, lo que huye sin cesar, lo que se 

apresura hacia sus propias realidades, el agua divina, que todos han ignorado y 

cuya naturaleza es difícil de concebir. En efecto no es ni un metal, ni un agua 

siempre en movimiento, ni un cuerpo, ni se la puede coger. Es universal en 

todas las cosas, pues es a la vez vida y neuma, y tiene un poder destructor. El 

que la conoce posee el oro y la plata. Su virtud es oculta, esta dedicada a 

Erotilo‖ 

 

 Zósimo de Panópolis   



 Hasta el siglo XV la alquimia estaba ligada a la ciencia, luego se une con un camino espiritual y a la figura de 
Paracelso.  

 Durante el medioevo, la alquimia pasó a la clandestinidad por la oposición de la Iglesia.  

 Vivió un período de florecimiento temporal en el s XII porque en la época de las cruzadas hubo un influjo de la 
filosofía hermética proveniente de Medio Oriente. Los árabes habían seguido cultivando la alquimia y los enfoques 
filosóficos que la acompañaban, fuera de la jurisdicción del mundo cristiano.  

 Los cristianos, en particular los templarios, la reintrodujeron en Occidente. Pero seguía siendo no ortodoxa y 
seguía estando perseguida como lo ilustra la gran cantidad de templarios acusados de practicar magia negra. 

 

 A finales del siglo XIII, el beato Ramon Llull concibió el Ars Raymundi. Creía que su arte era universal y autentico, 
con simplemente aplicarlo, se alcanza la verdad de toda religión. No es comparativa con las otras  religiones, sino 
confirmativa de la superioridad cristiana. 

 La iglesia católica combatió la alquimia y figuras importantes como Giordano Bruno murieron en la hoguera. 

 En Alemania, con fuerte orientación protestante, la Iglesia no tuvo su inquisición y en los s. XVI y XVII nacieron 
grandes alquimistas como Paracelso y Gerhard Dorn (inseparables de la medicina) 

 

 En los inicios del s XVII se fortaleció en Alemania el movimiento rosacruz, en él se pueden ver los inicios del 
método científico, combinados con la antigua visión mágica del mundo de los herméticos. Este movimiento llegó a 
Inglaterra por mediación de Jhon Dee y Robert Fludd.  

 Aparecieron en esa época los primeros diccionarios y colecciones de textos. Se incrementaron el uso de 
imágenes como apoyo  a los escritos. 

 En el Renacimiento, a partir de la caída de Constantinopla en manos de los turcos (1453), occidente recuperó 
textos mágicos y alquímicos escritos en griego (egipcios).  

 Cosme de Médici (Florencia) obtiene  una serie de tratados del libro ―Corpus Hermeticum‖, le pide a  Marsilio 
Ficino que pare de traducir lo que está traduciendo (Plotinio) y traduzca este texto, no quiere morir sin leer ese 
texto porque sabe que ahí está la verdad acerca del futuro del alma.  

 El Corpus Hermeticum, se trata de la divinidad que transmite a un discípulo enseñanza. Tiene dos tipos de textos, 
egipcios y griegos. 



 En Alemania estalla la guerra de los Treinta Años 

 La Iglesia reacciona ante los rosacruces, cazas de brujas: el movimiento vuelve a la clandestinidad en 

el continente aunque sobrevive en Inglaterra. 

 S. XVIII Goethe 

 Masonería: vinculada a la construcción de catedrales góticas. Tiene una doctrina que considera que 

dios es arquitecto del mundo: una concepción del orden del mundo. En el trabajo que hacían con la 

materia había un trabajo alquímico o químico. Una teoría que circula es que los rosacruces entran a la 

masonería. La masonería tenía poder. Después se trató de una concepción de la vida y el mundo y 

sufrió modificaciones (Ej Revolución Francesa, la idea de la construcción vinculada al progreso de la 

sociedad) 

 El billete de dólar es masónico en su simbología. Franklin, Sarmiento, San Martín (masones) 

 

 

 

 

  

 

 



 Los labios de la sabiduría permanecen cerrados, excepto para el oído capaz de comprender. 

 Donde quiera que estén las huellas del Maestro, allí los oídos del que está pronto para recibir sus enseñanzas 

se abren de par en par. 

 Cuando el oído es capaz de oír, entonces vienen los labios que han de llenarlos con sabiduría. 

 Los principios de la verdad son siete: el que comprende esto perfectamente, posee la clave mágica ante la 

cual todas las puertas del Templo se abrirán de par en par. 

 1. El TODO es Mente; el universo es mental. 

 2. Como es arriba, es abajo; como es abajo, es arriba. 

 3. Nada está inmóvil; todo se mueve; todo vibra. 

 4. Todo es doble, todo tiene dos polos; todo, su par de opuestos: los semejantes y los antagónicos son lo 

mismo; los opuestos son idénticos en naturaleza, pero diferentes en grado; los extremos se tocan; todas las 

verdades son medias verdades, todas las paradojas pueden reconciliarse. 

 5. Todo fluye y refluye; todo tiene sus períodos de avance y retroceso, todo asciende y desciende; todo se 

mueve como un péndulo; la medida de su movimiento hacia la derecha, es la misma que la de su movimiento 

hacia la izquierda; el ritmo es la compensación. 

 6. Toda causa tiene su efecto; todo efecto tiene su causa; todo sucede de acuerdo a la ley; la suerte no es más 

que el nombre que se le da a la ley no reconocida; hay muchos planos de casualidad, pero nada escapa a la 

Ley. 

 7. La generación existe por doquier; todo tiene su principio masculino y femenino; la generación se manifiesta 

en todos los planos. 

   

 



 La alquimia se basa sobre la visión de un cosmos unificado, entrecruzado de conexiones que forman 

un número finito de líneas arquetípicas. Hay una ley de correspondencias según la cual lo exterior y lo 

interior se reflejan el uno en el otro y son partes indistinguibles de una misma totalidad. Lo que está 

arriba es como lo que está abajo y lo que está abajo es como lo que está arriba y así el milagro de lo 

UNO se realiza. El dominio de la sustancia y el dominio de la psique son, por lo que respecta al 

inconsciente, indisolubles; son simplemente manifestaciones de una realidad central. 

 Si tenemos presente que el plomo y el oro alquímicos son dimensiones de nosotros mismos, y que el 

alquimista y su obra son símbolos de un proceso de despliegue individual, podemos empezar a ver que 

la alquimia nos ofrece un mapa muy importante de nuestra evolución interior. Todos los escritos 

alquímicos insisten en que la alquimia acaba lo que la naturaleza deja imperfecto. La naturaleza, o la 

naturaleza humana anda a tientas, en un estado de conflicto y confusión, y el alquimista se veía a sí 

mismo como transformador de ese caos natural, como el individuo que interfiere en la creación noble 

pero imperfecta de Dios: CO-CREADOR con Dios. 

 El tema subyacente de la alquimia no es la elaboración del oro, lo que interesa es la transformación de 

la burda sustancia de la naturaleza humana y la liberación de su potencial divinidad interior, no 

mediante la represión o la trascendencia, sino a través de la confrontación y la integración.  

 La alquimia diferencia e integra (separar y volver a ordenar). ―Disuelve y coagula‖, sucesivo y 

simultáneo. 

 



TÉRMINOS ALQUÍMICOS 

 OPUS: palabra latina que significa ―obra‖. Se relaciona con el arte, la alquimia lo entendía como una tarea 
sagrada que merecía el esfuerzo de toda la vida. El alquimista entrega todo al proceso. Ofrenda a lo divino. 

 Los alquimistas veían en su Opus un proceso inevitablemente erizado de sufrimiento. En ocasiones el Opus 
enloquecía a la gente, y sólo un grado considerable y excepcional de integridad y sinceridad podía ayudar al 
individuo a orientarse en el laberinto de confusión y peligro que era la obra en todas sus etapas. Por 
naturaleza, el inconsciente es proteico, y tan capaz de hechizarnos y engatusarnos como de devorarnos; por 
eso los textos alquímicos asignan gran importancia a las cualidades conscientes necesarias para realizar la 
obra (cartas astrológicas) 

 MATERIA PRIMA: sustancia originaria, constituye la base del Opus. El mal tiene realidad y no es atribuíble 
sólo al hombre. El mal forma parte de la realidad y tiene potencia de bien. Connotación negativa, propia de la 
sombra, lo oscuro. El proceso alquímico empieza con la aceptación de la oscuridad y la materia prima que va a 
permitir la piedra alquímica es lo más abyecto. El yo tiene que morir y esa muerte va acompañada de una 
asimilación del mal. Los diferentes autores hablan de cosas diferentes (saturno, plomo) 

 LAPIS: o piedra filosofal, rosa, flor de loto, también puede ser un diamante. Es el resultado del proceso 
alquímico. Todas las representaciones están atravesadas por la idea de algo sagrado que es necesario extraer 
de la sustancia innoble. Se relaciona con un sentimiento de la esencia individual, el sentimiento de un destino 
y un significado peculiares y únicos en la vida. Es lo que nos da un sentimiento de permanencia, capaz de 
sostenernos en medio del fluir de los cambios de la vida. En un nivel psicológico hay algo de esta ―autoridad 
interior‖ que confiere al individuo un efecto profundo sobre el medio, debido al estado espiritual que logra, 
como si ese núcleo de sí-mismo movilizara la psique de otras personas. A veces se presenta al lapis como 
hermafrodita. En los textos alquímicos se llama Mercurio y es uno de los símbolos principales. Mercurio  tiene 
una imagen bisexual. Mercurio es la materia prima y también el lapis. El alquimista también se identifica con 
Mercurio: el trabajador que a conciencia decide invertir en la sustancia innoble es secretamente la misma 
sustancia innoble, y es también el oro que constituye el objetivo del opus. 



TÉRMINOS ALQUÍMICOS 

 De acuerdo con el simbolismo alquímico, la coniunctio es la meta del proceso; es la entidad, la 
sustancia fundamental, la materia que se crea por el procedimiento alquímico cuando finalmente se 
tiene éxito en unir los opuestos. Es una cosa misteriosa, trascendente que puede expresarse por 
muchas imágenes simbólicas. Enumeraré algunas de las principales. El aqua permanens, que puede 
traducirse indistintamente como "agua permanente", o como "agua penetrante"; es el agua que lo 
penetra todo. En los escritos alquímicos también se llama la tintura, porque colorea a todo lo que 
penetra --afecta a todo con su propio color. Un tercer término es el filius philosoforum, el hijo de los 
filósofos, una figura considerada como un salvador del mundo. Otro término es el Pharmakon 
athanasias, la medicina de la inmortalidad. Y algunas veces es llamada el cibus inmortalis, alimento 
de inmortalidad. 

 Riesgo: al intervenir en la creación de Dios, uno puede identificarse inconscientemente con él. Ese es 
el riesgo de abusar del poder psicológico. Se adquiere poder mediante el autoconocimiento y el 
conocimiento de los demás, y la sombra está siempre al acecho con el fin de utilizar ese poder en 
función del ego. En los escritos alquímicos se encuentra repetida una y otra vez la frase ―Deo 
concedente‖, de acuerdo con la voluntad de Dios. 

 ALAMBIQUE O RETORTA: es la vasija donde se desarrolla el trabajo alquímico. La obra es como la 
gestación de una vida nueva, y se realiza en el interior de una vasija sellada. Sea cual fuere su 
contenido, el alambique se ve sometido al calor y a una elevada presión, pero el sello no se debe retirar 
en ninguna circunstancia porque la obra se arruinaría. Y el alambique debe tener la resistencia 
suficiente para no estallar bajo presión. El alambique representa un lugar intermedio entre la represión 
que desconoce y niega esas poderosas erupciones del inconsciente y la posesión , que hunde al 
individuo en su magma y paraliza la opción responsable del yo. El alambique es en cierto sentido una 
imagen de las capacidades de contención de la consciencia. Si se resquebraja en mitad del proceso, 
imagen del estado psicótico, el inconsciente se desparrama al exterior sin ningún contenedor que lo 
detenga. Si se quita el sello, el individuo a renunciado a responsabilizarse de su propio dilema, y los 
conflictos, expulsados hacia afuera, salpican a todos los que están a su alcance. En la alquimia, se 
requiere una participación constante en el trabajo. Uno no puede poner todo en el alambique, sellarlo, 
ponerlo sobre el fuego e irse. Para que haya transformación se requiere el concurso del alquimista. 
Uno tiene que sentir lo mismo que la criatura que está en el alambique. Las angustias del lobo que se 
consume son las angustias del alquimista …  



ETAPAS DEL OPUS ALQUÍMICO 

 El orden de los procesos interiores varía de un individuo a otro. Son cuatro: CALCINATIO – SOLUTIO – 

COAGULATIO – SUBLIMATIO 

 CALCINATIO: proceso de combustión. Lleva implícito la frustración del deseo, hasta que las emociones 

se agotan y el viejo rey o el animal salvaje se quema hasta reducirse a su mera esencia. El fuego 

quema y frustra, purifica e ilumina. Lo que queda es indestructible, porque uno no puede dejarse 

corromper ni sorprender a traición por el autoengaño. (pasión ardiente) 

 SOLUTIO: significa ―disolver‖, representa una muerte y una transformación, pero aquí trabajamos con 

agua más que con fuego. Se coloca la materia prima en el alambique y se la disuelve en agua; así se 

descompone y se desintegra. Pierde su forma definida y sus propiedades, y se vuelve fluída o parte de 

una mezcla fluída. (el amor se expresa como sumisión y entrega, la pérdida de sí-mismo en la 

identidad del ser amado. Uno se vuelve impotente, se ve despojado de su propio yo, se funde en el 

otro. En cierto sentido, es una erosión de la identidad individual. (elementos de desvalimiento, 

impotencia, dependencia). Contactas con la parte pura.  

 COAGULATIO: cuando el líquido se coagula comienza a solidificarse. Esta etapa del proceso consiste 

en la transformación de una sustancia hasta entonces fluída o gaseosa en una sustancia sólida; en 

términos psicológicos es la concreción en la vida real de sentimientos, imágenes, emociones e ideas. 

Representa un proceso de encarnación en virtud del cual las cosas incorpóreas llegan a nacer en 

forma física. Por una parte, la coagulatio trae cosas a su manifestación concreta, de modo que se 

relaciona con la integración de imágenes y movimientos inconscientes en el yo y en la vida real. Pero el 

acto de dar así nacimiento a lo que existe en potencia implica también limitación e incluso 

aprisionamiento, porque en el momento en que uno concreta algo, ha cercenado sus potencialidades. 

ES LA AARICION DE LO ESPIRITUAL; ALLI NO HAY DUALIDAD 



ETAPAS DEL OPUS ALQUÍMICO 

 SUBLIMATIO O RUBEDO: es el proceso por el cual un contenido instintivo se transforma en una 

imagen, y no se trata de un artificio sino de una función psíquica espontánea. La imaginación entra en 

juego cuando se ha iniciado una separación, y la imagen es una especie de intermediario entre uno 

mismo y el objeto externo con que antes se había identificado. De modo que, en relación con el opus 

alquímico, la función de la imaginación es que permite la separación y la formación de un sentimiento 

de individualidad: el oro alquímico. La sublimatio sólo puede producirse cuando ha habido una muerte, 

cuando se ha renunciado a la fantasía de fusión. En la sublimatio hay libertad y desapego, porque es el 

gran disolvente de las compulsiones instintivas. La sublimatio transmuta la experiencia en imaginación, 

que es el requisito previo para cualquier labor creativa. Luego precisa de la coagulatio para imprimirle 

forma. 



 El carácter que él denominó psicoide del inconsciente colectivo es 
una de las claves "iniciáticas" del lenguaje críptico de Jung. Este gran 
hermeneuta suizo comprendió, con el transcurso de los años, que lo 
físico y lo psíquico son las dos caras de una mismAa moneda, que lo 
externo y lo interno se encuentran profundamente vinculados, que 
"como es arriba, es abajo", que el espíritu y la materia se encuentran 
hermanados en una unidad que el llam psicoidea y que no es sino el 
"Unus Mundus" de alquimistas como Dorneus. Y este ámbito psicoideo 
que caracteriza el inconsciente colectivo, se plasma en el mundo 
humano de forma física y psíquica, en una correlación sincronística con 
la máxima hermética que dice "como es adentro es afuera". 

 

 "Gerardus Dorneus -explica Jung- ve la finalidad del Opus alquimista 
por un lado en el conocimiento de uno mismo, que es al mismo tiempo 
conocimiento de Dios, y por otro lado en la unión del cuerpo físico con 
la denominada "unio mentalis", la cual está formada por alma y espíritu 
y se produce a través del conocimiento de uno mismo. A partir de este 
tercer nivel del Opus se produce, como él explica, el "Unus Mundus", el 
"Ünico Mundo", un premundo o mundo primigenio platónico, que es a la 
vez el mundo del futuro, o bien el mundo eterno" ( Carl A. Meier: 
Wolfgan Pauli y Carl G. Jung. Un intercambio epistolar. 1932-1958, 
Alianza Editorial). 



 Allí es donde Jung destaca que la "Unidad de la realidad" es ese 
trasfondo común "que es tanto físico como psíquico y, por tanto, 
ninguna de las dos cosas, sino más bien un tercer elemento, una 
naturaleza neutral que a lo sumo puede captarse alusivamente, pues en 
su núcleo es trascendental", o sea, metafísico por utilizar un término 
religioso. El Proceso de Individuación, nombre dado por Jung a la 
tendencia innata de la psique humana a encontrar su centro, su Sí-
Mismo, es un camino progresivo de autoconocimiento, de 
desvelamientos de las proyecciones que nuestro inconsciente personal 
emana de forma natural, lo que supone una recuperación consciente de 
tales proyecciones y, consiguientemente, un gradual mayor 
conocimiento de uno mismo. Y ese Proceso de Individuación conlleva 
igualmente ser consciente de la acción de los arquetipos psicoideos en 
nuestra vida, captando su (la identificación, por ejemplo, con el 
arquetipo del Viejo Sabio nos haría creer que somos profetas, mesías, 
un engreído sabiondillo o algo por el estilo). Este Proceso de 
Individuación, en opinión de Jung, es el que se refleja en los 
enrevesados términos alquimistas y todo su imaginario simbólico, si 
bien estimaba que la mayor parte de los alquimistas ignoraban el juego 
de proyecciones en el que estaban inmersos y sólo unos pocos fueron 
conscientes de ello y superaron la "red de Maya". 





LA NIGREDO 

 
 La primera de las etapas del "Opus" alquimista, "Nigredo" o 

Putrefacción,,la del plomo, la inmersión en la materia prima que, 
mediante una serie de operaciones, se transformará en "Oro Filosofal" y 
en "Philium" o "Lapis Philosophorum" en la última etapa, la "Rubedo―. 

 Es una etapa de purificación, hay que sacar todo aquello que 
contamina. Esto implica la fermentación y putrefacción de lo existente. 

 Para Jung esta primera fase corresponde a la integración del aspecto 
"oscuro" de la psique humana, esto es, de todas aquellas emociones, 
intuiciones, percepciones y pensamientos que se han rechazado a lo 
largo de la vida por considerarlos inapropiados o defectos indeseables 
en el vivir del día a día con sus actividades cotidianas (el mundo 
pragmático que el Yo se ha montado en torno a sí). Esto supone un 
sumergirse en el inconsciente personal y ser consciente de la multitud 
de proyecciones que se encuentran desparramadas en personas de 
nuestro alrededor y en objetos de nuestro entorno, las cuales se 
corresponden con lo que el Yo ha marginado o rechazado por no 
creeerlo conveniente para él. 



LA ALBEDO 

 
 El siguiente paso es la integración consciente y responsable del arquetipo de "lo opuesto", es 

decir, del "Eterno Femenino" en el caso del hombre (arquetipo del "Anima") y del "Eterno 
Masculino" en el caso de la mujer (arquetipo del "Animus").  

 El ser humano, tanto física como psíquicamente, es un conglomerado de opuestos. En nuestros 
genes hay elementos masculinos y femeninos, y otro tanto acontece en el psiquismo. Para el 
hombre el "Anima" se encuentra inicialmente sumergida en el inconsciente personal, confundida y 
entremezclada con la "Sombra", pero una vez que ésta ha sido integrada, se transforma el 
"Ánima" en un "puente" que nos enlaza con lo psicoideo, con el inconsciente colectivo y sus 
arquetipos. Es el elemento mediador. Ahora bien, como señala M.L. von Franz, "naturalmente, 
durante este período prosigue también el lavado, la calcinación, etc, de la "nigredo", pues la 
"Sombra" se asemeja a la hidra de Lerma, con la que luchó Hércules y a la que nacían 
constantemente nuevas cabezas en lugar de las cortadas“.  

 En el plano psicológico durante la "Albedo" se parte de la labor de retirar las proyecciones que el 
arquetipo del "Anima" emana hacia las mujeres de nuestra vida, desde la madre a la hermana, a 
las novias, a la esposa, etc. Y una vez lograda esta fase inicial llega el momento de encararse con 
el "Anima" e integrarla conscientemente dentro de nuestro ser, previa superación del problema de 
la transferencia para lo cual habrá que tener bien presente que la "Amada" donde se encuentra 
realmente es dentro; tema que Jung abordó principalmente en "Psicología de la Transferencia" 
en donde habla igualmente del papel que desempeñaba la "Soror Mystique" del alquimista. En 
una relación amorosa o erótica entre hombre y mujer las relaciones interpersonales son múltiples 
puesto que además de la relación entre los Yoes conscientes, existe una comunicación a nivel 
inconsciente en la que participan entrecruzadamente el Ánima y el Ánimus de ambos. De ahí que, 
en el Proceso de Individuación y en el Opus de la Alquimia, uno de los graves peligros existentes 
sea el de la transferencia o, lo que es peor, la pasión amorosa. La imagen de este encuentro y 
diálogo con el Ánima es la "coniunctio", la hierogamia entre el alquimista y su "Soror Mystique", 
entre el Rey y la Reina de los grabados alquimistas, la "boda química de los elementos", etc. Y lo 
que surge de ello es el Rebis, la "cosa doble", el Andrógino.  



 Veamos lo que dice M.L.von Franz, al respecto: "Los 

participantes en la "boda alquímica" son descritos casi 

siempre como hermano y hermana, madre e hijo o padre e 

hija. Su unión constituye pues un incesto. Este aspecto 

incestuoso de tal constelación amorosa tiene como fin el de 

que hagamos consciente la proyección, es decir: nos obliga 

a darnos cuenta de que, en último término, se trata de una 

íntima unión de los componentes de nuestra propia 

personalidad, de un "desposorio espiritual", a fin de que sea 

una vivencia interior no proyectada. A lo que se alude es a 

una unificación de los contrarios internos en el Sí-Mismo". 



LA RUBEDO 

 
 La última etapa de la Alquimia es la "Rubedo" o "Citrinitas", la Obra en Rojo o 

Dorado, donde se alcanza el "cuerpo de diamante". En la hermenéutica 
junguiana la "Rubedo" es el logro de la "Totalidad", es decir, el encuentro y 
acogimiento mútuo entre el Yo de nuestro ser consciente (que ha buscado tal 
"coniunctio"), con el Sí-Mismo o YO de nuestro SER total, del cual formaba 
parte (aunque sin saberlo) el Yo. Es una nueva "coniunctio", en la que todos los 
opuestos se juntan y complementan armónicamente y se conectan directamente 
con el "Unus Mundus", y como tal estado es inefable, indescriptible, constituye 
un Misterio, de ahí que la obra alquimista más importante de Jung se titule 
Mysterium Coniunctionis. Este Sí-Mismo es la "chispa divina" de la que 
hablaba Eckhart, el Antrophos de la Gnosis, el "dios interior" de la mística, el 
"Mercurio Filosofal" que reune consigo los aparentemente más irreconciliables 
opuestos, de ahí que los alquimistas le designaran con múltiples cualidades 
contrarias, y en algunos textos le designaran, sin más rodeos, con Dios mismo, 
pero un dios "duplex". Otro de los nombres alquimistas que tuvo fue "Lapis 
Philosophorum― 

 "He llamado al centro del Ser con el nombre de Sí-Mismo. Intelectualmente el 
Sí-Mismo no es más que un concepto psicológico, un término que sirve para 
expresar la esencia incognoscible que podemos captar como tal, puesto que 
excede, por definición, a nuestras facultades de comprensión. "Dios en 
nosotros", se le podría también llamar", afirmaba Jung en El yo y el 
inconsciente. 

 . 



 Más tarde, en una carta escrita a sus 82 años, en 1957, escribiría: "La 
transcripción de la "coniunctio" en palabras humanas es una tarea que puede 
conducir a la duda, pues uno se ve obligado a encontrar expresiones y fórmulas 
para un proceso que tiene lugar "in Mercurio" y no en el nivel del pensamiento y 
del lenguaje humanos, esto es, no en la esfera de la conciencia diferenciadora... 
El camino no conduce en línea recta hacia adelante, por ejemplo, desde la 
Tierra hacia el Cielo, o de la materia al espíritu; se trata más bien de una 
"circumambulatio" y de un acercamiento al centro. No avanzamos dejando atrás 
una parte, sino cumpliendo con nuestra tarea como "mixta composita", esto es, 
como seres humanos entre los opuestos". Este camino, si lo tuviéramos que 
representar gráficamente, sería una espiral. 

 Para finalizar, bueno será recordar estas palabras de Jung en Mysterium 
Coniunctionis: "Aconsejo a los lectores que me critiquen a que dejen a un lado 
los prejuicios, que prueben el camino que he descrito, o si no, que suspendan 
su juicio y admitan que no comprenden nada. Desde hace treinta años que 
estudio estos procesos psíquicos, he adquirido la certeza de que los 
alquimistas, así como los grandes filósofos de Oriente, se refieren a tales 
experiencias y que, esencialmente, es nuestra ignorancia de la psique la que 
nos hace atribuirles el calificativo de místicas". Recordemos, al respecto, que la 
psique, para Jung, engloba lo psicoideo 


