
“Alchemy is a rainbow bridging the chasm between the earthly and heavenly 
plane, between matter and spirit”

“La Alquimia es un arco iris, puente sobre el abismo entre el plano terrenal y 
celestial, entre la materia y el espíritu”

EL CAMINO DEL ALQUIMISTA: HISTORIA E 
INTRODUCCION A LA ASTROLOGIA, QABALA Y AL 

TRABAJO DE CAMPO

Buenos días/tardes o noches querido lector:

Lo que os presento y os presentare en varios artículos, será la recopilación 
histórica (brevemente), teórica y practica de la práctica de la Alquimia y todas 
sus ramas y disciplinas allegadas a ella; Qabala, astrología y hermetismo.

Pienso que los mejores comienzos son los que nos aclaran las dudas de lo 
venidero y nos dan expectativas hacia el futuro, tratare de dar aquel uso a estos 
breves artículos. Sería un absurdo caer en un inicio conceptual, así que 
abarcaremos primeramente la historia y progreso en las técnicas alquímicas, 
ligadas a la religión, a la medicina y a la magia.

LA TIERRA DE KHEM

Egipto, momias tumbas y faraones, quizás unas de las civilizaciones más 
importantes e influyentes de la historia, toda una potencia cultural, científica 
pero más que todo místico-religiosa, ostentando una espiritualidad que regia 
toda la vida, en la que los Dioses eran omnipresentes en cada aspecto cotidiano 
y en su progreso. Todas estas características las podemos ver en la naturaleza 
zoo-antropomorfa de sus deidades, desde el gran Dios de la Necrópolis: Anubis 
(cuerpo humano con cabeza de chacal) hasta Thot, Dios de la escritura, las 
lenguas, las palabras divinas y el arte de la Alquimia; más tarde los griegos lo 
nombrarían como Hermes.

Fue en esta civilización en la cual El Gran Arte recibió el nombre con el cual la 
conocemos.

La evolución del gran arte sobrepaso fronteras gracias a pequeños y grandes 
comerciantes que popularizaron el antiguo arte, desde China e India donde se 
desarrollaron los primeros laboratorios de Alquimia hasta el Oeste; y como en 
una familia se trabajo apoyándose mutuamente, babilonios, Egipcios, Griegos, 



Hebreos y Árabes, estos últimos, gracias a su economía basada en el comercio 
global, introdujeron métodos diferentes al medio oriente y a Europa 
provenientes de China e India. Dando esta mezcla de tradiciones la particular 
meta del Alquimista Clásico, la piedra de transmutación o piedra filosofal con 
capacidad de transmutar el metal a oro solido y la búsqueda del elixir de la vida 
eterna.

Al escuchar la palabra “Alquimista” pasan por nuestra mente muchos nombres, 
muchos de ellos impronunciables, pero algunos tan famosos e importantes como 
Paracelso y Nicolás Flamel.

Theophrastus Phillippus Aureolus Bombastus von Hohenheim fue como conocido 
como Paracelso, que significa superior a Celso (medico romano). Trabajo gran 
parte de su vida en el desarrollo de la alquimia, la astrología y la Medicina. Fue 
conocido por su transmutación de plomo a oro y por sus logros en la Alquimia 
mineral con el fin en la creación de elixires contra la enfermedad.

Además de sus trabajos en alquimia Paracelso desarrollo un estilo de vida 
saludable y espiritual, simbolizado por sus 7 reglas. Las 7 reglas de Paracelso.

1era Regla: Lo primero es mejorar la salud. Debes respirar con la mayor 
frecuencia posible, honda y rítmica llenando bien los pulmones al aire libre. 
Beber dos litros de agua diariamente en pequeños sorbos, comer muchas frutas, 
masticar los alimentos, no utilizar drogas o alcohol a menos que estés sometido 
a un tratamiento. Báñate diariamente, es un hábito que debes a tu propia 
dignidad.

2da Regla: Desterrar de tu animo toda idea de rencor, pesimismo, odio, tristeza, 
venganza y pobreza. Huir de personas y situaciones maldicientes, viciosas, 
ruines, indolentes, chismosas o vulgares. Regla decisiva en el camino a la 
espiritualidad de tu alma. La única forma de cambiar nuestro destino, pues 
depende de nuestros actos y pensamientos. El azar no existe.

3ra Regla: Haz todo el bien posible. Auxilia a todo desgraciado siempre que 
puedas, pero jamás tengas debilidad por ninguna persona. Debes cuidar de tu 
energía y no dejarte caer en el sentimentalismo.

4ta Regla: Olvida toda ofensa, más aun, esfuérzate por pensar bien del mayor 
enemigo. Tu alma es un templo que no puede ser profanado por el odio. 
Prepárate, destruye los viejos hábitos, pensamientos y errores para dejarte guiar 
de esa suave voz interior que guía a todos los grandes seres.

5ta Regla: Debes recogerte, todos los días donde no recibas perturbaciones del 
mundo externo, por lo menos por media hora, siéntate con los ojos medio 
entornados y no pensar en nada. Esto te fortificara energéticamente y entraras 
en contacto con las buenas influencias. En estos momentos de recogimiento 



suelen aparecer las ideas que cambiaran al mundo y su existencia. Todo 
problema será resuelto eventualmente guiado por esta voz interior.

6ta Regla: Debes guardar absoluto silencio de todos tus asuntos personales. 
Abstenerse, como en juramento solemne, de referir a los demás todo lo que 
pienses, oigas, sepas, aprendas, sospeches o descubras, por largo tiempo debes 
ser completamente hermético. Es una regla de suma importancia.

7ma Regla: Jamás temas a los hombres ni sientas miedo por el día de mañana. 
Ten tu alma fuerte y limpia y todo saldrá bien. Ten siempre presente que detrás 
de ti hay ejércitos poderosos e inconcebibles que te brindan protección. Si 
elevas tu espíritu no hay mal que pueda tocarte. El miedo y la desconfianza son 
madres de los infortunios, aléjalas de ti y como esas personas que ves de gran 
suerte obtendrás riqueza, justicia, protección y conocimiento. Nunca elijas el 
camino fácil pues te llevara a aquel demonio llamado egoísmo. Jamás te quejes 
de anda, domina tus sentidos, huye de la humildad y la vanidad.

Me pareció importante dar cabida a esta serie de reglas, ya que con el móvil 
adecuado entenderemos y seremos poseedores del conocimiento que estas 
albergan. ¿Para qué? A lo mejor en este momento no lo comprendas, pero esto 
no es simple Química, la Alquimia más que ser una serie de procesos, fuego, 
fuelles, destilaciones y mas es el modelo de construcción de una escalera, una 
escalera que nos llevara a un mayor grado espiritual, a un mayor grado físico y 
psíquico. No es solo combinar, separar, calcinar y embotellar en curiosos 
recipientes, también debemos impregnar con nuestra energía todo resultado de 
este arte.  Astronomía, química, magia y Amor.

Desde la ciudad del amor también se dieron grandes avances, grandes mitos y 
monumentales avances; y todo esto solo podría tener un nombre: Nicolás o 
Nicholas Flamel, el alquimista más conocido, logrando las dos proezas mayores 
del Gran Arte, la transmutaciones de Plomo a oro (aunque solo fue por unos 
segundo, ya que el oro obtenido fue muy inestable) y la elaboración de la Piedra 
Filosofal, y con ella, la Inmortalidad.

Es cuestionable, la idea de cómo Flamel logro lo que nadie más pudo hacer 
(hasta donde sabemos); un buen inicio pudo haber sido la adquisición de "El 
libro de las figuras jeroglíficas", cuyos escritos reflejaban su principio en las 
Claves del Tarot y en el arte Cabalístico.

"Yo transformé efectivamente el mercurio en casi la misma cantidad de oro 
corriente. Puedo decir esto en honor a la verdad. Realicé la obra por tres veces 
con la ayuda de la Perenelle", resultado de estas transmutaciones (luego de 21 
años de largo trabajo) Flamel y su esposa consiguen la elaboración de el Elixir 
de La vida, prueba de aquello fueron sus apariciones 300 años después en el 
siglo XV, frente al conde St. German y en el siglo XX a Fulcanelli.



“La idea de una piedra-o de un objeto físico con el poder y significado de brindar 
cambios dramáticos en la salud, y más que todo, a la consciencia espiritual de 
un individuo- es la base de la mayoría de experimentos en los tres reinos de la 

Alquimia”

Como la magia, la alquimia busca demostrar la realidad de las verdades 
cósmicas en la vida diaria de sus practicantes.  En esta serie de artículos 
revisaremos los fundamentos teorico-practicos de la Alquimia Natural, 
enfocándonos primeramente en la creación de Tinturas (será el pilar de nuestros 
futuros elixires.). Estas tinturas son una analogía de los Talismanes y Rituales 
activadores en líquidos y metales en la Magia. Para las creaciones de estos 
implementaremos el uso de la Astrología y los ciclos planetarios en conexión con 
experimentos Alquímicos y de Magia para aumentar la cantidad de energía 
psíquica con la menos cantidad de esfuerzo.

TINTURAS

La creación de productos alquímicos de hierbas empieza con la elaboración de 
tinturas. La clave para su correcta  fabricación es “Separing the gross from the 
subtle”, o en nuestro idioma, “Separar lo vulgar de lo sutil”. Se trata de 
elaborados procesos a través de las fases alquímicas que más tarde hablaremos 
(no olvidemos que esta es una introducción a todo lo que veremos). Esta 
creación de Tinturas herbales especializados se enfoca en la elección de una 
planta que este en relación con nuestra energía brindada por los astros y con 
ella procesar y separar lo común de lo elemental.

LAS FASES REPETITIVAS ALQUIMICA

Como ya lo mencione se necesitan sobrepasar por algunas fases para alcanzar 
el producto: Tinturas herbales o la misma Piedra Filosofal. Estas fases 
“repetitivas” consisten en 2, las cuales al completarse las dos se vuelven a 
repetir (valga la redundancia)

1. Separación (Desaparición)  Recombinación (Invocación)  Separación 

Recombinación, etc.

Al completarse, se repite el proceso hasta que comience la siguiente fase del 
trabajo Alquímico. La pregunta que se habrán hecho seria ¿Por qué se repite? 
¿Tendré que hacerlo todo una y otra vez? No, no tendrán que hacer el proceso 
miles de veces (tampoco cientos, no se asusten), aquí tenemos una ayuda, una 
ofrecida por las Leyes Astrológicas y Cabalísticas: “La refinación en la estructura 
y contenido energético, herbal o mineral, continuara incluso luego que el 



practicante haya iniciado el proceso”,  he ahí la respuesta a esta inquietud y por 
qué se repiten los procesos, Refinación. Pureza.

Al terminar la tintura su energía nos e disipara, algunas incluso aumentaran su 
eficacia.

Otro punto importante en las fases alquímicas y en la elaboración de cualquier 
producto es tener en cuenta que la alquimia tiene Alma, y su alma en la Esencia 
Astrológica, mística y Mágica. La Astrología nos ayuda en la temporización de los 
elementos, para que estos tengan buenos o mejores resultados. Y la Meditación 
Esotérica, en otras palabras, la elevación de la energía espiritual, The Secret 
Fire, en Yoga llamado el Kundalini. 

A diferencia de la Química, la Alquimia NO separa el ejercicio físico del ejercicio 
espiritual, ya que la verdadera alquímica debe siempre tener presente el 
aspecto divino en la consciencia del operador, ser el puente entre el mundo 
interior y el exterior. Esto se lleva a cabo a través de un buen desarrollo en el 
proceso físico y una Meditación basada en Magia Natural e independiente de su 
sendero espiritual, debe estar ajeno a tu religión o práctica religiosa. Pídele a la 
Madre tierra el mejor regalo, Conocimiento.

LAS ETAPAS DE LA GRAN LABOR Y LA ASTROLOGIA

El gran trabajo, Magnum Opus, posee como pilar principal la regeneración 
espiritual y física, del producto y del aspirante a Alquimista; este pilar consiste 
en las 7 o 12 etapas,  las cuales se repiten una y otra vez hasta la perfección.

1. Primero en El mundo de las plantas 

2. Luego en  El mundo de los minerales

3. Y algunas veces en El reino Animal

Las 7 o 12 etapas alquímicas fueron fases que tuvo que cursar el universo, la 
naturaleza, en el comienzo de la creación. Estas etapas también están presentes 
en:

El Cosmos: Los 12 signos del Zodiaco

El Humano: Los 7 mayores y 5 menores centros psicoespirituales llamados 
Chakras en Sanscrito. Estos centros también están en relación con el sistema 
neuro-endocrino del ser humano, fundamento teórico de prácticas medievales, y 
actuales, que influyen en el cuerpo físico-energético-eterico como la acupuntura 
o la moxibustion.



Estos cuerpos son influenciados por diferentes fenómenos, y aunque son 
diferentes entre sí, existe entre ellos una interdependencia.

• El cuerpo eterico es afectado por productos alquímicos, acupuntura y 
homeopatía.

• Lo que afecte al cuerpo eterico, afecta indirectamente en el cuerpo físico.

• Los productos minerales afectan niveles profundo espirituales 
produciendo iniciación espiritual (en este campo actúan los producto 
herbales, entre otros)

• Ciertos tipos de productos actúan sobre ciertos Órganos, esta es una 
característica básica de la astrología médica, uno de los usos de la 
Alquimica que pronto empezaremos a crear.

• Los productos alquímicos actúan en los centros psíquicos o estimulan el 
cuerpo eterico-físico-psíquico, y como resultado el nivel energético en 
estos 3 cuerpos aumenta.

• La energía eterica fluye en el sistema eterico, y la energía física en la 
circulación sanguínea.

“El cuerpo físico, psíquico y eterico como una representación astral del 
laboratorio en la Gran Labor”

                     ETAPAS DE LA GRAN LABOR Y 
ASTOLOGIA (fig. 1)

LAS ETAPAS DE LA GRAN LABOR Y ASTROLOGIA (fig.1)
     

SIGNO ORGANO
ENER
GIA

CENTRO 
ENERGETICO

FASE 
ALQUIMICA

Aries Cabeza Activo Marte Calcinación

Tauro
Cuello/Gargant

a Pasivo Venus Coagulación



Géminis Hombros Activo Mercurio Fijación

Cáncer
Pulmón/Estom

ago Pasivo Luna Disolución

Leo Corazón Activo Sol Digestión

Virgo Intestino Pasivo Mercurio Destilación

Libra Cadera Activo Venus Sublimación
Escorpió

n
Órganos 
Sexuales Pasivo Marte Separación

Sagitario Muslos Activo Júpiter Incineración
Capricor

nio Rodillas Pasivo Saturno Fermentación

Acuario Tobillo Activo Saturno Multiplicación

Piscis Pies Pasivo Júpiter Proyección

Toma tu tiempo para darle una mirada breve a la tabla, también para saber qué 
tipo de energía tienes, que astro te rige y en qué proceso alquímico necesitaras la 
menor cantidad de esfuerzo.

Cuando termines seguiremos con la herramienta más importante en la Alquimia, 
el Qabala. Puedes realizar una reflexión y quizás tener un cuaderno de apuntes 
para anotar un pequeño resumen, cosas que te parezcan importantes y averiguar 
otros asuntos sobre alquimia. 

QABALA 101

La práctica Cabalística se basa en el uso e interpretación de símbolos a través de 
métodos propios de esta disciplina, estos símbolos son interpretados por sueño, 
meditación y revelaciones y su significado rebosa de importancia. La herramienta 
más útil en este arte es El Árbol de la Vida, el cual explica las relaciones cósmicas 
del universo.

Este arte consiste en uno de los pilares más importantes de la Alquimica; y más 
que eso, es la guía de los aspirantes, un guía por el sendero del cambio; de la 
Ignorancia a la Luz y de la Muerte a la Vida. A pesar de ser tan importante, en la 



alquimia utilizaremos símbolos muy básicos que adecuaremos como propios no 
por la memorización sino por la experiencia que tendremos, seguramente, con 
ellos.

El sendero del Cambio consiste en el proceso y recorrido desde la Ignorancia 
Mundana a la Iluminación, sin alejarnos del Mundo Material sino obtener 
consciencia a la sabiduría, compasión y poder, la energía y poder inherente en la 
materia; las cuales (materia y energía) están regidos por ciclos, de etapas, 
estudiadas por la Astrología.

“La Alquimia dice que nosotros llegamos a la perfección a través de  los retos que 
la vida material nos ofrece, no correr de ella hacia una tierra de la fantasía de la 

“Perfección espiritual” que es un poco más que miedo a la vida misma”

EL ARBOL DE LA VIDA

Todo lo que un Astrologo, Cabalístico o Alquimista puede encontrar o descubrir se 
encuentra dentro del Árbol de la vida, que no es más que una red de 
interconexión fluctuante de todo el universo y todos sus fenómenos de naturaleza 
física, psíquica y eterica. A pesar de ser una gran red no tenemos la obligación de 
aprender cómo trabaja todo para obtener sus beneficios, ni para que sea una 
gran red de ideas.

Además de ser una Gran red de ideas, el Árbol de la Vida, describe la creación del 
Universo, por Lo absoluto, La mente de Dios, Ain Soph Aur (Luz ilimitada), o 
cualquier que sea tu Dios. El árbol de la vida consta, en pocas y burdas palabras, 
de 4 mundos y la fluctuación energética (expansiones y contracciones) entre 
ellos.

LOS 4 MUNDOS

1ero  Atziluth: El Mundo del Fuego, un mundo vivo, indefinido e incontrolable.

 El más sutil y cercano a la no existencia. (Sutil, gran palabra).    



El triangulo es el símbolo del fuego, de lo cálido y del corazón

2do   Briah: El Mundo del Aire o el Mundo de los Arquetipos, un arquetipo es 
un modelo del cual otros objetos o ideas se derivan.

Barrera entre el Mundo del Fuego y del Agua.

3er  Yetzirah: El Mundo del Agua o el Mundo Astral.

           El mundo más cargado psíquica y emocionalmente antes del velo 
del mundo material.

El triangulo invertido es el símbolo del agua, de la humedad y de la 
naturaleza Divina y Humana.

4to Assiah: El Mundo de la tierra o el Mundo de la Acción.

Se encuentran presentes Sólidos, Materia viva combinada con la red energética 
sutil como los Meridianos y Nadis.

A través de la Alquimia podemos afectar la calidad y cantidad de energía de los 
diferentes Mundos; Los productos alquímicos Herbales afectan en el Mundo de la 
Tierra y su estructura eterica, El mundo Astral. Y en la Alquimia Mineral podemos 
ver modificación del Mundo del Aire, y adquirir la entrada al Mundo del Fuego, 
estos cambios serian permanentes.



En estos 4 mundos, o es decir, antes de ellos y después de ellos, existen 10 
niveles de consciencia reflejadas en Esferas de existencia o Sephiroth. En 
contexto de la creación estas esferas se encargan de ir de lo más sutil a lo más 
Vulgar o denso, cada esfera es un mundo Autocontenible que se relaciona y 
depende de otros; como países, con sus propios problemas y proyectos, 
conectados con otros países. Ese es el árbol de la Vida.

Es un Patrón de procesos para pasar de lo más elemental a material para dar 
cabida a la existencia de cualquier objeto (tal como vamos a realizar en nuestro 
trabajo de campo), este patrón es el siguiente:

Unidad-Reflejo-Polaridad-Reflejo-Polaridad-Unidad-Relfejo-Polaridad-Unidad-
Materializacion.

Cada esfera es vital en el proceso, y cada una de ellas refleja algo de la 
antecesora y algo de la que sigue. Aunque cada Sephiroth posee características 
únicas.

Al observar la naturaleza podemos darnos cuenta de este patrón, Unidad, 
polaridad y síntesis. Igual que nuestra concepción desde el ovulo y 
espermatozoide.

Este es el árbol de la vida. 10 esferas en un proceso 
de cambio a la creación.

Aunque todo el árbol en si es muy importante, en 
nuestro trabajo Alquímico, nos enfocaremos en lo 
que llamamos “El Pilar Mediano” el cual son las 
cuatro esferas centrales del árbol, que armonizan y 
reflejan todas las energías de la creación.

Todos los productos que alteran la consciencia, 
deben enfocarse en el trabajo hacia este pilar, debe 
recibir atención especial del Alquimista.

También en el Renacimiento del cuerpo físico, al 
igual que la mente debe influir en este cambio de 
consciencia.

    El árbol de la Vida (fig.2)



Ahora para finalizar este capítulo introductorio (si, la historia y teoría aburrida 
ha acabado por ahora) debo dejar algunos puntos importantes en el desarrollo 
del alquimista.

1. Enfócate en el aprendizaje empírico. Experimenta!

2. El Qabala tiene un lenguaje multinivel. Una palabra tiene diferentes 
significados, así que no trabajes sin entender.

3. No sigas al pie de la letra el árbol de la vida, es muy puro para el 
conocimiento humano. Trabaja con lo básico, por ahora.

4. Cualquiera que pueda cocinar una receta de cocina, puede seguir los 
pasos en un proceso alquímico.

5. Incluye el estudio de la Astrología y el Qabala en tu camino para ser 
alquimista.

HASTA PRONTO

JC
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