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JUNG, ENTRE LA ALQUIMIAY EL CHAMANISMO

El hombre en su necesidad constante de progreso y

avance tecnolégico, con el pasar del tiempo ha ido
poco a poco despreciando la forma de pensamiento
simbélico y mitico, considerandolo como mera
fantasia de los pueblos primitivos asi como
contraproducentes para su evolucion.

Las culturas de los pueblos antiguos (Babilonios, Egipcios, Mayas, entre otros)
desarrollaron un complejo sistema de pensamiento abstracto/sagrado siendo la
Qabalah, la Alquimia, la Astrologia y El Tarot manifestaciones que llegaron
hasta nosotros, pero que autn son consideradas por los profanos puras
supersticiones. Este conocimiento universal se expresa fundamentalmente a
través de simbolos que los iniciados estan obligados a dominar ya que las
imagenes miticas otorgan la posibilidad de conexién con el sendero sagrado y
la memoria de la naturaleza, lo cual resulta totalmente inaccesible por medio
del pensamiento l6gico.

Dentro de la historia de la Psicologia, fue C. G. Jung quien recuperé estos
conocimientos herméticos y traduciéndolos a un lenguaje psicolégico, logré
introducirlos en la cultura occidental moderna, revalorizandolos. Su misién
estuvo encaminada en comprender las manifestaciones del inconsciente:
suefios, fantasias, visiones, alucinaciones, que apareciendo de forma
aparentemente confusa, inconexa y cadtica debian encerrar un significado y un
sentido.

Es por esto que ante las imagenes que proporciona el mundo oscuro se podrian
tomar dos actitudes basicas: o dejarlas pasar de largo -lo que significa que a la
larga se seguirdn presentando cada vez con mayor fuerza y hasta bajo forma de
sintoma fisico- o asumir el compromiso de trabajar con el material que
presentan e intentar darle un sentido y significado personal para integrarlo a la
conciencia. Fue esta la eleccién de Jung, quien, a partir de su propia experiencia
arquetipica teji6 su teoria, amplificaAndola a través de los afios mientras recorria
y vivia su mito personal. Sin saberlo, Jung era guiado por fuerzas invisibles a
cumplir un rol chamanico.

En las tribus animistas, el sacerdote llamado chaman era quien poseia la llave
para penetrar en el mundo de los espiritus y asi ser mediador entre la voluntad
de los Dioses y los hombres. Su rol de historiador, sanador, sabio consejero y
jefe espiritual no le era otorgado al azar. El candidato a Chaman era
identificado por determinadas sefiales que iba mostrando a lo largo de su nifiez
y pubertad, que consistian en sintomas fisicos y psiquicos particulares:
aislamiento, convulsiones, visiones terrorificas, enfermedades fisicas
desconocidas, lenguaje incoherente, etc. Hacia los 15 afios se aislaba al
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candidato en una gruta y se lo sometia a una rigurosa iniciacién, la cual
consistia en someterlo a pruebas que implicaban la confrontaciéon con el mundo
de los espiritus elementales de la naturaleza. En esta lucha cruenta si el
candidato salia victorioso los elementales lo servian como aliados e
intermediarios con otros espiritus dotandolo de poderes sanadores, del don
para interpretar suefios, la capacidad para viajar en tiempo y espacio, la magia
para adoptar formas animales diversas y el conocimiento curador de las
hierbas. Si fracasaba en la prueba, seria vencido por estas mismas fuerzas bajo
forma de muerte o enfermedad, locura y sufrimiento constante. Hay que
recalcar que este mismo resultado era la consecuencia de rechazar la
experiencia iniciatica por temor.

En su autobiografia Recuerdos, Suefios y Pensamientos, Jung describe esta
misma experiencia a través de la que entra en contacto con los contenidos de
sus suefos y visiones, la oscuridad y riqueza de su psique y el enfrentamiento
con sus dudas y temores, debido a las iméagenes que el inconsciente le
proporcioné durante los afios 1912-1920. Fueron para Jung "la materia prima de
un trabajo que duré toda la vida". Necesitaba hallar la respuesta a las
inquietudes que las teorias y los dogmas no habian podido ofrecerle.

Después de la ruptura con Freud, para Jung comenzé un periodo de confusion,
se daba cuenta que no posefa un marco de referencia tedrico en el cual basarse,
por lo que asumi6 una actitud de tipo "vivencial". Trabajaba con sus pacientes
sin seguir reglas preestablecidas y trataba de ayudarlos a entender las
imagenes oniricas que éstos le proporcionaban a través de la intuicién y su
propio trabajo personal de introspeccion. Sentia que podia obtener ayuda de la
mitologia para acceder al mundo del inconsciente, sin embargo ésta no le
ofrecia mayores respuestas ya que aun no habia logrado descifrar su propio
mito.

En un suefio de 1912 Jung entra en contacto con imégenes relacionadas con
muertos y con la leyenda alquimica de Hermes Trimegisto, intenta dar
significado al suefio, pero se da por vencido pensando que lo mejor es "seguir
viviendo", tratando de prestar atenciéon a las fantasias e imagenes que se
presentarian. Otro suefio en cuyo contenido aparecian tumbas de muertos que
volvian a la vida a medida que Jung los observaba, le sugeria la existencia de
restos arcaicos inconscientes que cobran vida a través de la psique; este
contenido le sirvi6 posteriormente para formular su teoria sobre los arquetipos.

Todo este material simbélico aportado por los suefos Jung no lograba
comprenderlo y vencer asi el estado de desorientacién, sentia una gran
opresion interna y lleg a pensar que sufria algan tipo de trastorno psiquico. A
través de una revision de los acontecimientos concretos de su vida intent6
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encontrar alguna explicaciéon a su confusién, pero siendo este camino también
infructuoso, decidi6 entregarse por completo al mundo del inconsciente.

Lo primero que recordé fue un episodio de su infancia cuando solia construir
casas y castillos con piedra y fango. Este recuerdo sirvi6 de conector con su
parte mas genuina y creativa, por lo que decidi6 revivir ese momento
retomando esta actividad de "construcciéon'. Empez6 a crear una ciudad en la
cual colocé una iglesia, pero noté que se resistia a colocar el altar. Un dia,
caminando cerca del lago, encontr6 una pequefia piedra piramidal de color
rojo, y al verla comprendié que debia tratarse del altar. En el momento que la
colocé en su sitio, volvié a su mente el recuerdo del falo subterraneo que habia
sofiado de nifio, y sintié un gran alivio. Parecia que el inconsciente lo estaba
guiando a la comprension de aquellas cosas que en el pasado no habian tenido
respuesta.

A medida que realizaba esta actividad de construcciéon, sentia que sus
pensamientos se aclaraban y que se encontraba en el camino adecuado para
descubrir su propio mito. Desde este momento Jung afirma que a lo largo de su
vida, en los momentos de oscuridad, recurria a la creatividad como una puerta
de entrada a los pensamientos e ideas que queria desarrollar.

En el otofio de 1913, el sentimiento de opresién interna parecia cobrar vida
externamente a través de hechos concretos. Se le comenzaron a presentar
visiones repetitivas que profetizaban una gran catastrofe de tipo colectivo
donde predominaban contenidos de muerte y acontecimientos de sangre,
mientras que una voz interna le aseguraba que todo lo que percibia era cierto.
Jung no lograba explicar estas visiones y llegd a pensar que estaba psicético.
Las visiones duraron casi un afio, con intervalos de meses entre unas y otras;
todas aludian al mismo contenido. En Agosto de 1914 comenz6 la primera
guerra mundial. En ese momento Jung comprendi6é que existia una conexién
entre su experiencia personal y la colectiva, por lo que sinti6 la necesidad de
explorar a fondo su propia psique y comenzo6 a anotar todas las fantasias que le
llegaban en sus momentos de juego y construccién, cuando daba rienda suelta
a su creatividad.

Comienza un periodo en el cual es invadido por toda clase de fantasias e
imagenes, afirmaba sentirse indefenso ante este mundo dificil e incomprensible
pero a la vez intuia la protecciéon convencido de tener que obedecer a una
"voluntad superior". Recurria a ejercicios de yoga para dominar sus emociones
y encontrar calma para asi sumergirse de nuevo en su enfrentamiento con el
inconsciente. Traducia sus emociones en imdagenes, en un intento por
entenderlas y no ser poseido por ellas. Esta vivencia le sirvié de herramienta




JUNG, ENTRE LA ALQUIMIAY EL CHAMANISMO

para el proceso terapéutico, es decir: no quedarse en la emocion sino llegar a las
imégenes subyacentes.

Jung concebia este choque con el inconsciente como un experimento cientifico
sobre si mismo, donde las mayores dificultades radicaban en el dominio de sus
sentimientos negativos asi como en la incomprension del material que surgia
de su psique, lo que le producia resistencia, oposiciéon y temor. Temia perder el
control y ser poseido por los contenidos del inconsciente, pero al mismo tiempo
sabia que no podia pretender que sus pacientes hicieran aquello que él no
podia hacer consigo mismo. A pesar que consideraba una experiencia penosa
someterse a esto, sentia que el destino se lo exigia. Obtenia las fuerzas para
enfrentarse en esta lucha en la idea que no era sélo por su bien, sino por el de
sus pacientes. Por otro lado, la familia y la actividad profesional fueron
ingredientes indispensables para ayudar a Jung en todo este proceso. Ambas le
recordaban que era un hombre comun. El mundo real y cotidiano
complementaba su extrafio mundo interior y representaba la garantia de su
normalidad. Jung afirma que esto marco la diferencia entre él y Nietzsche,
quien habia perdido el contacto con la realidad y vivia sumergido en su mundo
interno caotico.

Surgieron entonces dos imdagenes importantes. La primera aludia a
transformacién, muerte y renacimiento, mientras que la segunda le sugeria que
debia dejar de identificarse con el héroe, aniquilar su actitud consciente y
apartar la voluntad. Es decir, abandonar las demandas del Ego para poder
acceder a la conciencia transpersonal.

En otra imagen encontraba a dos figuras biblicas: Elias y Salomé - acompanadas
por una serpiente negra- quienes afirmaban que pertenecian a la eternidad.
Jung interpret6 estas figuras como la personificacion de Logos y Eros. Sin
embargo sentia que esta era una explicacién demasiado intelectual por lo que
prefiri6 pensar que eran la manifestacion de procesos profundos del
inconsciente.

Posteriormente apareceria en suefio otra figura llamada por Jung "Filemoén".
Era un viejo con cuernos y alas de martin pescador, que llevaba consigo 4
llaves. Con ¢él, Jung conversaba y Filemén le decia cosas que le eran
desconocidas, le enseiié la "objetividad psiquica", lo que ayuddé a Jung a
distinguir entre si mismo y los objetos de sus pensamientos. Para Jung esta
imagen representaba una inteligencia superior, un gura espiritual que le
comunicaba pensamientos iluminados. Mas tarde surgi6 la imagen de "Ka"
quien representaba una especie de demonio de la tierra, un espiritu de la
naturaleza, que en cierta medida complementaba la figura de Filemon.
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Mientras Jung anotaba sus fantasias, se preguntaba qué era en realidad lo que
estaba haciendo, ya que ciertamente no se trataba de ciencia. Una voz femenina
que provenia de su interior -que Jung asociaba con la voz de una de sus
pacientes- le respondi6 que "era arte". El se oponia a pensar que fuera arte, sin
embargo dejo fluir a esta "mujer interior", aunque se sentia asustado ante esta
presencia desconocida. La llamé "anima', refiriéndose a la figura interna
femenina arquetipica del hombre, mientras que el "animus" representaba la
figura masculina. Describi6 los aspectos negativos del "anima" como seduccién,
astucia y ambigtiedad pero con la cualidad de ser la mediadora entre la
conciencia y el inconsciente. Jung afirma que durante afios se sirvié de su
"anima" para acceder a los contenidos de su inconsciente, mientras que en su
vejez ya no recurria a ella porque lograba captar estos contenidos de forma
directa.

A través de su "anima", Jung lograba establecer un dialogo con el inconsciente,
acceder a los contenidos del mismo y disminuir la autonomia que ejercia sobre
su persona. El poder que tenian las imédgenes se volvié menos violento. Ya no
habia un asalto del inconsciente hacia la conciencia, sino que se establecia un
intercambio dindmico creativo.

Estas fantasias Jung las escribi6 en el "Libro Negro" y posteriormente en el
"Libro Rojo", en el cual se encuentran sus mandalas y las ilustraciones
realizadas por él mismo. Sin embargo sentia que no lograba poner en palabras
aquello que experimentaba, por lo que prefiri6 dedicarse en profundidad a la
comprension de las imdagenes para asi sacar conclusiones concretas de los
mensajes que el inconsciente le sugeria. Esta fue la tarea de su vida, ya que
sentia una responsabilidad moral. Afirmaba que el hombre no puede limitarse
a ver surgir las imagenes y sorprenderse ante ellas, debe comprenderlas porque
de otro modo estd condenado a vivir de forma incompleta. "Es grande la
responsabilidad humana ante las imagenes del inconsciente".

En 1916 Jung experimenta una nueva vision: su alma volaba fuera de él, lo que
interpret6 como la posibilidad de conectarse con la tierra de los muertos, de los
antepasados o del inconsciente colectivo. Poco después de esta vision percibia
la presencia de espiritus que habitaban la casa -también sus hijos los percibian-,
hasta que una tarde los espiritus tocaron el timbre gritando "Regresamos de
Jerusalén, donde no encontramos aquello que buscdbamos". Jung entonces
escribe durante tres noches los "Septem Sermones ad Mortuos" y
posteriormente los espiritus desaparecieron. Afirma que esta experiencia debia
ser tomada por lo que fue: la manifestacion externa de un estado emotivo
favorable a la apariciéon de fendmenos parapsicologicos. La evasion de su alma
lo habia conectado con los espiritus. Estos escritos, que son didlogos con los
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muertos, Jung los considera una preparaciéon de aquello que debia comunicar al
mundo acerca del inconsciente y sus contenidos.

En este periodo Jung se encuentra frente a una encrucijada: o seguir aquello
que le dictaba su mundo interno, o continuar con su profesién académica.
Consideraba que no podia seguir ensefiando a los estudiantes cuando en su
interior habia s6lo dudas. Decide entonces dejar su puesto como docente en la
universidad porque "sentia que me estaba ocurriendo algo grandioso", y él
necesitaba descubrirlo o entenderlo antes de poder compartirlo ptiblicamente.
Como consecuencia de esta decisién, inicia un periodo de soledad ya que no
puede compartir sus pensamientos con los demdas: no lo hubieran
comprendido. Ni siquiera él lograba entender las contradicciones entre su
mundo interno y el externo. Sélo cuando pudiera demostrar que los contenidos
psiquicos eran reales y colectivos, entonces, en ese momento podria comunicar
su nueva visiéon sobre la psique. El riesgo era grande, ya que si no lo
comprendian quedaria totalmente aislado.

Entre los afios de 1918-19 empez6 a salir de la oscuridad en la que se hallaba, y
esto lo atribuy6 a dos factores: por un lado, se distanci6 se la voz femenina que
queria convencerlo que sus fantasias eran de valor artistico y por otro, comenz6
a comprender los mandalas. Todos los dias dibujaba pequefias figuras
circulares a través de las cuales observaba sus transformaciones psiquicas. Las
consideraba la totalidad del "Self". A medida que las dibujaba se planteaba la
finalidad de esta actividad, pero sabia que no podia comprender el significado
a priori, sino a través del proceso en si. Se daba cuenta que el desarrollo de la
psique no era un proceso lineal sino circular, que "todo tiende hacia el centro".
Esta certeza le permitié encontrar paz interior y estabilidad. Era como si él
mismo estuviera encontrando su propio centro.

En 1927 tuvo un suefio que confirmaba esta idea y lo represent6 a través de un
mandala que titul6 "Ventana hacia la Eternidad". En el suefio Jung se
encontraba en una ciudad de forma circular, en un ambiente nublado y oscuro,
en compania de algunos suizos. A pesar de este ambiente opaco, en el centro de
la ciudad habia una plaza con una pequena isla en el centro donde se hallaba
un arbol de magnolias que tenia luz propia. S6lo Jung habia notado esta
presencia de luminosidad, y entonces comprendié que esa era la meta.
Respecto a este suefio Jung afirma " El centro es la meta y todo se dirige hacia el
centro. Gracias a este suefio comprendi que el "Self' es el principio y el
arquetipo de la orientacion y del significado... reconocerlo para mi quiso decir
tener la intuicién inicial de mi propio mito”.




JUNG, ENTRE LA ALQUIMIAY EL CHAMANISMO

Sin esta imagen hubiera perdido la orientaciéon y abandonado el camino que
habia iniciado, después de tanta oscuridad dicha imagen debia concebirse
como un "acto de gracia", como la manifestacién de lo numinoso.

Al afio siguiente dibujé otro mandala que tenia un castillo de oro en el centro,
la forma y los colores le sugerian un estilo chino. De manera sincrénica R.
Wilhelm le enviaba una carta con un manuscrito de un tratado de alquimia
taoista titulado "El misterio de la flor de oro". Esta coincidencia ayudé a Jung a
salir de su soledad, ya que le daba la esperanza que existian personas con las
cuales podia tener afinidad y compartir sus ideas.

Para Jung estos fueron los afios mds importantes de su vida: sin cortar los lazos
con su realidad de hombre comtin y a pesar de la soledad, tom¢ el riesgo de
sumergirse en su propia oscuridad tratando de encontrarle un significado y
una finalidad a todo aquello que experimentaba. Asumié la responsabilidad de
analizar y comprender el material que el inconsciente le proporcionaba y fue en
la basqueda de su propio mito.




