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Dedicatorias
A Cecilia, de las obras magicas, las mas linda de todas.
A mis alumnos de los cursos Conciencia Magica, quienes con

su presencia y apoyo me han estimulado incesantemente. Esta
obra nace pensando en un manual para ellos.
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EL CONTEXTO

Estabamos todos alli, radiantes y plenos, exuberantes como
solo los dioses pueden estarlo.

También estabas tu, por supuesto. Aunque tal vez no lo
recuerdes ahora...

Y como todos eras poderoso, lleno de amor, pleno a mas no
poder. Creador.

Y de pronto llego aquel querido hermano con su propuesta...
- Tengo un nuevo juego que proponerles! Exclamo.
- Como es eso- le preguntamos
- Quiero invitarlos a un juego formidable!!!- dijo
- Cuéntanos de que se trata!!- dijimos casi al unisono

- Es una especie de juego de disfraces e ilusion, donde nada sera
lo que parece ser. Todos estaremos disfrazados e
irreconocibles, aun para nosotros mismos.

Bueno, estas son las reglas:

o Para empezar estaras bajo los efectos de un velo magico
gue impedira recordar quien eres. O sea que no podras
tener este sentido de identidad real, ademas olvidaras tu
hogar y todo lo relacionado con el. Incluso cuando te
cruces con alguno de tus amigos de los que estan aqui
ahora no lo reconoceras. El velo sera como un telén
detras del cual quedara lo mas importante de lo que eres.
En realidad nada estara perdido, podras reconectarte
contigo mismo si lo deseas. No perderas tus poderes,
pero para usarlos tendras que recordar que los tienes.

o Podrds entrar en el juego y salir a voluntad, tantas veces
como te parezca. Entraras en tiempos y situaciones que
estimes ideales para lograr tu objetivo...disefaras
partidas y estas tendran como efecto hacer cada vez mas
débil el velo y recordarte a ti mismo a través de los
diversos escenarios y personajes que elijas..

Autor: Elbio Finozzi Zana Todos los derechos resgns. CM

www.taointegral.net helvius@adinet.com.uy




Las Siete Leyes de la Conciencia Magica
Segun el Libro de Thot

o Una vez dentro del tablero estaras sujeto a limitaciones
muy importantes que ahora no conoces, si bien seran
limitaciones ilusorias, te pareceran reales debido a que no
podras recordarte a ti mismo. Todo estara dentro del
juego de la dualidad y no podras ver con claridad, tu
entendimiento estara muy afectado, limitado. Creeras que
hay un mundo exterior que te determina. Todo cambiara
incesantemente y es probable que al estar bajo los
efectos del velo te identifiques con toda la actividad del
tablero.

o El objetivo del juego es recordar quien eres y de
donde vienes, y materializar esa identidad en el tablero,
en pleno juego.

o Para ello cada quien podra elegir como y que hacer. En
todo momento seras libre de tomar las decisiones que
desess. Ya sea las condiciones en que actuaras o los
caminos que deseas transitar. Podras hacer planes para
partidas sucesivas y todo lo que desees y consideres
apropiado para cumplir tu objetivo: despertar a lo que en
verdad eres. Entre tanto viviras la ilusién de ser otra
cosa...

o También habra ayudas, seres especiales que te daran
pistas para que puedas avanzar y no te pierdas en las
complejidades del ilusorio juego. Incluso si te lo tomas
demasiado en serio habra quienes aparezcan para
recordarte que se trata tan solo de un juego.

o En cada partida tendras logros, podras trasladar esos
logros a la partida siguiente, eso si lo deseas, porque si
fuera tu intencion jugar una partida sin hacerlo, también
esta permitido. Si has andado por caminos que te
alejaron del auto recuerdo podras volver al juego para
desandarlo.

o Cuando puedas recordar quien eres, o sea al Despertar,
podras manifestarte asi, con todos los poderes creadores
que tienes ahora. Podras manifestar tu hogar original en
medio del “juego”, o sea llevar la perfeccion alli, e incluso
ayudar a otros jugadores a lograr sus metas.

Entonces el hermano que propuso el juego nos preguntd a cada uno
de los presentes:
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¢Quieres participar?
En medio de gran entusiasmo, uno a uno, todos dijimos SI

Y tu, tu también dijiste si...
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PROLOGO

Algunas personas conocen su vocacion, “el porqué” estan en el
mundo aun antes de tener uso de la razén, tal el caso de una querida
amiga quien a los cinco afos ya supo de manera inequivoca que seria
médica, y por cierto lo fue y de las buenas. Otros se toman mas
tiempo, acaso una vida para descubrir este aspecto tan esencial para
la felicidad.

En mi caso el reconocimiento fue temprano, pero la vocacion
descubierta resultd ser exotica, por decir lo menos, y me llevo
ademas por insélitos caminos. Tanto asi que no tenia nombre, y
acaso no lo tenga hoy. Y eso puede ser un problema cuando se crece
en un entorno determinado para aceptar ciertas cosas y solo esas.

Comprender la naturaleza de la vida, de que se trata esto.
Encontrar las claves secretas del poder y crear asi una vida plena a
voluntad. Entrar en los grandes misterios explorando para ello todo
campo del saber. La ciencia, el arte, la filosofia, la mistica y la
religion, el esoterismo y el saber de las culturas antiguas. Ir mas alla
entrando en areas no ortodoxas como la parasicologia. Estudiar la
vida de cada hombre y mujer sobresaliente para encontrar las claves
que le permitieron ser quien fue. Encontrar la magia que hace que las
cosas sucedan, ir mas alld de los efectos para adentrarme en las
causas. Y por cierto estudiar la ciencia contemporanea y los aportes
de grandes hombres y disciplinas. Encontrar y compartir eso que
llamamos “Magia”, las Leyes sutiles y espirituales que rigen nuestras
vidas.

Es obvio que semejante blsqueda dejo sus resultados y de eso
trata este libro. He encontrado y compartido, y he sido feliz al
hacerlo. Es seguro que los dias que me restan en este bello planeta
estaran marcados con la misma ténica.

En el ano 1981 conoci el Tarot Egipcio, también conocido como
el Libro de Thot. Por aquellos tiempos estaba muy involucrado en el
estudio de la Cabala hebrea y de la Alquimia y este particular mazo
de cartas se presentaba como una herramienta especial.

Para la mayoria de las personas el Tarot no deja de ser una
mancia mas. Para los conocedores un importante auxiliar a la hora de
comprender y trabajar con el inconsciente. Otros se dividen entre los
escépticos que lo condenan por supercheria y quienes lo aceptan
como la panacea para calmar las angustias de un futuro incierto.
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En cierto momento llegé a mi el resultado de un estudio de
estos tan abundantes en EEUU. Segun el mismo, todas las personas
gue habian triunfado en sus respectivas areas: negocios, arte,
politica, etc. presentaban rasgos en comun. Todos ellos, segun el
estudio, seguian cinco pasos, tenian cinco actitudes vitales que eran
el soporte de su éxito en el mundo.

Aun recuerdo la emocion que me produjo notar que esas cinco
cualidades tenian exacta correspondencia con los cinco primeros
Arcanos o cartas del Tarot Egipcio. Entonces aqui hay algo mas,
pensé. Los sabios de la antigliedad habian compilado en el Libro de
Thot todos esos principios o leyes espirituales. El método, la clave
perdida estaba en ese inofensivo libro de imagenes que para la
mayoria nada decian.

Han pasado los afios y sobre esta base he trabajado hasta
ahora. Esta obra que tienes en tus manos, querido lector, es la
presentacion sistematica y ordenada que los sabios de antafio
compilaron en el Libro de Thot.

La aplicacion de estos principios o leyes permite logros de todo
tipo. De hecho todo logro humano existe luego de su aplicacion,
conciente o inconsciente. Como veras, estos principios existen en
la misma naturaleza humana y de la creacién, no hay forma de
escapar a ellos. Lo que si es posible es el mal uso, el uso
autodestructivo. Si tienes hoy una vida que no te gusta, cosas
desagradables, desventura y falta de prosperidad en cualquiera de
sus expresiones, si careces de iluminacion espiritual y te mueves en
un estado de constante confusién. En todo caso debes revisar si tu
Intencion inconsciente, deformada por las malas influencias o
condicionamientos familiares, no esta detrds de todo ello,
sosteniendo tan indeseable panorama.

En fin, si quieres viajar y no tienes con que, o deseas
prosperar en los negocios, si te resulta esquivo el amor verdadero o
te afligen interminables problemas de salud, lo que sea vinculado con
la vida. La lista es larga, abarca TODO el quehacer humano. Porque la
vida que tenemos es expresion de lo que somos, y lo que somos es
resultado de cdmo aplicamos las leyes espirituales. Asi de simple, tu
vida tiene que ver contigo, con como piensas, sientes y actuas. En
breve: tu vida es el reflejo de tu estado de conciencia, ya que la
conciencia es magica y crea la “realidad”.
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¢QUE ES LA CONCIENCIA MAGICA?

Este es un libro de Magia, mas no encontraras en el una suerte
de grimorio, aunque si una explicacion de porque estos funcionan o
podrian hacerlo. Habra si, practicas y ejercicios que de realizarlos
dejaran en ti el inconfundible sabor de la experiencia directa. La
magia de la que hablamos consiste en transformar tu Conciencia y
Energia.

Es que la magia es algo mas que sus instrumentos, asi como la
pintura es algo mas que los pinceles. Por cierto que cuando hablamos
de magia no esta demas aclarar que no nos referimos al ilusionismo
en ninguna de sus formas. La Magia es el arte sagrado, la verdadera
religion natural, el camino de regreso a casa. En realidad, tu eres la
Magia...

Magia es transformar nuestra conciencia de fracaso en una de
éxito. Es transmutar y crear, hacer la luz en medio de las tinieblas
estableciendo un nuevo orden. Magia es vivir en éxtasis, emanando
amor y claridad. Es anclarse en la felicidad, nuestra original
naturaleza.

Nuestra conciencia crea la realidad. Ella determina la calidad y
eventos de nuestra vida. Cualquier cambio debe empezar por uno
mismo. Pensamientos, emociones, creencias, sentimientos, voluntad,
memoria, valores, auto-imagen; todo nuestro mundo interior se
sintetiza generando un determinado estado de Conciencia.

La conciencia es la capacidad de %“darse cuenta”. De
comprender por si y ante si una verdad determinada. Estar informado
no implica tener conciencia. Tener experiencia tampoco. ¢Cuantos
tienen toneladas de experiencia y siguen repitiendo una equivocada
formula? La conciencia se torna magica cuando percibe que su propia
realidad es Espiritu y por tanto eterna, creadora y dichosa.

En este libro exploraremos las claves de la Conciencia Magica,
en el mismo orden en que las encontramos en el Libro de Thot. La
idea es ayudarte a que comprendas los poderes que yacen en ti y que
usas mas o menos concientemente para que los utilices en forma
plenamente conciente y voluntaria. De este modo veras que la vida
siempre te devuelve lo que das, aprenderas a crear una vida a
voluntad, concientemente.
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La diferencia serda notable y los resultados llegaran a ti en poco
tiempo. Se ha escrito que fuimos creados a su imagen y semejanza.
Cada pequeno universo tiene las cualidades del grande que los
contiene. Estan en ti los dones que dan lugar a toda prosperidad
conocida.

En breve, la vida que tienes es el resultado de tu estado de
conciencia. Si logras manejar a voluntad tus estados entonces
atraeras tu vida las cosas, personas y situaciones que deseas. De
hecho esta ya ha sucedido, pero tal vez no eres conciente de tu
poder.

La Ley de Atraccidon postula que lo semejante atrae lo
semejante. La Ley de Atraccidon es un efecto, la causa es tu estado de
conciencia. En este trabajo veremos como puedes hacerte un
maestro de las causas.

Lo que realmente atraes a tu vida es lo que ERES. Viste tu
conciencia con prosperidad y tu vida sera abundante hasta el tope. La
pregunta no es “que debo hacer”, mas bien es “quien debo ser”...

ACLARACION IMPORTANTE

Esta obra no trata acerca de cdmo echar las cartas. No habra
examen exhaustivo de sus simbolos y significados. No estudiaremos
las cartas, si veremos en cada capitulo lo importante, lo que permite
develar cada “Arcano”. Se pretende dar a conocer una faceta poco
conocida de la obra. Sin embargo y como fruto natural y secundario,
puede aparecer la capacidad de interpretar los arcanos. Es simple,
una vez que comprendes como funciona todo desde lo esencial, lo
secundario aparece inevitablemente.

COMO LEER ESTE LIBRO

Tal vez lo mejor sea una lectura tradicional para captar la tonica
general del material y satisfacer la natural curiosidad. Mas luego es
necesario ver este libro como un manual, una guia para usar y formar
tu Conciencia Magica. Tomar una semana para evaluar y practicar las
lecciones de cada una de las siete claves es lo ideal.

Ante todo es importante que trabajes con los primeros siete
Arcanos o principios. Solo de ellos trata este libro. La accion ha de
ser de arriba hacia abajo, de adentro hacia fuera, desde el espiritu a
la materia.
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Una cosa es entender, captar intelectualmente una idea. Habra
cosas que leas con las cuales estaras natural y espontaneamente de
acuerdo. Pero trata de ir mas alla, cuando uno comprende algo lo
aplica y tiene cambios inmediatos. Estar informado es una cosa. Otra
muy distinta es hacer contacto con ese principio o poder. Se paciente
contigo mismo. Desarrollar la verdadera fe, o sea la clara conciencia
de verdades sutiles, puede llevar su tiempo y trabajo, pero nunca te
arrepentiras de ello.

Se ha dicho: “si lo escucho lo olvido; si lo veo lo recuerdo; si lo
hago entonces comprendo”. Actla pues para que lo aprendido quede
contigo y sea parte tuya.

Para ello, para hacer este camino, contaras con mi apoyo en
todo momento.

Un abrazo en la Luz.

Elbio Finozzi Zana
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INTRODUCCION

En las riberas del Nilo se desarrolld una civilizacién sin
precedentes. Aun hoy se prolonga el misterio de sus logros y
realizaciones. Sin embargo, y mas alld de las cosas y objetos, tal vez
su legado mas valioso tiene que ver con su vision espiritual de la
vida. En efecto, se trata de un pueblo en extremo conciente de que
toda realizacion fisica no es mas que una expresion de una realidad
interna ya existente.

Su legado esotérico e iniciatico sobrevive en varias formas, pero
tal vez la mas insdlita de ellas sea el Tarot Egipcio. Este conjunto de
laminas usadas por lo general para lecturas del inconciente, o sea la
famosa y mundialmente conocida lectura del tarot. El Tarot es mas
allad de eso, un verdadero Libro de Secretos, que esperan ansiosos ser
comprendidos por sus lectores.

La materia principal del Libro de Thot es el hombre y sus
posibilidades. Segun esta ensefanza todo hombre tiene ya los
mismos poderes creadores de un Dios. Sin embargo estos poderes
deben ser comprendidos a cabalidad, deben ser encarnados, por asi
decirlo, y eso requiere la preparacion y el trabajo del hombre para
alinearse con sus fuerzas espirituales latentes.

Al no disponer de las laminas originales este trabajo se basa en
la que nos parece la version mas fiel y completa del Tarot Egipcio, la
desarrollada por él Sr. Iglesias Janeiro y publicada por la Editorial
Kier. Sin embargo reitero, no es necesario tener tales cartas, esta
obra trata sobre ti, sobre tus capacidades y posibilidades.

Aungue las laminas son de gran utilidad, lo importante es
entender el SISTEMA propuesto. En este trabajo no pondremos
mucha atencion en las laminas en si, el enfoque principal sera sobre
las ideas y el sistema. Si quieres ver la fuente deberas tener las
cartas y realizar un largo estudio de Cabala, Alquimia, Simbologia,
Magia, Astrologia, Mitologia y Numerologia entre otras disciplinas.
Esta obra te ahorra ese trabajo y te ofrece la sintesis y la practica
para recorrer el sendero del Mago.

Muchas personas que buscan el desarrollo de su potencial han
realizado cursos de variado tipo. Control Mental, Metafisica,
Afirmaciones, Decretos, Visualizacion, Programacion  Mental,
tradiciones espirituales, etc. El Libro de Thot incluye todas las
diversas técnicas auspiciadas por los diversos sistemas, pero con una
caracteristica Gnica: las pone en cierto orden y jerarquia. Explica el
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proceso en conjunto y si algo no funciona expone con claridad el
porqué.

Se trata entonces de un método ordenado y preciso de
trabajo interior que obra efectos en el mundo exterior. El objetivo de
este trabajo es entender como crear ya que la vida nos plantea doce
grandes areas de trabajo, en cada una de ellas hemos de trabajar
para alcanzar la maestria. Cuando una persona experimenta un
problema o situacidon inquietante en su vida creacion es nuestra
cualidad esencial. Sin embargo creamos sin CONCIENCIA de ello. La
creacion mas evidente es nuestra propia vida con todo lo que ella
tiene. Todo ello salié de alguna parte y esa parte es nuestro estado
de conciencia. Si cambiamos el estado de conciencia cambia nuestra
realidad.

¢PARA QUE SIRVE?

La Conciencia Magica (CM) es el sentido de unidad con la
Creaciodn, es el contacto directo con la fuerza que da vida a todo, es
por tanto aplicable en todo. Podriamos decir que seguramente la
misma estara vinculada con alguna de las doce areas de la vida.

En toda situacién hay dos partes: la situacion en si (economia,
salud, amor, etc.) y la persona. Muchas veces no es posible cambiar
las circunstancias externas, pero siempre es posible actuar
indirectamente cambiando el ESTADO interno.

Siempre tenemos un tema y nuestra relaciéon con el mismo.
Todo es al final un tema de relaciones. Relacién con las personas, las
cosas, el cuerpo, el dinero, la vida.. cambiando el estado de
conciencia se cambia esa relacidén y se la trasciende.

Una pregunta fundamental, que como veras mas adelante
resulta la clave de todo, es poder expresar claramente lo que tu
quieres. Si ahora tuvieras la oportunidad de ser y tener lo que
desees, éQué cosa seria? Debes saber lo que quieres — de hecho lo
sabes aunque puedas momentaneamente estar confuso al respecto.
Cuando sabes lo que quieres y te haces conciente de ello, entonces
pueden aparecer los milagros.

Para esto vamos a conocer las Doce Areas de la vida, una forma
de revisar los distintos aspectos que tiene la vida y reflexionar sobre
que cosa esta faltando.
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Estas son las doce areas y este es un parte del libro a la que
deberds regresar mas adelante cuando desees tener mayor claridad:

1- Desarrollo Personal.

La relacion con uno mismo. El trabajo en nuestra personalidad.
Autoestima, auto imagen, todo aquello que creemos que somos y lo
gue realmente somos. Se trata de cdmo estamos y lo que podemos
llegar a ser. Nuestras limitaciones actuales y potencialidades.
Defectos y virtudes. El trabajo sobre si. No es casualidad que el area
numero uno sea justamente la propia persona. La calidad de la vida
que se tiene depende de lo que se ES.

Mediante las técnicas y conceptos de CM se puede trabajar
efectivamente para cambiar y crecer como persona. Una persona mal
relacionada consigo misma es fuente de dolor para si y los demas.

Parece obvio que nada podemos esperar sin un crecimiento
personal. Debemos comprender a fondo que la vida viene a la medida
de nuestro estado interior, y que este puede crecer si ponemos la
energia necesaria.

La pregunta que debes responder aqui es: éen quien me quiero
convertir? Contrariamente a lo que algunos creen no estamos
determinados ni condenados a vivir con carencias a nivel de lo que
somos, se puede cambiar. Y de hecho, no hay mejor experiencia que
la de cambiar y expandirse cada dia.

2- Economia.

Nuestra relacién con el dinero y los valores. En tanto estemos
en este mundo habremos de vérnosla con este asunto que para la
mayoria suele ser un problema acuciante. Realmente el dinero y todo
el lado material de la vida es una materia que resulta angustiosa para
muchos. Y sin embargo el estado econdmico siempre tiene que ver
con un estado de conciencia.

He tenido la oportunidad de conocer a mucha gente de gran
nivel de riqueza material. En todos los casos resulta evidente que su
prosperidad emana de una manera de pensar y sentir. Lo mismo
puede decirse de los estados de carencia material. Realmente existe
una mentalidad pobre y una mentalidad rica. El nivel de abundancia
en el que vives tiene directa relacién, es un efecto, de tu estado de
conciencia al respecto. Si cambian la causa, cambias el efecto.
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La pregunta que debes responder aqui es: Con respecto al
mundo material y a lo econdmico, écomo quiero vivir?

3- Aprendizaje.

Relacion con el aprendizaje. Acceder al conocimiento es cada
vez mas necesario. Aprender a aprender es impostergable. Pero
también es necesario desaprender, soltar viejos e inservibles
esquemas y habitos negativos. Dogmas obsoletos que enmohecen la
mente. La actitud del alumno debe acompafiarnos durante toda la
vida.

Seguramente has tenido oportunidad de ver los estragos que
produce la ignorancia. Una vez un hombre se quejaba de lo costoso
gue resultaba tomar cierto curso, entonces el profesor le respondié:
si el conocimiento le resulta caro, deberia entonces probar con la
ignorancia.

La pregunta que debes responder es: éQué cosas aprenderé?
4- La familia. El hogar. Las raices.

La relacion con el nucleo familiar original. Muchas veces fuente
de conflicto, es sin embargo un aspecto clave. En particular la
relacion con nuestros padres y ancestros. El hogar y las raices. Todos
los temas del clan al que pertenecemos. Es interesante constatar
como las relaciones conflictivas y desgastantes pueden transformarse
como por arte de magia cuando una de las partes cambia su estado
de conciencia. Porque una familia es un sistema, y si cambias una de
sus partes, o sea tu, todo el sistema es afectado.

Esta area tiene que ver ademas con tu casa, el hogar.

La pregunta que debes responder es: éCdmo quiero estar con
mi familia? éDénde quiero vivir?

5- El amor.

Realmente una vida sin amor carece de lo fundamental. El amor
de pareja y el amor a lo que creamos es la expresion plena de la vida
que somos. El arte, los hijos. Sin embargo esta materia suele ser
altamente conflictiva y fuente de dolor, aun cuando esta llamada a
ser quizds la mas gratificante experiencia accesible al hombre.
Aprender sobre el amor es un gran desafio, pero vale la pena asumir
el reto.
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A nivel popular se habla de tres elementos que hacen la
felicidad: Salud, Dinero y Amor.

Salud (tema del area 6). Es obvio que sin una buena salud las
cosas se complican o no son posibles. Por eso esta en primer lugar.
Se refiere al bienestar fisico.

Dinero (tema del area 2). El dinero en nuestro tiempo es el
denominador comun de todos los bienes y servicios. Ignorar la
importancia del dinero es un grave error que se paga con molestias y
limitaciones de todo tipo. Otorga el bienestar en el mundo.

Amor. Es el bienestar del corazén. Si estas sano, tienes todas
tus necesidades materiales bien cubiertas, pero no amas, entonces
simplemente no eres feliz. La felicidad mas elevada se expresa en el
amor.

La pregunta es: é{Cuales son mis anhelos en materia de amor y
que deseo crear al respecto?

6- Salud.

Sin una buena salud todo se complica o se torna sencillamente
imposible. No basta estar sano, necesitamos plenitud y vitalidad al
maximo. La salud abarca el bienestar pleno en lo fisico, vital,
emocional, mental y espiritual. Es la relacidn con el cuerpo, la mente,
las emociones. Salud no es la ausencia de enfermedad, la super-salud
es el estado pleno de manifestacion vital al que tenemos derecho.

éComo quieres estar en relacion con esta area? La enorme
mayoria de las enfermedades estan directamente relacionadas con lo
siguico. Cambia tu estado de conciencia y el cuerpo sanara.

Tu cuerpo es un vehiculo maravilloso, el cerebro lo es mas aun.
Es posible superar todo tipo de situaciones como lo demuestran
diversos ejemplos.

7- Relaciones y asociaciones.

Donde el matrimonio es la principal de ellas. Somos seres
sociales y nuestro contacto con los demas se torna una excelente
escuela de auto conocimiento y desarrollo. En el vinculo con el otro
nos descubrimos. Por eso aquellos con quienes nos asociamos para
compartir la vida, los negocios o el placer, son de enorme
importancia.
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En esta area debes revisar todas tus alianzas y asociaciones vy
elevarlas al nivel deseado.

8- Vida intima.

El sexo, la muerte, las crisis, el poder, experiencia limite. Todos
los temas “fuertes” que raramente compartimos pero que desde
nuestra intimidad mas profunda se tornan acuciantes en su demanda.
Las experiencias de muerte y resurreccidn que nos aguardan a lo
largo del camino. En esta area nos relacionamos con el Poder.

También se refiere a aquellas cosas que deben morir en
nosotros. Apegos al dolor, costumbres negativas, habitos perniciosos.
Etc.

Aqui nos preguntamos: éen que debo morir y renacer?
9- Aspiraciones.

Concretar los suefios y aspiraciones que nos hacen ser quienes
somos. Los mas altos ideales y visiones. Viajes, estudios superiores.
Nos relacionamos con aquello que esta mas alld de lo que
actualmente somos. Aqui esta aquello en lo que aspiramos
convertirnos.

La palabra clave de esta area de desarrollo es expansion.
¢Hacia donde creceras? Por eso se incluyen los viajes, es que cada
viaje te pone en contacto con otras realidades y gentes, y de ello
deviene la expansion.

10- Vocacion.

Es necesario tener una proyeccién en el mundo de acuerdo a
nuestra naturaleza mas profunda y real. Conectarse con el propio
sentido de destino es una experiencia irrenunciable. Aqui nos
relacionamos con la fama y el prestigio, consecuencia natural de
manifestar lo que somos esencialmente. En esta area expresamos al
mundo lo mejor de nosotros mismos.

Encontrar la propia tarea en este mundo debe ser una de las
mayores alegrias. Y aunqgue me consta que para muchos esto parece
una tarea imposible te aseguro que tu vocacidn o vocaciones ya
existen, se trata tan solo de conectar con ese sentir tan particular, el
cual es comUn que permanezca sumergido en el fango de la falsa
imagen que de nosotros mismos tenemos.
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Usando las técnicas del Libro de Thot podras conectar con este
aspecto tan vital y darle a tu vida un giro decisivo.

11- Vision social.

Nuestra labor por la humanidad. Nuestra posicion dentro del
colectivo social. El mundo que construimos y ayudamos a construir.
El futuro. éDe que serviria un ser humano plenamente desarrollado
sino encuentra su plena expresion en el servicio a sus semejantes?
Aqui esta la relacion del hombre con otros colectivos, grupos y
asociaciones. Es el vinculo con la humanidad en el afan de colaborar
en su progreso.

Hablamos de la esperanza de un mundo mejor y de nuestra
contribucion al mismo.

Si quisiéramos poner los asuntos de esta area lo mas
claramente posible hablariamos de la amistad. Los afectos que uno
elige. Con quienes compartimos nuestra vida.

12- Lo Transpersonal.

Nuestra relacion lo trascendente, con la Divinidad en la forma
que la concibamos. El mundo espiritual del que venimos y al que
volveremos. Estados de supraconciencia, el éxtasis., intuicion,
sincronicidad, Aquello...

Es inevitable que en el desarrollo de una persona aparezca en
cierto momento un sentir particular hacia aquello que resulta
trascendente...

Las personas profundamente espirituales, monjes, yoghis y
similares tienen una fuerte vocacion por estos temas. Sin embargo no
€S necesario ser un monje para experimentar la dicha mas elevada.
Simplemente la espiritualidad es inherente al hombre.

Si tomamos la vida de una persona cualquiera veremos que
puede estar en conflicto con alguna de estas areas y en armonia con
otras. Las areas en conflicto o ignoradas puede tornarse armonicas
aplicando las técnicas de la Conciencia Magica.

Todas estas areas tienen en comun una cosa: Nnosotros nos
relacionamos con ellas desde un estado de conciencia. Es muy
probable que la situacion econdmica de un pais no cambie, ni el
caracter de nuestros padres o cényuge, pero si uno cambia su estado
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de Conciencia todo cambia. Ese es el poder de la conciencia magica,
el de cambiar la realidad a partir del cambio personal.

Se trata de un sistema muy practico y sintético que permite
encontrar lo mejor de nosotros mismos para encarar con éxito el
desafio de cada una de las Doce areas de la vida.

METODOLOGIA DE TRABAJO
El Libro de Thot completo tiene la siguiente estructura:

Son 78 Arcanos, 22 llamados Mayores y 56 Menores. La palabra
Arcano quiere decir misterio, un enigma a resolver, pero la solucion
consiste en encarnar, en despertar a la comprension de un poder o
cualidad que tenemos, pero no conocemos. Reitero que no se trata de
estar informado, sino de tener conciencia de algo.

En este trabajo de Primer Nivel nos enfocaremos especialmente
en los Siete Arcanos del Espiritu. De estos deviene todo lo demas.
Estos poderes o cualidades ya estan activos y en uso, tan solo que
generalmente no se es conciente de ello. Aprenderemos a usarlos
concientemente para lograr la Maestria del espiritu.

LAS PREMISAS
En CM partimos de ciertas premisas o enunciados.

+ La vida que tengo es resultado exacto y matematico de un
estado interior, un estado de conciencia. cambiandolo
cambio mi vida. Si existe algo en mi vida que no me gusta,
es porque algo hay en mi interior que lo atrae y sostiene. El
universo es mental antes que fisico. Todo lo que existe tiene
el antecedente de alguien que “pensdé” en ello. Al pensar
establecemos una vibracién y por Ley de Atraccion nos llega
su equivalente.

+ Por lo anterior, lo exterior es un reflejo de lo interior. Mi vida
tal como la tengo refleja un estado interior, y es por ello una
fuente de aprendizaje insustituible. No tiene mucho valor
guejarse de lo que llega, sino mas bien cambiar, modificar
nuestro estado para que lleguen otras cosas.
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+ Las gentes atraen a su vida personas, objetos vy
circunstancias de acuerdo a su particular estado vibratorio.
En general las personas no son concientes y tienen grandes
resistencias para asumir que ellas atraen a su vida ciertas
cosas, eventos y personas. Sin embargo esto es evidente
para una persona con un superior estado de conciencia.
Somos arquitectos de nuestro destino.

+ El estado vibratorio resulta de una forma de pensar,
imaginar y hablar. En como nos sentimos es el resultado de
una manera de pensar, de las creencias, intenciones vy
voluntad, de los juicios y en general de toda la actividad
siquica que tenemos. La auto imagen, el como nos vemos a
nosotros mismos, es la razén secreta de todos nuestros
estados internos.

+ El estado vibratorio es una poderosa “oracién” al cosmos.
Concientes o no de ello, todo ser ora segun su vibracién. Y
siempre es escuchado.

+ Todo hombre es como un magneto, un iman con cierta
polaridad o frecuencia. Segun esta particularidad, atrae
ciertas cosas y repele otras. Magnetizarse a voluntad es
crear a conciencia.

+ Todo es mente. Es decir, una sustancia sutil, maleable y
ductil. El espiritu humano puede actuar sobre esa sustancia.
Y a través de ello, sobre las circunstancias.

+ Existen basicamente dos formas de operar sobre una vida:
desde el Hacer y desde el Ser. La primera produce
resultados que pueden ser duraderos o no en tanto se luche
para mantener una situacion. La segunda al ser una cualidad
inherente a la persona asegura resultados permanentes.
Esta es la via de CM. Por eso antes de hacer -actuar- el
Libro ensefia a cultivar el SER.

+ El Universo se rige por leyes. El mundo espiritual no es una
excepcion. Comprender esas leyes es indispensable para
entender la relacion causa efecto de lo que nos acontece.

Estas premisas y otras que veremos a lo largo del Libro son
totalmente verificables mediante la experiencia.
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ESTRUCURA DE LOS ARCANOS

El Libro de Thot tiene 78 laminas o cartas, a cada una de ellas
se la conoce como Arcano. Esta palabra quiere decir misterio, enigma
a resolver o clave a descubrir. El Libro esta estructurado de la
siguiente manera:

» Maestria del Poder; siete claves del Espiritu. Arcanos 1 al 7.

« Maestria de la Sabiduria; siete claves para el Alma. Arcanos 8 al
14

+ Maestria de la Accidn; siete claves en lo fisico o material.
Arcanos 15 a 21.

» La Maestria de Ser. Un misterio principal, el protagonista. El
Mago que hace la Obra.

» Estudio especial sobre los cuatro elementos a través de 56
Arcanos Menores, catorce para cada uno de ellos.

LA MAESTRIA DEL PODER, LOS ARCANOS DEL ESPIRITU

Estos Arcanos tratan sobre nuestras fuerzas principales, las que
todo comandan. Origen y semilla de todo lo demas. Son lo mas
central de nosotros mismos. Identidad, auto-imagen, valores,
creencias, juicio, intencién, eleccidn. Todas las fuerzas sutiles que
sostienen nuestro universo personal y nos vinculan con algo mas
grande.

Tratan sobre lo que ES. Lo que permanece inmutable ante el
paso del tiempo. Aquello que no se altera, que no cambia aunque lo
que tienes si lo haga. Es el sentido de identidad mas profundo que le
da vida a todo lo demas. Nuestra naturaleza esencial.

Esto es fundamental a la hora de la conciencia magica: tu
espiritu es perfecto, pleno y sin macula, pero tu mente es mediocre,
no logra expresar esa perfeccién. Por eso tu tarea no sera la de
perfeccionar tu espiritu, el cual ya posee todos en perfeccién, sino el
perfeccionar tu alma para lograr su manifestacion.

Pero ante todo hay que conocer lo que ya tenemos, conectarnos
con ello y usarlo concientemente. De eso trata este modulo.

LA MAESTRIA DE LA SABIDURIA, LOS ARCANOS DEL ALMA
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Tratan sobre como conducir nuestra fuerza animica. Nuestro
universo mental y emocional, el espacio interior. Es el modo de
conducirse interiormente, las virtudes necesarias para expresar en
nuestro interior el mundo del espiritu universal. De ser un vehiculo
apto para aquel.

Un espiritu se es, un alma se tiene. Trata acerca de los habitos
y conductas que tenemos a un nivel interno. La manera de pensar y
sentir, gustos y rechazos, la educacién. Nuestro grado presente de
desarrollo. Un espiritu grande no puede manifestarse —aunque hay
excepciones- si el psiquismo no esta pronto para ello.

El alma grande es capaz de reflejar la naturaleza del espiritu. El
alma y por supuesto el cuerpo puede llegar a operar separada el del
Espiritu. Pero cuando regresa a su fuente original la encuentra en
perfecto estado.

MAESTRIA DE LA ACCION, LOS ARCANOS DEL FISICO

Se refieren al cuerpo mismo y al manejo de las energias mas
densas y manifiestas. A la cosa expresandose en forma material, en
el plano material. El tema aqui es la energia, ya que aun los procesos
gue llamamos fisicos son en Ultima instancia energéticos.

Trata sobre fuerzas operantes y sus efectos. Es la manera de
conducirse y las fuerzas que actian en el nivel mas denso de la
realidad.

En este mddulo y en anterior se trabaja con los simbolos
egipcios, verdaderas llaves magicas para el trabajo con la energia.

LA MAESTRIA DEL SER, EL PROTAGONISTA

Es el viajero, el que recorre todos los arcanos resolviendo cada
misterio e integrando cada aspecto para manifestarlo en todos los
planos.

En algunos Tarot a esta arcano se le conoce como “El Loco”. En
el egipcio la carta es el Regreso, que sugiere el regreso a casa, a
nuestra patria espiritual. Al sentido de identidad y poder original
antes de “la caida”, entendiendo esta como la desvinculacion de
nuestra realidad interior.
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Es Protagonista eres tu, quien recorres cada arcano para
integrar sus misterios y renovarte, dejando atras milenios de
desatinos y asimilando toda esa experiencia para construir una
conciencia nueva.

Cada ser es un Misterio, un angel o un demonio en potencia
dependiendo del como utilice sus poderes.

EL TODO Y LAS PARTES

Los Arcanos del Espiritu muestran las bases de nuestra
identidad real y como desde el espiritu podemos crear y de hecho
creamos nuestra realidad. Son atributos universales e inherentes a
todo ser humano. Su palabra clave: PODER.

Los Arcanos del Alma muestran como y en que medida esta
integrando los anteriores, son una forma de expresidon en nuestro
universo personal en nuestra psiquis. Su palabra clave: SABIDURIA.

Los Arcanos del Fisico muestran la expresion en hechos, el
manejo que hacemos de la energia en el terreno de la accién
concreta. Es el ambiente donde estamos y como contribuimos a
crearlo. Su palabra clave: ACCION.

Pero todo esta maravillosamente relacionado. No hay espacios
estancos en nuestro universo personal y en el hombre funcionando a
pleno cada parte se contacta con la otra con fluidez.

LOS ARCANOS MENORES

Son 56 cartas que se dividen en cuatro grupos de 14 arcanos,
cada grupo dedicado a uno de los 4 elementos de la sabiduria
antigua: Tierra, Agua, Aire y Fuego.

La Tierra tiene que ver con el mundo fisico, la relacidn con lo
material incluyendo al propio cuerpo. Economia, trabajo,
construccién. El sentido de lo practico y concreto.

El Agua tiene que ver con el mundo emocional. Las emociones y
sentimientos, los afectos, gustos y aversiones.
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El Aire tiene que ver con la mente y el pensamiento. Ideas y
forma de pensar. El intelecto y la palabra. También con |la
comunicacioén y las relaciones interpersonales.

El fuego, tiene que ver con la energia vital, la voluntad, la
alegria de Ser. Es calor y fuerza esencial.

RESUMEN

El Mago (Arcano 22) recorre los Arcanos del 1 al 7 para
reconocer sus poderes espirituales latentes y hacer uso concientes de
ellos, recobrando asi su condicion de creador.

En una segunda etapa revisa su estado psiquico, su alma, vida
emocional y mental, su psiquismo todo para ajustarlo a la naturaleza
de su espiritu. Hace un trabajo para erradicar estructuras que no le
son naturales. Asi su espiritu puede expresarse a través de él.

En una tercera etapa empieza a manifestar a nivel energético y
fisico todo su potencial interior. Es una sanador, un Mago en accion.
Sabe como crear y lo hace a cada instante, en conciencia de su luz.

Los arcanos menores le dan pistas en cuanto a su trabajo con
cada uno de los cuatro elementos sobre los cuales debe ejercer
maestria y dominio.

LA TRIPLE ESTRUCTURA

Cada carta del Libro tiene tres niveles que de arriba hacia abajo
representan otros tres aspectos de nuestra estructura espiritual y
sicoldgica. Estos son el Plano espiritual, el animico y el fisico. En cada
uno de ellos existen simbolos que ilustran sobre sus particularidades.
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Plano Espiritual
Supra-Conciencia

Plano Animico
Conciencia

Plano Fisico
El Inconciente

Veamos ahora algunos detalles de estos tres “yoes” o
identidades, pero teniendo siempre en mente que solo existe la
unidad, aunque expresada de manera multiple. Solo somos una
Unica cosa, con varios niveles de expresion. Asi como el higado, el
pancreas y el estbmago forman parte del aparato digestivo pero a la
vez cada uno tiene sus funciones especificas, asi también en lo
siguico tenemos nuestros “érganos”.

El plano fisico tiene relacidn con la llamada mente inconciente.
Esta parte de la mente incluye toda la sabiduria que le permite al
cuerpo desarrollar sus funciones tales como respirar, digerir, dormir,
sanar, etc. En el estan los habitos y automatismos, no solo fisicos,
sino también emocionales y mentales. Se puede comparar con un
ordenador o computadora, dado que forma conclusiones a partir de
premisas dadas por el conciente. El inconciente tiene toda la
memoria de lo vivido. Se comunica constantemente a través de
sensaciones y emociones, o a través de los suefios con imagenes y
alegorias. Lamentablemente puede también albergar todo tipo de
mandatos y decretos negativos los cuales intentara cumplir cual fiel
asistente.

La infancia es una edad particularmente vulnerable en este
sentido, el inconciente es facilmente programable e influenciable por
la atmodsfera mental y emocional que circunda al nifio. Asi es posible
y hasta comun que el Inconciente alberge todo tipo de complejos
heredados del entorno, la familia y aun del arbol genealdgico.

Tenemos ademas lo que llamamos el Conciente, aquella parte
de la mente que seguramente ahora usas para leer este texto,
aunque es bueno decir que el inconciente esta activo las 24 horas.
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Esta es la parte encargada de darle sentido y direccion a la
vida. Encarna la voluntad y el propdsito. De hecho esta parte esta
encargada de darle direccién y sentido a las actividades del
inconciente. Si el conciente no da la direccion que el inconciente
espera y necesita actuara en base a viejas programaciones, 0 sea que
lo hara por habito y memoria.

El conciente es la parte creativa de la mente. El inconciente solo
puede combinar lo que tiene en su memoria. Si vemos la estructura
del cada Arcano del Tarot Egipcio notaremos que la parte dedicada al
plano animico o conciente es la de mayor tamano. Realmente es
desde aqui donde empieza el trabajo.

Finalmente tenemos el plano espiritual o mente
Supraconciente. Es lo que se llama el Maestro interno, el lado
espiritual o trascendente de uno mismo. Esta es la fuente del gozo de
ser, del sentimiento de atemporalidad y felicidad que estan en la raiz
misma de lo que somos: un ser espiritual viviendo una experiencia
humana. De aqui provienen la inspiracién y el sentido de paz
profunda y plenitud. En el Supraconciente existe claridad total, es por
asi decirlo, nuestro Dios Interior. Es el espiritu que decidié vivir como
hombre.

Destacamos que estos tres aspectos son como lados de una
Unica cosa, desplegada y manifestada en varios niveles; también que
todo se comunica entre si.

En el trabajo con las técnicas y conceptos de CM hemos de
quitar las trabas y complejos que limitan el enorme potencial del
inconciente. Esto se hace desde el Conciente, con voluntad vy
propodsito, y recibiendo la inspiracién del supraconciente en cuanto
que a que camino tomar y como actuar. El objetivo es la unidad,
lograr la integracidon de todas nuestras partes y manifestarnos a
voluntad en todos los planos. Para empezar hay que reeducar al
inconciente en funcién de los valores que logramos entender como
superiores.
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LOS SIETE ARCANOS
DEL ESPIRITU

LA MAESTRIA DEL PODER
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ARCANO 1, EL MAGO

-Lo que nos reunié a ti y a mi -siguid, fue el intento del infinito. Es imposible
determinar lo que es este intento del infinito, sin embargo esta alli, tan
palpable como tu y yo. Los chamanes dicen que es un temblor en el aire. La
ventaja de los chamanes es el saber que existe el temblor en el aire y asentir
a él sin mas. Para los chamanes no hay cavilaciones, preguntas,
especulaciones. Saben que todo lo que tienen es la posibilidad de unirse con
el intento del infinito, y lo hacen.

El lado activo del Infinito.- Carlos Castaneda

Este primer arcano o misterio trata sobre la Intencién. No en
vano esta en primer lugar iniciando la lista de claves magicas. Todo
acto, todo logro humano, sin excepcion, comienza con la Intencion,
un acto de querer, un deseo, una voluntad que se levanta. Es el
anhelo, la visidon de un logro. Es el poder Espiritual por excelencia, de
ahi que a veces resulte dificil para algunos identificarlo, es algo sutil
que esta contigo ahora, pero que a veces se pierde en el “ruido” de tu
mundo interior.

Este mismo libro que lees, el lenguaje que usamos, la silla que
te sostiene y la ropa que vistes. Todo lo que te rodea existe porque
antes le precedié una intencion creadora. éPorque vuelan las aves y
se adaptan las especies a su medio?, simplemente lo Intentaron y la
naturaleza siguid su curso. La Intencion es una fuerza organizadora.

Veia el otro dia un documental sobre pinglinos. Estas aves
trocaron su habilidad de volar por la de nadar. Que obré semejante
prodigio? Pues ten por seguro que lo primero fue la Intencidn.

Es obvio que si para cada creacién humana encontramos una
intencién que le dio origen, para cada cosa creada por el Universo ha
de ser lo mismo. Y esto obviamente te incluye a ti. Todo tiene su
intencién que le precede.

Todas las cosas existentes en el espacio infinito son
concreciones de una Intencidn, una fuerza creadora y organizadora.
La Intencion es una fuerza en la naturaleza, y que por lo tanto en
nosotros también habita, ya que somos hijos de la naturaleza. Es una
fuerza poderosa, madre de lo todo lo demas. Un poder enorme que
el mago activa dentro de su Conciencia Magica.

La Intencidon es el primer paso en el camino hacia la conciencia
magica. Comprender que todo es posible es facil en estas épocas de
enormes logros tecnoldgicos. Pero todo logro que puedes rastrear en
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la historia de la humanidad serd hijo del poder de la Intencion. Esta
fuerza, la Intencién, es pensamiento, pero el pensamiento verbal y
articulado, es el pensamiento antes de expresarse verbalmente. Esta
expresion ocurre recién en el Arcano 3.

Pero la Intencién no es el vano y efimero deseo humano, no es
capricho. La Intencion de la que hablamos es una fuerza que llena el
Universo y cuando hablamos de la Intencién a nivel del hombre
asumimos que este puede y debe conectarse con aquella. Hay una
enorme diferencia entre la mera expresion de un deseo y la fuerza
convocadora de la Intencidn.

MIRA EL OBJETIVO, NO LOS MEDIOS

Hubo un tiempo en que no sabias caminar. Tu intencidn te llevo
a consolidar ese formidable logro, y hoy caminas, saltas y corres.
¢Pero tienes acaso idea de los miles de procesos quimicos, fisioldgicos
y eléctricos que se dan en tu organismo para dar tan solo un paso?
Seguro que no.

¢Como haces ahora para leer?, épara cepillarte los dientes o
conducir tu bicicleta? Algo sucede, miles de células responden
orqguestadamente para producir un resultado, pero tu conciencia no
participa casi en nada. Es tu mente inconsciente la que fabrica cada
uno de estos hechos que por familiares no los llamamos milagros.

Toda intencion lleva en si los medios para satisfacerse.
Recuerda que la intencidn no es tu mero deseo personal, alineada con
la Intencidon de la Creacién esta es una fuerza que virtualmente
puede crear todo.

El axioma de este arcano dice: “Se en tus obras como eres en
tus pensamientos”. Comprendida la existencia de esta fuerza,
sabemos que intentar cualquier cosa es simplemente dar nacimiento
a algo. Por tanto el mago comienza a actuar como si aquello ya
existiera, en plena coherencia entre lo interior y lo exterior.
Reflexiona sobre este punto. Siente el estado interior que se evoca
cuando actlas como si eso que anhelas ya existiera...

Al intentar convocamos fuerzas, evocamos estados vy
situaciones. Vemos un futuro deseado y tenemos conciencia de un
presente que nos separa del mismo. Para andar el camino que separa
nuestro estado presente del futuro deseado necesitamos ante todo la
Intencion.
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Hoy dia puedes subir a tu automoévil y dirigirte a tu destino sin
problemas. No piensas como trabaja cada parte del vehiculo, ni como
enfrentaras el transito ni a los innumerables sucesos que se
presentaran en tu viaje. Simplemente tienes una intencion, llegar a
tu destino. Y ese simple acto armoniza todo tipo de tareas vy
funciones. Asi funciona la Intencion en todas las areas. Usamos la
fuerza de la Intencion cuando nos orientamos hacia Objetivos
desatendiendo todas las “razones” que nos separan de ellos.

Cuando los hermanos Wrigth desarrollaban su primer avién, e
impulsados por la certeza de su fe intentaban sin desfallecer su logro
historico, sesudos estudios matematicos a cargo de los contra de
siempre demostraban que era Imposible que un cuerpo mas pesado
gue el aire volara. Pero la Intencion encontré su camino, dio alas a
los suefios y dejo como meras anécdotas a las “razones” por el no.

Administrar la prosperidad en todas sus formas es similar.
Empezamos intentando, hay un proceso de ajuste y aprendizaje que
de a poco deja un resultado. Un hombre préspero empezé igual, con
una intencién, luego aquello se queda como un mecanismo natural e
inconsciente. La prosperidad, el don de gentes, la buena salud, la
armonia con la vida, el éxito en el amor, lo que sea, todo objetivo
empieza de similar manera y cuando hay maestria se expresa
naturalmente, de manera inconsciente.

Quieres, anhelas, buscas un destino, un estado de ser y estar.
No te dejas cegar por la eventual carencia del momento. Suefias,
tienes una vision, un destino, y dejas que este te muestre el camino.
Ese es el poder de la Intencién. Si no lo Intentas, sino lo deseas con
toda el alma, entonces simplemente no vendra.

Se positivo en tu Intencidon. Di lo que quieres, mas no lo que no
deseas. Decir “no quiero estar enfermo” es poner la Intencién en la
enfermedad. Di quiero una salud perfecta e integral, siente con todo
tu ser, anhela la plenitud de ese estado. No quieras que “no te
roben”, evoca la seguridad. Asi con lo que sea que te ocupe.

En la naturaleza no existe lo negativo, todo cuanto existe es
una manifestacion positiva, existe o no. Pero el lenguaje nos permite
hacer abstracciones de la realidad que a la larga nos enganan.

Si quieres algo, y aplicas la persistencia y tenacidad necesarias,
lo tendras. El espiritu focalizado puede lograr “milagros”. Tenemos
dos caminos: o dejamos que la ‘“realidad” limite nuestras
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aspiraciones, o perseveramos en un intento hasta que la realidad se
adecue a el. Hemos de aprender a sustraernos a los hechos de
nuestra realidad inmediata y comprender que la fuerza de un anhelo
puede cambiarlo todo dramaticamente.

Si Ghandi, la Madre Teresa y tantos otros hubiesen cedido a la
“realidad” nada hubiesen logrado. Pero se situaron internamente en
una intencién inflexible y determinada hasta que la realidad se torné
la sofiada. Simplemente, la “realidad” que ahora te rodea es el
resultado de tu estado interior. Es un espejo donde te ves. Si cambias
tu mundo interior sera cuestion de tiempo a que se manifieste otro
orden de “realidad”.

Una clave existe para tener maestria en la Intenciéon. Asume
que el estado ya es. No pienses que es cosa del futuro. Simplemente
siéntete y vive como que ya es. Tu mente inconciente no conoce el
futuro, vive en un eterno presente. Asume que ya es, ella hara el
resto. Cuando dices “serd”, estas confesando que ahora no es. Esa
confesion es la que tu mente inconciente tomara como tu verdad, y
sera lo que plasmara.

EL AXIOMA
“Sé en tus obras como eres en tus pensamientos”

La Intencién se manifiesta especialmente en el control de
nuestros pensamientos, de hecho de ellos deviene la realidad futura.
La clave es pensar correctamente, esto es, comprendiendo que el
pensar es hacer. “Asi como un hombre piensa en su corazén, asi
es...”

Imagina un hombre de escasos recursos, vive en una
desvencijada pieza y no tiene casi recursos. Si el piensa en funcién de
lo que ve, de lo que le rodea, entonces jamas saldra de esa situacidn.
Su mente esta atrapada en “la realidad” de una situacién que a la vez
ha sido creada por su propia forma de pensar. Es un circulo nefasto.
Piensa por lo que ve y solo tiene mas de lo mismo.

Pero si ese mismo hombre reconoce que es un Mago y
comienza a funcionar como tal. Si empieza a sentirse viviendo en la
casa de sus suefios. Si sostiene ese pensamiento de prosperidad
total, con fuerza y perseverancia, sin rendirse a su situacion material,
a poco tendra caminos abiertos que le llevaran a su nuevo nivel de
realidad.
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Todo hombre de éxito tiene una vision muy por encima de su
realidad cotidiana, por eso crea situaciones extraordinarias. El secreto
esta en su mente, la cual no estd limitada a lo que ve.

Estan los que piden ver para creer. Pero el Mago sabe
que debe creer para poder ver.

Toda “realidad” material que nos rodea es resultado de una
manera de pensar, que es en si misma una intencion. Si hoy se vive
en la miseria es porque detras hay una intencidn, una manera de
pensar que sostiene todo eso. En lugar de quejarse, el Mago cambia
su manera de pensar, lanza nuevas intenciones al Universo sabiendo
que una Ley le respalda.

No existe la persona sin fe, tan solo gente con una fe
equivocada. Creemos que no somos dignos, que no merecemos, que
no podemos, que todo saldra mal, y esa fe negativa deja sus frutos.
Cuando una persona dice “yo no creo en eso”, esta diciendo que cree
en otra cosa. Siempre se cree en algo, esta en la naturaleza de la
mente el creer. Tan facil como cambiar la polaridad de nuestro
pensamiento para cambiar los resultados. El esfuerzo es el mismo,
los resultados diametralmente opuestos. Lleva el mismo trabajo una
creencia en un sentido que en otro. Asi podemos decir que uno se
hace dichoso o miserable segin su manera de pensar.

Pero pensar no es simplemente tener actividad mental. No
confundas el pensar como el tener “ruido mental”. El verdadero
pensar es un trabajo, un acto conciente y voluntario, no es una
reacciéon. Tal ver por eso es una tarea evitada por la mayoria de las
personas. Porque parece mas facil dejar que la mente deambule por
erraticos pensamientos que tomar el control de tan importante
organo como lo es la mente.

¢HACIA DONDE APUNTA TU INTENCION?

En ocasiones he hablado con personas que manifiestan su pesar
y afliccién con gran énfasis. Apenas comienzo a dar lo que a mi juicio
serian posibles caminos de salida noto como aparecen las excusas, se
levantan defensas como murallas. Es que la Intencion de la persona
esta puesta en preservar el malestar, la enfermedad, lo que sea.

Viendo la excusas de las personas notamos en que esta
anclada su intencion. Es sin duda un uso incorrecto del poder. {Cual
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es tu excusa? Gracias a ella no estas donde deseas. Es una barrera
para que liberes tu intencion y todo su poder. Observa con atencién
tus excusas y justificaciones, en ellas suele estar la clave de muchas
frustraciones.

Prueba esto, en una discusidn o charla donde se opongan
intereses o puntos de vista, preguntate, ¢A donde apunta la intencidn
de esta persona? La respuesta vendra como un sentir, una conviccién
gue te hard saber al instante si la persona quiere o no abrirse a
nuevas ideas. Si no lo desea de nada servira argumentar. Se atascara
neciamente a su enfoque y mas alla de lo que diga o aparente, en el
fondo lo que manda es la intencion. Ahora comprenderas mejor la
frase del Maestro: “bienaventurados Ilos hombres de buena
voluntad...”

La Intencion comanda todo lo demas. Por eso hay que aprender
a vivir con Intencidn, con sana y fecunda intencion de convocar lo
mejor y mas puro, aquello en consonancia con nuestro Ser. Debemos
cultivarnos en el arte de vivir con y a propdsito, en direccion hacia
aquello que entendemos superior. Con la Intencion llamas a las
cosas, circunstancias y personas que pueblan tu vida.

Quien no esta orientado hacia metas superiores vive
necesariamente en la mediocridad. Su potencial, por grande que este
sea, queda como una promesa sin cumplir, una semilla sin germinar.

“Cuando tu deseo es suficientemente fuerte, puedes
aparecer como una persona con poderes supra humanos para
el éxito y los logros.” Napoledn

Este primer misterio trata acerca de ser proactivo, y nho
reactivo. Si por ejemplo no tienes dinero para pagar tus cuentas y
dices “debo conseguir dinero y ya”, eso es ser reactivo, algo te toca y
reaccionas. En cambio ser proactivo es decidir de antemano que
cosas quieres, hacia donde vas. Puedes decidir que seras libre
financieramente y te mueves hacia ello. En un caso nos alejamos de
una situacion dolorosa o indeseada, en el otro nos movemos hacia
algo que nos resulta atractivo, en el ejemplo la libertad financiera.

La mayoria de los seres humanos se comportan reactivamente,
observa y lo veras. La minoria que se torna proactiva es la que hace
la diferencia. Ellos no esperan a que la situacion cambie, a que las
condiciones sean favorables. Simplemente van en pos de su meta y el
Universo conspira para ayudarlos. Seran ellos los que haran las reglas
del juego que todos jugaremos luego.
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EL PODER DEL ENFOQUE

Se cuenta que el joven aprendiz de arquero habia finalmente
dado con un renombrado maestro y se presentd ante el mismo para
solicitar ser aceptado como discipulo.

El maestro le pidid una mencidon de sus antecedentes y luego de
escucharlo le invitd a una prueba. Dar en un blanco que a cierta
distancia se ofrecia en el campo de practica.

- Es muy dificil - dijo el discipulo-. No solo esta lejos, hay fuertes
vientos y vegetacion en movimiento. Ademas este terreno es
sumamente irregular, ni siquiera logro pararme de manera
estable.

El Maestro interrumpid la charla, tomé una flecha y se dispuso a
dispararla. En un movimiento cargado de gracia dispard la saeta la
cual fue a dar al centro mismo del blanco.

Inténtalo tu ahora —-dijo el Maestro.

Asi lo hizo el aspirante, mas sin suerte alguna ya que la flecha se
perdié lejos de su objetivo. Luego siguieron varios intentos mas,
todos infructuosos.

- ¢Cual es mi problema?, pregunté el discipulo. Es obvio que es
posible, mas yerro sin cesar.

Nuevamente dispard el Maestro y otra vez la flecha encontrd su
blanco.

La causa esta en aquello en lo que te enfocas —-dijo el Maestro.
Miras todas las causas por las que debes fallar, y con todas esas
razones, tu mismo inconsciente te hace errar para darte la
razon...

La moraleja es clara, iverdad?

El secreto de la Intencidon esta en enfocarse positivamente. Mira
tu meta, no te ocupes de los obstaculos, ellos estaran alli y si los
notas y les das fuerza con tu atencidn se tornaran enormes vy
ocultaran el “blanco”. Es necesario confiar en que los medios
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apareceran una vez que tengas claro y nitidamente definido el
objetivo.

Como el aprendiz de esta historia, muchas veces nos dejamos
abrumar por los obstaculos reales y aparentes. Pero la Intencién es
un gran poder dentro de la Conciencia Magica, cuando Intentas y
estas enfocado, el Universo conspira para ayudarte. Personas vy
oportunidades aparecen, y en la trama de la vida aparece un hilo
conductor, una senda clara a transitar.

La clave de este Arcano es entender que aquello en lo que te
enfocas crece. La Atencidén da vida a la cosa atendida. Lo que tienes
hoy en tu vida es resultado de cémo has usado este poder. Que no te
inquiete el Como, es mas importante el Porqué...

UNO ENCUENTRA LO QUE BUSCA

Un dia decides comprar un auto. Eliges determinado modelo,
antes de comprarlo y aun después comienzas a detectar cuantos
autos de ese modelo hay en tu entorno. Esos autos estuvieron
siempre alli, ahora se han tornado algo importante para ti, por eso lo
notas.

Si tienes una Intencién enfocada el mundo cobrara “forma” en
funcién de la misma. Si no tienes ese enfoque las cosas no tendran
ese sentido, seran simplemente cosas.

Lo mismo pasa con la informacién. Cuando tienes enfoque la
informacion necesaria para lograr tu objetivo aparecera. Es necesario
pensar libremente, mas alld de las limitaciones de nuestra percepcién
conciente del momento.

En la Conciencia Magica uno crea una realidad interior sabiendo
que en tanto esta sea consistente, lo exterior acompafiara. Lo
exterior es reflejo de lo interior. Para cambiar el exterior debe
primero, cambiarse el interior.

Este es el sentido psicolégico de la fe. Mas alld de toda
consideracion religiosa de la misma, tener fe es una saludable y
potente opcion de vida. Todo hombre que ha logrado algo excepcional
ha visto en su interior y ha creido que aquello es posible, aun cuando
su “realidad” material le indicara todo lo contrario.
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Fe significa que uno sabe que lo interior se manifiesta en lo
exterior, por tanto cultiva su mundo interior con las mejores cosas, y
espera a que ese trabajo alcance su masa critica la cual producira
hechos exteriores.

La nuestra es una cultura de “ver para creer”. Pero todo
hombre de éxito, todo ser que se destaca, funciona exactamente al
revés: cree para ver. Eso es la Conciencia Magica en accion. Hemos
de fijar objetivos, la Intencion hara el resto.

é{Sabes porque un iman tiene su poder? Simplemente todas sus
moléculas estan orientadas en las misma direccion. Si quieres tener
el maximo poder mental dale a cada parte de tu mente sentido y
proposito.

Tal vez, como yo, fuiste de aquellos nifos que jugaban con
lupas quemando hojas. Sino te lo cuento. Tomas una lupa, la pones a
la luz del sol y donde se hace el foco pones un papel u hoja seca. Se
guemara. La luz del sol concentrada por los efectos de la lente se
torna poderosa. Haz lo mismo con los rayos mentales, que separados
y dispersos poco pueden, pero unidos en un haz son fuerza
invencible. Tal como el laser poderoso no es mas que la suma de
insignificante fotones alineados correctamente.

LA ATENCION

Aqguello en lo que pones tu atencion crece inevitablemente.
Retira tu atencidon y muere irremediablemente. Es lamentable que lo
mas comun suela ser que la atencion sea atrapada, atraida sin que a
veces encontremos la forma de evitarlo.

Nos atrapa la atencion la linda musica vy la belleza, pero
también ese sabroso pastel que nos hara perder la linea y las
emociones negativas que nos engordan en tristeza y amargura. A
veces basta una palabra para que se pierda todo.

Aquello en lo que te enfocas crece.

Si embargo estamos hechos de tal forma que es posible atender
a lo que uno sabe positivo. O sea que la atencién puede manejarse a
voluntad y conciencia. Eso lo veremos mas a fondo estudiando los
Arcanos 5y 6.

Autor: Elbio Finozzi Zana Todos los derechos resgns. CM
www.taointegral.net helvius@adinet.com.uy




Las Siete Leyes de la Conciencia Magica
Segun el Libro de Thot

Enfoca tu atencidn en aquello que buscas. Muchos miran su
realidad material del momento, tal vez una situacién econdmica
precaria, ausencia de amor, de amistad, desorientacion, etc. Pero al
dejar que tu atencion se fije en eso, piensas de acuerdo con ello y
entras en un circulo vicioso. Recuerda que la situacion material que te
rodea es hijo de tu manera de pensar. Lo has creado, conciente o
inconscientemente, usando tus poderes de la conciencia magica.

Si estas enfermo piensa y quiere salud, mas no permitas que tu
espiritu se atasque en la idea de la enfermedad. Atrae salud con el
poder de tu enfoque. Hazte duefio de tu atencidén, si tu no la
gobiernas algo mas lo hara...

Estd demostrado que si tu Intencién apunta alto, aun cuando tu
“realidad” del momento sea muy distinta, puedes pasar en poco
tiempo a crear una nueva realidad. Son innumerables las historias de
éxito que ilustran este punto. Hombres y mujeres que emergiendo de
las peores situaciones han triunfado en sus respectivas areas
simplemente porgue su visidn era superior a su realidad. Si
perseveras en tu visidn con la fuerza necesaria, al tiempo la realidad
cambia. Recuerda: lo exterior es el resultado de lo interior, cambia
pues el interior, para cambiar tu exterior.

No importa tanto donde estas hoy, lo importante es hacia
donde apunta tu intencion, porque adonde sea, alli estardas mafiana. Y
como dice la sabiduria popular: “ten cuidado con lo que deseas,
porque puede cumplirse”.

Hay una distincion que debe hacerse. La Atencidn es el enfoque
de la luz de la conciencia, la Intencién es el mismo enfoque pero
dandole un interés particular para transformar lo atendido.

Idealmente uno debe tener su atencién el ahora. Solo el ahora
tiene el poder de transformar. Aqui y ahora debemos poner lo mejor
de si. Con la Intencion le damos sentido de proyeccidn a ese ahora.
Para que los futuros “ahora” tengan una calidad como deseamos. En
el Arcano 4 veremos esto con mas detalle.

¢QUE ES LO QUE QUIERES?

Esta es la pregunta que debes responder en este Arcano. éQue
quieres?
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Eres un Mago. Tu inconsciente, la naturaleza, el Universo, como
quieras llamarlo, es un reservorio de poder y creatividad que espera
tus instrucciones. Hay fuerzas que responden a tu mandato y lo
esperaran ansiosos. Tu dices “soy un fracasado” entonces millones de
células en tu organismo reciben la directiva. Tu cerebro forma
patrones bioquimicos y eléctricos, tu fisiologia cambia. Ciertas
moléculas aparecen en tu organismo para cumplir la directiva que has
dado. Ademas de alguna manera el mundo “exterior” parece
enterarse de tu decreto y te trata como un fracasado.

¢Que es lo que quieres? iCuan importante es responder
claramente y de manera positiva esta pregunta! Si no sabes lo que
quieres podrias pasar por su lado sin reconocerlo. Podrias estar
viviendo tu suefio y no darte cuenta. PregUntate: éQué es lo que
quiero yo? No respondas superficialmente, deja que el silencio te
llegue y aparezca un sentir. Alli tienes tu respuesta. Para eso vives.
Lo que tu quieres ya esta en tu corazdn, solo debes conectarte con
ello.

Pero lo que uno quiere es a veces distinto de lo que mama o
papa nos inculcaron. Diverso de lo que la sociedad donde crecimos
valora. Lo que uno quiere esta muchas veces sepultado bajo
toneladas de falsedad. La falsa educacidon hace estragos.

Pero te diré que mas alld de lo que tu vocacion reclame, mas
alld de ese sentir basico, existen elementos comunes a todos los
seres humanos. Queremos salud, amor, prosperidad, al menos eso.
Todo ser quiere sentirse muy bien, ser feliz.

Pero una cosa es expresar superficialmente un deseo que no
conlleva ningln compromiso y otra muy distinta es usar la Intencion
para lograr una super salud perfecta y plena, para vivir llenos de
amor verdadero y en la plenitud de nuestra prosperidad.

Define que es lo que quieres. Siente la fuerza y la belleza de
ese destino. Mas adelante en la parte practica tendras ejemplos
concretos de cdémo trabajar. Pero ahora encuentra para ti una
respuesta a esta crucial pregunta: ¢qué es lo que deseo? Para ello
tienes las Doce Areas de la vida como orientacion.

Algunos temen querer, rehlsan pedir a la vida y encubren su
miedo bajo una falsa filosofia. Y es que la vida que habita en ti quiere
expresarse, quiere manifestarse plenamente con todo su fulgor. Tu
naturaleza es la expansidn, porque esa vida que eres quiere amar y
ser feliz, necesita cosas y ambientes. Quiere conocer el mundo que
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visita y la gente que lo habita. En una palabra, lo que todo ser anhela
es Plenitud. Negar esa realidad es sumirse en una negacion que solo
atrae infortunio.

EL ARCANO DEL ESPIRITU

Una fuerza primigenia habita en ti, algo sutil que te acompafa
siempre. Un testigo. Raiz y destino de todo. Cuando no piensas,
cuando acallas tus pensamientos y detienes el incesante parloteo.
Cuando se serenan tus emociones y tu cuerpo descansa en un
profundo relax. Entonces puedes sentirlo, puedes verlo. Es tu
espiritu. Eres tu que te observas a ti mismo y descubres maravillado
una belleza sin fin que te habita.

La eterna flama que bulle en tu interior. Mirala bien. Es un
guerer, un sentir, una presencia, algo que esta y estarda. Tu te
pondras viejo, seras mas gordo o flaco, rico o pobre, tu cuerpo vy
circunstancias cambiaran en mil formas, pero “eso” no cambiara.

Quiere desde ese espiritu que eres y nada te serd negado.
Aprende a obrar desde el espiritu y veras que todas las formas le
obedecen. Encuentra el timén de tu vida. Esta dentro de ti. Mas alla
de tus pensamientos, dentro.

“Tan como piensa un hombre en su corazon, asi es.”

Y cuando encuentres, veras no sin sorpresa que ese espiritu es
un espiritu universal. Una fuerza cosmica comun, una intencién con
sentido y propodsito. Cuando te integres a ella, habra nacido un nuevo
Mago en el Universo.

En este Arcano hace falta conectarse cada vez mas con el
presente, porque solo en el se construye un futuro. Es necesario
dejar atras conductas y creencias limitantes y aceptar que todo puede
cambiar para bien, apuntar alto y tener fe. Poco a poco o
subitamente el propdsito en la vida se hara fuerte y claro.

Deja de pre-ocuparte, y ocipate del momento presente, lo que
sea que vendra sera el resultado de como sea tu conciencia presente,
de que cosas alimentes en ella. Se tu mismo, ten coraje de sofar y
proyectar tu suefio, pero el tuyo propio, el que te hizo nacer, no el
suefio colectivo que seguramente te contamind tempranamente,
como a todos.
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La férmula:

- Pon tu atencidon en el presente y tu intencién en el futuro. Tu
cuerpo ira para alli -donde pones tu atencién- tarde o
temprano.

- Viviendo has descubierto deseos. Esos deseos son el camino
hacia un nuevo estado de Ser. Celebra tus deseos, estan para
cumplirse. Es lo que la vida, ese gran maestro, te ha ensefado.
El deseo se torna algo problematico cuando tu dices “solo seré
feliz si tengo esto o aquello”. Ese tipo de actitud genera dolor
inevitablemente. Hay que ser como nifios, que desean como
quien quiere un juego nuevo. Esa es en si misma una forma de
expansion, el camino hacia un nuevo estado de Ser y Estar. Es
como si te dijeras a ti mismo: “esto muy bien, y quisiera
experimentar eso o aquello”.

- El pasado esta muerto, no ocupes tu mente en lo muerto, mas
bien aprende a poner tu atencidn el futuro que construyes.

- Debes saber lo que quieres y sentir que ya esta hecho, hasta
que sea un sentir natural en ti.

LA PRACTICA

Es necesario que conectes con este poder de la Intencidén. Que lo
descubras y lo dejes crecer dentro de ti. Como todo en la conciencia
magica, nadie puede dartelo servido en bandeja, uno debe darse
cuenta, descubrirlo dentro de si.

Estos ejercicios que mas abajo describimos serviran para facilitar
ese proceso de auto descubrimiento.

1- En el diario vivir hazte conciente de cémo la intencion esta
detras de cada persona y su conducta, incluido tu mismo. Hazte
conciente de como la intencién es una fuerza invisible pero
omnipresente. Observa cuan escasa es la intencidn conciente y
positiva, y como abunda el uso subconsciente de la misma.
Cuanto mas sensible seas al poder de la intencidn mas
maravillado estaras y no te quedaran dudas de que este poder
es la clave primera de todo logro posterior. Veras por ti mismo
gue el cuerpo, la energia y todo lo demas sigue a la intencion.

Toda persona lleva una intencion, varias en realidad, segun de
que rubro de la vida se trate. Hazte un experto en distinguirlas.
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Una vez estando con una talentosa sefiora le presenté una
oportunidad de negocios, la rechazé diciendo que no le interesaba
el dinero. Es por cierto muy respetable esa postura, pero si
tenemos en cuenta que la misma aun hoy mal vive con un escaso
sueldo, vemos que su intencion de ser pobre no es por cierto una
buena idea. Esta persona tiene la intencidon puesta en rechazar el
dinero, y créeme que le da resultado. Paraddjicamente luego se
queja de cansancio, de no tener tiempo libre ni medios para viajes
y recreacién. Detectar la Intencidén en accidén es un arte que vale la
pena aprender...

2- Haz una lista -escrita- de las cosas que deseas. La misma
debe ser revisada a fin de entender a fondo el estado que
buscas mas que la cosa en si. La principal cosa a encontrar es
el sentido de la propia vida, la vocacién, el designio, aquello
que nos ha hecho estar en el mundo. Tal conocimiento esta en
el ndcleo mismo de nuestro espiritu y todo éxito en cualquier
orden depende de cuan en sintonia estemos con ello.

La lista debe ser escrita y revisada periédicamente. Escribir
tiene gran poder.Veras que una cosa es pensar y otra escribir
lo que piensas. Haz entonces una lista escrita de todo lo que
deseas en tu vida. No limites para nada. Haz de cuenta que
tienes al famoso genio de la [ampara contigo y que te dara todo
lo que pidas. Entonces, éque le pides? Se preciso y claro.

Con tu lista de cosas y estados deseados en la mano haz ahora
este trabajo, ve que emocidon experimentaras con cada uno
de esos objetivos logrados. Recuerda que lo que buscamos es
experimentarnos de determinada manera, sentirnos en cierta
forma. Hazte conciente de que estados especiales quieres
vivenciar.

Cualquier cosa que buscamos en nuestra vida se resume en un
sentir. Algunos buscan dinero, pero la emocién detras puede
ser Seguridad o Poder. Otras buscan amistad y compafia,
porque desean experimentar el sentir del Compartir. Asi, cada
cosa que se busca tiene un sentir detras. Hacer la lista de cosas
deseadas no tiene mucho sentido sino nos damos cuenta de
gue sOmMos seres que sienten, y que nuestra busqueda principal
es la sentirnos y experimentarnos de determinada
manera.
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Repasa en tu vida aquellos logros que seguramente has tenido
y que tuvieron ese sabor especial. Generalmente se hace mas
notorio con cosas materiales.

Recuerdo cuando decidi comprar el que fuera mi primer
automovil. No tenia dinero ni medios para pagarlo, mas si la
conviccion de que lo tendria, la certeza de que lo necesitaba y
la decisién interna de que asi seria.

Poco tiempo después un conocido me comenta que vende
su auto. Inmediatamente reconoci esa oportunidad como la
respuesta a mi Intento. Le dije que tenia interés mas no dinero.
Al instante me lo ofrecid para pagarlo “como pudiera”. Se habia
completado mi suefio de tal manera que aquel sabor quedd
impregnando mi ser hasta el dia de hoy.

Mas tarde decidi pagarlo rapidamente para cancelar una
deuda que no deseaba. Consegui el dinero y lo pagué mucho
antes.

Junta tus historias de poder. En |la conciencia clara del
poder de la Intencién encontraras fe y certeza, y esto
aumentard tu poder para Intentar. De esta forma desalojaras
rapidamente la fe negativa que pudieras tener.

Ejercicio: parate con los pies abiertos a la altura de tus
hombros, pon las manos a la altura de tu plexo solar, juntas.
Tus brazos forman asi una suerte de triangulo. En esa postura
toma aire y vocaliza sin esforzarte la letra A, asi: AAAAAAAA.
este ejercicio fortalece tu voluntad e intencidn. Al hacerlo
piensa, siente y evoca el poder de la Intencion.

Primera habilidad a conquistar. En este arcano debes dominar
tu cuerpo. Siéntate cdmodamente en una silla, asegurate de
estar cdmodo, con la columna recta y los pies bien apoyados.
Ahora permanece entre 15 y 30 minutos sin moverte. Se trata
de lograr una maestria sobre tu cuerpo fisico. Simplemente
deja tu cuerpo totalmente quieto. En los cursos vivenciales de
CM veo con asombro cuan dificil puede ser este ejercicio para
algunas personas. Sin embargo poco puede lograrse si uno no
tiene esta habilidad basica integrada. Este es el primer
ejercicio, haz de él un medida de tu avance en el uso de las
Alas de la Intencidon. Simplemente siéntate en un lugar sereno
y donde no seas interrumpido. Ponte muy comodo. Con la
espalda recta Si subitamente te invade una comezdén no te
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rascaras. No muevas nada. Este ejercicio una vez dominado
tendra repercusiones positivas en todo tu ser. Estas transitando
en el primer escaldn, el cuerpo debe ser tu aliado. Dificilmente
alguien gobierne su mente, de naturaleza sutil, sino domina su
cuerpo. Se trata de no hacer nada, simplemente SER.
Experimenta.
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ARCANO 2
LA SACERDOTISA

Durante anos he creido en el poder de la visualizacion creando
imagenes adecuadas de lo que se desea. Hoy en dia es cada vez
mayor el numero de médicos que estan incluyendo el poder o
capacidad de visualizacion en sus tratamientos, animando a pacientes
aquejados de cancer y otras enfermedades graves a imaginarse o
formarse imagenes mentales de como van recuperando la salud con
la ayuda de diversos medios y recursos médicos. El poder de
visualizacion de la mente puede ayudarnos muchas veces a superar
enfermedades y dolencias fisicas como mentales, sean cuales sean
sus razones y origenes. Cuando la actitud de un paciente es positiva,
y no desea morir, porque le quedan todavia muchas cosas que hacer,
y siempre que se IMAGINE a si mismo con la salud recuperada, las
diferentes células del organismo responderan a esa visualizacion y
con frecuencia se curara.

-- Dr. Carl Simonton

Si ahora decides que construirds una nueva casa, o que iras de
viaje a Egipto, éque es lo que inmediatamente sucede en tu mundo
interior?

Imaginas, ves con el ojo de tu mente las posibilidades. Como
sera tu casa o tu viaje. Al instante de tener una Intencién aparecen
las posibilidades para su concrecidon. Observa ese mecanismo dentro
de ti, ponle la luz de tu conciencia. No creas en esto que lees, haz la
prueba y empieza a construir Fe Conciente. Esta es la certeza que se
construye por la propia experiencia.

La Intencidon es masculina, activa, es el motor del Espiritu
creador. La imaginacién es el receptaculo, el cuerpo donde se
expresara esa voluntad creadora.

Para el mago imaginar es ver. La Intencion no tiene forma, pero
usa a la Imaginacion para empezar a nacer. El Arcano 2 trata sobre el
principio Plasmante, la arcilla espiritual con la que se da nacimiento a
todas las cosas.

Mira todas las obras del hombre que te rodean. Todo lo que
esta en tu habitacidn ahora. Todas esas cosas existieron antes en la
imaginacion de alguien. Por eso muchos sabios han dicho que la
Creacion emerge de la mente de Dios.
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El Arcano 1 tiene como simbolo al sol. Este que nos ocupa la
Luna. La luz del sol se proyecta por doquiera, pero necesita un
planeta donde asentarse para manifestar todo su poder creador.
Cuando esa luz creadora encuentra donde manifestarse la miles de
formas aparecen. Un ejemplo puede ser nuestro propio planeta.

Asi tu, en tu intento por crear has de darle forma en tu interior
a aquello que anhelas. Si logras verlo daras a tu inconsciente un
mensaje claro y contundente, una destino por el cual trabajar. Esta
comprobado que el mantener una imagen clara de un destino
buscado es pieza fundamental para conseguirlo. La mente
inconciente, el cerebro, todo tu ser sabe como actuar cuando te
comunicas con el en su propio idioma, el de las imagenes.

MENTIRAS VERDADERAS

El sujeto esta bajo hipnosis. El hipnotizador le entrega una
cebolla a la vez que le asegura que es una jugosa manzana. Luego le
dice que la coma y disfrute de su sabor. Para sorpresa de los
presentes asi sucede, no hay lagrimas ni desagrado, devora la cebolla
pero reacciona como si fuera una manzana.

Todos hemos visto alguna vez este tipo de espectaculos. Gente
gue bajo hipnosis se comporta de manera insodlita. Soporta una
enorme aguja clavada en su cuerpo mientras se le dice que es una
picadura de mosquito que apenas se siente.

El hipnotizado se ve o imagina siendo o estando en tal
situacidén. Luego el cuerpo sigue a esa visidn. Este es un principio de
capital importancia que debes retener: el cuerpo no distingue entre lo
imaginado y lo manifiesto fisicamente (lo que la mayoria llaman real).

Si la mente piensa fuego el cuerpo esta ardiendo. El cuerpo
sigue a la mente. Este no puede distinguir entre los hechos reales o
fisicos y los imaginados. Simplemente reacciona de igual manera ante
ambos. Esto es, si tu casa se incendia ahora, o tu imaginas que se
incendia, el cuerpo reaccionara igual.

Esto es la causa mayor del estrés, la preocupacion no es mas
que eso, ocuparse antes, estar con la imaginacidon en cosas que
sucederan mas adelante, o no. Pero el cuerpo no distingue,
simplemente sigue a la mente. Por eso muchas practicas de
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relajacién se basan en imaginarse en un lugar placentero, tal como
una playa exoética, porque el cuerpo disfruta aun de las cosas buenas
imaginadas.

Recuerda entonces, tu imaginacion es poderosa y el cuerpo la
sigue sin vacilar. Cada cosa que veas en tu imaginacién provoca una
respuesta fisioldgica. Las células responden, cada glandula y cada
organo, los musculos, la bioquimica y el comportamiento eléctrico,
todo sigue a la imaginacidon una vez que esta tiene cierto grado de
fuerza.

Las demostraciones de control voluntario sobre visceras que
ciertos yoghis han realizados bajo supervision cientifica se basan en
la imaginacion. El Swami Rama, por ejemplo, que fue capaz de crear
una pequena excrescencia en su brazo, una verruga, lo hace
imaginando. Cuando casi detiene su corazéon a voluntad también lo
hace desde el uso de su imaginacidn.

Con la Imaginacidon Creadora es posible sanarse de una afeccidon
0 crearse un destino. En la medida que logramos impresionar al
inconsciente con la intensidad necesaria, aquello tiende a convertirse
en realidad. Recuerda que cada célula de tu organismo tiene mente,
tu mente.

Muchos experimentos han demostrado fehacientemente que
Imaginando crecen las aptitudes. Se usa ampliamente este recurso
entre deportistas de alta competencia. Tiradores olimpicos se
visualizan dando en el blanco, jugadores de basquetbol encestando y
asi en las distintas disciplinas. Se ha comprobado un aumento muy
importante en las capacidades luego de este entrenamiento mental,
al punto de superar entrenamientos fisicos.

Si quieres adelgazar usa tu imaginacién para verte delgado,
prefiriendo alimentos apropiados, disfrutando de la actividad fisica.
Llena tu imaginacion con las imagenes de lo que quieres para tu vida,
deja que el inconsciente se cargue con ellas, antes de poco veras que
se tornan realidad.

Recuerda esta importante clave: “actuar como si”. ¢No sabes
bailar y eso te preocupa? Pues bien, ve a la cocina de tu imaginacién
y actla como si supieras. Obsérvate bailando con soltura y gracia,
rescata los sentimientos de seguridad y aprecio. En la libertad de tu
imaginacion rescata todos tus recursos. Luego en la vida practica
cuando llegue la oportunidad actla como si supieras, como un
experto o alguien seguro de si. Teniendo ese estado los detalles
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técnicos seran solo eso, detalles que asimilaras rapidamente.
Recuerda que el cuerpo sigue a la mente.

Reinvéntate a ti mismo, usa tu imaginacion para ello. No temas
equivocarte. ¢Como serias si no estuvieras como estas? Mira dentro
de ti, busca tus suefos, sin ellos encontraras que la vida resulta
estéril y aburrida.

Recuerda que una cosa es lo que eres, otra como estas. Tu
espiritu es perfecto y tu tarea es manifestarlo. Si ahora estas
insatisfecho con esta o aquella area de la vida piensa que solo debes
encontrar el recurso que ya existe dentro de ti. No te dejes apabullar
por las apariencias. Millones han salido de situaciones peores que la
tuya usando los poderes de su espiritu.

AUTO IMAGEN

Fueron llamados por las autoridades de la instituciéon educativa
donde trabajaban. Estos profesores no tenian idea alguna del motivo
de tal convocatoria, pero alli estaban, ansiosos y expectantes.

Se les dijo que habian sido seleccionados por sus muy
especiales caracteristicas para dirigir un grupo de alumnos también
especiales. Se trataba de un plan piloto para dar atencion a jévenes
con destacadas aptitudes y ellos habian sido seleccionados.

Al finalizar el periodo lectivo se hizo la evaluacién del grupo y
guedo muy clara la notable mejoria en el rendimiento de los alumnos
y los profesores. Pero lo mas notable era que ni los profesores tenian
algo en especial, ni los alumnos aptitudes destacadas de ninguna
especie.... Tan solo su creencia de haber sido “elegidos”.

En efecto, se trataba de un experimento. Tanto profesores
como alumnos fueron elegidos al azar, pero se les dijo que eran y se
les hizo sentir muy especiales.

El resultado fue que tanto profesores como alumnos cambiaron
la imagen que de si tenian y pusieron a trabajar recursos que si bien
estaban siempre presentes, no usaban hasta el momento.

Todos llevamos secretamente una imagen de nosotros mismos.
En ella estd ni mas ni menos el secreto del porqué somos como
somos y actuamos como actuamos. No importa cuanto potencial
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tengamos, uno actuara de acuerdo con la visidon que tenga de si
mismo, con su auto imagen. Lo que uno acepta como real, se
convierte en realidad en su mundo.

La mente del nifio es totalmente plastica y maleable, como un
disco de cera donde se graban las improntas, las huellas de los dichos
y hechos de los mayores. Lamentablemente nuestra era suele ser
inclemente con los nifios, es mucha la ignorancia y aun la crueldad.
De modo que las improntas suelen ser de tipo negativo y limitante.

Uno opera segun su auto imagen, esta es la idea de como
somos. Si queremos cambiar hemos de cambiar la auto imagen.
Si cambiamos la accién, tal vez con un esfuerzo de la voluntad o por
presidén externa, al tiempo y en cuanto podamos volveremos a actuar
en consonancia con la auto imagen. Muchas iniciativas positivas y
renovadoras que a veces tomamos fracasan simplemente porque una
autoimagen pobre las sabotea.

Si tenemos la auto imagen correcta la accidén sera natural y sin
esfuerzo en consonancia con aquella. Esto es importante de retener:
la auto imagen nos permite generar cosas sin esfuerzo,
naturalmente. Es un gran poder que no se basa en el esfuerzo ni la
lucha. Deviene natural de la conviccidon de que uno es y merece.

En el Arcano II trabajamos con los suefios, la capacidad de
imaginar, que no es otra que la de ver lo que puede llegar a ser. Pero
ninguna imagen que podamos tener puede sostenerse y dar frutos si
no es consistente con las creencias que tenemos acerca de nosotros
mismos. Si nuestra auto imagen es negativa o pobre no tendremos el
poder necesario. En realidad no conectaremos con el, aunque
potencialmente sigue estando alli. TU tienes todas las capacidades
necesarias, pero solo se manifiestan cuando te pones en estado
apropiado.

La vida es un sueno. Sueina bien.

EL SENTIR

La imagen esta asociada al Sentir. El sentir esta asociado a la
imagen. Pon tu musica favorita, esa que tanto te gusta. Déjate llevar
y observa las emociones que despierta, siente tu cuerpo. Pero mira
también dentro de ti y veras que la musica te sugiere imagenes,
lugares, paisajes y situaciones. Cada vez que sientes hay imagenes.
A su vez las imagenes traen un sentir.
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Somos seres que sienten, un sentir atrapado en un cuerpo.
Nuestra busqueda principal es en torno al sentir. éPor qué tantos se
afanan por dinero y riquezas? Buscan la emocién de la seguridad o el
poder. éPor qué otros buscan la fama?, necesitan el sentirse
reconocidos y queridos. Detras de toda busqueda material hay una
busqueda en el sentir. Uno quiere experimentarse a si mismo de
determinada manera.

Por eso la busqueda de la felicidad no pasa nunca por el tener,
sino por el ser, por sentir la plenitud y totalidad de lo que somos. Una
dicha que descansa en algo fuera de nosotros mismos es una
felicidad falsa, y caera tan pronto como caiga el soporte exterior. Por
otro lado cuando se ES desde determinado nivel el tener simplemente
aparece. Si se es capaz de sentirse auténticamente prdspero la
prosperidad aparecera, asi con lo demas.

Una falsa creencia muy expandida en nuestra cultura es la de
gue una vez que tengamos alguna cosa seremos felices. Asi vamos
como un burro detras de la zanahoria, esperando la felicidad por
venir, sacrificando el presente, nuestro Unico bien.

Dado que nuestra cultura suele menospreciar el sentir en aras
del pensar es natural el desorden imperante. El sentir es la guia del
Mago. Pero quien mas quien menos todos tenemos heridas en el
Sentir.

Cuando visualices con tu ojo mental no te olvides de Sentir.
Una imagen tiene enorme poder de transformacién solo cuando te
permites sentir la emocion correcta. Siente la alegria, el gozo, la
satisfaccion. Esas emociones son el alma de tu trabajo.

El objetivo de imaginar es provocar la emocién correcta. Este
punto es de fundamental importancia. Una persona atrae cosas a su
vida segun su frecuencia energética o vibracion predominante.
La vibracién es el resultado exacto de como te sientes, ese sentir es
de hecho una oracién al Infinito, a la Fuente. A propdsito, de poco
sirve orar si lo hacemos desde un estado de desesperacion,
justamente ese estado atrae su semejante. Por eso toda oracion debe
ser de agradecimiento por lo recibido, dando por hecho lo
solicitado.

Justamente la gratitud es una de las emociones positivas que
mas poder tienen en el sentido de abrir los caminos a la prosperidad
real y completa. Cuando agradecemos vemos todo lo que tenemos y
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nos sintonizamos para tener mas de lo mismo. Al no ser agradecidos
tenemos el foco puesto en la carencia, y esta emocién como cualquier
otra, atrae mas de lo mismo.

La gratitud es una emocién de Poder. Ella es el cable a la
Fuente, al Absoluto de lo que todo surge. Cuando no somos
agradecidos por nuestras incontables bendiciones simplemente
cortamos el cable.

Un ejercicio para la buena suerte: a la noche antes de dormirte
repasa aquellas cosas de las que debes estar agradecido. La idea es
gue te llenes de la poderosa energia de esa emocion. El resultado
serd mas y mas de esas cosas. Cierra tu dia con gratitud, haz de esa
emocidon una constante en tu vida y verds la prosperidad seguirte
como una sombra.

Agradece la gente con la que compartes el dia, tu casa, tu
cuerpo, que caminas y ves. Agradece por todo. Hazte conciente de
tus bendiciones y recibirds mas. Esa es la Ley. Enfocarse en lo que
falta es desarrollar el sentimiento de carencia. Una oquedad
emocional que no solo duele, sino que es un iman para las cosas que
no queremos.

IMAGINAR ES FEMENINO

Debemos equilibrar las funciones masculinas y femeninas de
nuestro ser. Por ejemplo, hablar es masculino, escuchar femenino.
Todo en nuestro universo esta sujeto a una polaridad masculino-
femenino, positivo-negativo. Es el famoso Yin y Yang oriental que
juntos forman la totalidad o Tai Chi.

Ni bien Intentamos, actividad masculina o positiva, hemos de
tornarnos pasivos para recibir en la imaginacion las ideas. Recuerda
gue la palabra idea, etimoldégicamente significa imagen. Pero estamos
acostumbrados a la presion de ideas, no actuamos como aquel
exitoso inventor quien fue una vez sorprendido por su asistente
sentado y sin - aparentemente- hacer nada. Interrogado sobre que
hacia dijo: “tengo un problema que resolver y estoy esperando que
me llegue la solucién”...

Enfocate en tu objetivo, deja la mente serena, veras que el
subconsciente te ofrece mil soluciones o caminos, recibe todo, no
rechaces nada, deja que el proceso continlie y veras como todo se va
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armando en tu interior. El Cosmos nace del Caos. El Orden del
Desorden.

Estamos acostumbrados a luchar y presionar, pero existe otra
manera, una que ya has experimentado. Cuantas veces has estado
obsesionado con un problema al que no encontrabas solucion, y luego
de caer vencido te olvidaste de aquello hasta que aparecid de pronto
la solucion. Tal vez en un suefio, una vision, una subita comprensidn.
Es que el subconsciente sigue trabajando, tu debes tener la Intencion
y esperar, con fe en el proceso infalible de la Conciencia Magica.

IMAGINACION Y FANTASIA

Hay que distinguir entre la imaginacién conciente y voluntaria,
y la mecanica e incontrolada. La primera es un don maravilloso; la
segunda fuente de todo tipo de pesares.

Cuando la mente se descontrola y nos asalta con imagenes
perturbadoras. Cuando nos sitia con males por venir y tragedias de
todo tipo, ahi tenemos la fantasia en su plena expresion.

A menudo vemos los estragos que la fantasia ocasiona. De
hecho estamos sumidos toda una suerte de influjos nefastos. Basta
ver como actla la publicidad o la prensa para descubrirlo.

Recuerdo una vez cuando siendo apenas un adolescente fui
testigo privilegiado del efecto de un rumor. Estaba en la ocasion
sentado entre un grupo de compaferos de trabajo, unas ocho
personas en total. De pronto llega alguien mas trayendo noticias
perturbadoras: seguramente nos quedariamos sin trabajo, aseguro.

Era una noticia infundada, basada en supuestos de supuestos,
pero la fantasia hizo lo suyo y se instalé la desazén. Todos ya se
veian sin trabajo y padeciendo miserias. Era increible observar tan
claramente el poder devastador de la imaginacion descontrolada en
aquellas personas. Hemos de controlar ese portento que es la
Imaginacién, el Ver, el arte del Ensuefio creativo para que no derive
en algo nefasto.

El subconsciente acepta cualquier idea que le aportemos como
verdadera. Si piensas que eres un fracasado eso se acepta y lo que
es peor serd tomado como una directiva, de manera que todos tus
recursos se pondran a trabajar para hacerla realidad. Cuando
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toda tu mente se empapa con una idea o creencia te transformas en
un magneto que atrae cierto tipo de circunstancias y eventos.

Si te pido ahora que camines ahora por una larga tabla de unos
25 centimetros de ancho y puesta sobre el suelo, épodras hacerlo? Es
claro que si y sin dificultad. Pero si ahora pongo la tabla a unos 3
metros del suelo, élo harias con igual facilidad? Es probable que no, y
aunque nada ha cambiado, tu imaginacién -transformada en fantasia
involuntaria- te hipnotizara con ideas de caidas y tragedias dejandote
sin el poder que naturalmente tienes. Asi opera la imaginacién sobre
los recursos.

El Axioma del Arcano dice: “el viento y las olas van siempre a
favor de quien sabe navegar”. Siendo el 2 un Arcano dual es
importante aprender a cultivar la “visidn correcta” de cada
experiencia. Ejemplo: a un amigo le robaron el automavil. No cayé en
la desesperacién ni se dejo atrapar por la fantasia mecanica y las
emociones negativas. Al tiempo cobrd el seguro y con el dinero
comprdé un auto mas moderno. En definitiva la vida le ofrecié una
mejora de su vehiculo. Pero ante esa misma circunstancia otra
persona seria presa facil de todo tipo de actitudes negativas. La
mente es como la vela de tu navio, debes aprender a ponerla seguin
convenga ante cada viento. Asi toda rafaga y aun una tormenta
serviran para tu avance.

Recuerda que tenemos un ojo interno, es con el que ves en tu
mente. Puedes ser un observador de la “realidad” y tu pensamiento
no ira mas alld. O puedes ser un visionario, uno que ve lo que
vendra, lo que desea que sea. El mundo avanza gracias a estos
ultimos.

La vida es, las cosas son. Eres tu quien interpreta y pone
significado a los eventos. En esto reside un gran poder. Tu forma de
ver —con la mente- las cosas hace que te sientas de determinada
manera, luego la Ley de Atraccién pone en tu vida mas de esa
vibracion que has ofrecido.

¢é¢COMO IMAGINAR?

Algunas personas tienen dificultades para imaginar. Sin
embargo conviene aclarar lo siguiente: imaginar es una funcion
natural. De niflos experimentamos ampliamente con esta capacidad.
Mas tarde y como producto de la “formacion” recibida este don queda
bajo capas de condicionamiento negativo.
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En CM la imaginacion ha de ser a tal punto vivencial que
provoque la emocion necesaria. Mas que ver imagenes como quien ve
un cuadro o wuna pintura, lo ideal es construir escenas
tridimensionales. En ellas no solo esta la funcién “ver”, se puede y
debe incluir el oler, tocar, oir y gustar. La idea es provocar la
emocion, el entusiasmo por aquello que vendra sintiendo que ya es.
Esa es la fuerza que lo manifestara. O sea que en los ejercicios debes
construir una realidad en tu imaginacién y “meterte” dentro de ella y
experimentar la emocién que te produce tu suefio realizado.

Si tienes dificultades para imaginar o ensofiar lo primero que
debes considerar es que no se trata de que no tengas la capacidad de
hacerlo, sino mas bien de que estas desconectado de la misma.
Simplemente tu estrategia no es efectiva. Recuerda que no hay
personas sin recursos sino estados sin recursos.

Primera sugerencia: preguntate a tu mismo, si yo tuviera una
impecable capacidad de imaginar o visualizar, {Como seria? Ponte en
el estado apropiado. Haz de cuenta que posees la facultad, cree que
es asi y ya con ello veras un notable aumento de la cualidad.

Segunda sugerencia: intenta visualizar algo, digamos una
persona que conoces. Preguntate cosas, por ejemplo como esta
vestida, que hay en el entorno, como lleva su cabello, etc. Veras que
al hacerte preguntas se hace mas notorio lo que estas viendo.
Simplemente recibe abiertamente las sensaciones que te llegan y
sobre todo confia...

Tercera sugerencia: piensa que estas tocando la cosa a
imaginar. Luego que la tocas trata de verla. Por ejemplo siente que
tocas un arbol, siente la rugosidad de su corteza, ahora trata de ver
en el ojo de tu mente el tronco, veras que sucede.

CULTIVANDO EMOCIONES

Es un hecho que toda cosa que hacemos una primera vez se
torna mas facil para la préxima (el poder del habito, arcano 4). Para
permanecer en un estado de magnetismo positivo es necesario
aprender a evocar a voluntad las emociones deseadas en lugar de
esperar que las circunstancias las provoquen.

Como ejercicio especial elige una de estas emociones del listado
de mas abajo e intenta sentirla a voluntad. Por ejemplo empieza con
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la CONFIANZA. Elijo esta emocidon porque es fundamental y la base
misma de toda la fuerza y poder personal. Lamentablemente esta
cualidad que nace con el hombre suele ser lesionada mortalmente en
los primeros afnos de vida.

Siente la emocidén en primera persona, siente tu la calidad de
esa emocion, su fuerza y calidad. Puedes evocar un momento donde
te sentiste asi. Recuerda ese tiempo, trae la emocién, luego separala
del evento y quédate con ella. Esa emocidn te pertenece, tiene una
cualidad energética particular. Date cuenta de su fuerza. Puedes
decirte a ti mismo: “si yo fuera una persona llena de auto confianza,
écomo me sentiria?” Luego captura ese sentir. Acostumbrate a la
nueva sensacion, persiste hasta hacerlo familiar. Entonces sera parte
tuya sin esfuerzo alguno.

Luego toma las emociones de la lista y evdcalas a voluntad.
Desarrolla un “paladar” de emociones. Cuanto mas amplio sea tu

abanico de posibilidades, mejor.

SER HABIL, CAPAZ PERDONAR ABUNDANTE
CONGRUENTE MARAVILLADO EQUILIBRADO
CONFIADO ADAPTABLE ACTIVO
AGRADABLE SIMPATICO CONTENEDOR
CARISMATICO CARINOSO DISCIPLINADO
ADORADO DIGNO CALMO
HERMOSO ACEPTADO DISTINGUIDO
CUIDADOSO ALERTA ATRACTIVO
ENERGIZADO VALIENTE EXCITADO
INOCENTE ABIERTO FUERTE
ORGANIZADO AFORTUNADO PACIFICO
INVENCIBLE ORGANIZADO BENDECIDO
GENTIL AUTENTICO GRACIOSO
JOVIAL JUBILOSO AGRADECIDO
APRENDIENDO LIBERADO ILUMINADO
CONTENIDO CRECIENDO PROTEGIDO
FELIZ ENAMORADO PODEROSO
COMPRENSIVO RECONOCIDO ESPLENDIDO
VIBRANTE EXCITADO RESPETADO

COMO TRATAR LAS IMAGENES NEGATIVAS

Autor: Elbio Finozzi Zana Todos los derechos resgns. CM

www.taointegral.net

helvius@adinet.com.uy




Las Siete Leyes de la Conciencia Magica
Segun el Libro de Thot

Las experiencias de la vida a veces son demasiado fuertes para
nuestras capacidades del momento, de modo que nos dejan
impresiones intensas que condicionan nuestra capacidad de respuesta
para el futuro. De hecho nuestro presente suele estar tefido por
experiencias del pasado que aun no procesamos debidamente.

Si detectas una imagen fuerte, una impresién recibida que tiene
naturalmente una fuerte emocién asociada, existen varias formas de
superarla. En el fondo todas son vehiculos para la intension, en este
caso veremos una técnica que usa los recursos de la imaginacién.

Los ejercicios que veras en este trabajo pueden parecer muy
sencillos y de hecho lo son. Pero su efectividad es algo probado. Dado
un recuerdo perturbador que queremos eliminar o transformar
procede asi:

1- En tu mente forma una imagen dos dimensiones del hecho,
tal como las que puedes ver en un libro.

2- Haz que la imagen sea en blanco y negro.

3- Ponle un marco tal como se hace con un cuadro.

4- Luego cuélgalo en la pared

5- Previamente habras elegido una musica que te parezca
tonta. Ahora escucha en tu mente esa musica mientras
miras el cuadro.

6- Juega mientras tanto a poner el cuadro al revés, de costado
o otras formas. O aun en convertirlo en una vifieta o ira
comica.

7- Si ese recuerdo tiene voces asociadas, cosas que te dices,
prueba a decirtelas en otras voces y tonos. Tal vez la voz del
Pato Donald o cualquier otra voz ridicula o cémica que
prefieras.

8- Observa cuan chato esta el cuadro ahora, deja que se vuelva
lejano y casi invisible, déjalo ir.

9- Por ultimo en su lugar pon el sentimiento que deseas
experimentar.

Los recuerdos y experiencias se almacenan de cierta forma,
guedan fijos en algun lugar del cerebro y luego los experimentamos
de la misma manera cada vez, repitiendo el patrén. Estos ejercicios
gue cambian la representacién del recuerdo dan resultados que en
ocasiones se parecen a un milagro.
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LA PRACTICA

1. Usa tu imaginacion. ¢Recuerdas tu infancia? Todo nifio es
imaginativo, de seguro tu también te retirabas a tu mundo interior a
incubar suefos. Sofar es una funciéon natural. Permitete sofiar. Como
te gustaria vivir, en quien quieres convertirte, deja que tu
imaginacion vuele sin limites. Observa tus creencias limitantes para
trascenderlas. Acostumbrate a usar el poder del ensuefio. Recuerda
gue si eres tenaz visualizando esas imagenes se tornaran en efectivas
instrucciones para tu inconciente, y desde alli se activaran fuerzas
para materializar ese ensuefio. Este ejercicio sirve para reconectar
con la imaginacién.

Recuerda a Albert Einstein: “la imaginacion es mas
importante que el conocimiento”.

2. Revuélvelo primero en tu imaginacion. Si puedes imaginarlo
con detalle y sentir las emociones correctas, entonces sea lo que sea
ya esta resuelto. Supongamos que tienes que hablar con una persona
y esta te resulta intimidante. Entonces te relajaras y ya libre de
tensiones te visualizas hablando con ella. (La relajacion es muy
importante. Toda tensién muscular indica un estado de conciencia
igualmente tenso, estar internamente enfocado en algo distinto al
aqui y ahora.) Si aparecen temores entonces tomas una distancia o
posicion que te libre de tensiones. Luego recomienzas. El objetivo es
gue en tu imaginacion todo salga como deseas, debes terminar la
visualizacion con la clara conviccidn de hacer llegado a este punto. Lo
repetirds tantas veces como sea necesario. Una vez que veas por ti
mismo los resultados de esta sencilla practica quedaras maravillado
con los poderes de la conciencia magica.

3. Que tu visualizacidn sea positiva, enfécate en lo que quieres,
no en lo que no quieres. Trata a los pensamientos, a todo lo de tu
mundo interior como objetos, cosas potentes y dignas de respeto.
No seas negligente con elementos negativos de tu interior. Son como
la mala hierba y si de descuidas te tomaran todo el terreno. Imaginar
es crear un modelo, la energia se dirigird en ese sentido luego. Debes
ser amo sefior de tu imaginacion y de todos los poderes de la
Conciencia Magica. Aquello que no posees, te posee.

4. Tu has disefiado tu vida, la que has llevado hasta ahora,
ponte a trabajar en un nuevo plan que incluya la totalidad de tus
suefios. No te permitas la timidez, suefia como sofiabas de nifio, sin
limites ajenos. Deja que tu inconciente se cargue con una nueva
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nocidon de Destino. Una fuerte y enorme. Recuerda que el tamafo de
tus objetivos viene con la fuerza necesaria.

5. Comprende que los objetos que percibes “alli afuera” estan
en realidad “aqui adentro”. Cultiva tu centro. Siéntete como el punto
dentro del circulo, mas no te dejes arrastrar a la periferia. Cuando
veas sabe que eres tu el mago que crea la vision, aprende a dar
significados positivos y potenciadotes a las cosas. Si tu no lo haces,
équien mas podra hacerlo?

6. Habilidad a desarrollar. En el arcano anterior aprendiste a
permanecer quieto a voluntad. Ahora corresponde ir un paso mas
alld. Lograr la quietud interior. A la practica de estar sentado sin
movimiento alguno agrega ahora lo siguiente: no pensar. Los
pensamientos vendran a ti en procesidon interminable, pero tu
simplemente no te “enganchas” con nada que hable en espafiol (o
cualquier otro idioma) dentro de tu cabeza.

Descansar la mente, el primer paso para abrir el Ojo Interno.

No te identifigues con el incesante parloteo de la mente,
simplemente advierte que eso sucede y vuelve tu atencién al hecho
de que estas sentado. Ten la intencidn de lograr Silencio Interno.
Observa toda esa actividad mental y comprende que es una inercia
gue lleva afos en actividad. No esperes pues, corregir en un minuto
un caso semejante. Con paciencia lo lograras y veras que el esfuerzo
sin duda valié la pena.
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ARCANO 3
LA EMPERATRIZ

“"En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el
Verbo era Dios”

Hemos visto que la Intencién se viste con la Imaginacién para
concebir cualquier cosa por crear. Cuando esa cosa esta creada le
sigue invariablemente |la Palabra. Cuando concibes algo, nombrarlo es
de hecho dar a luz esa cosa. El nombre se convierte en la cosa, es
decir el pensamiento emocidn asociado.

Para lo conciencia humana, algo que existe debe tener nombre.
Nombre es crear. Antes de esa creacion esta aquello que Es.

Ensefia el gran Maestro Hermes que al hombre -y solo a el- le
han sido dos poderes magicos: la mente y la palabra. Con ellos es
que se crea todo. La palabra, el Verbo, ya sea hablado o mental le da
forma a la sustancia mental y esta luego se materializa.

Por algo todas las tradiciones consideran que la palabra es el
agente magico por excelencia. Fue Tagore quien llamoé a la palabra la
droga mas antigua del mundo, y con razéon porque todos estamos
hipnotizados con lo que decimos y escuchamos. La palabra tiene
implicita una descripcién de la realidad. No importa si esta es “real” o
no, funciona con una capacidad hipnética poderosa.

El Arcano 3 trata sobre la palabra y su poder. Sobre la IDEA
gue se concreta luego de una intencidn que seguida de un sentir y
visién asociado se concreta en una cosa llamada creencia. Con el 1
proyectamos; con el dos damos forma; con el 3 concretamos la idea,
esto es, la imagen acabada, el proyecto, el plan, la cosa ya existente
en la conciencia como un objeto virtual.

Paso a paso iremos desentrafiando el Sistema completo
propuesto por el Libro de Thot, al final veremos como se usa y aplica
en su conjunto.

EL PODER DE LA PALABRA

Busca un lugar apropiado y haz lo siguiente: di en voz alta y
con fuerza NO unas 20 veces seguidas. Ahora haz lo mismo pero
diciendo SI. En cada caso debes observar lo que sientes, solo observa
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como se siente tu cuerpo, que emociones y estados energéticos se
producen. Hazlo por favor.

Cada palabra es un Mantram, una vibracion que crea vy
configura tu ser en un estado determinado. Con el Verbo creas,
mucho mas alld de lo que imaginas. Lo mismo es con el verbo
silencioso, o sea tus pensamientos. El camino es claro, si quieres
crear algo positivo debes elegir muy bien tus "mantrams”. Se positivo
y recuerda que estas creando tu realidad.

Conozco una persona que ante cada oportunidad que se lo
permita cita la frase “no es facil”. Es su cantinela. Es un mantram
poderoso, un encantamiento que lo mantiene encadenado a un
estado emocional y energético determinado. Con igual esfuerzo
podria decir “es facil” y el resultado seria muy otro.

Observa que curioso es el vinculo entre las palabras
CREER Y CREAR...

He visto incontables veces como con la palabra se sana o se
enferma. En mi calidad de terapeuta veo regularmente personas
aguejadas de las mas diversas penas emocionales, pero magicamente
cambian cuando son capaces de dar sentido positivo a su propia
experiencia. O sea que lo que hace realmente mal a la persona es lo
que ella se dice sobre la experiencia y no la experiencia en si.

Cuenta el célebre terapeuta Dr. Viktor Frankl sobre un paciente
suyo. Judio y viudo, habia perdido a toda su familia en los campos de
concentracion de la segunda guerra. Padecia una fuerte depresion. El
razonaba que - y de acuerdo con sus creencias religiosas- como sus
familiares habian muerto como martires, irian al Cielo, en tanto él
gue habia sobrevivido no estaria con ellos luego de su muerte. Con
esa visién del mundo era claro que sufria ahora su soledad y se veia
con mas dolor aun después de su muerte.

Un caso asi seria candidato a pastillas y psicofarmacos si cae en
ciertas manos. Pero el Dr. Frankl simplemente reconfigurd su visidn
logrando su curaciéon. ¢Como hizo?

Le dijo: -digame Sr. usted ha sufrido enormemente con su
pérdida, verdad?

- ciertamente Dr. —-respondié

éNo serd que todo este sufrimiento que usted esta viviendo es
lo que Dios le pide para reunirlo con su familia? - dijo el Dr.
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El hombre aceptdé como muy ldgica esa proposicion que
entraba dentro de sus Creencias y sistema de valores. De modo que
paso a vivir en paz los afios que le quedaban. Su dolor tenia ahora
sentido, y cuando hay sentido hay fuerza para lo que sea.
Simplemente al tener significado la experiencia toma otro valor.

éQue hizo el Dr.?, simplemente reconfiguré el sistema de
creencias del sujeto, aquello que el cree y se dice a si mismo. Nada
cambié en realidad en el exterior. Pero si el punto de vista del
paciente que desde una posicion de victima insalvable regres6 a una
autoimagen digna y meritoria.

En cada persona existe una actividad que se conoce como
“dialogo interno”. Se trata de eso que nos decimos a nosotros
mismos. Una actividad mental generalmente involuntaria y sobre la
cual la mayoria de las personas no tienen control alguno.
Simplemente eso “sucede” en nuestro interior asi como afuera puede
llover o hacer frio. Ese dialogo interno, esa charla interminable,
sostiene una realidad del mundo, una vision. Eso que te dices es una
especie de auto hipnosis. Observa esa charla y su contenido, en ella
estan las causas escondidas, esas grandes claves de tu propia vida...

Eso que te dices internamente opera como una programacion
constante. Siguieres cambiar empieza por vigilar atentamente esos
pensamientos. Trata a tu mente como un jardin, ino dejes que crezca
la mala hierba! Y esto amigo mio, es algo que solo puedes hacer tu
mismo...tu charla interior crea y sostiene un tipo de realidad, si
quieres empezar el cambio aprende a dirigir tu charla interior para
gue esta exprese Unicamente aquello que quieres convocar a tu vida.

MANDATOS Y DECRETOS

Cuando niflos estabamos en una posicion muy vulnerable.
Como tales buscdbamos instintivamente el aprecio y amor de los
mayores. Es asi que muchas de las creencias de los mismos se
instalaron en nuestra psiquis como Mandatos. Un mandato es una
directiva que se acepta como una orden y tiene enorme poder sobre
nuestra auto imagen.

Adultos que le dicen a un nifio cosas como:
- tu no sirves para nada

- nunca seras nada importante en la vida
- eres un tonto
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- todo te sale mal

- siempre te equivocas

- no te quiero porque no me obedeces
- eres un fracaso

Estas y otras innumerables aseveraciones por el estilo solo
instalan mandatos, creencias que llevan dentro de si una imagen, un
sentir y una manera de pensar.

Pero un adulto puede no decir nada explicitamente, y sin
embargo con su conducta hacer que el nifio se sienta de determinada
manera. Entonces aparecen los Decretos. Un decreto es algo que uno
se dice a si mismo y que naturalmente obra como una orden
inevitable segun su naturaleza.

Es importante entender que cualquier expresién verbal lleva
implicita una creencia. El Verbo crea. Ya sea vocal o mental.

De modo que toda persona lleva en su interior Mandatos y
Decretos, y estos son poderosas o6rdenes al sistema nervioso,
instrucciones precisas para cada célula de nuestro organismo, porque
las células también tienen mente.

COMANDOS

Retirate a un lugar apartado y sereno. Reldjate. Ahora evoca un
momento de tu vida en donde hayas sentido la emocion de la
Confianza. Evoca ese sentimiento hasta que inunde tu cuerpo.
Cuando llegues al climax di en voz alta la palabra CONFIANZA. Hazlo
con seguridad y por supuesto confianza.

Ahora podras en cada ocasion de la vida, cuando esta lo
requiera, evocar esa confianza llamandola por su nombre. Parece
simple, y lo es, pero funciona. Uno puede evocar estados llamandolos
por su nombre. Puedes evocar la fuerza, la buena suerte, los caminos
abiertos, el amor, los mensajes de lo alto, lo que necesites. Solo
debes llamarlo, invocarlo en voz alta y con Fe.

Recuerda que lo que crees se convierte en tu realidad, cree
entonces las cosas correctas. No existe la falta de fe, tan solo la fe en
cosas desfavorables. Creer que no puedes, que no te sale, que tienes
mala suerte, todo eso es una opcion. Con la misma fuerza aplicada,
pero en sentido correcto, tendras maravillosos resultados.
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“"Tanto si piensas que puedes, como que no puedes, tienes
razon” Henry Ford

Simplemente con usar palabras sin verbos, por ejemplo éxito,
abundancia, amor, alegria, etc., veras como cambia tu estado en la
mente cuerpo.

HAZ QUE TU PALABRA SEA SIEMPRE VERDAD

Decir la verdad, no ser mentiroso. Haz razones morales que
condenan la mentira y promueven la verdad. Tu habras heredado una
vision sobre este tema. O tal vez hayas edificado un punto de vista
personal y conciente sobre esto. Pero desde el punto de vista del
Arcano 3 y su ensefanza es necesario aprender a ser veraz.

No son razones morales las que nos mueven, sino meramente
de Poder personal. Se debe acostumbrar al inconciente a que lo que
uno dice es verdad. Este debe ser educado, instruido. De este modo
si uno anda en la verdad, cuando se proponga un objetivo y lo
declare en voz alta esto sera tomado como una verdad y el Universo
responderd. Se trata de coherencia e integridad.

Cuando uno usa la palabra de manera inadecuada esta no tiene
poder. Uno mismo no cree en ella. Esta tan acostumbrado a decir
cosas que no son que se pierde el poder de la palabra. Sin embargo
si conoces a cualquiera que cultive la Autenticidad en la Palabra veras
el enorme efecto que tiene cuando habla. Su palabra es realmente
creadora.

Ciertamente que hablar de la Verdad puede ser demasiado
pretencioso. éQue sabemos de ella después de todo? En este
contexto hablar de la verdad es ser autentico, veraz. Hacer que
nuestra palabra se corresponda con lo que entendemos es cierto,
sinceramente. Esta conducta da poder a tu verbo.

Un dia te diras a ti mismo, por ejemplo, “este mes adelgazaré
tres kilos”, y tu inconciente lo hara simplemente porque sabe que tu
palabra es cierta. Aplica esto a otros objetivos que quieras para tu
vida.

Asi que ya sabes, cuida tu palabra. El arcano 3 tiene que ver
con la laringe, el Utero de la palabra.
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ESCRIBE TU FUTURO

Una forma probada y de extraordinaria eficacia para el logro de
objetivos consiste en escribir los mismos. Esta es en efecto, una
forma mas de trabajar con la palabra y su poder.

Cuando escribimos entran en juego poderosos mecanismos.
Algunas personas tienen dificultades para escribir, y es que escribir
es concretar, definir, dar forma, y si vemos sus vidas faltara
justamente eso: definicidn. Cuando una persona tiene dificultades en
poner por escrito sus objetivos, simplemente es porque no los tiene
claros.

Planificar es dar forma.

Y cuando escribes planificas. Al escribir empiezas a dar forma a
lo que sera. Haces un trabajo con el cual llevas la intencién a una
forma especifica. Después de todo, se ha dicho que quien no
planifica, ha planeado fracasar.

Ejercicio especial: escribe una lista de todas las cosas que
desean experimentar en tu vida. Lee todos los dias esa lista al
despertarte y antes de dormirte. Mejor aun, reescribela cada vez.
Escribir, leer, leer en voz alta, cada una de estas acciones usa areas
distintas de tu cerebro. Dale a tu cerebro direccion y propdsito. Veras
COMO pOCO a poco vas concretando y en cada logro te transformas a
tu mismo.

COMO ENFOCARSE FACILMENTE: EL PENSADOR Y EL
PROBADOR

Un interesante concepto es el que maneja Robert Antén Wilson
en su libro Prometheus Rising. Sugiere que la mente tiene dos partes:
el Pensador y el Probador.

El Pensador es en extremo flexible, puede literalmente pensar
cualquier cosa. Que Fulano es perverso o un santo; que su ciudad es
la mejor del mundo o una calamidad; que el mundo es el mismo
infierno, un paraiso o cualquier cosa entre medio. El Pensador puede
establecer cualquier definicion y también la contraria.

El probador es por otro lado mucho mas predecible, el se limita
a probar en el mundo real aquello que el pensador postula como una
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idea. Lo que el Pensador piensa, el probador prueba. Hablamos de
dos funcionalismos de la mente.

Entonces si tu piensas que tu ciudad se ha vuelto insegura por
demads, el probador te traerda miles de hechos que justifican esa
sensacion. Cada delito cometido del que te enteres te traera esa
sensacion de “ah, es como yo pensaba, esto esta cada vez mas
inseguro, peor”. Si por otro lado el Pensador piensa que hay cierta
inseguridad pero que dentro de todo es una ciudad segura, entonces
el Probador recolectard hechos para justificar esa vision.

Mira el caso de Juan, esta convencido de que la situacion
economica del pais es calamitosa, cada noticia que lee, cada informe
al que accede, solo le confirma la vision que ya tiene. Cuando alguien
le acerca informacion que contradice su creencia basica, simplemente
la desestima e ignora, para él tal cosa no existe. Y sin embargo en
ese mismo ambiente otra gente prospera sin pausa.

Si piensas que eres un fracasado el probador buscara vy
recolectara todo aquello que pruebe esa creencia. Cualquier cosa
grande o pequefa que en tu vida no sea perfecta sera recolectada
por el Probador. Eso te dejard una sensacién de enorme agobio y
desespero. Y sin embargo no es algo real, es tan solo una forma de
funcionar de la mente. Te llevaria exactamente el mismo esfuerzo
pensar que eres muy afortunado, entonces el probador encontraria
miles de hechos para probarlo y te llenarias de emociones positivas
de gratitud, autoestima y fuerza.

Se forma un circulo que puede ser nefasto o magico entre tus
creencias y la recoleccidon de hechos. Piensas que eres un fracasado,
juntas hechos que lo prueban, te sientes mal contigo mismo vy
pierdes de vista que todo ello no es mas que algo que pasa en tu
mente y no una realidad objetiva.

Como habras captado, eso que llamamos el “probador” no es
otro que el inconciente que trata de darte la razén. éVes ahora la
importancia de pensar correctamente?

Las creencias son muy poderosas. Siendo tan solo estructuras
mentales, tienen sin embargo el poder de distorsionar nuestra
comprensiéon de la “realidad” por completo.

En sintesis: una forma de asegurarte que tu mente se enfoque
en cosas deseables es cultivar creencias positivas y concientemente
elegidas.
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Ejercicio: elige una creencia limitante, por ejemplo: “no puedo
expresar mis sentimientos”. Cémodamente sentado y en relax
declara una contra creencia, por ejemplo “expreso mis sentimientos
con facilidad y alegria”. Observa y siente las reacciones en tu cuerpo,
Si detectas cierto malestar o resistencia esta bien, acepta y deja ir.
Repite nuevamente la creencia que deseas implantar. Repite tantas
veces como sea necesario hasta lograr congruencia total, es decir que
lo que declaras y lo que sientes a nivel corporal sea lo mismo. Te
puede llevar unos dias implantar una nueva creencia, pero al hacerlo
logras cambiar aspectos fundamentales en tu persona. Te construyes
concientemente en la persona que deseas ser.

AFIRMACIONES: COMO CAMBIAR DECRETOS Y MANDATOS

El uso de las afirmaciones es muy conocido dentro de la
Metafisica. Un recurso a veces subestimado, otras exaltado. Lo cierto
es que funcionan y tenemos pruebas de ello. La razén es muy simple
si examinas todo lo que hemos visto hasta ahora. La Palabra crea. Y
el estado actual que presentamos es resultado de nuestras creencias
acerca de nosotros mismos y nuestras capacidades, no mas que eso.

Toda persona tiene un mapa del mundo. Sobre cada tema o
area de la vida tiene una serie de creencias, las mas de las veces
inconcientes e irracionales, que determinan que sentird y como se
sentird ante una experiencia cualquiera. Ese mapa del mundo es el
resultado de Mandatos y Decretos, de voces que en nuestro tiempo
de formacidén se implantaron en nuestra psiquis profunda y hoy nos
controlan como fuerza poderosas. Cada palabra esta asociada a un
estado nervioso, quimico y fisioldgico en nuestro organismo.

Se entiende por afirmaciones declaraciones positivas en el
sentido de aquello que queremos experimentar 0 como queremos ser
y sentirnos. Si por ejemplo una persona es muy insegura podria
realizar la siguiente afirmacion: “en todos los casos y circunstancias
confio en mi fuerza interior que siempre me saca adelante”.

Las afirmaciones funcionan aportando una nueva energia que
por cierto puede ser resistida por toda la vieja estructura. Sin
embargo la perseverancia va socavando el antiguo sistema de auto
valoracion e instalando una nueva auto imagen viva y poderosa.

Es interesante comprender que todo el tiempo estamos usando
afirmaciones, la propia manera de pensar es una afirmacién de lo que
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creemos cierto. En el idioma que usamos esta dando por cierto algo -
afirmando- o negandolo, o sea dando por cierto lo contrario.

Para trabajar concientemente con las afirmaciones deben
respetarse ciertas reglas. Veadmoslas.

1.

Deben construirse siempre en tiempo presente. Si por
ejemplo trabajas para controlar la emocién del Miedo
haras una afirmacién en el sentido de desarrollar la
confianza. Esta podria ser algo asi: “confio en mismo vy
en el poder divino que esta en mi”

Pero seria un error trabajar con frases como:
“Desarrollare la confianza interior” o “Estaré confiado

en todo momento”

Las afirmaciones son recibidas por el inconciente y para
el siempre es presente. Toda tendencia a cosas que
seran en el futuro va contra el lenguaje que este habla.
Otro enfoque también muy eficaz es usar el método
“progresivo”, al estilo de: “cada dia tengo mas

/Y

confianza”, “cada dia tengo mas fuerza”

Han de tener orientacidén positiva. Si quieres quitarte el
miedo no diras: “cada vez tengo menos miedo”. Estos
solo pondria la atencién en el miedo, y aquello en lo
que te enfocas, crece.

Si lo que requieres es coraje o seguridad entonces te
enfocaras positivamente en ello. Uno debe afirmar lo
que quiere, no lo que no quiere.

Es ideal que las afirmaciones tengan palabras que
despierten un estado emocional poderoso vy
estimulante.

“"A cada momento me siento mas y mas fuerte y
confiado de mi extraordinaria proteccion.

Debes fijarte en el mejor objetivo posible, en su mejor
desarrollo y concreciéon. No dejes que te ganen los
viejos habitos de pensamiento mediocre. En realidad los
limites los pone uno de acuerdo a su autoimagen y
creencias. Que no te detenga el razonamiento del
“como”. Pon tu atencion en el final y el sentir de
plenitud que este contiene.
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Tu afirmacion debe ser especifica. No sirven las del
tipo: “quiero que las cosas vayan mejor”; “quiero
sentirme bien”. Si quieres algo debes ser lo mas
especifico que puedas. Se da segun se pide.

Debe tratarse de afirmaciones que involucren lo
personal, mas no a otra gente. Si quieres llevarte mejor
con el sefor X con quien tiene problemas, no haras
afirmaciones del tipo “el sefior X se somete a mi
voluntad y me da la razén en todo”. Debes mas bien
fijarte en aquello que quieres desarrollar en ti. Por
ejemplo: me comporto de manera cordial con el Sr. Xy
nada que pase me saca de mi centro”.

No incluyas comparaciones. “quiero un auto como el del
Sr. X” , no es algo apropiado. El Universo tiene toda la
prosperidad para ti y a tu estilo. No hace falta y es en
realidad negativo que te compares con ninguna otra
persona. Cuando uno se compara solo hay dos
posibilidades: o el otro nos parece superior y asi
caemos en la envidia o nos parece inferior y caemos en
la soberbia. Ambos estados son indeseables.
Recondcete como un ser Unico y reclama lo que te es
inherente.

Que haya equilibrio en lo que pides, si solo te enfocas
en lo econdmico o en lo emocional, por decir algo,
estaras favoreciendo un desequilibrio. Recuerda que
tenemos doce areas y cada una sus matices. Establece
un orden segun tus necesidades, pero cada tanto revisa
tu trabajo a ver si no olvidas algo importante. Lo
central es tu estado de Ser, eleva tus vibraciones a lo
mas alto posible. en ese estado todo esta resuelto.

Agrega la palabra “Elijo” en cada afirmacion. Esto sera
tratado en el estudio del Arcano 6, pero por ahora haz
el siguiente ejercicio para que experimentes el poder de
esta palabra.

Di en voz alta lo siguiente tres veces:

"A cada momento estoy mas confiado en mi mismo”
Ahora del mismo modo di tres veces lo siguiente:

“"Elijo a cada momento estar mas confiado en
mismo”
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¢Puedes sentir la diferencia?

Una alumna tenia el habito de entregarse a la charla
negativa para consigo misma. Se preocupaba en exceso
por cualquier banalidad. Le sugeri entonces que cada
vez que se sintiera atraida a entregarse a su vicio dijera
en voz alta: “Ahora elijo ser totalmente negativa y
experimentar todo el dafio que esta negatividad me
provoca”

El resultado fue sorprendente. Al hacerlo se dio cabal
cuenta de lo que estaba haciendo y de inmediato
cambid para decirse cosas como “elijo experimentar la
paz y la alegria en toda circunstancia y momento”

Al hacer cualquier afirmacion o pedido siguiendo las
reglas citadas conviene terminar con lo que se conoce
como una “clausula de seguridad. Algo del estilo “...pido
esto o cualquier cosa mejor que consideres para mi”.
“haz que esto sea para beneficio propio y de todos los
involucrados”.

Lo cierto es que las afirmaciones y pedidos ponemos en
juego enormes fuerzas. Con esta clausula damos un
espacio libre para que el universo actiue aun mas alla de
nuestros limites y a la vez que todo tenga una vision
sistémica (Arcano 7) y no se afecte negativamente a
otro ser.

Observa que lo importante es la vibracion que se busca.
Si afirmas “Confio en mi mismo” y sientes la emocién
negativa del miedo, lo que importa es lo que sientes, no
lo que dices. Entonces prueba con algo como “Cada dia
confio un poco mas en mismo” y veras que esto es mas
creible, entonces tu sentir y tu vibracién cambian. El
tema no es lo que afirmas sino lo que ti crees que es
verdad. Afirma de forma que puedas creer en lo que
dices. Eso funciona siempre.

EJEMPLOS DE AFIRMACIONES.

Autor: Elbio Finozzi Zana Todos los derechos resgns. CM

www.taointegral.net helvius@adinet.com.uy




Las Siete Leyes de la Conciencia Magica
Segun el Libro de Thot

“Elijo sentirme totalmente responsable de mi vida y experimentar el
poder que ello conlleva.”

“Elijo amar a mi cuerpo y tratarlo con total respeto y carifio”

“Elijo encontrar en cada experiencia de mi vida una oportunidad para
crecer en mi conciencia de la Luz”

“Elijo que este dia sea maravilloso, y el mafana, mejor aun”
“Elijo permitirme cometer errores y aprender de ellos.”
“Elijo sentirme en control de mis emociones”

“Elijo convertirme en una persona amorosa y adorable”

“Elijo estar totalmente abierto a las intuiciones que llegan desde mi
real ser”

“Elijo planear para lograr un manana perfecto, pero viviendo un hoy
inmejorable”

“Elijo ser un iman para atraer personas buenas y confiables”

“Elijo sentirme y experimentar absolutamente prdspero y afortunado
en toda ocasién de la vida”

Son por cierto innumerables las afirmaciones que podemos
crear. Cada caso tiene las suyas y al ver como se usa el método
completo veremos casos especificos. Por lo pronto puedes ir
experimentando y probando con las que consideres apropiadas.

Por ejemplo, veamos un juego de afirmaciones relacionadas con
el incremento de la amistad en nuestras vidas:

“Merezco tener una gran cantidad de buenos amigos”
“Atraigo en este momento nuevas y valiosas amistades a mi
vida”

“Yo soy el mejor amigo que se puede tener”
“Disfruto enormemente al pasar el tiempo con mis amigos”
“Mis amigos pueden contar conmigo”

“Estoy sano de todas mis relaciones pasadas y construyo

nuevas y potentes amistades”
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EL PODER DE LAS PREGUNTAS

En breve: una pregunta orienta la atencién hacia algo, y de
acuerdo al principio de que aquello que enfocamos crece, es obvia la
importancia de saber preguntar.

Cuando nos preguntamos o preguntamos algo todos los
recursos van a tratar de resolver esa pregunta. La pregunta focaliza
la mente y sus recursos en un punto en particular.

De hecho en mi tarea como Coach hago uso intensivo de las
preguntas, porque de hecho ellas ponen a la persona en un estado de
conciencia mas apropiado. Si alguien llega abatido por un problema lo
llevo a momentos de felicidad y éxito a través de preguntas
apropiadas. Inevitablemente para responder debe conectarse con
esos momentos de su pasado. En poco tiempo tiene un estado
apropiado para empezar a trabajar.

Imagina una persona que vive una crisis importante, no
importa cual. Si ella se pregunta “porque me pasa esto”, todos sus
recursos se volcaran en ese asunto. Pero lo cierto que esta no es una
pregunta capacitadora, ya que nada aporta en cuanto a superar la
crisis. Aunque el pudiera responder a esa pregunta, de poco le
serviria.

Pero si la misma persona se pregunta: “como hago para salir de
esta crisis”, entonces todos sus recursos se volcaran en encontrar la
ansiada salida. Cada pregunta es un pedido de respuesta. Pero hay
gue elegir preguntas correctas, y esto es un arte.

Date cuenta de tu dialogo interno y las preguntas que lo
pueblan. Y veras sin falla hacia donde se orientan tus recursos.
Observa y veras que toda persona que tenido logros importantes se
ha hecho cierto tipo de preguntas potenciadotas, a ellas las [lamamos
capacitadotas porque inmediatamente nos ponen en posesién de
nuestros recursos.

Un hombre se pregunta como puede conseguir un empleo y
seguro encuentra su respuesta. Otro se pregunta como puede estar
libre de tener que necesitar un empleo y obtiene su respuesta. Solo
cambia las preguntas y tendras resultados distintos.

LA MAGIA DE CAMBIAR LAS PALABRAS
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El hombre vino a mi experimentado un doloroso estado
emocional. Se sentia pésimo y se definia a si mismo como un
“fracaso”. Es obvio que tal palabra tiene un peso emocional enorme.

Mediante el uso de preguntas apropiadas puse de relieve que
de ninguna manera era un fracasado, ya que tenia éxitos en distintas
areas, los cuales mediante la charla repasamos. Luego y durante la
entrevista redefinimos la palabra fracaso. Estuvo de acuerdo de que
nadie nace sabiendo y que tenemos derecho a equivocarnos. Luego
en lugar de la palabra “fracaso” usamos “experiencia”. El resultado
fue magico. Su estado cambidé completamente y aunque lo sucedido
no tuvo cambio, la relacion del sujeto con ello fue del todo distinta.

Si, por ejemplo, estas muy enojado, y te dices a ti mismo cosas
como “estoy furioso” o “estoy a punto de explotar de ira”, haz esto,
cambia las palabras con las que defines tu experiencia. Di cosas como
“estoy algo sutil” o "me siento irrisorio”. Veras que las
nominalizaciones, los rotulos que usas, estan asociados a estados
emocionales. Cambia el rétulo a voluntad y romperas el patron
hipnético que te cautiva.

Te pido que no dejes en la teoria esto. Solo hazlo. Veras algo
magico. Si cambias la etiqueta, el rétulo, entonces cambias toda la
experiencia. Para manejar a voluntad los estados de conciencia es
necesario dominar el poder de la palabra, y para ello es mas
necesario aun comprender su poder a la hora de configurar nuestros
estados internos.

Cada palabra es como un gatillo que dispara un estado
sicofisico. Cambios eléctricos en el cerebro, elementos quimicos que
se activan, musculos que se contraen y una fisiologia particular, todo
ellos y mas sucede ante al magico conjuro de cada palabra.

Y por cierto existe la palabra pensada y la hablada, y ambas
tienen poder sobre tus estados de conciencia.

LA PRACTICA

1. Aprende a cuidar tu Verbo. Basta ya de decretos
negativos. No digas cosas como "“mi memoria es
pésima” o “soy malo para las matematicas. Si te
encuentras pensado o hablando cosas del estilo
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cambialas al instante por algo asi: “Mi memoria mejora
cada dia” o “a cada momento desarrollo una mejor
comprensién de las matematicas”. Algo en ti espera
instrucciones, haz que estas sean positivas, que te
lleven a convertirte en el ser que deseas ser. Controlar
tu mente requiere que actles en el momento presente.
Cambia en el eterno ahora las cosas que no te parecen
correctas. Todos esos pequefos cambios se acumulan y
suman para la gran transformacion.

Considera a cada palabra como un mantram, un
comando que evoca fuerzas y estados. Usa tu palabra y
ve el efecto que produce en otros y en ti. Nadie esta
libre del poder del Verbo. Se encanta con la palabra,
porque cada palabra evoca un mundo. Se conciente de
coOmo otros con su palabra influyen en tu mundo
interior. Cuando veas a conciencia su poder te daras
cuanta de la poderosa herramienta que posees. Para
ello observa el efecto que las palabras de los demas
tienen sobre ti. Y aun mas, usa palabras especiales
para ver su efecto en otros. Por ejemplo observa algo
lindo en otra persona y simplemente diselo. Aprecia
sinceramente lo que ves y dilo. Observa como se afecta
la psiquis y la fisiologia de la otra persona. Observa al
mundo y su trajinar, veras que realmente la palabra es
la droga mas antigua del mundo. Para ello te sugiero
que veas en ti y en otros el poder de la adulacion y la
critica. Son solo palabras, pero ve como cambian el
estado de una persona...

Habilidad a desarrollar. En los Arcanos anteriores
aprendiste a sentarse en quietud fisica primero vy
inquietud interior después. Ahora y una vez logrado
aquello, trata de Sentir el poder una palabra. Siéntate y
reldjate. Silencia tu mente. Logrado esto elige una
palabra y hazla resonar dentro de ti, a nivel mental. Por
ejemplo toma la palabra “atrapado”. Dila internamente
mientras tratas de sentir las emociones y estados
fisicos que evoca. Ve los sentimientos e imagenes que
trae asociadas. Se trata de saborear la palabra y ver
todo lo que conlleva para tu universo personal. Luego
toma la palabra “libertad” y haz lo mismo. Comprobaras
que cada palabra esta asociada a un estado energético
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particular. Cuando veas por ti mismo el poder del Verbo
empezaras a encarnar los misterios del Arcano 3.
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ARCANO 4
EL EMPERADOR

Una persona de Poder abraza cada desafio con completa gratitud. No
importa la situacion de la vida que le llega, el descontento nunca se
justifica, mas bien todas las experiencias son una oportunidad y un
privilegio para aventurarse y crecer.

James Ray

LA MANIFESTACION

Cuando algo esta debidamente concebido en lo interno, llega su
tiempo de manifestarse en el mundo que Ilamamos real, en lo fisico.
Cuando logramos cierta “masa critica” de pensamiento-emocion
interna, entonces aparece su expresion en lo fisico. El Arcano 4 es
carta de Poder. Implica dominio sobre los cuatro elementos en los
gue los antiguos dividian la creacion: Aire, Agua, Fuego y Tierra.

Los elementos no son cosas materiales, mas bien representan
las cuatro formas de la materia o manifestacidon: Tierra: estado
sdlido; agua: estado liquido; Aire: estado gaseoso; Fuego: materia
radiante. Dominar los elementos es dominarse a si mismo.

En el Libro de Thot los cuatro elementos tienen especiales
indicaciones a través de los 56 Arcanos Menores, donde 14 estan
dedicados a cada uno de ellos.

Tomemos un arbol, por ejemplo. Su tronco y ramas nos
muestran su lado sélido, su elemento Tierra. Pero sabemos que tiene
Agua (savia, liquidos) y Aire (gases) en su interior. Finalmente el
Fuego, tiene energia, calor, que se libera si lo usamos como lefia.

En un hombre ademas los cuatro elementos representan cuatro
aspectos de si mismo sobre los cuales debe gobernar como un
Emperador. Veamos el siguiente cuadro:

Fuego Voluntad, alegria de vivir, impulso vital. Vision de
futuro. Iniciativa, empuje. La identidad espiritual.

Aire Pensamientos, el mundo de la mente y las ideas.
Relaciones interpersonales.

Agua Emociones, el mundo de sentimiento.

Tierra Mundo fisico, el cuerpo, las relaciones con la vida en su

aspecto fisico y material.
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El cuatro es la manifestacion, es también el poder sobre ella. Ya
gue lo que la ha creado es la Intencion, Imaginacién y Palabra de su
creador. La materia es plastica, todo es mental, el gobierno sobre la
conciencia da dominio sobre los elementos.

Los cuatro elementos estan relacionados con los primeros
cuatro arcanos de la siguiente manera:

Arcano 1- El Fuego; la voluntad, la intencién creadora, el
impulso vital esencial.

Arcano 2- El Agua; las emociones, el sentir.

Arcano 3- El Aire, el mundo del pensamiento y el mundo de las
ideas.

Arcano 4- La Tierra; el cuerpo, el mundo fisico. La material.

Es importante entender esta estructura porque toda
manifestacion la lleva implicita. A veces intentamos objetivos desde
una o dos de estas cualidades. Por ejemplo podemos tener la
Intencion y las ideas, pero nos falta el sentir y la accién. Para que los
logros se manifiesten el Mago debe poder comunicar a cada una de
sus partes y en su propio lenguaje sus intenciones. Pero esto lo
veremos mas adelante, por ahora nos ocuparemos en ver las
particularidades de este arcano.

Cuando tenemos un objetivo cualquiera es importante
comunicarlo a todas las partes de nuestro ser. Sin embargo cada
parte tiene su lenguaje.

Nunca esta demas insistir sobre la importancia de la claridad
sobre los objetivos. Imagina al mejor arquero del mundo, le pones
una capucha, le das varias vueltas sobre si y luego le pides que
acierte en un blanco: éPodra hacerlo? Ciertamente que no. Asi
también, si uno no sabe para donde va terminara en cualquier parte.
Si bien podemos no conocer el camino, es necesario apreciar el
destino, hacia donde vamos, particularmente el sentir en el cual
queremaos Vivir.

Sabemos que nuestro cerebro tiene dos hemisferios que se
resumen en la siguiente tabla:

HEMISFERIO IZQUIERDO HEMISFERIO DERECHO
Racional, légico, orientado a la Intuitivo, le cuesta nombrar, es
palabra conciente sin nombrar
Tiempo lineal Sin tiempo, todo es ahora

Autor: Elbio Finozzi Zana Todos los derechos resgns. CM

www.taointegral.net helvius@adinet.com.uy




Las Siete Leyes de la Conciencia Magica
Segun el Libro de Thot

Percibe linealmente en forma de Percibe globalmente, es holistico,

ideas encadenadas. ve las cosas completas y de una
vez.

Capta desde la parte hacia el Es global, orientado a la sintesis.

todo, analitico Capta el todo en un eterno ahora.

Usa simbolos, palabras. Capta la cosa directamente

Racional, basa sus datos en la No racional, no necesita una base

l6dgica y el pensamiento de datos para sacar una
conclusién

Objetivo Subjetivo

Cuantitativo Cualitativo

Explicito Implicito

Secuencial Multiple

Deduce Imagina

Realista Fantastico

Uno entiende ideas logicas y claramente expresadas; el otro
percibe la metafora. Ademas tenemos la parte del cerebro que
percibe en términos emocionales; el encéfalo. Y la parte encargada
de la motricidad, el cerebelo y tronco cerebral.

Entonces para una eficaz comunicacidn lo ideal seria:
4+ Idea claramente formulada.
+« Emocion generada por la “vision”.
+ Simbolos abstractos que representen la idea.
+ Anclaje en lo fisico. Gestos, actividad ritual.

Cada uno de los sistemas se comunica en su lenguaje. De poco
sirven las afirmaciones si solo eso usamos ya que comunicamos con
tan solo una cuarta parte de nuestro ser. Por eso nuestros objetivos
deben estar disefados de modo que contemplen una comunicacion
total. Cuando tenemos un objetivo definido en los cuatro idiomas se
experimenta una alegria particular. Hay unidad.

¢SER O HACER? O COMO ACTUAR SIN ACTUAR

El Arcano cuatro es una carta de accién, sin embargo en la
lamina el protagonista de la misma se presenta sentado y eso es todo
un mensaje.

Con la actividad interna creamos; con la accion nos
preparamos para recibir.
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El Axioma dice: “Al trabajo de tus manos da bendiciéon y en
el del pensamiento pon corazon”. Ejercicio: ve como este axioma
une todos los cuatro poderes.

No te apures en actuar. Muchos creen que la accién es
importante y tienen toda la razén, pero la accién es el cuarto paso,
no el primero. La accion debe nacer naturalmente y sin esfuerzo una
vez que la Intencién, Imaginacion y el Plan o idea existen
internamente. Habrd accién, pero serd accién producto de la
inspiracion del estado interno logrado.

A ver si te suena familiar. De pronto adviertes que necesitas
actividad fisica. Te descubres obeso, fofo y sin elasticidad alguna y
decides disciplinarte en una actividad fisica regular. Tal vez ir al
gimnasio o caminar diariamente cierta cantidad de tiempo. Empiezas
con gran fuerza y entusiasmo.

Pasan los dias y cada vez te cuesta mas. Finalmente abandonas
y vuelves al sedentarismo anterior. ¢Que ha pasado?

Una parte de ti dijo “tengo que...”, pero eso lleva implicito un
pero. Porque debes luchar contra algo, esa misma fuerza que te
domind tanto tiempo. O sea que hay oposicidon interior, una lucha
entre algo que quiere una cosa y algo que quiere otra cosa. é{Logras
ver esto? No es imponiendo la voluntad que alcanzaras el éxito. Se
trata mas bien convertir las voluntades opuestas en colaboradoras.

Hay una maxima que dice: “un mago no se esfuerza”. Primero
crea todo en tu interior. Cuando estas lleno de ello la accidon nace
espontdnea y naturalmente para ser consecuente con tu estado
interior. Uno siempre actua aquello que ES. Es necesario entonces
Ser antes de actuar. Se trata de lograr una masa critica de
comprensiéon desde el cual la accion es el fruto natural e inevitable.

Ser quiere decir pensar, sentirse, verse, estar convencido de
que cierto camino, cierto estilo de vida es de uno y para uno. Hay
que ver el ideal y cautivarse con el, enamorarse, dejar que la fuerza
que posee nos inunde y lleve hasta su natural cumplimiento. El Ser es
la identidad que decides asumir. Eso que eres, ese estado, lleva
implicito los recursos para su manifestacion.

Mucha gente esta dedicada al hacer. Pero la experiencia
demuestra que quien se basa en el hacer exclusivamente,
experimenta un gran estrés. Esta en lucha constante. En tanto
cuando uno Es las cosas parecen darse con una insélita facilidad.
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He estudiado a cierta gente excepcionalmente prospera, las
cosas parecen llegar a su vida sin ningun esfuerzo especial. Cuando
luego analizo sus creencias veo que de ninguna manera abrigan ideas
de carencia. Tiene fe en que las cosas llegaran y lo haran bien. Y asi
sucede. En general quienes de nifios han experimentado Ia
abundancia la llevan naturalmente instalada en su inconciente. Ya
vimos cuan sensible se es en la etapa de formacién al ambiente
inicial.

Lo mismo pasa con personas que tienen un especial don de
gentes, no solo lo que hacen cuando se acercan a otro los que les da
el éxito, es el como se sienten al hacerlo lo que resulta la clave
esencial.

La accién es fundamental, sin ella no cosechamos. Pero la
accién sin un estado de conciencia que la sustente en el mejor de los
casos da frutos que no se sostienen en el tiempo. Ademas implica
una lucha permanente.

NO TEMAS AL FRACASO, EQUIVOCATE PARA ACERTAR

“Exito es la capacidad de ir de un fracaso a otro sin perder el
entusiasmo.- Winston Churchil”

Hablando de accidon es necesario tratar un tema de inquietante
presencia en las personas. Me refiero al concepto de “fracaso”.

Como nifos venimos al mundo con la predisposiciéon a
experimentar. Todo nifio es curioso y mediante ensayo y error trata
de hacer su experiencia. Pero pronto entran en juego los adultos y
aun el sistema educativo que le agregan una nocion ajena del todo a
la conciencia del nifio, la nocion de fracaso.

Equivocarse pasa a estar muy mal visto y pronto termina
asociado a una fuerte emocidén desagradable y dolorosa. Asi la
iniciativa natural se ve limitada cada vez mas, en tanto se forma una
sociedad de seres que buscan la seguridad del acierto. EI miedo se
hace presente.

Con mas de dos décadas como conferencista sé que el publico
tiene gran temor a exponerse. A cometer cualquier falla que amerite
la critica del préjimo. Sin embargo si hay que elegir entre hacer o no
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hacer siempre es mejor elegir el hacer. Porque si hay error al menos
se aprende. En cambio con el no hacer solo nos queda frustracion y
un saldo cero en aprendizajes. Total, nos quedamos estancados.

Es muy conocida la anécdota de Edison, el célebre inventor,
entre otras cosas, de la |lampara eléctrica. Luego de 999 intentos
infructuosos logré finalmente crear un filamento capaz de
transformarr la energia eléctrica en luz. Un periodista le preguntd una
vez como habia soportado 999 fracasos y aun asi continuar adelante.
El respondié que de ninguna manera habia fracasado, sino que habia
descubierto 999 maneras de NO construir una lampara...

Un tema de actitud, de intencion inflexible, de fe, de vision vy
creencias adecuadas. Descubrir un camino equivocado no es un error,
y entre tanto uno sostenga la creencia de que equivocarse es malo no
arriesgara.

Es un hecho muy conocido que triunfadores en todas las areas
de la vida hay tenido grandes “fracasos”, pero no permitieron que esa
experiencia fallida nublara el resto de sus dias. Mas alla de la
experiencia puntual fueron capaces de seguir adelante hasta
encontrar el camino correcto hacia el objetivo anhelado.

"Los obstaculos son esas cosas espantosas que ves
cuando apartas los ojos de tu meta" Henry Ford

Si tienes arraigada la creencia en el fracaso cambiala por una
mas operativa. Todo es aprendizaje. Si quieres aprender el camino
del éxito debes aprender a “fracasar”...

LA GRATITUD

Asi como el temor al fracaso resulta paralizante y causa de
tantos males, existe un estado interior que literalmente abre las
puertas del Cielo a quienes lo instalan en su conciencia. Me refiero a
la Gratitud.

Estar agradecido de corazon significa darse cuenta de las cosas
gue ya tenemos. La gratitud es una emocion poderosa y totalmente
relacionada con el arcano 4. Cuando estamos agradecidos tendemos
puentes hacia el infinito, quedamos en contacto con la fuente que
todo lo provee. Se abren canales con la Fuente y el Poder se torna
parte de nuestra vida cotidiana.
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Algunas personas cultivan el sentimiento de carencia. Se han
entregado a un habito negativo como el que mas y no se dan cuenta
de cuan pernicioso es.

Se puede hablar de una Ley: La Ley de Gratitud. No se puede
experimentar mucho Poder si uno se aparta de esta ley, y el Arcano 4
es esencialmente de Poder. Esta ley funciona como un principio que
nos relaciona con el Universo a través de una de las emociones
positivas mas poderosas.

Sabemos que aquello en lo que nos enfocamos crece (Arcano
1). Cuando nuestra mente se acostumbra a ver y constatar las
maravillas que ya tenemos, nos ponemos en un estado vibratorio que
atrae mas y mas bendiciones.

En definitiva todo cuando hacemos al practicar las ensefianzas
del Libro de Thot es cultivar cada vez un estado vibratorio mas y mas
elevado. Es este estado el que atrae cosas, personas y eventos
venturosos a nuestra vida.

Hay que cultivar el poner la atencidn en las cosas agradables
que ya tenemos, en las personas y eventos. Reconocer el enorme
cumulo de bendiciones que disfrutamos al punto de llenarnos de esa
vivificante emocion que llamamos gratitud.

Uno puede estar agradecido a lo que le resulte mas comodo
segun su sistema de creencias vigente:

Dios Allah La Tao
naturaleza
Buda El Destino La energia Universo
El Absoluto Angel Campo La vida
guardian quantico

Por cierto que no importa como se conciba, el punto esta en
llenarse con esa poderosa emocion. Para ello uno debe darse cuenta
de las bendiciones que posee, por ejemplo podemos agradecer:

Dinero Amigos Salud Conocimiento
Oportunidades La pareja Familia El hogar
El poder leer La diversion Caminar Lo que quieras...

Una buena manera de cerrar el dia es repasar mentalmente las
cosas por las que debemos agradecer, llenarse de esa fuerza y con
ella dormirse. La idea es habituarse a esa energia hasta el punto que
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se torne un habito inconciente, una actitud que emerge sin
esfuerzo conciente. Eso se traduce en un estado energéticp poderoso.
La gratitud es una panacea para muchos males del alma. Usala!

OBSERVA LA REALIDAD PARA APRENDER

Lo que te rodea, tu propia vida y sus cosas y personas, es el
resultado de tu estado de conciencia. De nada sirve mirar esa
realidad para quejarse o lamentarse. Mejor es apreciar lo que nos
rodea y preguntarnos que estado en nosotros ha generado aquello.
Porque siempre se puede cambiar, hacer una sabia alquimia interna.
De eso trata precisamente el Libro de Thot.

Recuerda que lo que crees se comporta como algo que
sabes.

La vida es tu hija. Observa lo que ella te muestra, porque tiene
que ver contigo. Se dice a veces que la vida es la gran maestra. Pero
podemos también pensar que es nuestra hija, ella nos muestra
nuestra obra, aquella que conciente o inconscientemente hemos
creado.

Si algo no te gusta simplemente pregintate que cosa en
ti atrae aquello a tu vida.

Un cambio fundamental se produce cuando dejamos la queja de
lado y en lugar de auto compadecernos nos preguntamos sobre las
causas internas de aquello que nos perturba. Todo sentir es
informacion, cuando nos sentimos mal por alguna causa,
simplemente estamos recibiendo informacién. Por eso no tiene
sentido tratar de huir de nuestras emociones, ellas estan ahi para
ayudar, si las sabemos usar.

LA MAGIA RITUAL

Si preguntamos a cualquiera sobre la Magia la primera
asociacion que surge tiene que ver con rituales o formas. Cosas que
hay que hacer, pasos a seguir en cierta forma y tiempo. Elementos
que hay que usar en cantidad y calidad.

Piensa en cualquier rito que conozcas, no importa el grupo
humano que lo practique, actual o moderno, de oriente u occidente,
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en el hay una forma y secuencia, hay actos especificos y acciones
concretas.

Sin embargo todo rito por si mismo no es nada sino lleva la
parte interna. Ya sea un sacerdote que oficia o un curandero que
intenta sanar, siempre tendra una Intencidn, pensara de cierta
manera; tendra un Sentir, y visualizara ciertas cosas que desea; vy
ademas dira ciertas cosas, oraciones, encantamientos, liturgias, etc.
Todo ello es crea un estado interior y es este el que logra cosas.
Porque se crea con la Conciencia y se manifiesta lo creado con la
Energia.

En el Arcano 4 vemos la importancia del rito, pero debemos
comprender cientificamente el porque de su necesidad. Un rito es una
forma de actuar magicamente, de poner en tierra aquello que solo
existe en lo interno. Existe una parte nuestra que necesita de la
accion conciente para poder manifestar lo interno.

Veamos un ejemplo: una sefiora de unos 70 afios me
manifiesta su sorpresa ante un hecho curioso, toda una serie de
afecciones en su cuerpo se presentan en su lado izquierdo del mismo.
En sintesis tiene afecciones de diverso tipo, pero todas
exclusivamente sobre su lado izquierdo.

Le prescribo entonces lo siguiente: durante siete dias pondras
una foto de tu madre sobre una mesa, a la noche encenderas una
vela rosada bastante grande y hablaras con tu madre, obviamente ya
fallecida. Recordaras buenos momentos y le contaras de tu vida y las
cosas lindas que has vivido. En un papel anotaras las cosas buenas
qgue has tenido en tu existencia y le agradeceras de corazoén el que
ella te haya dado la vida.

Usaras siempre la misma vela la cual apagaras luego de cada
sesion. En cada ocasion usardas una hoja en la cual pondras tus
agradecimientos, al final pondras tu nombre y un “gracias mama”,

Luego de hacer esto durante siete dias tendras siete papeles y
una vela aun sin terminar. Tu tarea serda hacerle llegar a siete
personas que no conozcas esos papeles. La vela la guardards para
encenderla en momentos donde necesites conectarte con tu fuerza
interior.

Te ahorro los detalles de cédmo esta persona llevd a cabo su
tarea. Lo importante es comprender como sus sintomas retrocedieron
de manera sorprendente. Ahora veamos la explicacién.
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El lado izquierdo es lo femenino. Lo receptivo y emocional, el
pasado. En el tarot egipcio es frecuente encontrar las figuras mirando
hacia uno u otro lado y eso es muy significativo. A mi juicio habia
cierta conflictividad con estos aspectos, y en particular con la vivencia
de la madre. Bien podria haberle hablado sobre el particular, cosa
que hice después, pero mediante la magia ritual se pudo actuar
directamente sobre el inconciente liberando asi las fuerzas curativas.

El inconciente es el cuerpo. Este entiende el lenguaje de los
actos simbdlicos, las metaforas de la accidn. Los siete dias de trabajo
son un nuevo orden a establecer. Recuerda toda la tradicidn asociada
al magico numero siete. La vela rosada es amor que se brinda a la
madre. Se trata de honrar a los antepasados para conectar con la
fuerza ancestral, en este caso descuidada. El hacer las siete cartas de
agradecimiento es tomar conciencia de lo bueno que se le debe a ese
ser, quien mas alla de sus errores hizo posible todo lo demas al darle
la vida. El repartir los documentos de agradecimiento significa decirle
al mundo que amamos a nuestra madre por la vida que nos dio. Es
dar respeto y honra, y al darlo, recibirlo.

Cuando comprendemos esto nos damos cuenta que para una
mago todo puede ser un instrumento de su magia. Todo objeto es
simbdlico y tiene su poder.

En resumen: el acto magico es muy importante porque libera
una parte de nuestra fuerza, la pone en accién sobre esta tierra. El
Inconciente es muy sensible a los actos simbdlicos, y el Inconciente
es el cuerpo... Es mi intencion que estas palabras te inspiren para
crear tus propios actos magicos simbdlicos. No importa que uses, lo
importante es que te hagas un pequeno ritual en donde hagas ciertos
actos simbodlicos que haran que lo que tienes en tu intencién se
integre a la totalidad de tu mismo.

DAR PARA RECIBIR

En la tradicidn judeo-cristiana es conocida la incitacion al
diezmo, esto es, dar la décima parte de lo ganado para Dios. Esto se
toma como una garantia de que el mismo no nos dejara caer en la
miseria si colaboramos con su obra. Naturalmente que un principio
asi en un mundo como el nuestro bien puede ser usado para el
enriquecimiento de los inescrupulosos.
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Pero ahora quiero hablarte en concreto de una Ley muy
poderosa que tiene que ver con lo que haces y el como lo haces. La
ley del dar dice que uno recibe lo que da.

“La felicidad es un bien que se multiplica al ser dividido”

Los bienes espirituales son claro ejemplo de lo dicho. Si tienes
amor, alegria, simpatia, entusiasmo y otras cualidades afines, es
claro que al compartirlas, al darlas al mundo, no solo no te
empobreces, sino que recibes mas y mas. Es como los abrazos, no
importa cuantos des, siempre tendras mas para dar.

Pero el Arcano 4 es sobre la realidad material, ésera que si uno
da materialmente también reciba en la misma forma?

La respuesta es Si.

Uno debe dar aquello que espera recibir. Existe un axioma
alquimico que explica esto en la siguiente expresion: “Para fabricar
oro primero hay que tener oro”. Parece un contrasentido, sin
embargo es una realidad verificable mediante la experiencia.  Si
queremos recibir primero tenemos que dar, y para dar hay que tener.

Mucha gente puede decir que ha dado y no ha recibido, es
cierto, pero eso es porque no han dado de la manera correcta. La
mera correcta es dar con amor. En el momento de entregar nuestra
ayuda o colaboracién hay que hacerlo con amor, carino y deseo
sincero desde el corazdon de que aquel ser se beneficie con ese acto.
Propiamente no estas dando, estas construyendo un mundo mejor, tu
mundo. Lo que das, te lo das a ti mismo.

En todo intento de desarrollo integral, en todo esfuerzo por
convertirnos en aquel ser especial que nos aguarda, debemos
siempre considerar al otro, a la naturaleza, a la vida como algo mas
grande que nuestra propia existencia. No existe el desarrollo personal
para aquellos que tan solo miran su propio crecimiento. El egoismo
no atrae la prosperidad real.

Dar apoyo material a otros, hacer de ello un estilo de vida, eso
abre las puertas al crecimiento individual siempre y cuando se haga
desde el estado correcto de conciencia. Lo que damos, eso se recibe y
multiplicado.

Recuerdo que hace muchos afios me encontré de pronto con
escasos dineros. En el camino hacia cierto destino habia un hombre
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con su pequeno hijo. Un indigente tirado en la calle, habia dormido
sobre la fria vereda en una noche de invierno cubierto con deshechas
mantas. Le di la mitad de mi dinero que ya dije era escaso, lo hice
con el sincero deseo de que aquello le facilitara la vida a estas
personas que la tenian tan dificil. Al llegar a casa me llaman para un
trabajo rapido que me dio varias veces lo que habia entregado.

Esto funciona siempre, si se da con amor, desde la conviccion
de sentirse prospero y abundante, se pone en funcionamiento una
maravillosa ley de compensacion. Miralo al revés, cuando eres
reticente en el dar, éQué sentimiento tienes de ti mismo? veras que
todo obedece a un sentido de Carencia que gobierna tu vida. Y lo que
eres, eso atraes.

Si quieres algo dalo primero, con fe y amor. Una vez que veas
con tus propios ojos que esto funciona jamas te sentiras disminuido
al dar. Veras mas bien que al dar, te das a ti mismo.

EL PODER DE LOS HABITOS

Un dia te levantas y desayunas con un pedazo de chocolate. No
es algo habitual para ti, es una excepcién. Al dia siguiente te sientes
tentado de repetir el gratificante acto. Tiempo después descubres que
tienes cierto sobrepeso, y cuando revisas tus habitos alimenticios ves
gue cada dia desayunas con chocolate.

La primera vez que haces algo puede costarte cierto esfuerzo,
pero la repeticion del acto le da cierta facilidad. Se hace, digamos, en
piloto automatico. Esa es la fuerza de la Ley del habito.

El habito es la economia del esfuerzo. Imagina que si cada vez
que te cepillas los dientes hubieras de aprender los movimientos... la
tarea seria por demas pesada. Sin embargo, si al aprender a
cepillarte instalaste una técnica incorrecta, ahora te cepillaras
incorrectamente.

Existe el habito en todas las esferas de lo humano. En el
pensar, sentir y hacer. Tenemos habitos para lo que sea. Por eso es
necesario comprender la fuerza que esto conlleva, para bien y para
mal. El habito es materia del Inconciente, y la tarea del Conciente es
instalar los habitos correctos.

Al dia de hoy es seguro que tengas habitos indeseados en lo
emocional, mental o fisico. Y tal vez te parezca que aquellos tienen
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una fuerza con la que no puedes. Sin embargo todo habito empezo
con un primer acto que luego se repitid hasta tornarse una habilidad
inconciente.

El dominio de cualquier habilidad tiene los siguientes cuatro
pasos:

Incompetencia Inconciente
Incompetencia conciente

. Competencia conciente
Competencia Inconciente

s E

Supongamos que deseas aprender a conducir un automovil. Estas
en el punto 1, Incompetencia inconciente. No sabes nada de manejo
de automdviles. No tienes idea de nada sobre el asunto. Ignoras
como poner las marchas y para que sirvan, no tienes idea de como
coordinar tus movimientos con los pedales y las manos y asi por el
estilo.

Pero pronto pasas al punto dos, incompetencia conciente. Aun eres
incompetente, pero te das cuenta de todo lo que no sabes y puedes.
Eres conciente de muchas cosas que hasta el momento ignorabas, o
sea, eras inconciente. Un universo de posibilidades se abre ante ti,
nuevos desafios y cosas para aprender.

En el paso tres te tornas competente pero concientemente, puedes
manejar tu vehiculo, pero lo haces con gran tensién y estrés.

Finalmente en el paso 4 eres inconcientemente competente.
Manejas sin pensar. Simplemente quieres ir a cierto lugar, subes a tu
vehiculo y lo haces. No piensas como poner las marchas o como
hacer las maniobras. Lo haces nada mas.

El paso 4 corresponde al habito ya instalado. Cuando llegamos
a ese nivel sentimos como que una fuerza o habilidad se manifiesta
con cierta autonomia dentro de nuestra persona.

Ciertamente que podemos hacer habitos de cualquier cosa.
Cuando reaccionamos con emociones negativas sin poderlo evitar, es
simplemente porque hemos instalado esa “habilidad” al punto cuatro.
Tenemos la competencia conciente para sentirnos mal casi sin
esfuerzo.

La buena noticia es que todo habito puede cambiarse. Con la
misma técnica que instalamos una habilidad negativa podemos
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instalar una positiva. Todo lo que estamos aprendiendo en este
trabajo debe tornarse una habilidad que funcione inconcientemente.
Porque alli esta el poder sin esfuerzo.

La clave: cuando tenemos un objetivo debemos pensar, sentir,
hablar y actuar de manera consistente con el mismo. Obviamente
gue apareceran estados interiores que se oponen, (la fuerza de los
viejos habitos equivocados) pero si uno persiste en su nueva manera
de actuar poco a poco se ira desarrollando un nuevo estado de ser.
Llegard un momento en que uno no piensa en ser préspero, amoroso
o feliz, sino que expresara esas condiciones naturalmente y sin
esfuerzo desde la totalidad de su ser, su cuerpo y su alma. Y
entonces si habra encarnado el Poder del Arcano 4.

Uno es tan feliz y préspero como prepara a su mente para
serlo. Y eso es cuestion lo que hacemos con nuestros poderes y
fuerzas. No importa el pasado, decidete a actuar desde este mismo
momento de una manera creativa y de acuerdo con tus objetivos.
Donde actuar empieza por pensar, sentir y hablar, y sigue con la
accion fisica.

Hay en el tema de la accidon una sutil trampa, es obvio que
necesitamos actuar para recibir lo concebido en los tres arcanos
previos. Pero no hablamos del esfuerzo feroz y encarnizado. A veces
obsesivo. Actuar y a la vez dejar que las cosas se hagan parece una
paradoja, y sin embargo funciona. Nos cuesta creer que podamos
obtener algo sin luchar ni esforzarnos. Asi el esfuerzo nos da una
falsa sensacidon de realizacion. Hay que crear internamente y actuar
sin obsesiones y con alegria, movidos por la fe, que nos es otra cosa
que la certeza en la ley de sembrar y cosechar. El esfuerzo
desmedido arruina la calidad del presente.

El poder del Arcano 4 existe en el ahora. Es en este
mismo momento que puedes establecer el cambio que
deseas.

LA PRACTICA

1- Aprende a anclar tus estados internos positivos con
gestos fisicos. Supongamos que quieres trabajar la
auto confianza y seguridad personal. Evocas el estado
te imaginas, lo sientes y lo nombras. Recuerdas
situaciones en donde has estado en posesidon de esa
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fuerza. Cuando llegas al climax haces un gesto
cualquiera, digamos que aprietas fuerte los pufos.
Luego cortas el estado y pones tu atencidn en otra
cosa, digamos que haces una llamada telefénica o
miras la televisién. Al rato regresas y haces lo mismo.
Luego de cierta practica veras que cada vez que
aprietas los pufos te invade un estado de seguridad,
confianza y fuerza. Aprende a crear asociaciones
sicofisicas favorables. Ciertas acciones o palabras
pueden tornarse en una suerte de gatillos para
concretar estados de conciencia especificos. También
puedes trabajar con gestos, movimientos o acciones.

Comprende la fuerza de tus habitos y aprende a usarla
a tu favor. Mas que luchar contra habitos que
consideres negativos enfécate en instalar los que
deseas por positivos. La técnica en simple: un pequefio
esfuerzo cada vez. Todo lo que haces son como
semillas en el jardin de tu mente. Siembra y ten
confianza en que germinaran. Es ley natural el
sembrar y cosechar.

Aprende a dar y darte. Elige personas y situaciones en
donde conciente y amorosamente des tu aporte al
otro. Observa como se abre el universo cuando tu te
abres a él a través de la entrega. Lee y repasa el
axioma de esta carta. Aqui esta la clave: “Al trabajo de
tus manos da bendicion, y al del pensamiento pon
corazén.”

La practica especial. Sentado, cuerpo y mente serenos
y quietos. Enfocate en sentir la gratitud en su mas alta
expresion. Conéctate con esa fuerza. Agradece por
todas las bendiciones de tu vida. Haz que cada dia tu
jornada tenga el perfume de la gratitud. Esto produce
grandes cambios energéticos.

Cuando estudiamos el Arcano 4 hay que revalorizar el
cuerpo. Dice un dicho alquimico: “hay que
espiritualizar la materia y materializar el espiritu”. El
cuerpo es el inconciente. En el se ve la verdad de lo
que sientes. Es importante que empieces a ver el
cuerpo como la expresion de tu espiritu. Trata a tu
cuerpo como si fuera tu espiritu. Siéntelo asi en cada
momento. Veras como se sutiliza y eleva sus
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vibraciones por el solo hecho de que tu lo veas de esa
manera.
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ARCANO 5
EL JERARCA

“"Locura es hacer siempre lo mismo y esperar resultados
diferentes”
Albert Einstein

Hemos visto en los primeros cuatro arcanos las claves de la
manifestacion, esto es, el como un ser humano usando sus poderes
espirituales trae cosas al mundo. Y como esas cosas nos reflejan, son
parte necesaria de nuestro interior y estado actual de ser. Estos
poderes o cualidades son herramientas de la conciencia, mas no la
conciencia en si. Esta ultima es lo que tu eres realmente, el
conocedor, el observador, ese sentido de identidad que perdura aun
cuando tu cuerpo y circunstancias cambian incesantemente.

Tenemos entonces que la Creacion toda deviene de una
sustancia primordial, una energia sutil que todo lo penetra. En
realidad y como ensehaba Hermes, “El Todo es mente”. Esa
sustancia sutil puede y es impresionada con nuestra Intencién y
pensamiento, con nuestra Imaginacion y Sentimiento, y moldeada
con la Palabra y la Accién. Esto sucede todo el tiempo, conciente o
inconcientemente estamos creando internamente.

Pero una creacidén cualquiera no es necesariamente perfecta
desde sus inicios. Sabemos por observacidon y experiencia que la
misma Naturaleza ensaya creando seres y situaciones que luego
desaparecen o cambian. Indudablemente que en cualquier area existe
la posibilidad de recrear lo creado hasta alcanzar la perfeccidon de la
obra.

Mira por ejemplo los automdviles que te rodean ahora. Si los
comparas con los primeros vehiculos podras ver un indudable
parentesco. Y a la vez una clara diferencia. Si bien ambos tienen
ruedas, asientos y motores, desde el punto de vista cualitativo hay
enormes diferencias.

Dada una obra existe la posibilidad de mejorarla, de recrearla,
de llevar a nuevas y mejores expresiones de si misma. Deciamos en
el Arcano 4 que hemos de mirar a nuestra vida como nuestra hija,
nuestra obra y aprender de ella. Lo que la vida nos devuelve es
efecto de alguna causa, y esta tiene que ver con nosotros en algun
nivel.
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La Creacion no esta terminada; se esta recreando
permanentemente.

El Arcano 5 esta relacionado con la Ley de Accion vy
Consecuencia, la mas obvia de las leyes tal vez. Porque para todos
queda claro que si hay un efecto, ha de haber una causa previa que
lo sustente.

Por ende, existirda un vinculo necesario con cierta poderosa
virtud humana conocida con el hombre de Responsabilidad. Este es
el Arcano donde estudiamos la actitud hacia el “Feedback”, el retorno
de lo hecho. De esto trataremos en este arcano.

NUNCA DEJES DE APRENDER

Cierta vez escuché de un hombre, que a la fecha gastaba unos
50 anos, decir que la vida ya no “tenia nada que ensefnarle”. “Yo ya lo
vi todo” - sentencid. Es claro que esta es una afirmacion temeraria.
Una vida humana, aunque sea vivida con total intensidad, no da para
verlo todo, saberlo todo ni vivirlo todo. Lo mas que se puede tener es
la propia vida bien vivida. Este hombre por otra parte, no solo
ignoraba, sino que ignoraba que ignoraba.

Cerrarse al aprendizaje es tal vez una de las actitudes mas
perjudiciales que podemos cultivar. Sentir que ya no hay necesidad
de aprender nos coloca en una posicidon altamente vulnerable. Por eso
si miramos las areas de la vida encontraremos al aprendizaje como
un aspecto de suma importancia.

Aprender es alimentarse. Tomar el alimento de la vida. Vivir no
puede ser tan solo transcurrir, hace falta una actitud vital donde se
reciba la experiencia de la vida y se aprenda a fin de perfeccionarse.
Por cierto aprender es asimilar en toda la masa, una nueva
comprensidon; nada que ver con simplemente agregar informacién a
la ya existente.

Todo aquel que nunca cometié un error, jamas ha
intentado nada nuevo.

El hombre de nuestro ejemplo ha tenido una vida muy limitada,
casi sin cultura, relaciones, ni viajes. Con reducidas experiencias en
cuanto a ciencia, artes, gentes y el mundo en general. Todo esto sin

Autor: Elbio Finozzi Zana Todos los derechos resgns. CM

www.taointegral.net helvius@adinet.com.uy




Las Siete Leyes de la Conciencia Magica
Segun el Libro de Thot

hablar de la escasa o nula exploracién de si mismo, ya que desde
siempre lleva su vida con la misma actitud vital, la cual por cierto le
resulta frustrante. Y sin embargo tiene la sensacién de haberlo visto
todo...

El Arcano 5 requiere una actitud muy distinta. Nos pide que
veamos en cada efecto una causa subyacente. Que usemos el
discernimiento para ver esa relacién y que viendo la mejora posible
rectifiguemos tantas veces como sea necesario alcanzado cada vez
mejores expresiones de la Obra, o sea el trabajo sobre uno mismo
que consiste en convertirnos en aquello que estamos llamados a ser,
la mejor expresidén de nosotros mismos.

Es caracteristico de todo ser desarrollado una gran curiosidad
por el mundo y las cosas. Un sentido de maravilla y asombro.
Aquellas preguntas que todo nifno tiene desde sus primeros afos,
(éporque?, écdmo?, éque es?, écomo funciona?, etc.) estan en él mas
vivas que nunca, y eso hace toda una diferencia.

ACEPTA LAS CONSECUENCIAS DE TUS ACTOS.

Se responsable, pero no permitas la culpa. Esta la sintesis de
una actitud plenamente poderosa y lamentablemente de escasa
popularidad. Abunda la gente que se siente culpable, pero escasea la
que asume la responsabilidad. Aquella es una lacra emocional; esta
un poder espiritual. La responsabilidad da libertad; la culpa es una
prision.

Cada hombre es arquitecto de su destino y hasta tanto no se
sienta ni se vea de esta manera no podra construirse una vida a
medida. Hacerse responsable nos da un gran poder, pone las cosas
en nuestras manos, donde siempre han estado.

Los problemas no se pueden solucionar con el mismo
nivel de conciencia con el cual fueron creados.

Se ha popularizado una palabra oriental que resume la Ley de
accién y consecuencia: Karma. Para los orientales existen tres tipos
de Karma: facil de modificar, modificable con un importante esfuerzo
e imposible de modificar.

El primero de estos tipos de karmas se quita con un esfuerzo no
demasiado importante. El segundo requiere wuna intencién
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perseverante y tenaz, una decision inflexible de deshacer las causas
que lo generan, estando ello puede ser superado. Por ultimo existe
un tipo de karma que no podemos modificar. Lo interesante es que
este Ultimo suele ser apenas una pequefa parte del total.

La idea de karma que se ha difundido en occidente suele ser
francamente negativa, de poca utilidad para quienes aspiran a un
desarrollo integral. Justificarse a si mismo en nombre del Karma no
tiene lugar entre personas realmente concientes. Es cierto que
algunas cosas en la vida nos pasaran de acuerdo con cierto guion.
Hay cosas que simplemente se dan y poco podemos hacer para
cambiarlas. El cuerpo que tienes es un ejemplo de ello. Los padres, el
barrio, la herencia...

Pero somos libres, podemos pensar y sofar. Podemos crear y
manifestar mejores obras en la medida que podemos cambiar los
patrones de pensamiento y conducta que han creado lo anterior. El
karma, sea lo que sea, es algo en nuestra conciencia. El Karma es la
culpa, el miedo, la duda, la negligencia, la ira....Si quieres cambiar tu
karma decide a ser muy feliz pase lo que pase. Acepta lo que pasa
como producto del hombre viejo, y comprende que ahora siembras
para una nueva y feliz cosecha. Esa es la ley de causa y efecto.

Es cierto que a veces no podemos modificar las circunstancias
de nuestra vida, del entorno. Pero siempre podemos elegir que
pensar y que sentir. Siempre podemos tomar una actitud creativa y
empezar a sembrar semillas para un futuro distinto. Mas no se puede
actuar sobre el futuro sin trabajar sobre el presente. Actuando sobre
nuestro mundo interior actuamos indirectamente sobre las
circunstancias, modificandolas.

Desde el Arcano 5 hemos de ver lo que nos pasa como producto
de nuestro estado de conciencia y asumir la responsabilidad. Decir:
“esto sucede porque algo en mi lo ha creado y lo sostiene, en cuanto
cambie esos patrones inconcientes de conducta podré cambiar los
resultados”. Hacerse responsable es asumir el enorme poder que nos
has sido legado.

No existe la obligacion de acertar al primer intento. Es licito
equivocarse, pero necesario reconocerlo y asumir como propias las
causas. Es de necios permanecer en el error. Y en tanto uno proyecte
la responsabilidad sobre algo a alguien toda posibilidad de cambio
gueda en ese algo o alguien. No hay asi posibilidades de trascender.
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El arcano 5 esta muy vinculado a la inteligencia. Hay que
comprender que cada cosa existente tiene un lado interior, un
espiritu. Esa inteligencia que es su razén de ser esta sintetizada en
los cuatro previos arcanos. Cuando vemos una creacidén cualquiera,
esta tiene una intencién que logro plasmarse en esa forma. Un
escalén en el interminable proceso de expresar la perfecciéon del
espiritu manifestandose en la materia.

¢ERES MANIPULABLE?

Existen tres formas de manipular a las personas. Son patrones
de conducta y es probable que aun tu los utilices por la sencilla razon
de que se aprenden inconcientemente en el curso de nuestro
desarrollo. Estan presentes en la atmdsfera siquica que rodea al nifio
y este los capta. Son patrones sociales usados durante milenios.
Veamoslos:

A- Miedo.

a. Le dice la madre a su hijo: “o haces lo que te digo o no
podras mirar tu programa favorito de televisidon”. Existe la
amenaza de perder algo deseado o querido.

B- Culpa.

a. La misma madre puede decir: “écomo no haces lo que te
pido?, me lo niegas a mi, que lo he dado todo por ti, que
me sacrifico a diario por til...". Se trata de provocar el
sentimiento de culpa que nos deja vulnerables para la
manipulacién.

C- Negociacion.

a. Simplemente puede ser algo como “si haces lo que te
pido entonces te compraré un chocolate”. Se da algo a
cambio para ganarse esa voluntad.

Las tres formas de manipulacion han sido y son ampliamente
usadas. Como ejemplo tomemos a las muy conocidas
instituciones religiosas o sectas que manejan a sus fieles de la
siguiente manera:

1. Amenazas de ir al infierno, condenacion eterna,
perder la gracia de Dios, desgracias terribles que
acaeceran si uno decide abandonar la secta. Miedo

2. Sugerir que se es desagradecido para con quien
tanto nos ha dado, que se ha sacrificado por
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nosotros. Ellos han hecho todo por nosotros y nos
queremos ir. Nos portamos mal y somos malos.
Culpa

3. Si te quedas ganaras el cielo, iniciaciones, un
pasaporte para el mas alla. Negociacion.

Veras que toda manipulacion -o intento de- pasa por estos tres
patrones de conducta. Sin embargo, éen que queda esta intencién
cuando tu eres conciente de la misma y te paras frente a la vida con
una actitud verdaderamente Responsable? En nada.

No puede ser manipulado aquel que actua con plena conciencia
de su libertad intrinseca. Si toda accidn genera consecuencias que
hemos de recibir mas tarde, entonces que nuestras acciones sean
propias y no inducidas por otros, de este modo uno puede aprender
de lo realizado. Quien pondra el cuerpo a las decisiones eres solo tu,
no importa si la decision la tomd otro o tu mismo.

DEPOSITAR EN EL BANCO COSMICO

El principio de causa y efecto

"Toda causa tiene su efecto; todo efecto tiene su causa; todo
sucede de acuerdo a la ley; la suerte no es mas que el nombre
que se le da a la ley no reconocida; hay muchos planos de
casualidad, pero nada escapa a la Ley."

El Kybalion

Cada causa tiene su efecto. De esto venimos hablando. Pero,
écomo podriamos usar esta ley a favor y concientemente? Muy
simple: ahorrando en el Banco Cdsmico. Esto una metafora para
sugerir acciones positivas que excedan los objetivos personales y
abarquen los universales.

Piénsalo asi: si inicias una empresa cualquiera, éno seria ideal
tener un socio poderoso? No importa lo que inicies ni en que rubro,
éno seria ideal tener un apoyo de algo extremadamente poderoso y
sabio? Por cierto que si.

Para que nuestros objetivos personales tengan
asegurado el éxito la clave es transformarlos en objetivos
universales.
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Ese socio existe y esta disponible. Se trata de la “Conciencia
Universal”, de alguna manera hemos de llamarla. Una fuerza que
promueve la vida y su desarrollo, mas bien es la vida. Si nuestros
objetivos van en la misma direccion entonces veremos progresar
nuestros asuntos en gran forma.

éComo actuar? El “socio” nos pide que demos aquello que
queremos recibir, porque de esa manera se favorece el plan general.
Se trata de trabajar para que todos los seres tengas aquellas cosas
que nuestro sentir nos hace ver como verdaderamente valiosas.
Veamos ejemplos.

¢Quieres ayuda para tus problemas personales?: encuentra
personas con problemas y ofrece tu ayuda. No te encierres en tu
dolor. Existe la tendencia a encerrarnos en nuestras propias
circunstancias olvidando todo lo demas. Esa actitud de ser el
“ombligo del mundo” no solo nos debilita, sino que hace mas dificil la
salida.

éQuieres ayuda econdmica? ¢Sabias que todos los grandes
millonarios del planeta dedican buena parte de sus ingresos para
obras de caridad? La verdad es que al dar dinero se abren los canales
para recibir mas. Ellos lo saben y practican el Diezmo vy la
colaboracién como parte de su estrategia de crecimiento en los
negocios.

Quieres amor, amistad, compafiia, alegria... lo que sea, dalo
antes y observa...

UNA CLAVE IMPORTANTE

Las circunstancias no hacen al hombre; lo revelan a si mismo.

No puede existir condicion tal como descender en el vicio mientras la
persona sufre por sus inclinaciones viciosas, o ascender en la virtud y
su felicidad pura sin el cultivo continuado de aspiraciones virtuosas;
el hombre, por lo tanto, como amo y sefor del pensamiento, es el
hacedor de si mismo, el formador y autor de su entorno. Aun en el
nacimiento el alma se revela, y en cada paso de su peregrinacion
atrae aquella combinacion de condiciones que la revelan, que son el
reflejo de su propia pureza o impureza, su fortaleza y debilidad.

-- James Allen
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El karma se siente como una carencia, y de hecho lo es. Es
carencia de libertad para vivir, ser y estar como se desea. Solemos
ver en el mundo exterior las causas de ello, sin embargo alli solo
estan los efectos.

Existe una poderosa clave para modificar una situacion vital:
hay que actuar como si ya se tuviera aquello que falta. Haz este
ejercicio durante una semana o dos y veras el maravilloso resultado,
actia como si fueras un feliz y prodigo poseedor de todo aquello que
crees te es negado. “Actila como si”.

Para activar el flujo favorable de cosas, personas y eventos
hacia uno hay que comenzar a dar lo que falta. Esa es la Ley, primero
dar y luego recibir. La fuente de toda prosperidad reside en uno
mismo, no fuera de uno. Sentirse y actuar prdésperamente atrae
prosperidad; sentirse y actuar amorosamente atrae amor; y asi con
lo que sea.

Para fabricar oro primero hay que tener oro. Dicho
alquimista.

Primero, detecta que crees que falta en tu vida. Segundo
comienza a darlo partiendo del Sentir de que ya lo tienes. No es
posible recibir lo que no estamos dispuestos a dar, tal es la ley de
retribucion. Hay que crear un flujo de energia y eso depende de uno
mismo. Quien se niega a dar y a darse por miedo a perder jamas
descubrird los tesoros que habitan dentro de él.

Ya hablamos de la Gratitud y de la importancia de reconocer
las bendiciones que a diario nos rodean. Vimos desde el inicio que
aquello en lo que uno se enfoca, crece. Si uno se enfoca en la
carencia, esta crecera.

¢Te sientes solo? Entonces anda por la vida mirando con afecto
a tus congéneres humanos, sonrie a ese vecino hurafio, siente que
tu YA TIENES el don de gentes y que eres sumamente popular y
querido. Cuando eres capas de sentir que ya tiene la cualidad vy la
das, es decir vives segun esta verdad, algo magico sucede: los
demas parecen percibirlo y responden de acuerdo con ello.

Cuando algo parece trancado hay que preguntarse: “que debo
dar para salir adelante”. Eso es poner a favor la balanza del Arcano
5. Si quieres amor reconoce el amor que ya tienes y dalo
generosamente, en lugar de perderlo regresara multiplicado.
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Abundancia y escasez, no importa de que estamos hablando,
llegan las cosas a nosotros cuando nos reconocemos abundantes y
por eso damos prdédigamente. Cuando le negamos al otro nos lo
negamos a hosotros mismos. No hay nada que hagamos por otro
gue a la vez no estemos haciéndonos a nosotros mismos.

La certeza de que somos por naturaleza abundantes es la que
nos permite ser generosos y compartir en busqueda del gran
objetivo de la plasmar la plenitud en todos los seres sensibles.
Cuando de alguna manera permitimos que se instale la creencia de
gue somos carentes en algun sentido, entonces como consecuencia
uno se retacea en el mismo. Se vuelve avaro.

Si uno no recibe amor y carifio en su infancia es posible que
como adulto tenga dificultad para expresar estas cualidades. Es que
se siente pobre en ese sentido y teme que si da lo poco que tiene se
quede sin nada. Pero la Ley dice que al dar, nos damos a nosotros
mismos.

En verdad para atraer y generar la mejor energia uno debe
sentirse y comportarte como un Dios en esta tierra. Un principe, que
de paso por ella, concede favores en amor y asistencia.

Recuerda: tu estado de conciencia configura tu estado
energético, y este es un iman permanente que atrae cosas,
personas y circunstancias.

LA PRACTICA

1. Dedica esta semana a dar y a darte. Primero en lo espiritual o
animico. Sonrisas, abrazos, comprensién, amor en sus diversas
formas. También elementos materiales. Pero NO des nada sin
antes ponerte en el estado apropiado. Este es un sentido de
Abundancia y Plenitud. Dar con alegria y agradeciendo la
oportunidad. Este punto es en extremo importante. Hay que
agradecer la oportunidad de abrir esos canales que cambiaran
nuestra vida para siempre. Pero dar obligado, presionado
externa o internamente no tiene sentido. Ya que el estado que
genera esa accion tiene una calidad inadecuada.

2. Obsérvate y ve si hay en tu vida momentos de queja, donde te
pones negativo por algo o alguien. Debes separarte de esa
sensaciéon y observarla. En rigor no deberiamos quejarnos. Para
empezar porque una actitud negativa nunca cambia las
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situaciones. En el fondo creemos que si nos resistimos, o sea
nos ponemos negativos, algo cambiara. Pero la realidad nos
muestra que nos es asi. Si uno se enfoca en la queja y la
negatividad tendra mas de ello. Mejor agradecer, reflexionar y
cambiar.

. Comprende que la Ley de Retribucion todo lo abarca. Y feliz de
esa comprension empieza a sembrar las semillas de la vida que
anhelas. Siéntete un sembrador, comprende que la Ley de
Retribucién es inexorable. Lo que siembras llegara a ti
inevitablemente.

. El axioma del arcano dice: “de oidas te conocia, pero ahora mis
ojos te ven y mi corazén te oye”. Implica contacto directo y
personal con el poder del Espiritu operando en la manifestacion
a través de la Justicia Divina. El Mago no va contra la ley ni se
queja de ella, colabora comprendiendo que esa ley esta en su
propia esencia, en su propio corazdon. A vivir estamos
escribiendo y las cosas que escribimos mal nos regresan para
ser corregidas. El Poder emana de uno mismo...

. Habilidad a desarrollar: sentado vy quieto, acalla tus
pensamientos. Imagina que eres poseedor de todo lo que el
universo ofrece, de todo absolutamente. Ahora imagina como
daras de ello a los que lo necesitan. Si es amor, dinero,
amistad, contencidn, certidumbre, lo que sea. Siente la felicidad
que promueves en todos esos seres y como esta regresa a ti.
Cuando haces esto experimentas una faceta del amor. Vive en
ese estado y sabras que la felicidad no solo es posible, es tu
real naturaleza.
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ARCANO 6

LA INDECISION

MAESTRIA EN EL ARTE DE ELEGIR

Cuando hayas de elegir entre varios caminos, elige siempre el
camino del corazdn. Quien elige el camino del corazén no se
equivoca nunca."

Proverbio Sufi

Hay situaciones en las que tu puedes elegir, en otras que no.
Como hombres tenemos dos cualidades que nos separan de todas las
formas vivas: nuestro discernimiento y el libre albedrio. Con el
primero (Arcano 5) eres capaz de entender las consecuencias de tus
actos, con el segundo (Arcano 6) optas por un curso de accién, que
se supone es el mejor que tu entendimiento te provee.

Este arcano trata sobre un gran poder, el de la Decisién. Una
enorme fuerza que configura destinos y vidas. De hecho tu vida y
todo lo que tienes es el resultado de tus elecciones pasadas, asi como
tu destino, de aqui en mas, también dependera de ello.

Elegir es optar por un camino de entre tantos que se ofrecen.
Elegir es Decidir. Sin embargo el uso de este poder suele ser algo
estresante para la mayoria, de modo que muchos abdican y entregan
el poder de decisidon sobre sus vidas a otros, quienes por cierto estan
deseosos de que asi sea.

Es esta una clave tan simple, y a la vez tan poderosa que no
podia faltar en una obra tan completa como es el Libro de Thot. A
cada momento decides sobre pequehos y grandes aspectos que
hacen la suma de lo que serd tu vida.

Todo gran hombre o mujer, es distintas areas de la actividad,
es conciente de este poder, es su eleccidon conciente y tenaz la que lo
ha llevado al camino de éxito. Porque no se trata solo de elegir, sino
de optar siempre por lo mismo. Una eleccion es el sentido en que
hablamos, un compromiso.

Una condicion asociada al elegir es la de responsabilidad. El
elector se siente responsable y al hacerlo pone en sus manos su
destino. Recuerda que cuando mas control tengas mas probabilidad
de éxito tienes. De hecho, piensa en cuantas ocasiones te has sentido
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mal, si repasas los hechos veras que el elemento de control se
ubicaba fuera de ti, esperabas por otra persona o situacion, algo
que no controlabas.

Sabemos que para muchos esto no suena bien. Después de
todo aparentemente no hemos elegido muchas de las circunstancias
gue nos afectan, y es cierto, aqui estamos perteneciendo a cierta
raza, con cierta nacionalidad, determinados padres, con este cuerpo
alto o bajo, y en nada de eso tuvimos parte. Pero sin entrar en
consideraciones metafisicas sobre si aun eso ha sido elegido en lo
previo o no, diremos que es mucho lo que SI podemos elegir. Para
empezar elijes siempre como te sentiras respecto de lo que pasa.
Porque el estado de conciencia SI esta bajo tu direccion.

Porque sucede que mientras nos escudamos en la sensacion de
que todo se escapa de nuestras manos no es posible tomar el control
de nuestras vidas. Por eso, es necesario asumir todo aquello que
realmente depende de nuestra decisidn y dejar las excusas de una
vez y para siempre. Conozco personas ya mayores que aun se quejan
de sus padres y los ponen como causa de su malograda vida. No
reparan que otros hay tenido peores circunstancias pero eligieron
superarse a pesar de todo y lo lograron.

El Mago elige cada dia, y elige siempre lo mismo, porque para
gue una eleccidn sea verdadera debe existir el Compromiso. Una
eleccidn solo lo es cuando el Mago se compromete con la misma.

APAGA EL PILOTO AUTOMATICO

Asi viven la mayoria de las personas, dejandose llevar por la
corriente predominante. Es cierto que en nuestros tempranos anos
todo fue elegido para nosotros. Que comer y vestir. Nuestra
educacidn y el ambiente formativo, entre otras cosas.

Pero pronto en la vida empezamos a tener cierta posibilidad de
control, de eleccién. Y llegado cierto punto, todo empieza a estar en
nuestras manos.

Lo primero que hay que asumir es que sobre nuestro mundo
interior, NADA NI NADIE TIENE CONTROL, a menos que uno lo
permita. Que pensamos y sentimos, nuestro estado general, si somos
felices o no, si nos llena el entusiasmo o estamos cercados por la
desesperanza, eso es algo que esta en nuestras manos. Cosas como
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“fulano me hace enojar” no son en realidad posibles. Si uno elige
mantenerse en sano equilibrio y no permitirse el enojo frente a esa
persona pues nada podra sacarlo de su lugar.

No podemos elegir el clima de hoy, mas si como nos sentiremos
frente a el, sea cual sea. Este punto es de principal importancia. Por
falsa educacion hemos sido programados para esperar que los
acontecimientos nos traigan el estado deseado de felicidad. Y solo
mas tarde algunos caemos en la cuenta de que esperar que las cosas
sean de determinada manera es también una eleccion. Elegimos
pensar de esa manera y todo nuestro universo se adecua a ella.

Si decimos cuando tenga el nuevo automdvil, la casa en el
balneario, cuando reciba mi doctorado, etc., entonces si seré feliz,
pues es tan solo una mala eleccion basada en una igualmente falsa
premisa. Porque aun la felicidad depende de una decision, la de ser
feliz ahora, tal y como estamos. Incondicionalmente. Si buscas
razones para ser infeliz es seguro que las encontraras.

Aqguello que eliges llenara tus dias. Aun si decidieras no elegir,
eso es una eleccién, por tanto una decision. Siendo imposible escapar
a esto, nuestro humano destino, solo un camino es posible: ser
maestros en el Arte de la Decision.

Son demasiadas las personas que viven esperando “que pase
algo”, que suceda un evento afortunado que de un giro a sus vidas.
Que las haga sentirse distintas. Pero es de sabios labrarse un futuro a
medida, y eso necesita del enorme poder de la decision.

Parece simple, por eso suele descartarse. Pero es asi. Dite a ti
mismo: elijo ser feliz, elijo ser un constructor de mi destino, elijo paz
y salud. Elige todo lo bueno, sabe que si no te pronuncias
positivamente por estas cosas lo estaras haciendo pasivamente por
otras no tan interesantes.

De ahora en mas cultiva el YO ELIJO. Si por ejemplo te
entregas a la tristeza habitualmente, ahora —como experiencia- hazlo
concientemente. Di “yo elijo entregarme a la tristeza”. Observa los
efectos. Te daras cuenta que es un desatino y solo te inclinaras a
elecciones mas productivas como:

- Elijo ser feliz pase lo que pase

- Elijo aprender de toda experiencia.

- Elijo ser una luz en medio de toda oscuridad
- Elijo ser fuerte para enfrentar la vida
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- Elijo dejar de buscar para empezar a encontrar
- Elijo darme cuenta del enorme poder de elegir...

LA CARGA DE ELEGIR

El Axioma de este arcano dice:"trabajos me das Sefior, mas con
ellos fortaleza.

Eric Fromm, en su ineludible tratado “El miedo a la Libertad” se
extendidé acertadamente sobre este tema. Resulta pesado elegir. Por
condicionamiento o a veces por temor al fracaso, como si este fuera
real. No hay fracaso, solo resultados no deseados que nos indican la
necesidad de rectificar el camino.

Asume esta creencia: “elijo ver cada experiencia de mi vida
como una fuente inagotable de fuerza, sabiduria y estimulo.

Como ya vimos en el Arcano 3 las cosas son, pero nosotros
les damos sentido. Elijamos dar sentidos positivos, operativos,
constructivos, capacitadores. Solo nosotros podemos ver la Magia en
accién. Cambiar para crecer es el sentido natural de la vida.

Cuando eliges no elegir dejas el poder en manos de otros, del
medio ambiente. De hecho el mundo esta lleno de gente que espera
ansiosa que tu cedas ese poder. Observa todas las personas que
admiras, veras que ellos son grandes porque han elegido, aun cuando
fueron incomprendidos e incluso atacados. Se requiere coraje para
aceptar el don de elegir. Por eso seguramente esta entre los arcanos
del Poder.

APLICANDO EL PODER DE LA DECISION

Tu eliges:
- En donde poner tu atencién. (Arcano 1)
- Como te sentiras. Que significa para ti. (Arcano 2)
- Que crearas en un momento dado (Arcano 3)
- Como actuaras (Arcano 4)
Adonde te conduce una decisién (Arcano 5)

Tienes el poder de elegir en que fijar tu atencién. La atencidn es
luz, con ella iluminas y das vida. Pues sabe que la atencion esta
sujeta a la voluntad y puedes guiarla segun tu saber y entender. A la
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vez, comprende que las experiencias no tienen significado, salvo
aquel que tu le das. A su vez con la Intencidn puedes transformar.

Un grupo de personas entra a un bosque. Uno de ellos, lefnador
de profesidon, no puede evitar evaluar el bosque en cuanto a la
cantidad y calidad de la lefla que podria darle. Otro, un botanico,
mentalmente reconoce cada especie y hace una suerte de censo. Un
tercero, simplemente disfruta de la naturaleza y la buena energia.

éQué es el bosque? Es lo que tu quieras, puedes fijar tu
atencién en lo que gustes. Puedes interpretar también a tu antojo. Si
dices que es un bosque feo y ominoso, al instante te sentirds mal y
tendras ganas de salir de alli. Si dices que es un bosque dificil y
decides que te hace bien tener un desafio para ti, pues al instante
sentiras la energia para enfrentar lo que sea.

Elegimos con que pensamiento quedarnos, elegimos que creer,
gue mirar, que hacer. Elegimos todo el tiempo y cada eleccién nos
acerca a un destino. Usa el poder del Arcano 5 para elegir con sabio
discernimiento.

La excusa mas comun: “es que no es facil”. Miralo de esta
forma, elegir es como un musculo, mas lo usas y mas fuerte se hace.
Dia llegara que tu poder de decisidon te permitira obrar prodigios,
entre tanto entrénate con lo pequefio.

Elige para ti estas cosas:

- Elijo estar feliz cada momento de mi vida

- Elijo tener solo pensamientos positivos y constructivos
- Elijo estar totalmente saludable

- Elijo ser una persona amorosa con los demas

- Elijo desarrollar todo mi potencial

Date cuenta que siempre eliges y hazte un Maestro en el arte
de elegir porque esta fuerza configura tu vida.

EL COMPROMISO

Cuando elijas algo como objetivo toma el compromiso interno
de lograrlo. Puede ayudar un documento firmado por ti mismo. Ya
hemos estudiado el poder de escribir y nunca se insistira demasiado
en ello.
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En ese sentido uno debe ser radical en sus elecciones. Tomada
una, luego de la meditacion previa (Arcano 5), debemos sostenerla
hasta que se manifieste como una realidad cotidiana.

VENUS, EL PLANETA DEL AMOR

Resulta muy significativo que el Libro de Thot vincule al planeta
Venus con el Arcano 6. Venus es amor, encanto, el placer, la fuerza
sexual. Y toda eleccion tiene mucho de esto. Elegimos lo que nos da
placer, lo que de alguna manera nos gratifica.

En el Arcano 3 vimos que este es la inteligencia creadora. Su
figura asociada es el triangulo. Llegados al Arcano 6 tenemos 2
inteligencias, dos veces 3. su figura asociada es el Sello de Salomén o
estrella de seis puntas.

El arcano 3 nos habla de las tres fuerzas espirituales que crean:

La Intencion
La Imaginacion
La Palabra

En el Arcano 6 tenemos dos inteligencias. Si bien el signo en su
mirada trascendente nos habla de la Trinidad que sube -el hombre-
para encontrarse con la Trinidad que baja, lo Divino.

La llave magica del arte de la Eleccién: el Amor.

Tu amas el automovilismo, pongamos por ejemplo. Llega el fin
de semana, estas cansado. Pero un amigo te invita a ver un nuevo
automoévil que acaba de comprar. éIrds? Es obvio que si. Sacaras
fuerza de tu amor a los automdviles y alli estaras.

¢Que tienen en comun personajes tan disimiles como Alejandro
Magno, un conquistador del mundo, y Albert Sweitzer, un benefactor
del mismo? Ambos amaban su ideal, lo que hacian. Y en el acierto o
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en el error, tenian gran fuerza para elegir una y otra vez consagrarse
a su suenfo.

Sin amor no hay fuerza. Toda persona débil es carente de
amor. No sabe amar. No siente en su pecho esa fuerza que podria
convertirlo en héroe, santo o genio. Y sin embargo esa fuerza existe
para él también. Porque el amor existe en el Universo vy si el eligiera
conectarse con esa fuerza, la transformacion seria radical.

El amor debe llevarnos a la Pasion. La pasion es la fuerza de los
grandes seres que andan por esta tierra. Pero hay pasiones y
pasiones, unas que alimentan y renuevan; otras que enferman vy
matan. Por eso necesario no solo amar, hay que saber elegir lo que
amamos...

ATRAER Y SER ATRAIDO

Todos los Arcanos estan relacionados con la Ley de Atraccién.
Este de una forma especial. Esta tiene dos polos, negativo y positivo.
Estan las cosas que te atraen y las cosas que atraes. Ambos polos
son aspectos de una Unica fuerza que esta en ti.

Las cosas que te atraen pueden ser positivas o no. Tu buen
juicio te dira acerca de ello. La clave esta en comprender que papel
juegan, que cosas te da aquello hacia lo que eres atraido. Hay alli
algo para conocer de ti mismo.

¢Te atrae la gente vivaz, espontanea y sociable? (O prefieres la
gente reservada, seria y reservada? Lo importante es que descubras
por ti mismo el porqué sucede eso...

Lo interesante es lograr una buena definicion interna.
Elecciones claras. Porque eso atrae hacia nuestra vida personas,
cosas Yy circunstancias. Ese es el uso positivo de la Ley de Atraccién.

Si de pronto decides estudias la cultura egipcia. Compras libros
y videos. Te sintonizas con la tematica, porque obviamente has
elegido hacerlo. No seria nada raro que aparezcan en tu vida
personas, libros, viajes y demas cosas relacionadas con Egipto. Al
tener un fuerte foco interno de interés este obra como un magneto
gue atrae mas de lo mismo. De seguro ya te habra pasado.

Por eso uno debe elegir sus estados internos desde la mas
elevada comprensidén que tenga. La vida se encarga del resto.
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VENCIENDO LA INDECISION

Todos hemos conocido alguna persona caracterizada por una
fuerte indecision. Tal vez el amigo que se toma interminables minutos
para elegir un plato del menu o aquel que vacila interminablemente
en cada paso que da en su vida.

La Decisidon es un Poder. Una vez conectados con el mismo
recién venimos a advertir que hacemos camino decidiendo. Es la
acciéon del espiritu humano modelando la “realidad”. Por eso el estar
atrapados en la indecisiéon es no solo debilitante, sino que perjudica
un destino que de otra manera podria ser brillante.

Curarse de la indecisidén cronica es entonces una necesidad. A
continuacién voy a transcribir un ejercicio que -con variantes- he
encargado a mis clientes y alumnos. Es en extremo sencillo pero
cuando se trata de una persona que ha lesionado su capacidad de
decidir tiene gran efecto.

Supongamos que quien tiene el problema con la eleccién eres
tu, mi querido lector, en ese caso debes proceder asi:

Ve a un centro comercial, elige un local de venta de
hamburguesas, haz fila (es preferible que haya gente) y cuando
llegue tu turno encarga una pizza. Por cierto que te diran que no
tienen, tal vez te miren con asombro. Tu simplemente insiste otra vez
como asegurandote de que alli no venden ese producto. Obsérvate y
observa lo que pasa.

Puedes del mismo modo ir a una zapateria a comprar
pantalones o a una casa de electrodomésticos a preguntar por un
automovil. Tal vez te parezca imposible hacer una cosa asi, yo te
digo: isolo hazlo!.

Idealmente hay que hacerlo siete veces. Con ese numero de
sesiones se impone un nuevo y poderoso estado psico-energético.

UN CASO

Recuerdo un caso donde indiqué al interesado ir a un
restaurante, comer la mitad de su comida y luego pedirle al camarero
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gue le preparara el resto para llevarselo a su casa. La persona no
tenia ninguna necesidad de hacer eso y esto es importante para esta
terapia de “decisiones”. Es necesario no tener necesidad de hacerlo
para que se saque el maximo provecho. Son decisiones que han de
tomarse porque si, porque se desea hacerlo. Como en el caso de las
hamburguesas, se sabe de antemano que aquello no funcionara.

El hombre comid parte de su comida y luego se armé de valor
para pedir que le prepararan el resto. Casi se sintié morir al hacerlo.
Pero el camarero reacciond con mucha naturalidad cumpliendo su
pedido. Ahi se dio cuenta nuestro hombre del enorme
condicionamiento social, del fuerte temor al “que diran” que le
atrapaba. Temia la opinidn de gente que no solo no conocia, sino que
probablemente jamas volveria a ver en su vida. Eran tan solo
fantasmas en su mente.

La primera vez que uno hace un acto “conciente y voluntario”
de este tipo siente un cierto estrés. Se ve la preocupacion por “el que
dirdn”, las voces internas intentaran alejarte de tan “audaz” acto y
dejarte en la zona confortable en la que habitas a diario. No te dejes
tentar. Una oleada de energia fresca y renovadora te espera mas alla
de esta pequena prueba. Cuando se empieza a conectar fisicamente
con esta energia tu querrds mas y mas, comprenderas simplemente
que uno vive muy por debajo de sus posibilidades.

Nuestro amigo luego perdié absolutamente el miedo a pedir
cualquier cosa donde sea. Pero lo mas interesante es que esto
repercutid en toda su conducta cotidiana. Su personalidad se torno
mas natural, asertiva y espontanea. No teme al ridiculo asi que puede
poner en ridiculo a quien quiera. En sus palabras: “me siento
liberado, me siento yo mismo, libre...”

LA PRACTICA

1- Observa hacia que te sientes naturalmente atraido. Hay
cosas, pequefias y grandes, que te atraen magnéticamente.
No juzgues ni condenes. Solo observa y pon luz a lo que
sucede. Descubrete. La luz de la conciencia una vez que
ilumina algo lo transforma. Haz una lista de las cosas que te
atraen.
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Elige un estado a cultivar. Por ejemplo elige estar en paz
ante toda situacion de la vida. Di “elijo estar en paz ante
toda situacién de la vida”. Y cuando lleguen los eventos
repite para tus adentros esa determinacion. Recuerda a
Edison y su perseverancia. Veras como ganas en paz y al
final se instala realmente en tu vida y para bien.

Hay una fuerza que determina a todos los seres. Se llama
Necesidad. Todos necesitan algo y por ello se sienten
atraidos hacia cosas, personas y lugares. Medita sobre esto.
La Necesidad es la gran fuerza presente en la mayoria de las
acciones de la gente. Incluido tu. Comer, vestirse, asearse,
recibir amor y seguridad, etc. Todas estas necesidades
marcan a nivel inconciente decisiones. Cuando menos
necesidades tienes o las tienes cubiertas, mas libre eres.
Pero hay acciones que llevamos a cabo para cubrir esas
necesidades que son ineficaces. Nos mantienen siempre
dentro del circulo de la necesidad. Medita sobre la Necesidad
como fuerza determinante y ve su poder sobre las
decisiones, su relacion e interdependencia. éQué vinculo
descubres entre la Necesidad y la Eleccion?

Habilidad a desarrollar: toma al menos una vez al dia
decisiones sobre pequefias conductas que no tomas
habitualmente. Por ejemplo ve a tu trabajo por un camino
distinto, habla con esa persona con la que nunca hablas,
come ese alimento que nunca comes o0 deja ese que siempre
eliges, usa la escalera en vez del ascensor, cepilla tus
dientes con la mano distinta a la habitual, en fin, elige poner
elementos nuevos en tu vida, pequefas cosas, eso te
mostrard que fuerza tiene el “piloto automatico” de las
decisiones. Pero también te dara la oportunidad de conectar
con algo distinto, una energia fresca. Algo muy parecido a la
Libertad...
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ARCANO 7
EL TRIUNFO
“"Nada puede mas que todos nosotros juntos...”

Este Arcano cierra la primera septena, es por lo tanto una
sumatoria o resumen de todos los arcanos precedentes. Lleva la
iniciativa del Mago, la sensibilidad de la Sacerdotisa, la organizacion
de la Emperatriz, la autonomia y ejecutividad del Emperador, la
actividad del Jerarca y la pasion y el amor de la Indecisién (Los
enamorados) y por supuesto el poder integrador de El Triunfo.

El arcano 7 significa unidad en la diversidad, se refiere a sumar
todo en uno. Es desplegar la totalidad de nuestras fuerzas de manera
armonica.

En las artes marciales orientales se sabe que un golpe de pufo
no tendra poder si es solo dado con la fuerza de este. Por eso un
golpe dado por un maestro lleva toda la potencia del cuerpo, la
cadera, las piernas, brazo, respiracion, actitud mental, etc. Todo el
poder personal se unifica para producir un efecto potenciado.

De eso trata este arcano. Si tu usas la Intencién (Arcano 1),
pero no la Imaginacion (Arcano 2); si eres hombre de accidén (Arcano
4) pero no usas un sistema de creencias ordenado y poderoso
(Arcano 3); si tienes pasion (Arcano 6) pero no reflexionas sobre lo
que la vida te devuelve (Arcano 5); en fin son muchas las
combinaciones pero ya habras captado la idea. Todas las partes
deben funcionar al unisono.

El Triunfo deviene como consecuencia natural de la expresion
armonica de nuestras potencialidades. Es obvio que segun nuestra
naturaleza algunas cosas nos seran mas faciles que otras. Para
algunas personas pensar es un verdadero desafio, para otras el
sentir, la accion, la iniciativa, etc. pero aquella funciéon que no se usa
o esta subdesarrollada suele ser la roca de tropiezo.

Como se ha dicho uno ya tiene todas estas funciones, forman
parte de nuestra naturaleza, pero si no somos concientes de ellas se
manejan desde lo inconsciente. Por ejemplo: aquellos a quienes que
les cuesta imaginar o visualizar, no es que no tengan la capacidad, es
gue no son concientes de ella, no se dan cuenta de cédmo lo hacen. Es
por tanto una habilidad que no es “suya”, que funciona bajo otras
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directivas. Habra entonces que hacerse conciente de lo que sucede,
poner luz.

VUELA COMO UNA FLECHA

La letra hebrea Zhain, asociada por los cabalistas a esta carta,
sugiere la idea del poder concentrado. Zhain significa flecha. Todo el
poder del arquero, su fuerza fisica, su entrenamiento, su punteria y
determinacion, se concentran en la punta de una flecha. Asi también,
una persona integra expresa ese poder al convocar y poner todos sus
recursos al servicio de su ideal.

Lo cierto es que en ocasiones una persona tiene verdaderas

batallas internas, conflictos que requieren “unificar el reino”, antes de
emprender batallas exteriores.

Lo mas comuUn es encontrarse con gente que no sabe lo que
quiere, y si dice saberlo no lo ve con claridad, y si lo ve aun asi no lo
siente ni esta convencida, o carece de ideas poderosas que le
respalden. Y si llega a tener cierto grado de claridad de que deberia
hacer con su vida aun asi puede que no lo haga, que falle en la
accién. Y si actia y no tiene los resultados deseados tal vez no
reflexione ni se haga responsable, culpard a otros de los frutos
cosechados y sucumbira ante la idea de fracaso en lugar de afiliarse a
la renovadora idea del eterno aprendizaje. Al final no ha usado el
verdadero poder de decidir, que es el compromiso con un camino.

Pero cuando estamos en presencia de personas con cierta
unidad interior ya sentimos otro tipo de energia. Gentes
determinadas, coherentes. Su energia es estable y poderosa. Todas
sus partes estan integradas en una unidad mayor. La virtud de la
Coherencia es extraordinaria y se transmite como una sensacién de
integridad.

El axioma dice: "Cuando la ciencia entrare en tu corazén vy la
sabiduria fuere dulce a tu alma, pide y te sera dado."

Pide y te sera dado significa saber pedir. Ya se tiene la ciencia
en el corazén (no en la cabeza) y hay sabiduria en el alma (no
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erudicion). Buena parte de lo que “pedimos” son en realidad cosas
que debemos darnos a nosotros mismos.

Saber pedir significa pedir con todo nuestro ser. Pedir es darse.
Estamos pidiendo con el ser que somos, es decir, tu presencia en
cualquier forma que sea, es un pedido. Porque cuando le dices al
universo “Yo soy”, este te devuelve un universo a tu medida. Si te
sientes pobre y olvidado, este es el Ser que aseguras ser, y el
universo responde. Pero tu siempre puedes elegir el estado de
conciencia que prefieras. Para “pedir” entonces, debes lograr unidad
de presencia. Veamos algunos consejos.

1-

La Intencidon debe ser clara y sin “contra-intenciones”.
Uno debe querer de corazoén, porque asi querra con el
cuerpo y la mente. Ese querer deja presente en el
espiritu una fuerza que determina todo lo demas. Este
es el lenguaje de la fe. Saber pedir es tener una
Intencion clara y fuerte que emane del centro mismo
del Mago.

El Sentir debe ser igualmente claro, uno debe verse en
la situacion deseada como ya lograda. Al vernos nos
sentimos, el sentir determina el estado energético y
este es un iman hacia las cosas, personas y situaciones
deseadas. Este es el lenguaje de las imagenes. Saber
pedir es tener una imagen clara, una percepcion
interna que motive y desencadene cierto estado
energético o vibracién.

El Sistema de Creencias -la organizacion mental-
determina si nuestro potencial se manifestara o no y
en que grado y calidad lo hara. Creer es crear un
estado de conciencia. Este es el lenguaje de las ideas.
Saber pedir es tener ideas claras y eficaces. Toda
creencia conciente o inconciente tiene el poder de
crear una realidad.

La Accién es indispensable. Todo el estado interior de
nuestro ser debe finalmente resumirse en Accion. Una
forma correcta de estar presentes aqui y ahora. Todos
los arcanos y sus poderes se manifiestan en el Ahora,
o no hay poder. Este es el lenguaje de los actos. Saber
pedir es actuar coherentemente con lo que pedimos a
la vida.
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La Responsabilidad es poder, y el poder esta en uno.
Hay que tener conciencia de que actuamos y al hacerlo
movemos la balanza de las energias de la vida. Saber
pedir es asumir la responsabilidad por lo que se pide.
La vida emana de ti, creando. Siempre.

El poder de elegir es ineludible, te toma o lo tomas.
Elegir no es hacerlo entre lo que aparentemente existe
como opcion. Elegir es hacerlo en abstracto, por
encima de la realidad fisica del momento. Saber pedir
es elegir concientemente un camino que podamos
amar.

En este escalon usas el poder de la coherencia. Asi
como un rayo laser no es mas que incontables fotones
alineados en un haz coherente, asi tu alineas tus
poderes dando direccion e integridad a tus dias. Saber
pedir es asegurarse que todo nuestro ser pide y nada
se opone.

ALINEARSE

Imagina que tienes varios circulos de distintos tamafios. Cada
uno representa un nivel de energia. Separados tienen cada uno su
poder y especialidad. Juntos son mas que la suma de sus partes. Tu
tarea es ponerlos unos dentro de otros alrededor de un eje. Ese eje

~cOOC

Manifestar una realidad concientemente, realizar un “milagro”,
requiere unidad interior y alineamiento de todas las partes que
componen nuestra presencia.
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Lo ideal es moverse desde aquello que nos preocupa a nivel
personal hasta abarcar un nivel que lo trascienda. Objetivos
universales que potencien los personales. Veamos ejemplos:

Quieres mejorar tu situacion econdmica, realmente estas muy
ajustado en ese tema y te das cuenta que hay algo dentro de ti que
ha generado ese orden de cosas, te propones hacer algo al respecto,
cambiar esa realidad cambiando tu.

Podrias trazarte un objetivo personal y eso no es negativo.
Aplicando los siete pasos de la CM avanzarias sin duda hacia tu
objetivo y lo lograrias. Pero hay algo que puede mejorar ampliamente
este resultado en tiempo y forma...

Se trata de convocar un interés mayor y alinearlo con tu tuyo.
Beneficiar a tu familia, a tus amigos, a la comunidad, a cualquier
grupo por el que sientas genuino amor e interés. Si logras ver que
esa mejora econdmica de nuestro ejemplo sera un beneficio claro y
concreto para otra gente, entonces tendras una fuerza extra.

Cuando nuestros proyectos y acciones tienen un destinatario
gue trasciende la propia persona para llegar a otros afectandolos con
lo bueno que nos procuramos, la fuerza que se recibe es grandiosa.
éPor qué? Simplemente el Universo, La Fuente, tiene interés en el
desarrollo de la Vida y la Conciencia. Si nuestro proyecto va en esa
direccidn contamos con un aliado muy especial.

Alinearse quiere decir establecer una vertical que llegando
desde arriba-adentro se materialice en el cuerpo, en el mundo. Esto
es alquimia. Materializar el espiritu. Espiritualizar la materia.

Es buena cosa entonces dar a nuestros objetivos una
proyeccion que trascienda a la propia persona para llenarnos con la
fuerza de la Visién. Bill Gates sofiando un mundo donde cada hogar
tenga su PC; Henry Ford que veia a cada ciudadano con su automovil
propio; son solo algunos ejemplos del mundo de la empresa. Ellos se
enriquecieron, pero ademas dieron al mundo una calidad de vida no
conocida hasta entonces.

Para sintonizar cabalmente la fuerza del Arcano 7 hay que
percibir la diferencia entre un “objetivo” y una “causa”. El primero es
por cierto noble y deseable, digamos que deseo lograr una excelente
forma fisica. Pero lo segundo, tener una causa, es mucho mas
intenso. Es lo mismo que un objetivo, pero mas abstracto. Me incluye
a mi pero ademas afectara a otras personas.
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Tener una causa implica ir mas alld de mi mismo y abarcar a
otros en los beneficios recibidos. Encontrar la manera de que otros
reciban los beneficios de mi labor. Para nuestro ejemplo podria ser
escribir las experiencias para animar a otros a lograr resultados en el
area del bienestar fisico; ayudar a otros con similares intereses
dandoles motivacion, etc.

El Arcano 7 implica la idea de unificar fuerzas para lograr el
éxito. En lo interno significa unidad de todas nuestras partes. En lo
externo implica sumar fuerzas externas, otras personas, recursos,
medios, etc.

En ese sentido podemos decir que los objetivos que nos
trazamos pueden ser o no, “ecoldgicos”. Esto es, tener un impacto en
nuestro “medio ambiente” y sus seres que sera positivo o no. Cuando
nuestros objetivos no solo no dafan a nadie, sino que benefician a
todos, entonces una nueva fuerza nos acompafa, estamos alineados
con el Cosmos en la interminable tarea de llenar de conciencia la
Creacion.

Se han centrado los circulos y el poder emana, como una onda
coherente y constante de energia creadora.

LA INCONGRUENCIA

Alguna vez te habra pasado, estas con una persona que te
dice alguna cosa, y sin embargo algo te dice que su palabra no es
cierta. Inconscientemente has percibido la incongruencia. Tal vez
fue el tono de la voz, la mirada furtiva o el lenguaje gestual y
corporal. Cuando alguna de nuestras partes no acompana la
comunicacién, entonces se pierde poder y fuerza.

Si una persona emite un mensaje, se comunica de tal modo
que lo que dice, el tono con el que lo hace, su postura corporal,
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gestos, ademanes, expresion facial y demas detalles que hacen a la
presencia general, estan en armonia, es decir son congruentes,
entonces ese mensaje es poderoso. Congruencia refiere a la
relacion logica entre las cosas.

En la coherencia esta el poder. Lamentablemente desde muy
temprano somos expuestos a mensajes incongruentes, lo cual nos
deja en una cierta posicion para el futuro. El padre que le dice al
hijo — a los gritos- que no le grite; la madre que le dice que no
deben hacerse ciertas cosas, mientras las hace, miles de ocasiones
de la cotidianeidad que van estableciendo una ruptura interior en la
psiquis infantil.

Una de las mas comunes formas de incongruencia es disociar
la palabra de los hechos. O sea mentir. La mentira rompe
conexiones entre las partes de nuestro ser, de modo que
quedamos “desconectados”. Por eso no este un tema moral, es un
tema de Poder interno.

Mas tarde tendra ideas, pero no necesariamente conectadas
con su sentir. Tendra actividades, pero tal vez no conectadas con
sSu manera de pensar o sentir. Ha aprendido a ser incongruente
pero no lo sabe. Es el caso de esa persona que declara con gran
énfasis toda la serie de principios bajo los cuales dice vivir, pero
gue a la primera oportunidad los traicionara sin apenas inquietarse.

La palabra, un gran agente magico tratado en el Arcano 3, no
deberia funcionar separada del resto de los elementos que
componen nuestra presencia. En breve, no debemos usar la
palabra para mentir, o sea manifestar cosas que no sentimos, que
no existen, que no pensamos, etc. Se trata no de la Verdad, algo
que tal vez no podamos conocer, sino de la autenticidad, algo que
si podemos cultivar. La autenticidad es la verdad tal como la
podemos entender en este momento.

Para el Mago decir si significa que todo su ser dice si. Toda
persona que ha aprendido a ser congruente es percibida como muy
poderosa por el resto. De hecho lo es. Todos sus campos de
energia estan alineados y definidos. De esta manera y debido a su
gran definiciéon, energéticamente es como un iman que atrae y
repele segun su particularidad.

Como ejercicio para trascender la incongruencia tenemos la
“Caminata de los siete pasos”. Una meditacidon en movimiento que
nos pone en contacto con cada una de las partes involucradas en la
consecucion de cualquier objetivo. Si aparecen objeciones uno
puede trabajarlas y trascenderlas. Esto se vera en la parte practica,
mas adelante.
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¢CUALES SON MIS DONES?

Al trabajar con gente desde hace afios he tenido la oportunidad
de conocer incontables situaciones diferentes. Sin embargo hay una
gue cada tanto periddicamente aparece y sigue sorprendiéndome. Me
refiero a gente que no tiene la mejor idea de cuales son sus dones,
talentos y capacidades.

En al Arcano siete existe la necesidad de reconocer nuestros
dones y bendiciones y ademas, ponerlos en accidn.

Resulta obvio que toda persona tiene algun tipo de don o
habilidad. Algo sera su fuerte. Si no es la inteligencia quiza lo sea la
perseverancia; sino el entendimiento tal vez la devocion; siempre hay
algo. Forma parte del conocimiento basico de si mismo el reconocer
las propias capacidades y desarrollarlas.

SINERGIA

La palabra sinergia proviene del griego y su significado textual
es “cooperacion”. Se conoce como sinergia a la integracion de
elementos que da como resultado algo mas grande que la simple
suma de estos, o sea que cuando dos o mas elementos se unen
sinérgicamente ofrecen un rendimiento que eleva al maximo las
cualidades de cada uno de los elementos.

En biologia se usa para referirse al trabajo ordenado de dos o
mas érganos para realizar una funcion. La digestidén es un ejemplo. El
estomago, el higado y los intestinos no pueden hacer la digestion por
separado, pero juntos si. Y sin embargo cada uno es una entidad
separada con funciones precisas e indispensables para la vida.

En ciertos deportes como el futbol o el baloncesto el grado de
cooperacién e integracion entre los miembros de un equipo puede
hacer la diferencia entre el triunfo y la derrota.

Toma por ejemplo un avidon. Si tomas su motor, sus alas, su
brdjula, su sistema eléctrico, etc., pero cada uno por separado, es
claro que ninguno de ellos podra volar, pero todos juntos si hacen
posible el vuelo. Lo mismo con las partes de un automovil, un barco,
etc.
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A nivel social también encontramos ejemplos de sinergia. Una
empresa es el resultado de cada una de las personas que proyecta su
trabajo cotidianamente. Si bien individualmente cada una puede
tener sus logros, ese logro que es la empresa —tal vez de proyeccion
internacional- es algo mas grande que la mera suma del trabajo de
las personas.

El Arcano 7 tiene un maravilloso mensaje: Unidad. Que todas
las partes de nuestro ser sumen en una direccion dada. A la vez nos
invita a comprender nuestro papel dentro de sistemas mayores de los
que formamos parte. Cuando unes todas las capacidades de los
arcanos precedentes tienes un resultado mas grande que la mera
suma de sus partes.

LA PRACTICA

1. Estudia y medita sobre los sistemas que la vida te ofrece ante
tu vista a diario. Comprende como cada sistema es algo mas
que la suma de sus partes. Un sistema no funciona
correctamente si alguno de sus elementos constituyentes es
disfuncional. Asi también, observa que tu presencia toda es un
sistema, y si algo anda mal todo estara afectado.

2. Habilidad a desarrollar: la congruencia o coherencia. Elige un
objetivo particular que desees alcanzar, por ejemplo tener mas
confianza en ti mismo, encarnar ese estado de conciencia.
Ahora trata de evocar ese logro en todos los planos, asi:

a. Observa si realmente tienes la Intencidn de lograrlo o hay
otra voluntad contraria.

b. Observa si puedes verte y sentirte del modo deseado o
hay sentires que se oponen.

c. Revisa las creencias que tienes al respecto. ¢Alguna es
contradictoria?

d. Observa tu postura fisica y manera de estar presente.
¢Como seria si ya tuvieras ese estado como propio?

e. Analiza si realmente es bueno para ti y para otros el que
logres ese estado. Analiza las causas y consecuencias.

f. Ve si has puesto el poder de las decisiones en acciéon o
tienes decisiones encontradas.

g. El misterio a resolver en el Arcano 7 es el de la unidad y
coherencia. ¢(Tienes realmente a todas tus partes en
armonia para lograr tu objetivo? Si es asi sentiras una
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enorme fuerza. Caso contrario revisa donde esta la falla y
corrigela.
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LAS SIETE LEYES DEL PODER DE LA

CONCIENCIA MAGICA

SEGUN EL LIBRO DE THOT

Una resefia para pensar en los siete principios que determinan lo
gue hacemos. Estos arcanos estan intimamente relacionados con el
Poder. Tu poder personal es la clave de tu éxito, sea como sea que lo
concibas. Medita en estos principios o leyes. Su grado de presencia o
ausencia son determinantes.

+ En lo que te enfocas, eso crece.

En mundo es un ensueio, y ta el ensoiiador.

+ Lo que ta dices que es, eso es. Lo que ta dices que
significa, eso significa.

El Poder es Ahora. Solo ahora puedes cambiar tu vida.
Tu vida surge de ti. En ti esta Todo. En todo momento la
clave esta en ti.

El amor es la fuerza que todo lo puede.

Usa la totalidad de ti mismo.

— ¥ =

&
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ARCANO 1 - EL MAGO
En lo que te enfocas, eso crece.

Donde pones tu atencién pones tu energia. La energia fluye
hacia donde apunta la atencién. La energia cosmica, la bio-energia, la
energia a nivel psiquico, cdsmico, bioldgico, toda forma de energia es
susceptible de dirigirse hacia donde va la atencion.

Los eventos de la vida son manifestaciones causadas por la
concentracidon de la energia en un punto. Desde el Vacio surge un
rayo de conciencia y al proyectarse, crea. Agrupa particulas para dar
nacimiento a algo.

Es el poder del enfoque. El poder del Mago es la Intencion
dirigida, Toda persona de gran éxito en cualquier tarea es
necesariamente alguien que sabe enfocarse. Elige cualquier persona
exitosa en areas de negocios, espectaculo o ciencias. Verds que mas
alld de haber experimentado mil escollos, fueron perseverantes en
sostener una intencidn inflexible que les llevo de la mano, a veces por
insélitos caminos, a materializar sus anhelos.

El maximo logro en el arte del enfoque es que este sea
inconsciente, de esta manera no se requiere esfuerzo y uno queda
anclado en la excelencia. Esto no implica obsesidn, se trata ante todo
del disfrute de experimentar la naturaleza creadora de la propia vida.

Enfocar la atencion y mantenerla. Eso crea un flujo de energia.
Segln sea la Intencidn que se pone en esa Atencion asi sera el
resultado que la vida nos devuelva.

Con la Atencidn iluminamos algo; con la Intencién lo
transformamos.

Si hay pensamientos negativos asi seran los resultados- si
positivos igual el efecto. Posicionarse en algo internamente es
atraerlo fisicamente. Si te concentras en abundancia, amor, salud y
felicidad, eso aparecera en tu vida. Donde esta tu atencién, ahi esta
tu energia. Con tu Intencion le das forma a esa energia.

Si no puedes manejar tu atencién a voluntad, entonces
seguramente tu atencién sera atrapada por los reclamos del mundo.
Tu atencion sera capturada por fuerzas externas y creerdas que esa es
la “realidad del mundo”, olvidando que eres tu quien crea cuanto te
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enfocas. Existen muchas organizaciones interesadas en atrapar tu
atencion y miles de ardides para hacerlo.

Se requiere gran fuerza interior para perseverar en cierta
intencién aun cuando los factores externos indiquen todo lo contrario.
Por ejemplo: te ves viviendo en la casa de tus suefios. Realmente
anhelas ese habitat porque sabes que en el podras manifestar lo
mejor de ti. Pero actualmente habitas una pequefia pieza con cero
afinidad con tus anhelos. Si piensas segun el como estas nunca
saldras de esa casa. Si te sobrepones y sostienes tu intencidn por
encima de tu realidad del momento, luego veras plasmados tus
suefios. Agradeces lo que tienes para recibir mas, un mas que pides
sin reservas ni temores.

Si puedes sostener firmemente tu Intencidn, si puedes verla
salir de ti e ir por delante abriéndote caminos, ignorando a la vez
todo detalle de la realidad de tu casa actual. Entonces dentro de poco
estaras en la casa de tus suefos. El desafio estd en superar la
tentacion de pensar segin se esta y si hacerlo segin se anhela.
La Intencidn siempre encuentra caminos. Solo requiere Fe. Y
recuerda que no existe la “ausencia de fe”, siempre creemos en algo.
Cuando no tenemos fe generalmente lo que si tenemos es fe en que
no podemos, no sabemos, no merecemos, etc.

El enfoque es pensar de cierta manera. La mayoria “piensa”
como un reflejo de la realidad que le rodea. Los pocos ignoran esa
realidad y piensan en funcidn de su Intencién. Entonces cambian la
realidad que les rodea.

Usar el poder de la Intencién es librarse del “como” sucederan
las cosas. Simplemente, si tu intencién es veraz y surge del corazon,
esa fuerza que te da la autenticidad hara el resto. Creara caminos,
atraera la gente y las oportunidades.

El mayor desafio suele ser identificar un anhelo realmente
auténtico y que valga la pena a criterio de cada persona. En general
estos objetivos para ser fuertes han de estar en armonia con la
vocacion, entendida esta como la expresidon mas auténtica de nuestro
mundo interior.
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ARCANO 2 - LA SACERDOTIZA
En mundo es un ensueio, y ta el ensoiador.

El mundo es como un suefio. Es ensuefo tomando forma. Sin
limites ni barreras, sin fin. Si crees que es un mundo de objetos crees
mal. Es energia en dinamismo permanente. Y la energia sigue a la
Intencion, al enfoque.

Todo estd unido, relacionado. La separacion entre las cosas es
aparente, resultado de la ilusién de la separatividad. El infinito en que
vivimos es Uno y se manifiesta en incontables formas. TU eres una de
ellas. Tan importante como todas.

No existen limites reales entre tu cuerpo y lo demas.
“En él vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser.”

Estas en contacto con todo porque todo esta en ti. No estas
aislado por el limite de tu piel. Eres la gota que lleva al océano
dentro.

Eres el Infinito viviendo en el cuerpo de un ser humano. Pero
ese mismo infinito vive en plantas, animales y todo lo creado. Tu eres
la vida misma expresandose de esta forma en especial.

En el ensuefio sientes. Tu mismo eres un sentir. Cada ser lo es.
Cuando sientes algo es el infinito todo que lo siente y resuena.

Mediante el sentir te conectas con todas las cosas. Todo el
universo esta a tu alcance mediante los puentes del sentir. Cuando
sientes soledad es porque estas desconectado. Esa desconexidén es
desde el sentir y desde alli se restaura. Asi con todo.

Sentir es ver. Ver es sentir. El poder de la Sacerdotisa es el de
abarcar todo dentro de si. Plantas, animales, estrellas, planetas y tu.
Todo esta conectado y te vinculas con el sentir.

Atraes objetos, eventos y personas a tu mundo con el sentir.
También los alejas de tu mundo con el sentir. Todo depende de tu
sentir predominante.

Mediante el sentir reconectas todas las partes de tu ser y con
todo el universo. Todo es Uno. Con el ensuefio recreas tu sentido de
realidad. El toma al mundo como un gran sueiio.
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El Mago trata a la “realidad” como a un suefio. Por eso sabe
gue mas alld de lo que pase o suceda, el tiene la libertad para
sentirse como quiera. Y llamado a elegir, elige la plenitud, en todas
las areas, de todas las formas y maneras. Porque la Vida quiere
expresarse totalmente a través de ti, y para ello necesita libre los
canales. Fuera limitaciones y temores. Dudas y vacilaciones. Has
venido para tener vida y tenerla en abundancia.

Mira como se sientes ahora. Ese sentir determina tu estado
guimico, eléctrico y fisioldgico. También tus pensamientos y voluntad.
Como te sientes a ti mismo determina lo demas. El secreto es que
uno puede sentirse de la mejor manera porque si, a voluntad. Esa
practica se llama Evocacion.

Ocupate en estar lleno con aquellos sentimientos que anhelas.
Hazlo porque si, aunque no haya -aparentemente- razones en tu vida
para hacerlo en este momento. Si perseveras en ese sentir el mismo
atraera nuevas circunstancias a tu vida.

Ser y estar.

La trampa: creer que la calidad de tu situacién vital cambiara el
como te sientes respecto de ti mismo. Sin duda que estar mejor en el
mundo es positivo y deseable. Lo que tengas o no tengas incide en tu
vida y esto es obvio. Pero tener cosas no te hace préspero, asi como
un tener un pincel no te hace pintor. Ser préspero es un estado del
ser. Cuando lo alcanzas la prosperidad te llega naturalmente y no
debes sostenerla con esfuerzo y lucha. Simplemente tu eres eso.

La clave: refinar el estado de ser comprendiendo que esto
afecta la calidad del estar. Lo que tu eres determina tu entorno, tu
circunstancia vital, y en gran forma. Si te creas una conciencia de
prosperidad esta te llegara inevitablemente. Sera para ti una cualidad
inherente como la humedad al agua.

Autor: Elbio Finozzi Zana Todos los derechos resgns. CM

www.taointegral.net helvius@adinet.com.uy




Las Siete Leyes de la Conciencia Magica
Segun el Libro de Thot

ARCANO 3 - LA EMPERATRIZ
Lo que ta dices que es, eso es. Lo que tu dices que significa,
eso significa.

El mundo es lo que tu dices que es o crees que es. La
Emperatriz decreta.

¢Crees que todos ven el mundo como tu? Cada ser tiene su idea
de como es el mundo, y esa idea es su realidad del mismo. Asi lo
vive, segun lo interpreta.

Tu creas tu propia realidad a través de tus ideas, pensamientos,
anhelos, expectativas, filtros, actitudes, miedos, certezas, opiniones,
deseos, percepciones y mil cosas mas que hacen a tu mundo interior.
Si hay algo que falta en tu vida es porque una creencia sostiene esa
realidad. Las creencias inconcientes aparecen en tu vida como cosas
del destino.

No existen dos personas que tengan una idea exactamente
igual de cdmo es el mundo. Nadie sabe en realidad como es, pero
todos se dicen a si mismos que es de cierta manera y no de otra a
partir de la calidad de su mundo interior. Esta comprobado que cada
persona vive el mundo a través de sus sistema de creencias.

Para cambiar al mundo debemos cambiar la calidad de nuestras
ideas y sentir sobre él. Para cambiar el mundo exterior debemos
primero cambiar el mundo interior porque aquel es una proyeccién de
este. Cambiar lo externo sin mudar lo interno es pérdida de energia y
tiempo. Cambia lo interno y repercutira sobre lo externo.

Si la vida es un ensuefo este sera distinto para cada ensofador
de acuerdo con su estado interior.

Las experiencias de la vida no tienen sentido, uno dice cual es
el sentido. Es curioso ver a las personas fuertemente identificadas
con sus creencias. Se sienten poseedoras de la verdad cuando
simplemente tienen un sistema de creencias al que se aferran por
temor.

Creer es crear.

El gran guerrero japonés Nobunaga decidio atacar al
enemigo aun cuando solo tenia una décima parte de los
hombres que su enemigo. Igual pensaba que podia ganar.
Pero sus soldados tenian dudas y miedo. Entro entonces a un
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templo Sintoista y le dijo a sus hombres: después de consultar
a los Dioses lanzaré una moneda al aire, si cae con la cara
visible, es que venceremos sin duda alguna. Si sale la corona
es que perderemos. El Destino nos tiene en sus manos.

Entro a templo, hizo una oracion, sali6 y lanzé Ila
moneda. Salio con la cara arriba y todos pudieron verlo. Llenos
de fe atacaron al enemigo y vencieron ampliamente.

Al regreso su segundo al mando le dijo a Nobunaga:
"“"Nadie puede cambiar el destino, éverdad?”

Realmente no, -respondio- mientras le mostraba de
manera reservada una moneda con dos caras.

Lo que te dices que significa, eso significa. Si no sabes que
decir entonces la sociedad, la religidon, el Estado, la familia, o alguien
mas te dira que significa. La socializacion es un proceso donde la
gente comparte significados. Eso da un sentido de certidumbre al ver
a muchos sosteniendo una interpretacion comun del mundo. Como si
la cantidad fuera garantia de autenticidad.

Buscar sentido a las cosas es inherente al ser humano; ese es
un don que el nifio manifiesta en su primer “porqué”. Pero quedarse
con explicaciones ajenas deja siempre con hambre al nifio interior. Al
final, vives la vida de otro.

Es importante auto observar esa voz que dentro de nuestras
cabezas dice “como es el mundo”. Es una descripcién, un mapa,
nunca la verdad, solo una interpretacidén. Separate de ella. Obsérvala
como ves ahora este texto, dejando un espacio entre medio. Eso que
habla en espafol u otro idioma dentro de ti no es la conciencia. El
que observa y lo observado son distintos.

El que observa eres tu. La mente toma forma y al hacerlo
aparece una “realidad”; si te identificas con esa forma entonces sera
la tuya. Vivirds definitivamente creido de que es una realidad
objetiva, olvidando que es un ensuefio que tu mismo has creado.

Algo en ti opina, dice “asi son las cosas”. Es inevitable que eso
suceda, pero si te haces conciente de ello ya no puede haber
dramatismo en la interpretacion de los hechos de tu vida. Ahora
sabes que el drama, la tragedia o la comedia no son cosas que te
llegan de “alli afuera”, son necesariamente lecturas desde el “aqui
adentro” de cada quien.

Al final, el significado ultimo de la vida es, Vivir...
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Con lo que nos decimos a nosotros mismos damos un sentido a
las cosas. Tal vez este poema de Fernando Pessoa resuma muy bien
esa actitud alquimica de transformar todo lo que sucede en algo util:

De todo quedaron tres cosas:
la certeza de que estaba siempre comenzando,
la certeza de que habia que seguir
y la certeza de que seria interrumpido antes de terminar.

Hacer de la interrupcion un camino nuevo,
hacer de la caida, un paso de danza,
del miedo, una escalera,
del suefio, un puente,
de la busqueda, un encuentro.

”

“Hacer de la caida un paso de danza...” équien dijo que una
caida es mala? Conviértela en algo bueno, lindo, necesario, util.

Si vas a interpretar que sea esta una buena interpretacion.
Eficaz y practica. Positiva. Recuerda: sera lo que tu digas...
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ARCANO 4 - EL EMPERADOR
El Poder es Ahora. Solo ahora puedes cambiar tu vida.

Tienes poder para cambiar. Ese poder solo existe en el ahora.
No hay otro momento. Tu conciencia no es del tiempo, no puede
actuar en el pasado o el futuro. Solo ahora es real y solo ahora
puedes hacer lo que anhelas.

El pasado y el fututo no existen. Son ilusiones en la mente. El
pasado te aferra y el futuro te distrae. El Poder del Emperador solo
existe ahora. Solo se puede cambiar en el ahora. Solo seras préspero,
feliz y saludable si lo eres ahora. Sino puedes sentirlo ahora es
seguro que alguna experiencia del pasado o una preocupacion del
futuro te lo impide. Pero si observas veras que el ahora es siempre
fresco y poderoso, a menos que lo contamine la mente atrapada en el
concepto del tiempo psicoldgico.

El poder del enfoque, el sentir de plenitud, decir las cosas
correctas, esto solo es posible ahora. Si ahora no despliegas tu poder,
écuando entonces?

Si te parece que una experiencia del pasado te atrapa
comprende simplemente que esa experiencia no existe en el ahora.
Es solo tu mente que se enfoca en un recuerdo y lo fortalece. Ahora
puedes cambiarlo. Si ahora cambias, tu futuro cambia. Nuevas
semillas caen en tu tierra y otra cosecha se prepara.

Ahora es el momento de Poder. Si deseas sentirte de cierta
manera hazlo ahora. El futuro no existe. Es solo una proyeccion de tu
mente escapando del presente.

Presente quiere decir regalo. Acepta el don que la vida. Solo
existe transformacién en el ahora.

Si te espera un futuro lo vivirds como “Ahora” cuando llegue.
Pero si estas acostumbrado a evitar el ahora, todo futuro que te
llegue te encontrara ausente. En ausencia no hay poder.

En el ahora tienes tu momento de Poder. En el transformas y
creas. Si transformas el ahora transformas tu vida.

Enfocate en el ahora con todo el poder de tu atencidén. Veras
que no hay problemas en el ahora. Solo la mente sin cultivar puede
crearlos al proponerte las ilusiones del pasado y del futuro, si la
aceptas te vas a un lugar donde no tienes poder. Si trabajas por
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algo recuerda que el momento es ahora. Solo el ahora existe y todo
cambio empieza alli.

Si quieres amor, ponlo ahora en tu vida. Ya. Siéntelo, evocalo.
Asume que es algo inherente a tu persona. Tu eres el amor.
Magnetizate con la energia del amor y comprende que se recibe
segun se da. Asi con lo que desees, sea lo que sea. Magnetizate
ahora. Transforma el ahora. Tu futuro serd un ahora también, pero
debes llegar a el conciente y claro. Pero por mas momentos que tu
vida te depare, en realidad solo tienes el ahora para vivir. Y en el
ahora esta todo tu poder. Usalo.

Aprende a caminar libre de pesos, suelta el pasado, usa el
ahora para construir y aprender. Para cultivar el ahora vive en tu
cuerpo, esta donde el esta. Plenamente presente, en cuerpo, alma y
espiritu.
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ARCANO 5 - EL JERARCA
Tu vida surge de ti. En ti esta Todo. En todo momento la clave
esta en ti.

El poder esta en ti. Todo esta en ti. No aceptes la idea de
poderes exteriores ni te sometas mental o emocionalmente a ellos.

El poder viene de tu interior. Si es de Dios, El esta en ti.
Eres hecho a imagen y semejanza. Creador.

Siente que el poder esta en ti. Usalo para crear. Advierte que lo
que creas tiene consecuencias para la totalidad en la que vives. Se
por ello responsable cuando uses tu poder. Lo que haces te lo haces.

No busque un Dios alla afuera, sentado en lejanas nubes. No
esperes nada de gobiernos y religiones. Ellos daran cosas, buenas,
malas, indiferentes. Pero dentro tuyo esta la llama de la vida que
tiene su propio significado y destino. Mira en tu corazén con la
expectativa de encontrarlo todo. Olvida las esperanzas de cosas o
seres fuera de ti.

Si te observas descubrirds como algo en ti espera cosas de
fuera. Esa programacion es negativa para tus intereses. Aun cuando
la busqueda sea espiritual se espera a través de otra persona o
institucién. Estamos programados para buscar afuera, justamente
donde jamas encontraremos lo que buscamos. Esa es una
programacion muy sutil pero poderosa. Mientras buscas afuera no te
das cuenta de lo que ya brota de ti.

No temas vivir, tienes derecho a equivocarte. La vida te
mostrara tus errores devolviéndote un resultado. No te culpes. Se
responsable porque en la responsabilidad hay poder.

Mira en ti mismo, mas bien siéntete a ti mismo. Pon la
conciencia atendiendo a tu cuerpo. Tus manos, tus pies, tu cara...
siente que eres Vida. Esa vida busca la perfeccidn, la totalidad, busca
culminar en éxtasis voluptuoso. No hay lugar para la queja y la culpa.
Solo para el aprendizaje.

Vive de tal modo que tu vida sea luz para todos los seres. Lo
que das te lo das. Renuncia a la negatividad, a la resistencia. Que
todo sea accidon conciente.

Autor: Elbio Finozzi Zana Todos los derechos resgns. CM

www.taointegral.net helvius@adinet.com.uy




Las Siete Leyes de la Conciencia Magica
Segun el Libro de Thot

Si la vida te reserva dolores no despotriques. Saca de cada
experiencia lo bueno. Si tu no lo haces nadie lo hara por ti. Decide
ser un alquimista de tiempo completo que convierta el plomo en oro,
las experiencias de la vida en luz para tu conciencia.

Siembra y procrea. Alimenta al mundo de cosas buenas, llénalo
con lo mejor. Siéntete a ti mismo como un manantial de vida, una
fuente inagotable desde donde surge un universo. Recuerda que
algunas semillas solo germinan con el calor. Asi también algunas de
tus semillas brotaran y se abrirdn con el calor de tus fuertes
sentimientos, tal vez incluso algunas crisis.

Eres creador. Eres estudiante. Estudia la vida que sale de ti
para darle cada dia mejores y mas perfectos cauces. Y entre tanto,
disfruta cada momento, porque si hay alguna falta grave, esta es la
de no ser feliz.

No aceptes una conducta pusildnime, temerosa. La fuerza de la
vida esta en ti y desea manifestarse plena y totalmente. No temas.
Tu destino es la Plenitud. Tu misién en este mundo es ensanchar la
vida que llevas. Manifestarla plenamente. Encender todas tus luces y
brillar. Deja que este poder se expanda, que alimente a todos. Deja
salir ese fuego que te alimenta. No temas. Se tan solo, responsable.

Si la cosecha de hoy no te gusta, comprende que el poder
saliendo de ti la generd. Trabaja desde ahora en la nueva siembra.
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ARCANO 6 - LA INDECISION

El amor es la fuerza que todo lo puede.

Existe una fuerza que puede impulsarte como ninguna otra. Con
ella a tu favor cruzards valles y montanas hasta llegar a tu meta.
Nada podra detenerte.

¢Que hace que una madre se levante incontables veces en
medio de la noche para amamantar y atender a su hijo?

Lo que une a una persona y su objetivo es el amor. Es algo o
alguien que representa el bien mas deseado y por el cual una persona
hard sacrificios y se esforzara.

Hay escalas en el amor. Puede ser mas o menos puro. Pero
finalmente esa fuerza es la que modela tus elecciones. Vas por el
camino que lleva a lo que amas. Sino a lo que amas entonces a lo
que deseas. Porque el deseo es al final, una forma de amor.

Toda persona que ama es poderosa. La fuerza de su amor le
permite realizar grandes obras. Si ama tiene un ideal y quiere verlo
plasmado en la realidad. El que ama trabaja y cuida a lo amado.

Si no hay amor en tu vida te perderas de su enorme fuerza.

No importa lo que ames 0 a quien ames, si lograste sentir esa
fuerza sabes que ella en si misma es felicidad. No una que vendra
algun dia, una que sientes en ese mismo momento.

Pero si has amado y has sufrido, quizas estés peleado con el
amor. Es que el mayor logro estd en amar cosas que no pueden
desilusionarte. Cosas permanentes. Abstractas. Reales.

No importa mucho realmente a que te dedicas. La diferencia
esta en si amas o no lo que haces. Porque si amas seras feliz y haras
felices a los que te rodean.

Por eso tus elecciones deben ser desde el amor. Cuando eliges
que sea desde el amor. Porque lo que eliges se queda contigo.

Piensa: éque tienen en comun Bill Gates, la Madre Teresa y
Hitler? El que a su manera y como podian, amaban lo que hacian. Si,
se puede amar algo oscuro y negativo, son pasiones destructivas y si
las llamamos amor es tan solo para que veas como es inevitable que
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desarrolles afecto por algo. Y como el amor te une a lo que amas, te
fusionas con eso y eres eso, te conviertes en eso. Piensa en esto:
éque hace que un hombre se abrace a una causa con todo su ser?
Puede ser algo nefasto, épero que sera ese vinculo que lo une?

Es que todo hombre, toda criatura en realidad, es un sentir, y la
expresion mas autentica de ese sentir es el amor. Nuestra esencia
misma. Toda accion humana lleva en el fondo el anhelo de plenitud, y
esa plenitud es amor. Claro que hay amores y amores. Elige lo
mejor.

Toda persona que plasma algun logro tiene - a su manera-
amor por lo que hace. El amor es poder. Por eso hay que saber elegir
los amores que nos acompanan...
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ARCANO 7 - EL TRIUNFO
Usa la totalidad de ti mismo.

Aprende a funcionar sistémicamente. Asi lo hace la naturaleza.
Usa la totalidad de ti mismo. Si piensas pero no sientes, si eliges pero
no actlas, si imaginas pero no crees, si intentas pero no amas, asi y
en parecidas situaciones, solo usas una parte de ti o dos. El poder
esta en avanzar entero, indiviso, por tu camino.

Coordina todas tus partes, unificate. Cuando algo no funciona
preguntate que parte no se ha convocado aun. A veces una parte
actla en contra y eso afecta a todo el sistema. Conviértete en un
“Coach”, unifica y dirige tus partes hacia el objetivo comun, tal como
un entrenador coordina a todos los miembros de un equipo de futbol.

El hombre crea sistemas de conocimiento. Ordena la naturaleza
en ideales de cdmo parece funcionar. A eso le llamamos sistemas.

Estas enfermo y vas al médico. El te ve como un ente bio-
quimico y te receta con farmacos. Es su sistema. Asi ve el mundo.

Luego si no te funciona esa terapia vas al médico acupuntor. El
te vera como un cuerpo de energia, usara sus conceptos del Yin y
Yang, etc. Te ve segun su sistema.

Un tercero usa la medicina tradicional Ayurvédica. Te vera
segun su sistema y segun el, operara.

El 7 muestra algo completo. Un sistema. Conjunto de partes
gue funcionan armonicamente y de manera interdependiente. La
parte hace al todo, el todo a las partes.

El siete es el nUmero de una Creacién. Cualquiera sea.

Un sistema es un modelo. Si un modelo no te sirve busca otro,
perfecciénalo. Cambia. Pero no seas esclavo de las ideas. Si te
aferras a las ideas involucionas con ellas. Todo es cambio,
renovacion. Lo que no cambia degenera que es la forma de cambiar
por las malas.

El Libro de Thot es un sistema. Para usarlo debes integrar y
activar todas sus partes. Hay poder en la unificaciéon, en la marcha
coordinada de todas las partes. Reino dividido es reino perdido.

Autor: Elbio Finozzi Zana Todos los derechos resgns. CM

www.taointegral.net helvius@adinet.com.uy




Las Siete Leyes de la Conciencia Magica
Segun el Libro de Thot

Revisa entonces, cual de los arcanos es tu fuerza y cual tu

debilidad, pero has de usar todos ellos para desplegar la totalidad de
ti mismo.

EN BREVE

Hazte conciente de lo que quieres
Imaginalo ya hecho hasta llenarte del sentir justo
Cree que ya es verdad
Actia como que ya es
Comprende las consecuencias de lo que haras
Elige y comprométete con ello

Se integro
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SEGUNDA PARTE

EJERCICIOS
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LOGRO DE OBJETIVOS

USANDO LAS TECNICAS DEL LIBRO DE THOT

No hay vientos favorables para quien no sabe adonde va.
Séneca

Hace poco a cierto amigo se le presentd una muy interesante
oportunidad de negocios, sin embargo y para asombro de muchos la
desechd sin mas. Miedo, desgano, quien sabe. Pero poco después lo
encontré quejandose de su situacion econdmica, por cierto muy
comprometida. Esto se presenta como una contradiccion insalvable.
Por un lado parece que deseara mejorar su situacion econdmica, por
el otro defiende una situacién de mediocridad financiera rechazando
oportunidades. Lo peor del caso es que la oportunidad tenia que ver
con sus capacidades vocacionales, un aspecto que no ha desarrollado
entretanto sobrevive con un empleo que para nada le motiva,

La situacion tiene sin embargo un lado instructivo que conviene
aprovechar: este hombre no tiene objetivos. No sabe para donde va y
por lo tanto no sabe si aquello que aparece en su camino le es util o
perjudicial. La definicion de objetivos es un asunto crucial a la hora
de considerar mejorar nuestra situacién vital. No hay que confundirse
en esto. No se trata de tener cosas, sino de experimentarse en
ciertos estados.

Se ha dicho que la buena suerte es el encuentro de la
preparaciéon con la oportunidad. Esta te encuentra porque estas
preparado, es decir la invocas. Si no es asi puedes pasar a su lado sin
reconocerla.

¢Como sabemos si algo es bueno o malo para nosotros? Pues
depende de los objetivos trazados. Si colabora con ellos es bueno,
caso contrario es malo. Si estas buscando tu peso ideal y te ofrecen
un suculento pastel, lo que lo hace malo para ti en este momento es
que te aparta de tu objetivo. Al estar sin objetivos vitales claros no
somos capaces de distinguir que cosas son positivas o negativas para
nosotros.

Una vez elegido un objetivo uno ha de hacer de ello su Dios,
por asi decirlo. Existen objetivos externos, como comprar una casa
por ejemplo, e internos, superar una fobia, digamos. Pero dado un
objetivo siempre tendremos el siguiente esquema basico:
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. una situacion actual

. una situacion deseada

. un camino a recorrer y la estrategia a seguir para lograr el
punto 2

WN =

Para cualquier objetivo importan estas tres cosas porque en ella
esta la esencia de todo lo demas

Ante todo conviene precisar una sutil distincidon: una cosa es la
situacién vital, es decir el como estamos en la vida, y otra muy
distinta cual es nuestro grado de desarrollo interior, el nivel de Ser.

La felicidad por ejemplo, el estar pleno y a gusto consigo mismo
y la propia vida, nada tiene que ver con la situacién vital, aunque
este comentario pueda resultarte algo insdlito. Experimentar la
alegria del Ser, es ciertamente incondicional. Por eso seria un error
pretender que la felicidad Illegare como resultado del tener
determinada cosa o situacién. Bien sabemos que no es asi. Si
repasas tu vida veras que esos momentos en los que realmente fuiste
feliz se debidé a algo que emanaba de ti y no a algo que llegaba de
fuera.

Si embargo nada hay de malo en querer mejorar nuestra
situaciéon en el mundo. Se trata nada mas ni nada menos de NO
poner nuestro sentido de identidad en lo que tenemos o logramos.
Porque no importa lo que sea, es fugaz y no permanente. Hemos de
disfrutarlo mientras dure, pero sin descansarnos en ello ni
desesperarnos cuando se vaya.

Nada de lo que podamos tener en el mundo es duradero,
aferrarse a ello, identificarse y basar la identidad es por cierto un
error. Sin embargo si sabes jugar como nifio con las cosas de la
Creacion, entonces habra alegria y gozo. Unas cosas se iran y otras
llegaran, si conectas con lo Permanente que mora en ti podras estas
por fuera de estas idas y venidas.

APLICACION DEL METODO PARA EL LOGRO DE OBJETIVOS

Los siete arcanos que hemos estudiado son 7 aspectos o
poderes espirituales que debidamente manejados determinan la
realidad que nos circunda. ¢COmo? Simplemente nuestro estado de
conciencia atrae cierto tipo de realidad. El éxito no consiste en andar
atras de cosas, es un asunto del Ser que atrae cosas, situaciones y
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personas. La principal fuerza esta en ver la persona en la que nos
convertimos.

Dado un objetivo deseado hay que instalar en la conciencia el
estado que atraera lo buscado.

Un resumen de los 7 arcanos puede ser el siguiente:

1. Arcano 1, El Mago

a.
b.

Definir en positivo y claramente el objetivo.

Si no se tiene un deseo auténtico, un anhelo especifico
por ese objetivo no tiene sentido iniciar algo. Reconocer
la autenticidad del objetivo.

Ese anhelo debe estar en consonancia con valores
superiores para recibir el apoyo de las fuerzas del
universo. Para ello revisar a quienes beneficia.

. Observa si ese anhelo es tuyo, si te pertenece realmente

o es el deseo de alguien mas que quieres satisfacer. Por
ejemplo asumir una profesién para agradar a tus padres.
Recuerda que andar por un camino elegido de corazon es
facil de reconocer, te hace feliz el recorrerlo.

. No temas proponerte objetivos altos, pero si lo haces

mira el primer paso posible. Por ejemplo: si quieres tener
un ingreso anual de 1.000.000 para dentro de seis
meses, pero actualmente tienes 10.000, es claro que ese
objetivo no podras creerlo. Busca un objetivo inmediato
alto pero posible para empezar.

2. Arcano 2, La Sacerdotisa

a.

b.

C.

Visualizar el objetivo como ya logrado; hacerlo hasta que
esas imagenes te llenen de un sentir, una emocion de
alegria por estar YA en esa situacion.

Verse y sentirse en posesion del logro buscado, verse
implicado y desde dentro.

El sentir cambia el estado energético y sicofisico. El
estado energético -la vibracién- es un iman para todo lo
demas.

3. Arcano 3, La Emperatriz
a. Trabajar concientemente con el sistema de creencias.
b. Toda empresa esta condenada al fracaso si una parte de

ti quiere y otra objeta porque ese objetivo viola el
sistema de creencias original. Nadie se hara rico si cree
gue el dinero es malo o sucio; ni podrd curarse si cree
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gue su enfermedad es la garantia de que le presten
atencion.

Eliminar y sustituir las creencias antiguas y que se
oponen al objetivo. Depurarse de la resistencia.

. Escribir los objetivos usando criterios elevados.
. Las creencias invocan un estado emocional: el estado

emocional un estado energético.

4. Arcano 4 - El Emperador

a.
b.

Actuar en consonancia con el objetivo.
La fe sin obras es una fe muerta. Hay que actuar “como
si” ya estuviéramos en posesion del objetivo.

. Agradecer lo que ya se ha logrado como manera de

recibir mas.

. Armados con la Gratitud ejercer el Poder del Emperador

sobre la Tierra

. El poder esta en el presente, ahora. Si hay algo que

lograr vivelo ahora.

5. Arcano 5 - El Jerarca

a.

b.

C.

d.

€.

Evaluar periddicamente. Hace falta una sana actitud
critica

Retroalimentacién. Damos a la vida y esta nos devuelve.
Hay que ver con atencidon eso que nos devuelve para
ratificar o rectificar segun corresponda.

Evaluar el contrapeso. Depuracion de las energias en
contra.

Usar la Ley de Retribucién a favor sembrando buenas
semillas.

Todo poder emana de ti. Conecta con ello.

6. Arcano 6 - La Indecision

a.
b.

Asumir el poder de la decision.

Al ratificar o rectificar estamos decidiendo. Cada decision
debe llevar la intensidad de todo nuestro poder personal.
Sentir que uno construye su vida. Verse como un
arquitecto del propio destino.

. En el Arcano 1 se elige también, porqgue iniciar es elegir.

Pero en el Arcano 6 se elige luego de haber pasado los 5
arcanos precedentes. Hay otra conciencia y experiencia.

7. Arcano 7 - El Triunfo

a.
b.

Lograr la integridad.
Ninguno de tus poderes puede mas que todos tus poderes
juntos.
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c. Si solo haces afirmaciones, o Unicamente visualizaciones,
estaras usando apenas una parte de tu potencial. Unir
todo es potenciarte de manera especial. Magnetizarte
para el éxito.

d. Diriges tu carro de guerra llevado por las fuerzas Yin y
Yang de la naturaleza. Conduces todas tus fuerzas a un
punto. Como una flecha.

Veamos ahora una forma practica de usar estos conceptos con la
“caminata de los siete pasos”:
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EJERCICIO NUMERO 1

LA CAMINATA DE LOS SIETE PASOS

Objetivo: lograr la integridad ante un objetivo dado.
Meditar sobre su veracidad. Unificar la conciencia y la energia
para magnetizarse plenamente.

En los cursos presenciales realizamos la siguiente practica.
Dispuestos los 7 Arcanos en fila, sobre el suelo, el estudiante realiza
una caminata sobre ellos. Al hacerlo el coordinador realiza las
siguientes preguntas respecto de un objetivo que se ha planteado el

alumno.

Arcano 1 - El Mago

Arcano 2 -
La Sacerdotisa

Arcano 3 -
La Emperatriz

Arcano 4 -
El Emperador

Arcano 5 -
El Jerarca

Arcano 6 -
La Indecision

éRealmente quiero esto?

éEs un querer auténtico o un simple
deseo pasajero?

éEs mi deseo o el de alguien mas que
quiero satisfacer?

éMas alla de la forma, que es lo que
busco

éPuedo verme en posesion de mi
deseo ya realizado?

éPuedo sentirme como que ya Ilo
tengo, y en ese caso que se siente?
éMe gusta ese sentir?

éCreo poder y merecer ese objetivo,
ese logro?

éTengo creencias negativas, (no
puedo, no se, no soy capaz, etc)?

éMi sistema de creencias es eficaz o
impide el logro del objetivo?

éComo me sentiria haciendo eso,
viviendo eso desde mi cuerpo?

Si ya estuviera plasmado en mi
realidad, cme gusta?

Si creas esto tendra consecuencias:
élas aceptas?

éQuieres vivir con eso, es bueno para
todos y satisface el bien mayor?
éPuedes decir que eliges eso para tu
vida con todo tu ser y sin reservas?
éTe haces cargo y te comprometes

Autor: Elbio Finozzi Zana Todos los derechos resgns. CM

www.taointegral.net helvius@adinet.com.uy




Las Siete Leyes de la Conciencia Magica
Segun el Libro de Thot

contigo mismo?

Dado que siempre eliges, es esto lo

que realmente quieres?

Entonces lanzas todo tu poder, eres

como una flecha hacia tu objetivo que
Arcano 7 - ya existe en tu interior y solo espera
El Triunfo para manifestarse fisicamente. EI

carro de guerra reune todo tu poder

en una sola direccion.

El alumno va paso a paso, guiado por esta meditacion de siete
escalones. Luego llega a la cima, el arcano 7, y alli se voltea y
comienza a regresar hasta el arcano 1, hace el camino al revés.
Desandando el camino ve desde otra déptica como ha creado las
cosas. La sensacion es muy especial. Te sugiero que dispongas
siete cartones en el piso, humerados del 1 al 7. En fila de menor a
mayor. Luego sube y baja por esta escala realizando las preguntas
que corresponden a en cada Arcano. Si tienes las cartas tanto
mejor.

Muchas veces detectaras objetivos falsos ya en las primeras
cartas. Veras tus contradicciones internas y el porque no has
logrado ciertas cosas. Ciertamente que vivimos encerrados en una
jaula. Una muy especial con barrotes invisibles contra los que
chocamos a diario. Los barrotes estan en nuestra mente y estamos
tan cerca de ellos, tan familiarizados que no los vemos.

La Caminata de los 7 pasos es una poderosa forma de
meditacion. Aplicalo como una herramienta para pensar y sentir
sobre ti y tu vida.
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EJERCICIO NUMERO 2

LOGROS ECONOMICOS

Objetivo: ver un ejemplo de oraciones y afirmaciones de
poder.

Este es un caso real y su protagonista un practicante del
método CM. Lo llamaremos Juan.

Juan quiso mejorar su situacion econdmica. Tenia un empleo
bien pagado pero deseaba mas dinero para iniciarse como
empresario. Seria largo aqui detallar su nueva visién sobre la
economia, pero en sintesis no estaba a gusto con su actual situacion
y buscaba ahora la independencia financiera. Para ello tomo una
oracion de trabajo la cual adaptd a sus necesidades. Esta oracion en
su formato original fue compartida por un viejo maestro y escritor en
temas de desarrollo interior. En la version de Juan quedoé asi:

"“"Por favor, continua dirigiendo hacia mi vida, la gente, los
angeles, la inspiracion, mentores, estrategias, herramientas,
recursos e ideas que pueda usar para aumentar mi fortuna
con un ingreso de 8000 pesos al mes por encima de mis
ingresos actuales.

Pido esto en mi mas completa confianza y conciente de mi rol
como tu hijo, que debe crecer en su conciencia de la luz. Esto
es lo que pienso que quiero y necesito, y te pido a Ti que
traigas hacia mi este ingreso mensual o cualquier cosa mejor
para esta fecha: 1 de Junio de 2006.

Yo ganaré este dinero para dar a los demas parte del mismo y
mi tiempo y apoyo a fin de ayudar a que mejoren su vida,
hacerlos sanos, felices y abundantes.

Te agradezco por todo lo que he recibido y por lo que viene en
camino.”

Tomod esta oracidn como eje de su trabajo y la realizd
tenazmente 21 veces por dia al iniciar la mafiana. La idea era
impregnar su inconciente de ese mensaje. La realizaba en voz alta,
firme y segura. Estaba solo en su practica y dedicado a ella.
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RESULTADO

Fue muy sorprendente ver como se desarrollaron los
acontecimientos. Si bien él no tenia claro que hacer, como y de que
manera ganaria ese dinero, tampoco esperaba una maniobra tan
increible por parte de las fuerzas que dirigen la vida.

Pasadas unas dos semanas le llamé una antigua conocida que
no veia desde hacia afos. Habia conocido a esta sefiora en el marco
de un viaje y ella habia quedado impresionada por sus conocimientos
en ciertas materias que el dominaba. En concreto lo llamaba para
pedirle que le ensefiara a su madre. Aunque el hacia afilos que estaba
apartado del tema y no pensaba en ensefiar, a la hora de dar la
negativa simplemente, no le salié. Todo quedd dentro de cierta
indefinicion que pronto olvidé.

Dejo la charla algo inconclusa y se despidid. No esperaba que lo
llamara mas pero ella si lo hizo dias mas tarde y ahora diciendo que
ademas de su madre iria una sefiora amiga de esta. Todavia sin darse
cabal cuenta de cdmo se estaban dando las cosas dijo que les daria el
curso. A su vez lo compartié con otros amigos y pronto la cosa tuvo
gran difusion. Llegado el momento se encontré dando un curso para
10 personas, lo cual no solo le dio gran alegria por los $9000
mensuales que este le reportaba, sino por la gran satisfaccion que le
producia dar su conocimiento. Lo mas curioso de todo: la madre de
su amiga no asistio al curso por razones de trabajo surgidas a ultimo
momento. La amiga que le procurd aquello, simplemente
“desaparecio” una vez concretado el curso.

Finalmente pudo ver como operaban las fuerzas espirituales.
Por caminos a veces dificiles de prever.

ANALISIS DE LA ORACION DE PROSPERIDAD

Vamos ahora a realizar un analisis de esta oracidén para ver los
fundamentos sobre los cuales descansa.

“Por favor, continua dirigiendo hacia mi vida, la gente, los
angeles, la inspiracion, mentores, estrategias, herramientas,
recursos e ideas que pueda usar para aumentar mi fortuna con
un ingreso de 8000 pesos al mes por encima de mis ingresos
actuales.
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Pide amablemente, “por favor”, que continle dirigiendo, se
asume que ya hay un flujo, lo cual implica gratitud por Ia
prosperidad actual. Se pide una cosa, pero se abre a todos los
canales, y no queda limitado a uno. Pide algo especifico, concreto. El
objetivo se forma, pero los caminos quedan a criterio superior. Ver
Arcano 1.

¢A quien le pide? Francamente no importa mucho lo que se
diga, sera siempre en funcién del modelo de pensamiento de la
persona. Dios, el Gran Espiritu, el Ser, no importa como se conciba al
Supraconciente...lo cierto es que hay una fuerza trascendente vy
superior con la cual conectarse. En el caso de Juan lo veia como una
forma de reprogramar su inconciente para que el poder de su
Espiritu, su Dios interior, se manifestara sin trabas. La idea es que si
el Espiritu con todo su poder no se manifiesta se debe pura y
exclusivamente a las limitaciones personales. Liberado de estas todo
es posible. Trabajaba desde el Conciente, inspirado por el
Supraconciente y para reprogramar el Inconciente logrando |la
Unidad.

En verdad nuestra estructura siquica o espiritual puede dividirse
en tres partes, tal como lo ensefia el Libro de Thot.

Pido esto en mi mas completa confianza y conciente de
mi rol como tu hijo, que debe crecer en su conciencia de la luz.

Aqui se vincula este trabajo dentro de algo superior. No se trata
de tener mas dinero porque si, hay reconocimiento de la calidad
espiritual de la persona. La confianza entretanto, resulta una virtud
fundamental. Sin confianza no hay conexidn con la Fuente. Este
estado emocional es muy poderoso. Ver Arcano 2.

Esto es lo que pienso que quiero y necesito, y te pido a Ti
que traigas hacia mi este ingreso mensual o cualquier cosa
mejor para esta fecha: 1 de Junio de 2006.

Poner fecha resulta muy importante, no se trata de dejar vagos
pedidos sino de fijar en el tiempo la concrecidn de los objetivos.
Poner un plazo tiene gran efecto en la manifestacién, pero
establecerlos es un arte. Deben ser creibles y posibles, pero libres del
condicionamiento que limita. Deben estar unos pasos mas alla del
actual nivel del practicante.
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Yo ganaré este dinero para dar a los demas parte del mismo y
mi tiempo y apoyo a fin de ayudar a que mejoren su vida,
hacerlos sanos, felices y abundantes.

Aqui vincula su logro personal con algo mas grande. Su

beneficio sera el beneficio de otros. Ya hemos comentado esto en el
Arcano 7.

Te agradezco por todo lo que he recibido y por lo que viene en
camino.”

La gratitud es la actitud que abre los canales a toda clase de
prosperidad. Ver Arcano 4.

En resumen y segun los siete arcanos:

1- Existe una intencion clara, definida y precisa. El
objetivo es “ecoldgico”, no perjudica a nadie y beneficia
a todos.

2- Tiene una carga emocional importante. Términos como

en “completa confianza” o la expresién de gratitud
evocan fuerzas y energias. Recuerda que el estado de
conciencia genera al instante el estado energético, y
esta es en verdad la fuerza actuante.

3- La oracion lleva creencias poderosas y claramente
orientadas.
4- Llegado el momento la persona actué para recibir (dio

el curso) y de hecho actué al realizar disciplinadamente
la oracidén cada dia. Es un ritual de poder.

5- Esta muy bien contemplado el tema de la ley de
Retribucién. No hay quien sea dafado y si muchos
beneficiados.

6- La persona tomo una decisidon y un compromiso.

7- La oracion une todos los arcanos.

SOBRE EL TRABAJO PRACTICO

Al iniciar la practica de la oracién notdé una fuerte resistencia
interior. Esto es algo tipico y natural. Generalmente si uno esta en
cierto nivel en cualquiera de las areas de vida es porque algo dentro
de si sostiene esa realidad. En el caso de Juan encontrd fuertes
conflictos con respecto al dinero. Una serie de estados emocionales
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“raros” segun su expresidén, aparecian cada vez que iniciaba el
trabajo. A eso se le conoce como “la resistencia” o los “bloqueos”.

Siguiendo las instrucciones el simplemente se hacia conciente
de lo que aparecia y seguia adelante repitiendo la oracién. Solo se
trata de la vieja programaciéon depositada en el inconciente. De a
poco empezd a notar notables cambios emocionales. La duda, el
miedo al fracaso, el escepticismo, la sensacidn de que el dinero no
era algo que debia ser pedido y otros estados de dificil definicion
empezaron a desaparecer y en su lugar se instalaron la confianza y la
gratitud. Ademas es importante observar que partes especificas de la
oracion producen resistencia y cambiarlas hasta lograr una expresion
gue coincida con nuestros valores y sentido ético.

Aungue su objetivo era de obvio corte econdmico, significd un
gran cambio interior reconocer sus creencias limitantes y emociones
en conflicto debido a valores que siquiera sospechaba que existieran.
Ya con la fuerza de este logro, ahora encara otros proyectos.

En cuando al tema emocional podemos experimentar dos cosas:
o bien una apertura natural hacia las cosas lindas de la vida, o en su
lugar una “resistencia” que puede tomar diversas formas. Hacer
contacto con la resistencia es algo muy valioso, es entonces cuando
uno se explica de manera clara el porque esta donde esta.
Simplemente y como se ha dicho siempre, nuestro estado de
conciencia “crea la realidad” en que vivimos.

Este es tan solo un ejemplo. El trabajo con afirmaciones para
impregnar el inconciente es poderoso. Comprende el concepto y haz
tus propias oraciones adecuadas a tus necesidades.
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EJERCICIO NUMERO 3
LA CAJA DE LOS SUENOS

Objetivo: aprender a conectar con sentimientos superiores.
Romper las limitaciones de la percepcion actual.

Esta practica tiene como objetivo elevar las vibraciones y abrir
los canales para manifestar un nuevo orden de realidad. El
inconveniente mas grande que se detecta en las personas es su
apego a la situacion presente, lo cual les cierra el paso a
experimentarse de nuevas y superiores maneras. Parece que su
origen es bastante antiguo. Al ensefiarla en mis cursos me he
encontrado con gente mayor que ya la habia practicado en alguna de
Sus versiones.

Asi, aunque pensemos en prosperidad, no contactamos con el
sentimiento de la misma debido a que lo que nos rodea determina
una realidad distinta. Nos sentimos segin lo que nos rodea, y
ese sentir nos mantiene atrapados en ese nivel.

Para eso existe este juego, el de la caja de los suefios. Pensado
para ampliar el sentir y modificar asi, el estado energético.

EL JUEGO

Elige una caja que te guste. Trata de tener afinidad con ella, de
sentirla apta para el trabajo.

En la caja pondras simbdlicamente aquellas cosas que quieres
traer a tu vida. Si por ejemplo quieres un automovil determinado,
tomas una foto del mismo y lo pones en la caja. Al hacerlo debes
experimentar el sentimiento de que lo tienes ahora, es un juego,
no hay que dar lugar a la resistencia. Si esta se manifiesta es bueno
reconocerla, observarla, darse cuenta que ella sostiene el orden de
realidad que experimentamos.
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En la caja puedes poner fotos, objetos, pedidos, frases, cheques
inventados o reales, un dibujo de tu nueva casa, una palabra (amor,
elegancia, fortaleza, lo que deseas), un pedido, etc. No hay limites ni
debes ponértelos. Es un juego que trata de como armarias tu vida si
simplemente tuvieras el genio de la ldmpara a tu disposicion.

Simplemente llena tu caja magica con aquellas cosas, internas
y externas, que deseas que lleguen a tu vida. Arma tu nueva vida
desde esa caja magica. La caja incubard dara lugar a nuevas
manifestaciones.

EFECTOS

Notards que experimentas nuevas sensaciones, te sientes
distinto al experimentarte distinto. Usando la caja ya no estaras
limitado a lo que te rodea, tendras un instrumento para “ensofar”.
Luego empezaran las “coincidencias”, cosas de tu caja empezaran a
aparecer en tu vida real. Eso aumentara tu fe en el sistema, y mas
logros tendras. Romperas el sentir enganchado a la “realidad” para
empezar comprender que tu creas tu realidad.

DETALLES

Tu caja magica sera un objeto personal y privado. A menos que
tengas una importante realizacién en el método CM conviene
mantener en reserva lo que haces hasta tanto no se manifieste lo
buscado. Esto es valido para cualquier trabajo de creacion con el
método.

Piensa que la semilla que siembras necesita oscuridad para
germinar y crecer. Tu mismo en el vientre de tu madre creciste en la
oscuridad. El proceso de gestar nuevas manifestaciones requiere
reserva. Cuando por cualquier motivo pones a gente no preparada al
tanto de tus trabajos no faltara quien arruine la obra con sus
comentarios negativos o mal intencionados. Recuerda que lo que
crea es tu estado de conciencia, y este puede verse afectado
facilmente por otras personas y su sistema de creencias.

Sin embargo, una vez que has alcanzado la certeza personal de
todo cuanto haz aprendido en este libro es eficaz, podrias exponerte
sin mayores problemas.
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Es necesario ademas realizar una revision periodica de la
caja. Abrirla y experimentar los sentimientos de ese mundo ideal que
vamos sembrando. Es un momento para recrear, para afianzar una
vibracion.

Pronto te daras cuenta que algunos sentimientos que
experimentas durante el dia son cosas que jamas pondrias en tu caja.
Ese es otro beneficio de la practica. Porque sabras que esos estados
también sostienen un tipo de realidad.

Este juego debe llevar la esencia de los 7 Arcanos. Trabajar con
la caja es usar los misterios del Arcano 4, la forma ritual. Pero
asegurate de usar los demas principios tanto al depositar como al
revisar tu caja peridédicamente.

Tu conciencia crea la “realidad”. El ejercicio de la caja eleva las
vibraciones de tu presencia.
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EJERCICIO NUMERO 4
MIRAR LA LUZ PARA CONVERTIRSE EN LUZ

Objetivo: cargarse de energia positiva a partir de experiencias
cotidianas y de la vida practica.

"Si te sientes angustiado por cualquier cosa externa,
el dolor no se debe a la cosa en si,

sino a tu propia estimacion sobre ella;

asi pues,

tienes el poder de eliminarlo en cualquier momento”.
Marco Aurelio

Este ejercicio esta recomendado para energetizarse a partir
cualquier experiencia de la vida.

Existen dos cosas importantes a la hora de hacer la diferencia
en una vida: la energia y la conciencia.

El estado energético de una persona, su vibracion, la cantidad y
calidad de sus energias, determinan su “buena suerte”, su salud, y en
general todas las cosas de la vida. A su vez el estado energético
permite o no experimentar superiores estados de conciencia.

El estado de conciencia, es decir, la calidad de tus estados
emocionales y mentales, el como te sientes a ti mismo, tu capacidad
de conectarte con ciertas cosas, el “darte cuenta” o no, todo ello
también determina tu vida.

Estos dos elementos son las dos caras de la misma moneda. Si
tu estado de conciencia esta fijo en la carencia, te sientes triste o
deprimido, asi cae inmediatamente tu estado energético. Si estas
lleno de ideas y sentires luminosos y positivos asi serd tu energia.
Esto es instantdaneo. La conciencia crea energia de cierto tipo al
momento en que tuU te sientes y experimentas de terminada manera.

Si por otro lado trabajas sobre tu energia, la cultivas mediante
ciertos ejercicios, esto favorece la expresion de tus mejores estados
de conciencia, ya que hace falta tener los canales abiertos a nivel
energético para que haya una expresion eficaz del espiritu que
Somos.
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Toda la experiencia de estar vivo consiste en una sucesion de
experiencias que son procesadas a través del cuerpo-mente, de la
energia-conciencia. Pero esas experiencias no tienen significado,
nosotros les damos significado.

"La experiencia no es lo que le sucede al hombre, sino lo
que ese hombre hace con lo que le sucede". Aldous Huxley

El arte de vivir consiste en transformar la experiencia de vivir
en un acto “nutritivo”, proveyendo a cada experiencia de significados
constructivos. Nadie puede hacerlo por ti. Alguien puede
ocasionalmente darte una vision positiva del algo, y eso te cambia el
estado, pero eso es una posicion muy vulnerable y precaria la de
depender de ese tipo de “ayudas”.

Si te propones sacar lo mejor de cada experiencia, sea lo que
sea. Si de veras te determinas a mirar las cosas y eventos de tal
suerte que todo lo transformes en algo util y nutritivo, entonces la
vida sera un alimento que potenciara tu conciencia y energia
llevandote por caminos llenos de magia y realizacion.

Preguntate:
¢Como puedo convertir esta experiencia en algo util?
¢Como transformo esta experiencia en algo positivo?

Usa estas preguntas hasta que se instalen como una parte de
tu ser, de modo que funcionen como una actitud natural e
impremeditada. Un habito positivo que te hara fuerte y sabio.

Conviértete en un alquimista que transforme los metales viles
en oro; las experiencias de cualquier tipo en alimento para tu
conciencia. La vida no cambiard a menos que tu cambies tu forma de
relacionarte con ella. Este es un tema de cdmo interpretas lo que
pasa, como recibes a la vida.

Lo que uno cree determina como interpreta.

Si crees que las cosas te pasan por que si, de casualidad.
Entonces actuaras de cierta manera.

Si crees que la vida que tienes es justo lo que necesitas para
avanzar y mejorar cada dia, entonces actuaras de otra manera, por
cierto muy distinta.
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En realidad nunca podra saberse “cientificamente” quien tiene

razén o esta en la verdad. Pero si podemos comprobar al instante que
vivir en una actitud o en la otra hace una enorme diferencia en la
vida de las personas.

Si crees que la vida que tienes, con todos los detalles que la

componen, es justo lo que necesitas para crecer, entonces dejaras de
resistirte, de oponerte, que es una forma de conflicto y negatividad, y
pasaras a transformarte en un ser luminoso y distinto.

Encuentra el sentido luminoso y positivo a la vida que tienes,

eso te llenara de fuerza y conciencia. Si la vida te golpea, transforma
la energia de su golpe en fuerza para tu desarrollo.

1-

Dos ejercicios sugeridos para hacer crecer la energia positiva:

En todas las personas que integran tu dia a dia, como
companeros de trabajo, amigos, familiares, etc. Acostumbrate a
preguntarte: ¢{Qué puedo aprender de el?, ¢Qué cosas
positivas tiene que puedo integrar a mi vida?, éPor qué razon
debo agradecer el que esta persona este en mi vida? Por cierto
que esto debe hacerse con sinceridad, ver lo bueno en el otro.
Una vez que lo haces seras testigo de algo maravilloso, el otro
parece darse cuenta y modifica su relacién para contigo. No se
trata de que hagas o digas nada en particular, tan solo intenta
OVBSERVARLO de manera distinta tal cual lo sugerimos. Si eres
capaz de representarlo de manera distinta en tu propia
conciencia ello incidira notablemente en tus relaciones. Aun
mas, cuando veas o0 experimentes algo realmente negativo, aun
viendo la TV o en cualquier otra actividad cotidiana, preguntate
porque es negativo aquello. Te daras cuenta que falta algo,
falta luz, amor, comprension, sabiduria... enfocate en eso que
falta y ponlo en eso que ves. En realidad todo eso que vemos
como nhegatividad es ausencia de luz en la conciencia. Solo
existe la luz, cuando ella no estd aparece la oscuridad. Pon
pues, luz en todos tus momentos y esta te seguird a todas
partes.

Si quieres avanzar en el camino de la prosperidad aprende a
ver todos los logros que la muestran. Mira edificios, autos,
vestimentas, casas y todo lo lindo que te rodea. Luego
comprende que ese nivel de vida es real y cotidiano para
alguien. Ellos ya viven en ese nivel. Tu podras lograrlo si de
verdad lo deseas al darte cuenta que es una manera de
observar. Aléjate de aquellos que solo ven las cosas malas, la
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carencia, la imperfecciéon. Observa como ellos viven rodeados
de esas cosas porque uno se convierte en aquello que observa.
Por ello: observa la luz para convertirte en luz. Date cuenta de
la fenomenal abundancia que existe en nuestro mundo vy
decidete a recibir tu parte. Esta no vendra por quitarle nada a
nadie, asi que aleja todo sentimiento de envidia. Tu tienes tu
parte Unica y personal para esta vida y solo debes heredarla.
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EJERCICIO NUMERO 5
CREAR UN VACIO
Objetivo: usar el Vacio para atraer.

Si estas lleno de pensamientos y actividad agitada en tu interior
no podras recibir lo que hay para ti en este momento. Crear un vacio
es una poderosa técnica, una recomendable actitud en tantas
ocasiones de la vida. Siempre que se desea recibir (cosas, ayudas,
certezas...) es bueno empezar por crear un vacio.

Revisa tu casa en busca de ropa y otros objetos que no usas. A
veces se acumulan enseres por “si algun dia se precisan”, pero de
hecho terminan siendo energias estancadas. Toma esos objetos vy
busca gente que los pueda aprovechar, luego daselos con amor y
felicidad. Observa luego como ese vacio que creaste en tu casa atrae
nuevas cosas.

El mundo viene del Vacio y termina en él, es lo Real. Pero la
naturaleza no gusta del vacio, constantemente lo llena. Por eso hay
gue mirar lo lleno, lo que esta demas, que esta viejo o no nos gusta.
Deja espacios vacios y la naturaleza los llenara.

Para ello es necesario aprender a soltar...

Si tienes una relacion romantica que no te colma, pero a la vez
te aferras a ella aunque sea fuente de insatisfaccion, pues renuncia a
lo poco para tener lo mucho. Crea un vacio y espera lo nuevo. Soltar,
renunciar, solo por miedo no lo hacemos. Pero una vez que
comprendemos que el Vacio crea interminablemente, le damos la
oportunidad de hacerlo en nuestras vidas.

Si tienes una situacién de vida que te afecta. Estas perturbado
y no sabes que hacer. Piensas y piensas hasta que se afecta tu suefio
pero no ves la salida. Deja de pensar, haz un vacio y veras como en
cierto momento se presenta claro el camino.

Hacer un vacio es soltar algo, depende del campo de accién de
que hablamos, es deshacerse de algo que comprendemos no sirve
para abrirnos a lo nuevo. Puede ser una idea o una cosa, un objeto o
una situacion.

Para recibir cosas nuevas hay que soltar las viejas. Si algo
esperas y no llega te ayudara crear un vacio, soltar, perdonar,
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terminar. Forma parte de la vida, siempre cambiante, aprender a
dejar atras lo que ya fue. Si el espiritu queda aferrado a lo que ya no
es pierde su poder.

LA MENTE

Lo mejor de la mente surge cuando esta recupera su estado
original. Cuando miras en tu interior ves algo que habla en espanol
incesantemente. Todo ser humano tiene un didlogo interno. Habla
consigo mismo interminablemente. Normalmente damos a esa charla
el sentido de “yo”. Decimos “yo pienso”. Pero si uno es el que piensa
podria dejar de hacerlo, cosa que en la mayoria de los casos no
sucede.

Crear un vacio en la mente es descubrir el centro de la misma.
La conciencia. Cuando te das cuenta de que estar atrapado en un
dialogo interior sin fin, ese que se da cuenta es la conciencia. La
conciencia no opera con didlogo, se mueve desde el Vacio.

Ejercicio: empieza a cultivar el silencio interno en tu vida de
todos los dias. Haz una camina en silencio. Si surgen pensamientos
simplemente hazte conciente de ello pero no te enganches con el
discurso. Renuncia. Crea un vacio.

Mas allad del dialogo interno existe una dicha sin fin, una alegria
de ser que no puede ser expresada, solo experimentada. El dialogo
interior nos mantiene presas del pasado y futuro. Renunciando vy
haciendo el Vacio recuperamos esa conexion con la fuente que esta
hecha de la sustancia de la felicidad.

El Vacio crea interminablemente. Renunciando
permanentemente recibimos incesantemente.

COMO CREAR EL VACIO

Simplemente intentandolo. La Intencién es poderosa si hay
determinacion y comprension de que lo buscado realmente vale la
pena.
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Hay siempre una analogia muy instructiva en nuestra vida fisica
y la interna. Lo interior y lo exterior van de la mano. Por eso si
repasas tu casa, y ves en ella objetos de cualquier tipo que posees
sin utilidad alguna, aprende a desprenderte.

Resulta curioso que para recibir haya primero que aprender a
dar. Tenemos una suerte de circuito, una circulacion universal y
permanente de energia. Dar y recibir son las dos caras del mismo
fendmeno. Cuando nos aferramos a cosas es probable que nos
aferremos a estados, recuerdos, emociones, ideas...

Sobre todo es necesario aprender a soltar aquello que nos hace
mal. Estar estancado o sentirse asi es simplemente un indicador de
gue no soltamos algo, no hacemos el Vacio.

Al soltar, al dejar atras algo, debemos hacerlo con un
sentimiento de gratitud. Aunque aquello haya sido doloroso, es claro
gue nos dejdé una leccidn, tuvo su utilidad y debemos valorarlo.

Cuando nos enfocamos en lo que nos pasa desde una actitud de
agradecimiento es inevitable que todo se transforme para bien y la
vida se colme de bendiciones. Cuando uno no sabe ver lo bueno y no
agradece, significa que observa lo que falta, se siente negativo,
carente, olvidado, resentido... En ese instante queda rodeado de
tinieblas y atrae mas de lo mismo.

Esta técnica estd relacionada con el principio Hermético de
Vibracion. Para recibir la Abundancia que desde la Fuente nos esta
predeterminada hay que soltar la negatividad, vaciarse de ella.
Simplemente soltarla al ver su inutilidad. Nunca una actitud negativa
- 0 sea de resistencia a lo que es- soluciono algo.

Si quieres nuevas ropas, da primero las viejas. Si quieres una
nueva pareja, suelta esa relacidn perniciosa que te encadena.
Preguntate: si algo no llega a tu vida, éque serd lo que retienes que
le cierra el paso?

El flujo de bienestar espera todo el tiempo, esta siempre alli
hace falta solo soltar lo que obstruye esa conexion.
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EJERCICIO NUMERO 6
PALABRAS DE PODER
Objetivo: usar el Verbo para crear lo que sea.

Ya hemos visto que la palabra es la droga mas antigua conocida
por la humanidad. Cada palabra puede ser un conjuro poderoso que
sane o0 enferme a su destinatario. Y es que el inconciente es en
extremo sensible a las mismas.

Por eso es necesario vigilar con atencién que cosas nos decimos
a nosotros mismos. Es bueno aprender a cancelar los mandatos y
decretos que llegan hasta nosotros.

Cancelar significa que en el mismo momento que nos
descubrimos diciéndonos cosas negativas debemos cambiar esa
expresion por otra positiva o util.

Si por ejemplo te descubres pensando o hablando cosas como
las siguientes:

Nada me sale bien

Siempre me equivoco.

Son un desastre para...

Soy malo para...

No tengo capacidad para...
Tengo una pésima memoria
Etc.

FEEEEEE

Al momento de detectarla simplemente la cambias por una positiva.

+ Cada dia mejoro mi rendimiento, estoy aprendiendo
+ Mi memoria mejora cada dia

4+ Cada dia estoy mejor en todos los sentidos

+ Etc.

Comprende que el esfuerzo es exactamente el mismo, pero los
resultados totalmente diferentes. No tiene sentido alguno auto
flagelarse, castigarse y programarse para el fracaso cuando la misma
energia puede darnos el éxito con tan solo cambiar la polaridad.

Ademas es necesario aprender a cancelar el verbo negativo de
otras personas. Cuantas veces te pasoé algo parecido a lo siguiente:
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Llegas a tu trabajo y alguien a quien saludas amablemente te dice
que te ve mal, tenso. Eso te afecta de modo que realmente te
preocupas. Entonces llega otra persona y te dice algo similar, y es
que ahora si lo estas por efecto de lo dicho por la primera persona.
Entonces piensas que definitivamente este no es tu dia, te dispones a
vivir un dia sintiendo que no estas bien y que todo tu deseo sera
contrariado. Al terminar el dia realmente ves que fue asi. Un dia para
quedarse en la cama.

Y es que el inconciente es poderoso, basta aceptar una pequefa
sugerencia negativa para que se instale como la semilla de todo un
bosque de negatividad.

La solucién es Cancelar al instante cualquier cosa negativa que te
llegue. Para hacerlo simplemente haz la afirmacion de aquello que
realmente quieres que sea. Recuerda que la practica hace al maestro.
Llegara un momento en el cual ninguna charla negativa de terceros
lograra afectarte.

Haz ahora el siguiente ejercicio: reldajate y sentado o acostado
repite la siguiente frase:

ABUNDANCIA

Trata de sentir el peso de esa palabra, su energia y las cosas que
evoca. Sobre todo enfécate en el sentimiento. Date cuenta que cada
palabra es una fuerza que desencadena estados. Cuando te des
cuenta cabal del poder de las palabras no las usaras mas
irresponsablemente contigo ni con los demas.

Recuerda que la clave para la programaciéon del inconciente es la
repeticion. Después de todo, éno es esta la técnica preferida de los
publicistas? Entonces, équé palabras repetirds y para crear que
cosas?
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EJERCICIO NUMERO 7
SENTIRSE BIEN PARA ESTAR BIEN

Objetivo: alcanzar el bienestar emocional para atraer lo mejor
a nuestras vidas.

¢Como te sientes ahora?, no lo pienses, no se trata de opinar o
conceptuar, mas bien toma contacto con tu presencia y siéntete.
Hazlo desde el cuerpo. En una escala del 1 al 10, donde 1 es sentirse
de la peor manera y 10 tu estado mas elevado posible, éddonde te
sitlas ahora?.

A lo largo de los dias nos sentimos de cierta manera, esto
significa que una persona cualquiera, puede pasar la mayoria de sus
dias en numeros del 3 al 5, entre tanto otros del 7 al 10, por ejemplo.

Lo cierto es que muchas personas viven TODOS SUS DIAS con
un cierto malestar que solo por lo familiar aceptan como “normal”.
Seguramente conoces personas cuyo estado habitual de ser incluye la
sensacion de no ser querido, de ser carente, pobre, enfermo, etc.
Entonces la queja, el desaliento, la apatia son los estados
predominantes. En términos de CM sentirse mal, es vibrar bajo, y la
baja vibracion atrae cosas, personas y eventos del mismo tipo.

Muchas veces dirds que te sientes bien, pero si te preguntan
como te ubicas en la escala del 1 al 10 dirias que 5 o 6. ¢Pero porque
no aspirar a sentirte dentro de los 9 o 10 puntos? éQué tendria que
pasar para lograr estas cifras...?

La verdad es que no depende de nada especial afuera de ti.
Estar conectado con tu Ser interno es fuente suficiente y abundante
de plenitud, dicha y abundancia.

El sentirse, esa sensacion corporal a la que hacemos referencia
esta totalmente vinculada con las emociones que en un momento te
ocupan. Si tienes alegria, esperanza, entusiasmo, amor, jubilo o
cualquier otra emocién positiva, entonces te sientes muy bien y tus
cosas funcionan igual. EIl campo de las emociones es el cuerpo de
modo gque es en el que sientes y ves su manifestacién. Observa como
te sientes a nivel corporal y veras tu estado del momento. (*)
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¢Que son las llamadas “emociones negativas”? pues aquellas
que te producen un malestar que detectas a nivel corporal. Esa
opresion en la boca del estdmago, la sensacién en la base del cuello o
aun esa tensién en los hombros. O tal vez esa vaga e indefinida
sensacion de desinterés por todo. Simplemente sabes que una
emocidon es negativa porque te sientes mal. Bajas tu sensacién de
bien estar por la escala mencionada y de pronto habitas en un 2 0 3
sin saber como has llegado alli.

Y recuerda esto: sentirse de determinada manera es estar
VIBRANDO en cierta frecuencia. Esa frecuencia es la llamada que das
al universo para que por afinidad te llegue mas de lo mismo. Es en
eso que te hallas “enfocado”.

PORQUE TE PASA LO QUE TE PASA

Observa y veras lo siguiente, cada vez que sientes una emocion
negativa (duda, incertidumbre, vulnerabilidad, y mil mas del estilo)
es porque estas pensando mal. Simplemente tienes una descripcion
de la realidad que te desconecta de la vibracién de tu real ser, de eso
que tu eres en verdad.

Siempre una emocion o estado negativo se anuncia con un
malestar. Siempre ese estado esta desencadenado por una manera
de pensar, por un enfoque de la vida en particular.

Hay cosas que te dices a ti mismo, o que otros te han dicho.
Como las aceptas como verdades inmediatamente las vives en el
cuerpo y las emociones.

Un ejemplo puede ser este: te encuentras bien, pero de pronto
te pones a pensar que te quedaras sin trabajo, que estas muy viejo o
gue careces de la preparacion adecuada. Al instante te sientes mal,
aparecen emociones como la incertidumbre y el miedo. Entras en una
espiral descendente en la cual el estado emocional negativo y los
pensamientos del mismo tipo afectan al cuerpo robandole su energia.

O te invaden dudas sobre el sentimiento de una persona hacia
ti, piensas que no te quieren, que no te aprecian, crees que no eres
digno de ser querido, que te marginan y se olvidan, entonces
empiezas a sentirte tal como piensas.
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La secuencia para generar emociones negativas es asi:

1- Piensas, es decir te ves de cierta manera, tienes un
dialogo interno iniciado por ti o por otra persona.
Tienes un enfoque particular, percibes de cierta forma.

2- Te sientes de una manera afin a lo que piensas, en tu
cuerpo aparece un malestar. Vives el efecto de esta
manera de pensar.

3- Ese estado corporal-emocional establece tu vibracion,
la cual es una manera de estar en el mundo que por
afinidad atrae cosas, personas y eventos.

4- Todo aquello que tu aceptas en tu pensamiento lo
vives como si fuera verdad, se comporta como algo
que sabes. Por lo tanto los eventos de la vida te
confirmaran esa verdad que sientes. Tu energia sera la
fuerza para ello.

LA CLAVE PARA HACERTE DUENO DE TU VIDA

Para empezar vamos a considerar a las emociones negativas
como algo positivo. éPor qué?, pues porque cada vez que te sientes
mal ellas te avisan que estas desalineado, desconectado de tu
ser, de tu espiritu. Esa sensacién de malestar es un indicador eficaz
de que algo no fluye como debe ser. Cada vez que te sientas negativo
observa lo que piensas y veras que esa descripcion que haces es la
causa de todo el malestar. De modo que un estado emocional
negativo es un indicador, una luz roja que te avisa que estas
desalineado.

El estado natural del hombre es de felicidad y plenitud por el
solo hecho de ser. Si esa plenitud no puedes sentirla en un momento
dado, es simplemente que estas desconectado, y la desconexion
surge del enfoque que tienen tus pensamientos. A su vez, cuando
estas conectado todo fluye y experimentas la felicidad de ser y estar.
Tu ser auténtico es fuente de autentica dicha y felicidad.

En segundo término date cuenta que ese pensamiento negativo
conlleva un deseo de cdmo quieres que sean las cosas. Eso negativo
que piensas incluye un deseo de que las cosas sean de cierta manera.
Con el ejemplo de mas arriba, si te invade el miedo y la inseguridad
de tu futuro laboral por la edad, es porque en el fondo tu quieres
tener esa seguridad a pesar de la edad. Si puedes pensar que estas a
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salvo y seguro, al instante cambiaran tu estado interior, tu sensacion
de si y tu energia.

Si piensas que no eres querido es porque deseas ser querido y
estar en un circulo de afectos. Date cuenta que si piensas que eres
guerido al instante te sentirds bien. Cada pensamiento es padre de
un estado emocional. La buena noticia es que los pensamientos se
pueden gobernar, y al hacerlo tienes el control de todo tu ser. La
clave es pensar correctamente, enfocarse de forma que se manifiesta
nuestro autentico ser. El estado emocional cambia al instante, segun
tu particular forma de ver e interpretar la vida.

La técnica que te permite cambiar al instante el estado interior
se conoce con el Reenfoque. Comprende que una manera de pensar
no es mas que un punto de vista, un enfoque. El reenfoque es poner
en otro contexto el mismo hecho que te preocupa. Es famosa la frase
del General Patton en ocasion de su retirada: “No estamos
retrocediendo, simplemente avanzamos en otra direccion”.
Date cuenta como algo tan simple reconfigura el estado emocional al
instante. Si piensas que huyes como un cobarde al instante tienes un
estado emocional y fisico lastimoso; si piensas que te retiras para
tomar fuerzas y atacar luego para triunfar entonces tienes energia y
dignidad en lo que haces. El hecho es el mismo; el como lo
representas en tu mente es tu responsabilidad. Esta dentro de tu
libertad ver las cosas pensando de cierta manera.

Es muy conocida la historia Taoista del anciano que vivia en una
comarca rural en una zona montafiosa. Cierto dia se le perdié un
caballo. Enterados los vecinos acudieron a su casa para expresarle su
pesar, es que sabian que lo necesitaban para trabajar.iQue mala
suerte! -dijeron. El anciano respondié: “buena suerte, mala suerte,
no lo sé”. Pasaron dos dias y el caballo regresé acompafiado de otros
caballos salvajes. Los capturaron a todos y los vecinos acudieron en
masa cuando se enteraron. “"Que buena suerte!” dijeron. Nuevamente
el anciano dijo: “buena suerte, mala suerte no lo sé”. Mas tarde su
hijo se quebrdé una pierna cuando estaba domando los nuevos
caballos. Otra vez acudieron los vecinos para lamentarse de la mala
suerte. Y otra vez respondid el anciano: “buena suerte, mala suerte
no lo sé”. Al poco tiempo llega el ejército, ese reino habia entrado en
guerra y estaban reclutando a la fuerza a todos los jévenes. Pero el
hijo del anciano se salvd de ello debido a su pierna quebrada. Ya
sabes como respondid el anciano a sus vecinos.
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La idea es simple y poderosa: si cambias en enfoque cambias el
significado. Las cosas no vienen con significado, tu se lo das... si
cambias la perspectiva, cambia el significado.

Resumen. Estate atento a tu sensacidon general de bienestar.
Usas tus "“sensores”, que los tienes y bien desarrollados. Si estas
atrapado por emociones negativas investiga que estas pensando,
como ves las cosas para que se haya generado en ti un estado de
malestar. Cambia tu enfoque, modifica esa mirada por una que te
llene de energia positiva. Si lo haces bien sentiras al instante que
todo tu estado emocional y fisico cambid para mejor.

Considera ademas que todo lo que haces tiende a tornarse
habito. Si aprendes a desalojar las emociones negativas y a vivir en
las positivas, momento llegara en que estaras lleno de energia y
alegria asi porque si, sin razon aparente, dicha incondicional.
Curiosamente cuando uno alcanza el estado de felicidad porque si, la
vida lo premia con regalos de todo tipo, aunque a esas alturas aquello
no interese demasiado.

APLICAR EL REENFOQUE

1- Observa como te sientes. Usa la escala del 1 al 10. Si
estas en los puntos mas bajos asume que estas
viviendo desde una emocidon negativa.

2- Primero identifica la conducta interna, la manera de
pensar que desencadena todo lo demas. Comprende
que toda causa tiene su efecto y que esa ley es
inexorable.

3- Date cuenta que esa forma de pensar tiene asociada
una serie de estados no deseados. Sin embargo asume
que la intencion de esa maniobra es POSITIVA.
Simplemente deseas algo y esa es tu manera de
intentar lograrlo. Pero es claro que esta equivocada. El
objetivo es bueno; la estrategia no. Cambia entonces la
estrategia.

4- Busca la comprensién de que es lo que en realidad
deseas sentir. Si por ejemplo te sientes inseguro ante
algun desafio de la vida, date cuenta que tu busqueda
es de seguridad. Piensa que estas seguro, que de hecho
has llegado hasta aqui a pesar de todo. Comprende que
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eres el mas fuerte, hijo del espermatozoide mas fuerte,
etc.

5- Si al pensar asi ya te sientes mejor es porque de nuevo
el Ser autentico fluye en ti. Recuerda que tu cuerpo y
emociones te diran por la via de la sensacidon una idea
del grado de manifestacion y contacto que tienes con tu
ser autentico en un momento dado.

REDONDEANDO

Una maxima que es bueno tener presente siempre: “jamas un
estado emocional negativo soluciond o siquiera mejord una situacion
dificil”. Existe la creencia de que si nos resistimos a lo que nos pasa
aquello cambiara. Por eso la queja, la protesta, la rabia, la
depresion... entonces tenemos ademas de la situacién en si, la carga
de un estado emocional negativo.

Ademas debes comprender que el entorno actual a veces es
muy negativo. Muchas fuerzas intentan tener el control de las masas
humanas, y de ti entre ellos. Retomar el control y aprender a sentirse
como uno desea y quiere es absolutamente necesario y posible si
aplicas estos conceptos de mas arriba. Realmente nadie podra
ponerte jamas en estados

Los Arcanos aplicados al tema.

a. Cuando ves las cosas de cierta manera, es decir
cuando usas tu mente o entendimiento, estas usando
el poder del enfoque del Arcano 1, El Mago. Todo
aquello en lo que te enfocas crece.

b. Puedes saber si aquello esta alineado con el propdsito
de tu Ser interno simplemente por ver como te
sientes. Arcano 2, La Sacerdotisa. Cuando estas
alineado te sientes muy bien, estas en tu “eje”.

c. La interpretacién, lo que dices y te dices sobre algo, es
el decreto del Arcano 3, La Emperatriz.

d. El estado psicofisico que logras es la Manifestacion, lo
que logras plasmar a partir de cierto estado. Arcano 4,
El Emperador. Un estado energético concreto vy
manifiesto.

e. El poder esta en ti, tu creas aquello. Mas alla de las
circunstancias esa reaccién la creas tu y es usando tu
juicio que puedes cambiar sino te gusta. Arcano 5, el
Jerarca.
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f. En definitiva y aunque tal vez no con mucha
conciencia, es una eleccién, tu eliges tener esa
representacién de la vida entre tantas posibles. Arcano
6, la Indecisioén.

g. Todos tus sistemas se ven afectados por la visidn
original que sostuviste en el Arcano 1. el Arcano 7 te
recuerda que todo es un Sistema y que el todo sera
afectado por cada parte, y cada parte por el todo.

* Por cierto que esa sensacidn de bienestar tiene que ver con el
grado de salud del cuerpo fisico, el cual es afectado por la calidad de
la dieta, respiracion, ejercicio, suefo, etc. en este caso asumimos que
el cuerpo no tiene ninguna patologia y que llevas una vida sana.
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EJERCICIO NUMERO 8
EL CINE MENTAL
Objetivo: crear un Destino a voluntad.

éDonde estaras dentro de cinco afnos? Si, ya s€, el mundo esta
muy cambiante como para poder establecer una cosa asi, es todo tan
inestable, quizd no estemos, etc. é¢Pero sabes que? todas esas
posibilidades siempre estuvieron, y tu estas aqui, ahora. Y tu
situacidn vital y tu estado interior HOY podrian ser distintos si te lo
hubieses propuesto. Ademas hay una pérdida mas valiosa en ser
negligente con el propio futuro. Si bien es importante el COMO vas a
estar mas interesante es el SER en que te puedes convertir...

Cuando te proyectas hacia logros por encima de tu actual nivel de
presencia en el camino cambias radicalmente y para bien. La manera
en como te sientes se torna de calidad superior. Tu real naturaleza
aflora en una medida que influye en todo lo demas. Digamos que
encontrar ese Mago que eres incluye entre otras cosas descubrir un
grado de felicidad y prosperidad que ni puedes sospechar antes de
alcanzarlo.

Puestas asi las cosas, veamos una técnica que es de gran valor
como podras comprobar a poco que la practiques.

¢Como quieres estar en un futuro?, é¢CoOmo estaras dentro de 5
anos?, responde a estas preguntas y desarrolla similares:

¢Con quien viviras?

¢Amaras y serdas amado?

¢En donde viviras?,

¢Como sera esa casa?,

¢Tiene jardin, escritorio?, écomo es?
¢Cual serd tu apariencia y estado fisico?
¢Cbémo viviras, haciendo que?

¢Cual sera tu estado econdmico?

En breve, écomo deseas estar dentro de esos anos?

Lo cierto es que aquello que suefias tiene todas las posibilidades
de convertirse en realidad. Somos creadores por naturaleza. Sino
tienes suefos entonces es lo mas probable que el futuro te encuentre
como ahora...
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La practica: reldjate, recuerda que el maximo poder de tu
conciencia se expresa cuando liberas al cuerpo de toda tension
innecesaria. De hecho la palabra “relax” quiere decir liberacién. Una
vez en ese estado psicofisico proyecta en el “cine mental” tu vida
futura. Dale detalles, color, sonido aromas. Pon alli aquello que te
haga feliz de corazén y te permita expresar la vida que realmente
anhelas. Es sabido que cuando le das al Inconciente un destino luego
apareceran los caminos para alcanzarlo. Como se ha dicho antes, no
te limites, los limites los ponen tus creencias limitantes. Estas tienen
su origen en el pasado. Son como topes que impiden que manifiestes
lo que realmente eres, un creador increible. Existe un habito limitante
gue conviene trascender cuanto antes, es esa preocupacion por el
como se daran las cosas. Realmente las cosas se dan si tienes tu
conciencia empapada de aquello que anhelas. El como es asunto del
Universo, algo que en el camino iras descubriendo para tu asombro y
alegria.

El cerebro almacena esa informacién y la toma como una directiva.
Si uno se labra un destino interno deja al instante de estar a la
deriva. Esperando indefinidas mejoras que nunca llegan.

Cuando proyectes en tu cine no te limites a una imagen
bidimensional. Busca el volumen, usa el tacto, respira los aromas y
escucha los sonidos. Sumérgete en esa realidad virtual con tal
intensidad que puedas sentir la emocion de felicidad y plenitud de
estar viviendo tu suefio. Siente que ya lo tienes, que ya es. La
fuerza y poder enorme de este ejercicio esta intimamente relacionada
con tu capacidad de experimentar esas emociones.

Dedica una parte de tu dia a evocar tu suefo. Recréate en el. A
poco de hacerlo veras que la vida empieza a poner los caminos a
recorrer que te llevaran a él. Recorre ese camino con alegria vy
tranquilidad, no hay prisa en llegar. Es que en realidad en disfrute
esta en recorrerlo, en ver las sincronicidades que te guian. Deja atras
las creencias negativas y limitantes, comprende que ellas sostienen
un tipo de realidad.

Usa el cine mental para lo que desees, siempre respetando el libre
albedrio ajeno. No te fijes nadie mas como referencia. Recuerda que
tu tienes tu propia herencia que recibir. Reclamala. Pide que se
manifieste y destierra toda idea de escasez. Este universo es la
prueba mas demoledora de la abundancia de la creacion.

Y cuando aparezcan los logros de todo tipo, cuando te sientas
colmado y veas por propia experiencia las fuerzas que te acompafan
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y lo poderoso que eres, entonces recuerda a tu hermano el hombre.
Entonces mas que nunca.
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EJERCICIO NUMERO 9
EL IMAN
Objetivo: magnetizarte para atraer lo que deseas.

¢Haz jugado con imanes? Es interesante ver como un visible
campo de fuerza es capaz de determinar la disposicion de limaduras
de hierro. El poder del iman reside en la alineacién de sus moléculas.
Si tomas un martillo y lo golpeas este perdera su poder simplemente
porque las moléculas dejan de estar alineadas.

Asi también, todo hombre y mujer tiene un campo de fuerza a su
alrededor. Un aura energética envuelve a cada ser y es la expresion
pura de su poder y fuerza.

Toda persona tiene su influencia energética, lanza al medio
ambiente y al cosmos su irradiacién, y esta atrae ciertas cosas y
repele otras.

¢Que es lo que hace que ese campo de determinada manera y no
de otra? Simplemente el campo energético es el resultado de los
pensamientos dominantes, de las emociones presentes, de la
voluntad y el sistema de creencias, de la autoimagen y grado de
confianza en uno mismo, etc. En suma, depende del estado de
conciencia. La energia sigue a la mente, donde mente quiere decir
todo lo invisible pero real que nos compone. Segun piensa el hombre,
asi es su estado energético.

¢En que inviertes tu energia? Busca la coherencia.

La practica: siéntete un iman, comprende que de verdad eres una
suerte de usina energética, y que de tu estado interior se desprende
un estado energético, magnetizate con el estado que quieres a
voluntad y conciencia.

Pide y permitete ser aquello que anhelas. Pero pide siempre lo
mismo. Sino eres como aquel que llega un restaurante y pide una
comida, espera unos minutos mientras se la preparan y entonces
lama al camarero y pide otra cosa. De nuevo espera a que le so
preparen y al tiempo cambia su pedido. Al final no tendra alimento
alguno.

Si subes aun taxi y permanentemente cambias el destino volveras
loco al taxista. Elige y comprométete con un destino.
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Magnetizarse es cuestion de sinceridad con uno mismo. De tener
coraje para vivir la vida que queremos vivir. Quiere, piensa, siente,
actia. Ten fe en la ley de la fe. Cuando te entregas a la duda, la
vacilacién o el miedo quiebras tu magnetismo.
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EJERCICIO NUMERO 10
¢QUE HACE ESTO EN MI VIDA?
Objetivo: usar la vida para autodescubrimos y cambiar.

Un dia recibi a Marta, en breve me describié su situacion del
momento. Varios hombres de su vida, desde su pareja a familiares,
mantenian un desgastante relacidon con ella. Se sentia destratada vy
por cierto con una gran dolor y malestar. Todo parecia indicar que el
problema era toda esa gente que actuaba equivocadamente. Sin
embargo aplicando los conceptos de CM queda claro una cosa: algo
hay en ella que atrae y sostiene ese tipo de situaciones. De poco
serviria intentar cambiar a otros, que por cierto no estaban para nada
afines con la idea. Lo queda, como siempre, es preguntarnos que en
mi atrae esta situacion.

Siempre que una situacién vital nos ofrece algun grado de
frustracién debemos asumir que algo en nosotros atrae aquello. Una
creencia acerca de nosotros mismos de la cual generalmente no
somos concientes suele ser la clave.

Buscando el denominador comun de todas estas personas
encontramos la creencia o actitud que sostenia todo aquello. Marta
los condenaba por su incapacidad para asumir responsabilidades,
tomar decisiones y ser claros y definidos. Y justamente era esa su
caracteristica principal al momento. La vida actuaba como un espejo
gue le devolvia situaciones en las que se sentia impotente para
actuar.

No hay porque considerar a esa creencia como algo malo, en
realidad es mejor considerar que tiene una intencién positiva, aunque
en concreto obre como algo negativo. En su caso la intencidén esa
preservarla de asumir decisiones que la podrian exponer al fracaso
ante los ojos de los demas. O sea que operaba negandose a si misma
para obtener la aprobacion de los demas.

Trabajando con las técnicas ya vistas logramos modificar este
estado. Esto la llevd a realmente hacerse cargo de su vida y cambiar
su situacion vital.

Lo que nos pasa tiene que ver con lo que somos. Es el estado de
Ser, el nivel de conciencia el que atrae eventos, cosas y personas a
nuestra vida.
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Sin embargo esto no es algo para nada negativo, es simplemente
la didactica de la vida para conducirnos por un camino pleno de
realizaciones. Solo se trata de recibir con atencion lo que nos llega y
asi aprender y crecer.

Es claro que cuando nos enfrentamos a la necesidad de cambiar
algo muchas veces nos sentimos empequenecidos ante la magnitud
de la tarea. Nos parece que no podremos con la misma. Es por eso
que veremos un simple y efectivo ejercicio para cambiar estados
internos.

Pero para empezar hay que usar la creencia positiva de que todo
lo que nos pasa sirve para nuestro desarrollo y crecimiento. Esto
puede costar algo al principio. Solemos estar acostumbrados a la
gueja y la auto consideracién, a la lastima por uno mismo. Una vez
que te convenzas de que esta actitud no sirve, simplemente la
dejaras. Cree que todo es por tu bien y preguntate: “éique debo
aprender yo de esto?”. Esa es una pregunta capacitadota que te
abrird las puertas al cambio. Después de todo, si tu tuvieras que
despertar a alguien de su suefio, éno es cierto que lo sacudirias? Pues
cuando la vida te sacude es para que despiertes de tu sueno de
conciencia.

La libertad emocional surge cuando aprendemos a
desengancharnos de las circunstancias externas. O sea que nuestros
estados no dependan o al menos no tanto, de todo lo que sucede
fuera de nosotros. Cuando nos identificamos es cuando se generan
esas estructuras inconcientes que luego nos manejan casi
automaticamente.

UNA TECNICA

Usa la accidn del Supraconciente para superar situaciones. Que no
te confunda la simpleza de esta técnica, Usala para trascender tus
limitaciones.

Se trata de un pedido a nuestro Dios interior cuyo formato puede
ser algo parecido a este:

"Te pido por favor, identifiques el origen de este sentimiento
negativo (aqui va lo que te molesta y
quieres superar) analizalo y resuélvelo perfectamente, ve toda su
manifestacion en el tiempo hasta este momento presente. Te pido
que cures a toda persona herida por el y a mi mismo. Instala el
perddn y la cancelacion de mismo en todas las partes de mi ser.
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Ahora, con amor y fe pido sentirme y vivir en este nuevo estado

(aqui va lo que deseas se instale). Con
tu ayuda y gracia yo permito que este nuevo sentir se instale y
desaloje para siempre al antiguo sentir”

Hazlo. Prueba, ensaya y determinate a liberarte de aquello que

agobia. No hay alegria mas grande que reencontrarnos con lo mejor
de nosotros mismos.
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PALABRAS FINALES

Quiere con todo tu corazén y nada te sera negado.
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ANEXO I
LOS SIETE PRINCIPIOS HERMETICOS Y LA LEY DE ATRACCION

La Ley de Atraccién es la capacidad de crear a través de
nuestro estado interior (pensamientos y sentimientos) la vida que
tenemos o la que queremos tener. Se atraen cosas, personas y
circunstancias en exacta correspondencia con el estado de
conciencia que se posee, lo cual es la materia de Conciencia Magica.
Obviamente quien aprende a manejar su conciencia a voluntad puede
crear la vida que desee.

Intimamente relacionados con ella, los siete principios tienen
aplicabilidad total a la hora de trabajar con la Ley de Atraccion (LDA).

Los Siete Principios Herméticos son la esencia de las ensefanzas
de Hermes, el gran maestro egipcio. En ellos se exponen una
maravillosa sintesis, cuya comprension abre las puerta de la legitima
Magia, aquel arte antiguo que permite incidir sobre el lado invisible,
el mundo de las causas. Para mas informacién te recomiendo la
lectura del Kybalion.

En este trabajo se exponen los Siete Principios y siete técnicas o
consejos para usarlos y potenciar la fuerza de la LDA. En realidad la
LDA se basa en estos principios, de manera que toda persona que
tenga éxito usando la LDA estara - lo sepa o no- usando los siete
principios herméticos.

Medita en estos principios, saca tu propia comprensién sobre ellos.
Son una sintesis extraordinaria de la Metafisica auténtica. Hay poder
en ellos, pero solo si los puedes hacer tuyos.

1. El principio de mentalismo. <«EL TODO es MENTE; el
universo es mental.>» El Kybalion.

Realmente sabemos que lo que una persona atrae a su vida se
corresponde con las imagenes mentales que sostiene, con las
creencias habituales, con el tipo de pensamiento predominante, con
las creencias que conciente o inconscientemente lo determinan. Toda
creacion humana existe porque antes lo hizo en la mente de un
hombre. Siempre.

Todo acto tuyo o de cualquiera tienen un estado mental que
le precede. Asi también el Universo es Mental, todos los efectos que
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podemos constatar son efectos de la mente cosmica. Nada existe sin
su contraparte mental que le antecede.

Entendido esto queda clara la necesidad de hacer conciencia del
propio universo mental y poner orden alli. La vida que tenemos es el
reflejo exacto de nuestro estado interior. Todo cambio, todo logro, se
conquista primero en la mente, y luego en lo fisico. No importa de
gué logro hablemos, primero se ve en la mente. De hecho nada se
hace sin antes tenerlo en la mente...

Piensa en esto detenidamente, aun antes de sentarte o de abrir
una puerta -actos en extremo simples- haz tenido que pensar,
imaginar, verte haciéndolo. Primero pasa en tu mente, luego en los
hechos fisicos. Asi sucede con cada creacion humana. Primero se le
imagina, se le crea en la mente, luego podra manifestarse, o sea ser
en el mundo fisico.

Usando la LDA tu comprendes este principio, sabes que si
piensas en prosperidad y sostienes ese pensamiento con fuerza y
claridad, a pesar de que tu circunstancia sea la opuesta, entonces por
fuerza de ley iras hacia la prosperidad y esta vendra hacia ti.

El Universo es Mental significa que puedes actuar sobre el
actuando sobre tu mente, de todos modos si tu no lo haces alguien o
algo mas lo hara.

La parte practica: piensa, imagina y pon tu atenciéon en
aquello que si quieres, no en lo que no quieres. Apunta tu
atencion a lo que si quieres en cada momento. Recuerda que
el mundo fisico es un mundo de efectos, las causas siempre
estan en el mundo invisible. Lo que quieras, eso trabajalo en
el mundo interno primero. No te esfuerces en cambiar

efectos (lo que ya esta manifiesto) , trabaja sobre las

causas, el mundo interior.

Aquello en lo que pones tu atencion, tu concentracion y

energia, eso crece.
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2. El principio de correspondencia «Como es arriba, es
abajo; como es abajo, es arriba.» EIl Kybalion.

Puedes pensar sin temor a equivocarte que todo evento en tu vida
tiene su equivalente mental en ti. Por eso es de sabios no quejarse
y si investigar profundamente en si mismo para ver que dentro de
uno es causa de que cosas en el mundo.

Todo tiene que ver con todo. Esta relacionado. No existen
eslabones sueltos en la gran cadena de la vida

A un estado mental o interior le corresponde un estado exterior o
sea una situacién vital. Dada una actitud corresponde un resultado.
Mira tu situacion vital y podras saber sobre tu estado interior. Aquella
es necesariamente un reflejo de esta. El universo esta
inextricablemente ligado, relacionado como una unidad perfecta
donde la grande y lo pequeio se reflejan mutuamente.

Si logras mantener un estado de conciencia préspera, mas alla
de las circunstancias que te rodeen, entonces la prosperidad te
llegara porque “te corresponde”...

Esas personas negativas que llegan a tu vida, o el hecho de que
no llegue ninguna persona, todo eso “te corresponde”. Simplemente
existe un estado mental, interior, que crea esa realidad.

La parte practica: piensa en algo que quieras para tu
vida. Ahora imagina que ya lo tienes. Has el ejercicio tan real
como puedas, la meta es que logres sentir la emocion y el
estado psicofisico que experimentarias si ya vivieras en tu
sueno. Una vez logrado el estado VIVE en el. Dice el viejo
dicho alquimista; “para fabricar oro, primero hay que tener
oro”.

Logra el estado, sostenlo a pesar de todo, y por
correspondencia, la situacion material se acomodara a el. Es
esto o dejar que tu estado interior se acomode a tu situacion
exterior, entonces tu estado interior sera resultado de tu
situacion exterior. Ta eliges...

3. Principio de vibracion. Nada descansa. Todo Vibra. Todo
se mueve. El Kybalion.
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Hoy dia es mas facil comprender este principio, la ciencia es
demasiado elocuente al respecto. Lo que te hace vibrar a ti son tus
pensamientos. Estos pueden ser alegres o tristes, pesimistas u
optimistas. Y cada pensamiento es una forma de energia que
segun su tipo es sanador o destructor. Los pensamientos son
cosas. Objetos energéticos de gran poder y nunca debes
subestimar su poder.

Trabajando con la LDA el objetivo principal consiste en elevar
incesantemente las vibraciones. Para ello la clave es sencilla,
instalarse en emociones agradables y vivir cada momento en ellas,
por ejemplo;

e Amor

« Alegria

* Optimismo
» Gratitud

« Apreciacién
« Reconocimiento

« Gozo

« Pasidn
. Elacer
» [Extasis

Asi, mientras estas gozando porque aprecias la belleza que te
rodea, tus vibraciones suben y se encargan de atraer mas y mas de
todo lo que necesitas y deseas.

El objetivo es elevar las vibraciones. En las vibraciones mas
altas se encuentran las “soluciones” a todos los problemas que
existen en las vibraciones mas bajas. Seguramente has pasado por
alguna situacién muy dificil alguna vez, luego pasado el tiempo
superaste aquello y hoy no te afecta en lo mas minimo. Recuerda, en
niveles mas altos de vibracién literalmente no existen los problemas
que se tienen en niveles mas bajas.

Entonces preguntate frecuentemente durante tu dia: que puedo
hacer ahora para elevar mis vibraciones?

Muchos podran decir - y con razdn - que su vida tiene
demasiados dolores como para encontrar algo positivo. El asunto es
gue si pones tu atencidén en lo negativo caera tu vibracion al instante
y solo obtendras mas de lo mismo. De modo que si quieres realmente
salir del pantano del dolor debes especializarte en encontrar lo bueno
gue te rodea. Y créeme, es mucho, muchisimo, tan solo que nos
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acostumbramos a no verlo. Ver la belleza y las cosas buenas, eso
significa apreciar, y el aprecio levanta las vibraciones al instante.

Por lo demas, jamas una emocidén negativa ayudo en nada para
salir de una situacién dificil. Si tienes un problema y te pones
negativo, veras que tienes mas problemas...

La parte practica: piensa en ti como un campo de energia.

Un espacio energético especial. Ahora cuando sientas una

emocion en particular pregintate: quiero que la vibracion

que trae esta emocion entre en mi espacio? Simplemente
por la sensacion que cada emocion te deja, por su “sabor”,

comprenderas que hay cosas que no deseas y las dejaras de

lado.

Siente que estas poniendo esa vibracion dentro de ti,
piensa: realmente quiero esto y todo lo que trae? Aunque al
principio pueda costarte un poco, debido a la inercia de
estar en habitos negativos, en poco tiempo aprenderas a
esta bien a pesar de las circunstancias. Eso cambiara tu vida

radicalmente.

4. El principio de polaridad. «Todo es dual; todo tiene polos;
todo tiene su par de opuestos; semejante y desemejante
son lo mismo; los opuestos son idénticos en naturaleza,
pero diferentes en grado: los extremos se encuentran;
todas las verdades no son sino medias verdades; todas
las paradojas pueden ser reconciliadas.>» El Kybalion.
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Este principio, como todos en realidad, tiene muchas
aplicaciones. Sin embargo nos enfocaremos en uno particularmente
practico.

Todo persona puede experimentar dos tipos de emociones, las
llamaremos positivas y negativas. Las primeras te dan energia y
entusiasmo, se sienten bien en el cuerpo y son de hecho un balsamo
curativo para el mismo, es lo que pasa cuando sientes entusiasmo,
alegria, amor, confianza, optimismo, etc.

Las segundas por el contrario nos desgastan y agotan. Se
siente dolor al vivirlas y son causa de multiples enfermedades y
trastornos econdmicos, sociales, de relacion, etc. Es el caso de la ira,
los celos, la inseguridad, la envidia, el miedo, y una larga lista. Y sin
embargo las emociones negativas tienen un uso positivo del cual es
necesario sacar provecho: toda emocion negativa te muestra algo, te
muestra lo que NO quieres. Y por ello cada vez que se manifiesta una
de ellas te esta mostrando el camino.

Usando el principio de polaridad, cada vez que experimentas
una emocion negativa, Usala para recordarte a ti mismo que es lo
que realmente quieres. Cuando estas alineado, o sea que tu real
ser fluye sin interrupciones por toda tu presencia, experimentas un
gran bienestar. Una emocidn negativa solo te recuerda y avisa,
mediante el malestar, que te has desalineado de tu ser real.

Ejemplos: te sientes triste porque un amigo no invito a su
fiesta. Pronto puedes dar lugar a deseos de ira, venganza, etc. Si te
dejas arrastrar puedes hacer de ello una verdadera catastrofe
energética para tu universo personal. Pero si te das cuenta que es lo
gue te indica esa emocién, por ejemplo que tu deseas disfrutar de la
amistad y camaraderia. Si te sintonizas inmediatamente con ese
deseo oculto y te “paras” en el, inmediatamente la ley de atraccidn te
traera mas de lo mismo.

O sea que la polaridad es una maravillosa guia para hallar el
camino de momento en momento. Simplemente cuida de tu bienestar
siguiendo la senda de las emociones positivas y evitando las
negativas, a las que usaras como referencia y fuente de informacion.

La parte practica: ve cada emocion negativa como un aviso,

la luz roja que te indica cual NO es el camino. Usala para

encontrar la emocion positiva que si deseas experimentar.
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Luego enfocate en ella y siente el inmediato cambio
vibracional. Recuerda que la LDA trabaja trayendo mas de

aquello en lo que te enfocas.

Eres un ser emocional, usa el principio de polaridad para
orientarte en la vida. Toda emocidon negativa te muestra que

estas desalineado y que ese no es el camino.

Piensa entonces: que es lo que yo realmente quiero? Luego

enfocate en ello.

5. El principio de ritmo.«Todo fluye, fuera y dentro; todo tiene
sus mareas; todas las cosas suben y bajan; la oscilacion
del péndulo se manifiesta en todo; la medida de la
oscilacion hacia la derecha es la medida de la oscilacion
hacia la izquierda; el ritmo compensa.» El Kybalion.

Todo practicante de LDA sabe cuanto cuesta al principio separarse de
las viejas emociones de carencia. Uno piensa en abundancia, pero al
momento aparecen los viejos habitos para hacernos sentir que somos
carentes, incompletos, in merecedores, etc.

Y se pregunta: é{cuanto hay que esperar?, y esa sola pregunta
ya indica que estamos en un estado de angustia, ansiedad o
desesperacion. Y ese estado como cualquier otro, atrae mas de lo
mismo. Porque si en algun lugar de la mente pienso en abundancia,
pero me siento angustiado, con dudas, inseguro, miedoso, pues
simplemente eso es lo que esto generando a nivel de vibracion...

La LDA no falla, pero todo tiene su tiempo, su momento ideal
de manifestacion. El truco esta en pedir siempre lo mismo, ser
coherente y constantes. Si cambiamos a cada rato por impaciencia es
simplemente autosabotaje.
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Cuando menos resistencia mas rapida es la manifestacion.
Resistencia: son las emociones de duda, rechazo, ansiedad y
conflictos de todo tipo que albergamos en nuestro interior.

La parte practica: aprende a reconocer la armonia del
Cosmos, todo es pura creacion, pero se despliega a su ritmo,
siguiendo armoniosos tiempos. Una vez que te hayas instalado
en una vibracion dada que tenga que ver con tu objetivo,
simplemente observa como armoniosamente la vida te va
mostrando el camino a través de pequeiias y grandes seiiales.

Reconoce en cada seial la respuesta a tu vibracion, ese
reconocimiento acelerara el proceso de manifestacion.

6. El principio de causa y efecto «Toda causa tiene su efecto;
todo efecto tiene su causa; todo sucede de acuerdo con
la ley-. casualidad no es sino un nombre para la ley no
reconocida; hay muchos planos de causacion, pero nada
se escapa a la ley.» El Kybalion.

Quizas el Principio mas obvio. Como podriamos concebir un
efecto sin causa? Lamentablemente solemos confundir las causas y
ponerlas en lugares incorrectos...

Si estudias las vidas de personas exitosas en cualquier campo;
negocios, arte, relaciones, viajes, amor, etc. Veras que llegaron a ese
lugar porque antes que nada se VIERON en el. La causa es que
internamente se enfocaron en eso. Luego ese enfoque activo la LDA y
una cosa trajo a la otra. La causa esta en la identidad, en quien nos
decimos que somos, en el SER. Y depende de lo que pensamos
acerca de nosotros mismos.

Tus pensamientos, recuerdos, manera de pensar, creencias e
imaginacion son la causa de tus estados emocionales.

Tus estados emocionales son la causa de cémo te sientes
fisicamente, del estado energético que exhibes. O sea de tu
Vibracion.

Tu vibracion es la causa de las personas, cosas y circunstancias

que llegan y componen tu vida.
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La parte practica;

Si quieres prosperidad piensa prosperidad. Si quieres
amor llénate de pensamientos de amor. Si quieres salud
colmate de pensamientos de salud.

Esto sera la Causa y el Efecto un estado vibratorio alto
que te atraera felicidad en todos los planos y ordenes.

Convierte en un sembrador. Siembra semillas
(pensamientos) de todo lo mejor que logres concebir. En su
momento recibiras tu cosecha. Trata a tu mente como un
jardin y no dejes crecer la mala hierba.

7 .El principio de género. «EIl género esta en todo; todo tiene
sus principios masculino y femenino: el género se
manifiesta en todos los planos.>» El Kybalion.

Justamente a través de este principio, que trata de la fuerza
sexual latente y vigente en la Creacidon, es que podemos encontrar
una puerta mas hacia la manifestacion conciente, objetivo de la
LDA.

Cuando se encuentran las fuerzas masculinas y femeninas
necesariamente hay una creacion. Como podemos usar este
principio?

El Pensamiento es masculino; el sentimiento es negativo. Si se
“casan” hay una creacion, un hijo.

Eso lo llamamos en CM la “mente corazon”, es cuando no solo
piensas sobre algo, sientes en todo tu cuerpo el efecto de ese
pensamiento, ahi esta la fuerza!!!

La mente corazéon es el pensamiento en el corazéon, energia
irradiando desde tu cuerpo, una conviccidon profunda, certeza,
determinacion.

No piensas en algo, eres ese algo. Ese Yo Soy tiene la fuerza de
un sol. Irradia como solo la mente corazén puede hacerlo.

La parte practica: aprende a “pensar con el cuerpo”. No
es facil ensefar esto, es algo que se aprende en si mismo. Si
tienes un pensamiento “siente” que hace en el cuerpo. Si
logras tener un pensamiento en la cabeza que se sienta en el
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corazéon y por ende en todo el cuerpo, entonces estaras
usando el principio de género y el camino se abrira ante ti
lleno de certezas y triunfos.

Pensar con el cuerpo, es otra manera de pensar. Llena de
fuerza y vitalidad.
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ANEXO I1I
USAR EL AGUA PARA CAMBIAR LA VIBRACION

"Existe la Ley de Gratitud, y si usted quiere obtener los
resultados

que busca, es absolutamente necesario que observe esa
ley.”

Wallace Wattles

Creo que todos conocemos de las ventajas que ofrece el
incorporar agua a huestras vidas. Me refiero a la ingesta diaria de
agua como parte de una estrategia depurativa y salutifera.

El agua cumple varias funciones y todas importantes. Depura
nuestro organismo de toxinas y favorece procesos electro-quimicos
de variada indole. Aun el cerebro esta formado por un importante
porcentaje de agua, y toda la actividad cerebral se ve favorecida con
la presencia del liquido elemento. En suma: es una muy buena idea
ingerir agua en forma diaria y en dosis importantes. Tu cuerpo lo
agradecera.

Pero existen otras cualidades del agua que son las que
usaremos para este ejercicio de CM. Tendremos asi el doble
beneficio, a nivel del cuerpo y a nivel de la energia.

El agua es un disolvente, uno de los mas poderosos. Miles de
sustancias se disuelven en el agua, tales como la sal o el azucar, pero
al agua ademas puede ser portadora de un estado energético
peculiar. Si damos una mirada antropoldgica veremos que en todas
las culturas el agua se ha usado como vehiculo para formas de
energia. Ya sea a través de una bendicidn, una oracion o rito. El agua
puede impresionarse con la energia negativa o positiva que se le
acerca. Existen trabajos interesantes de algunos investigadores
modernos en el sentido de confirmar que el agua puede recoger
“impresiones” o0 ser afectada por estados emocionales,
medioambientales o energéticos. Luego esa agua al ser ingerida
afectara nuestro cuerpo y energia segun su tipo y calidad.

En concreto, nuestro organismo es agua en su mayor parte, y a
pesar de nuestra sdlida apariencia somos liquido en movimiento.

LA PRACTICA
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Arregla tu dia para tomar varios vasos de agua (pura y
mineral). Pero cuando vayas a proceder a la ingesta del preciado
liguido tdmate unos instantes para poner tu atencién en el agua. A la
vez encuentra cosas por las cuales agradecer. Por ejemplo ese dinero
gue ganaste en una transaccion, que tu hijo haya pasado el examen,
que te hayan llamado esos amigos, agradece estar sano, tener
proyectos, tus seres queridos, en fin, mira detenidamente esas cosas
gue la vida te ha dado el dia de hoy o el anterior. Evoca la gratitud,
debes sentir claramente la emociéon de la gratitud a la vez que
sostienes entre tus manos el vaso con agua. Una vez que estimas
haber conectado con el sentir quiere que esa agua se impregne del
mismo. Usa la Intencidon para ello. Luego te la tomas como lo haces
habitualmente.

Con practica esto no lleva mas que segundos y el efecto es muy
positivo. El agua se carga de esa hermosa vibracién que es la
gratitud. Luego lleva a cada célula el mensaje sanador de que “todo
esta bien”. Si, las células escuchan, cada una de ellas tiene su mente
y emociones, y tanto si dices que todo esta bien como que todo esta
mal para ellas es un mensaje y una directiva.

Hazlo al menos durante dos semanas, diariamente, y observa
los resultados. Hazlo con cada vaso de agua que tomas.
EFECTOS

Este ejercicio ofrece un evidente resultado a poco de
practicarlo. Ya hemos dicho que la Gratitud abre las puertas a lo mas
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grande. Ser agradecido es conectarse con la Vida, con eso que ES,
permanentemente. El estado emocional de gratitud atrae mas y mas
de aquello que agradecemos, es sin duda una actitud que promueve
la prosperidad.

No se trata de un falso conformismo ni nada parecido, la
gratitud es el real aprecio por las cosas buenas que estan en la
propia vida. Es darse cuenta en verdad de las cosas buenas que
tienes. No se trata de decir gracias, se trata de sentir autentica
gratitud. Si no hay autentica emocidon simplemente no funciona.
Emocidn equivale a energia en accion. Dar gracias a viva voz, gritar
ante un auditorio exaltado, eso de nada sirve si es de la boca para
afuera. Hay que encontrar ese punto interior donde realmente sientes
gratitud, que es una forma de felicidad, y te transformas al instante.

Lo cierto es que este trabajo lleva paulatinamente nuestra
vibracion a una frecuencia mas alta. Abre los canales y de alguna
manera uno experimenta en el cuerpo la sensacidon de conexidn. Si no
la has sentido aun de poco servira que te la cuenten. Estar
agradecido con la propia vida significa estar en paz, y eso no es algo
muy comun...

Dado que el agua asimila vibraciones y sustancias, darle este
“mensaje” especial antes de mandarla a recorrer nuestro organismo,
equivale a bafar al mismo con la bendicion de la gratitud. Tomas
agua lo cual es bueno desde un mero punto de vista fisico, pero
ademas sentiras la gratitud en el cuerpo, lo cual cambia en el acto tu
vibracion. El agua llega a cada célula con este mensaje, a cada rincon
de tu organismo. Sin embargo lo mas importante diria que es el
hecho de que aprendas a enfocarte en lo que debes y puedes
agradecer. Porque llegara un momento en que esa sera una conducta
inconsciente, que brotard espontaneamente para llenarte de
bendiciones.

Una verdadera plaga emocional contemporanea es la sensacién
de carencia en la que viven muchos. Es tan solo falta de gratitud.
Sentir que nos faltan cosas es simplemente estar desconectado de la
Fuente en la que en verdad somos, vivimos y tenemos nuestro ser.

Con la practica de este ejercicio se observa un aumento
evidente de la “buena suerte”. Esto significa que en situaciones
cotidianas se dan cada vez con mayor regularidad hechos vy
experiencias que un ciudadano comun catalogaria como de “buena
suerte”.
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Algunos ejemplos concretos tomados de la experiencia practica:

- Estas haciendo una larga fila para un tramite cuando
aparece alguien y te ofrece una gestion que te libera en
el acto de perder horas de tu dia. Tu nos hecho nada,
simplemente que te mantienes en tu centro aunque la
situacidn sea exigente o no deseable.

- Siempre encuentras donde estacionar tu vehiculo, aun
cuando la zona es sumamente concurrida.

- Cuando vas a realizar una tarea todo se da fluidamente
y sin obstaculos quizds comunes para el medio en que
te mueves. Es como si todo estuviera sabiamente
lubricado para favorecer la fluidez.

- Te llegan oportunidades de todo tipo. Personas que
requieren tus servicios, amigos, trabajos. Se nota que
tienes los canales abiertos al mundo y puedes elegir
entre multiples caminos sin estar limitado a uno.

- Tal vez lo mas notorio sea el hecho de como llegan
cosas buenas. Gente, oportunidades, situaciones.
Simplemente al establecerse cada vez con mas firmeza
y a nivel inconsciente un nivel de gratitud determinado,
quedas totalmente abierto a las bondades de la vida.

- El bienestar fisico aumenta. Aparece una sensacion de
gusto por la propia vida.

Recuerda: la clave es sentir la auténtica gratitud por algo en tu
vida. Siente la vibracién, la dulzura de esa emocion. Llena el agua
con la misma y te la tomas normalmente y sin pensar mas en el
asunto. Simplemente haces esto al “cargar” tu vaso.

Al principio puedes tener problemas para conectar con el
sentimiento de gratitud. Tal vez pienses, te digas cosas, te “fuerces”
a estar agradecido, pero aun asi no conectes con el sentir. Persevera.
Un dia experimentaras algo especial y sabras inmediatamente que
eso es gratitud. Y veras que te cambia en el acto.

Hay que decir también que la gratitud es el secreto de la
oracion. Al orar ha de sentirse la gratitud por lo recibido. “Pedid y se
os dard, golpead y se os abrird”. Como es un hecho que se nos dara
lo pedido, entonces estamos agradecidos de haber recibido, aun
cuando en lo material quizas no exista manifestacion alguna. Solo
puedes agradecer por lo que aun no se ha manifestado si tienes fe
auténtica.
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Cierto alumno me pregunto si era lo mismo cargar una botella y
luego tomarse los vasos a lo largo del dia. Es claro que el agua de la
botella se vera afectada, pero recomiendo especificamente trabajar
con el vaso que se va a ingerir. La idea es intensificar los momentos
de gratitud. Para trabajar con el Principio de Vibracién debemos
aportar regularmente la energia del cambio. Tiene mejor efecto un
aporte regular y periédico que uno ocasional e irregular.

Recuerda las lecciones del Arcano 4. Lo que haces se torna
habito. Luego se hace sin esfuerzo. Instala el habito positivo de la
Gratitud y abriras las puertas de la prosperidad total para siempre.
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