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LA TECNICA EN TIEMPOS DE JAIME Il
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Cuando a mediados del siglo XIll, Jaume | conquista el territorio que se configura
como Reino de Valencia en el seno de la Corona de Aragén, comienza a iniciarse el
segundo de los periodos que suele distinguirse en la actividad cientifica, desarrollada
en Europa occidental, a lo largo de la edad media: el proceso de asimilacién, a través
de los textos arabes, del saber clasico griego y helenistico enriquecidas en el mundo
islamico por aportaciones originales y elementos de la ciencia clasica india.

Este proceso que se inicié principalmente con las traducciones de textos
astronémicos y matematicos realizados en los monasterios catalanes de Vic y Ripoll,
cuyos abades mantuvieron contacto con la Cérdoba del califato, mediante la ayuda de
los mozarabes; y en el campo médico por las realizadas en la ciudad italiana de Salerno,
primera escuela médica laica de la Europa medieval. Pero desde mediados del siglo
XlI, fue indiscutiblemente Toledo la capital fundamental de la transmision al occidente
europeo del saber greco-arabe.

Pero ademas durante los siglos X1 y Xli, la Peninsula Ibérica se convirtié en el
escenario mas importante de la cultura islamica, tanto en el campo de ias matemati-
cas, la astronomia, la geografia, etc. como en el de la boténica, la agronomia y la
medicina (Averroes y Avenzoar). Las aportaciones fueron tan importantes que este pe-
riodo andalusi constituye una etapa con personalidad propia en la historia de la ciencia.

El actual territorio valenciano permanecié al margen de este proceso, ocupado por
grupos berberiscos en los que apenas debieron tener vigencia los elementos arabes,
destruyeron la organizacién sociopolitica visigoda, implantando una sociedad primiti-
va casi exclusivamente rural. Sélo a partir del siglo XI, con la constitucién de los reinos
de Taifas, fundamentalmente los de Valencia y Denia, se detecta una recuperacién de
la actividad cientifica.

13



El nicleo de mayor importancia fue Denia, sobre todo a partir del siglo XI en el
reinado de Muyahid. En la corte de este monarca, que poseia una sélida preparacion
cultural, se reunieron cientificos e intelectuales procedentes de diferentes lugares de
al-Andalus. Entre ellos cabe destacar al astronomo Ahmad Ibn al Saffar, autor de un
tratado sobre el astrolabio, traducido al catalan por Millas Vallicrosa, y que tuvo gran
difusion tanto en el mundo arabe como en el latino.

Después de haberse formado en el Oriente isldmico, se instalé en Denia el médico
Abd Marwan ibn Zuhr, que alcanzé gran prestigio como clinico, Su hijo Abd-‘Ald’zuh
(el Albuleizar de los latinos), es autor de diversas obras de las cuales una monografia
sobre la litiasis renal y otra sobre la higiene individual, sélo se conserva el texto latino.
La obra mas destacada, editada en drabe y francés en 1911 por G. Colin, es la titula-
da Tadhkira, compendio de medicina practica con una orientacion puramente galénica
y ambientalista en la mejor tradicién hipocratica. La dedica a su hijo, Abd Mazwan ibn
Zuhr (el Avenzoar latino), que a su vez es autor de la mas importante contribucién
andalusi a la medicina clinica, s6lo comparable a la de Rhazes.

Mencién especial merece Abi-s-Salt Umayya, nacido y residente en Denia hasta
los veinte afos. Se trata del tipo de médico con una amplia preparacion intelectual,
cientifica y técnica, caracteristica del mundo arabe medieval. La numerosa produccién
escrita de Abu-s-Salt comprende una tratado de geometria, otro de astronomia y una
monografia sobre el ecuatorio, un instrumento de invencién andalusi para calcular la
posicién de los planetas. Su principal obra médica es un tratado de medicamentos
simples, estudiado en 1883 por M. Steinschneider partiendo de un ejemplar manuscri-
to, al que recientemente se ha sumado otro descubierto por F. Giron y L. Garcia Ba-
llesta. Se le considera como un hito importante en la trayectoria de la farmacoterapia
al al-Andalus y fue traducido al hebreo por Jehuda Ben Salomon Natan y al latin por
Arnau de Vilanova. Es autor, también, de un estudio sobre geografia fisica y la cultura
de Egipto, de un tratado de l6gica, de una epistola sobre la musica y de una antologia
de poemas de autores andalusis.

En el reino de Taifas de Valencia, las figuras mas tempranas dignas de mencioén
fueron el constructor de instrumentos astrondémicos lbn Sa id al-Shali, que desarrollé
su actividad en la segunda mitad del siglo Xl, autor de uno de los primeros globos
celestes que se conservan. Fue construido en Valencia en el 1102 y actualmente se
encuentra en el Museo de Historia de la Ciencia en Florencia. Junto al-Shali, hemos
de mencionar al matematico Ibn Sayyid al-Kalld, que desde los anos centrales del siglo
Xl hasta su muerte, que J. Vernet sitia hacia 1119 en Jativa, contribuy6 a la teoria
pitagoristica de los nimeros procedente de Nicomaco de Gerasa, matemético griego
del siglo Il y que destacé muy especialmente como gedmetra, sobre todo en relacion
con las Cronicas de Apolonio de Pérgamo, el gran titulo helenistico de la disciplina.

El principal discipulo de al-Kalba fue el zaragozano Ibn Bayya (el Avempace latino)
autor de varios tratados cientificos y ampliamente conocido por sus obras filoséficas,
en especial la traducida al castellano con el titulo de Régimen del solitario, que tuvo
una gran influencia en el pensamiento europeo no sélo en la edad media sino, incluso,
en los primeros tiempos modernos. Después de un largo peregrinaje por la Peninsula
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Ibérica y el norte de Africa, Avempace residié, durante la segunda década del siglo Xl
en Valencia y Jativa, donde fue acusado de hereje.

Coeténeo de al-Kalbd, fue el médico valenciano ‘Abd-al Wadad b Abd-al Malik, autor
de una obra en defensa de la medicina cientifica, contra los tedlogos que la conside-
raban un desafio de la omnipotencia divina y contra las practicas empiricas sin funda-
mento racional. Garcia Ballester ha destacado el interés de este texto para conocer
los problemas sociales, econdmicos y éticos del sjercicio médico en el mundo islami-
co.

En el ocaso del dominio musulman en territorios valencianos, J. Vernet ha estudia-
do un grupo de cientificos, fundamentalmente matematicos, que desde finales del.si-
glo XI, hasta la primera mitad del siglo Xlli, suponen una verdadera avanzada, en di-
cha area, en el panorama general andalusi. La conquista cristiana obligd a muchos de
ellos a emigrar a Granada, Sevilla u otras localidades meridionales. Algunos murieron
poco antes de ver destruido su mundo sociopolitico y cultural. Es el caso del médico
alcirefio ibn Tumlus, autor de un libro parcialmente editado y traducido por M. Asin
Palacios, con el titulo de Introduccién al arte de la Idgica, que murid en su ciudad natal
en 1223; y del matematico saguntino al-Quda ci, muerto en Valencia en 1230.

La conquista por Jaime | significé un cambio drastico en la sociedad valenciana de
mediados del siglo Xill. La entrada de una nueva cultura —la cristiana— en el seno de
la cultura islamica, hasta ese momento hegemonica, conllevé la presencia de elemen-
tos nuevos no s6lo en los contenidos cientificos sino también en el modo de concebir-
los. Pero no olvidemos que tanto en la sociedad islamica —que va a ser profunda-
mente alterada— como en la nueva sociedad cristiana que se inicia en 1238, existio la
cultura judfa. A partir de los afios de la conquista, la sociedad valenciana medieval
s6lo podra entenderse teniendo en cuenta este entramado complejo de tres culturas.

A pesar del trauma de la conquista, la comunidad mudéjar valenciana conservé
estructuras que permitieron un cierto nivel cultural. Es el caso de las «aljamas» inde-
pendientes como lugares privilegiados donde las leyes y costumbres islamicas conti-
nuaban vigentes, asesoradas por una asamblea de notables. En estos momentos no
debe confundir «las aljamas» con lo que mas adelante seras las «morerias», verda-
deros ghettos para mantener aislada a la comunidad musulmana. Mikel de Epalza
interpreta esas asambleas como el grupo de notables que entregaron cada una de las
plazas, por lo cual fueron elevados por los cristianos a un cuerpo parecido al de los
consejo municipales. Por otra parte las ansias evangelizadoras de las primeras jerar-
guias eclesiasticas, tampoco parece ser tuvieron éxito y buena prueba de ello, es la
desaparicion en 1314 de las escuelas de arabe y hebreo, fundadas en Jativa veinticin-
co afios antes para la formacién de misiones. Sin embargo, los musulmanes valencia-
nos no tuvieron una «madrasa» o centro de estudios isldmicos, como la tuvieron los
de Zaragoza, con influencia en todo el Reino de Aragén, donde se ensefié medicina
hasta finales del siglo XV.

La degradacién de la cultura musulmana en el Reino de Valencia, no fue tan rapida
como se creia y a pesar de las prohibiciones legales, como la de 1388, que no permi-
tia a los médicos musulmanes asistir a enfermos cristianos, sus servicios fueron soli-
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citados por municipios, hospitales, nobles y reyes. Por ejemplo, Juan | solicité en 1387
desde Barcelona, la presencia del médico valenciano Abrahim y el Hospital de la Reina
de la ciudad de Valencia, encargé a un «metge moro I'assisténcia a un pobre malalt,
i va destacar que va ser més eficag que el metge cristia assalariat de manera regular»
(J.M. Lépez Pifiero y V. Navarro).

Un segundo aspecto de la actividad cientifica de ios mudéjares valencianos, fue la
desarrollada por los alfaquies que mantuvieron relaciones con la cultura del mundo
islamico del norte de Africa y del Oriente. Como ejemplo notable nos referiremos al
alfaqui de Paterna, que en los afios centrales del siglo XV, aprovechando un viaje a El
Cairo —el importante centro de ciencia isldmica del Mediterraneo oriental— se trajo
consigo un manuscrito cientifico innovador en el campo de la trigonometria y que
permitia mediante un instrumento utilizado por los astronomos de El Cairo, conocido
como sexagenariumy mediante la aplicacion grafica de férmulas trigonométricas, dentro
de la astronomia ptolemaica, calculaba las ecuaciones del centro de la tierra y el ar-
gumento de los planetas. Fue traducido al cataidn en Paterna en 1456 y al latin por el
médico valenciano Joan de Bosnia, uno de los miembros fundadores de la Escuela de
Cirugia Valenciana en 1462.

Sin embargo, es preciso matizar los comportamientos en la actividad cientifica ya
que de hecho las tres culturas presentes en tierras valencianas no se comportan como
departamentos estancos. Si en el mundo cristiano desperté gran interés, incluso en
fechas tardias como ya hemos visto, algunos aspectos de la ciencia arabe; la corrien-
te contraria también tuvo lugar. La asimilacién de la ciencia greco-drabe por la cultura
latina y su estructuracién entorno a planteamientos cristianos, el llamado movimiento
escolastico; tuvo su influencia en la cultura arabe. Un ejemplo paradigmatico es la tra-
yectoria del médico Muhammad al-Safra, nacido a finales del siglo XlII en la pequefa
sefioria musulmana de Crevillente y residié en ella hasta su desaparicion en 1318.
Fue autor de un tratado de cirugia basado principaimente en la obra de Albucasis,
cuyo contenido ampli6 en diversos temas, y en la misma linea que éste denunci6 las
practicas empiricas sin preparacion cultural. La relacién de al-Saafra con la cultura
cientifica cristiana consistidé no sélo en tener un maestro cristiano, un tal Bernard, sino
en que su obra responde a lo que Garcia Ballester llama el «reflujo de la escolastica»
ya que algunos autores musulmanes, como el médico de Crevillente, asimilaban los
planteamientos cristianos bajomedievales.

Los judios constituyeron en la baja edad media valenciana una minoria que au-
menté su importancia a lo largo de siglo y medio que siguié a la conquista, a causa de
la mayor permisividad cristiana en este periodo, en comparacién a la intolerancia
almohade anterior. En el Llibre del Repartiment figuran tres alfaquies judios, médicos,
vinculados a la casa real. Aunque en el sinodo de la iglesia valenciana de 1263 se
acordd «que cap clergue ni laic demane en les seues malalties un metge jueu o en
reba medicaci6», algunos de los alfaquies judios ejercieron complejas funciones en el
seno del circulo real. Samuel Abenmenassé, fue nombrado por Pedro Ill en 1279,
médico real e intérprete oficial del arabe. Poseyé estos cargos hasta 1286 en que pasa
a ejercerlo en la corte del infante Alfonso, hasta que le sucedié en estas funciones el
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judio catalan Baoudavid Bonsenyor. Jahuda Bonsenyor, hermano de éste, realiz6 los
mismos servicios en la corte de Jaime Il. El cargo de intérprete de arabe no se limita-
ba a funciones puramente administrativas o diplomaticas, sino que se implicaba tam-
bién en el campo cientifico, como lo demuestra la traduccién que Jahuda hizo para
Jaime I, del 4rabe al catalén, de la obra de Albucasis y como estuvo de atento este
monarca, mediante el alfaqui, a la literatura médica arabe existente en sus reinos, de
la cual intenté dotar al reciente Estudio General de Lérida.

La actividad de Samuel Abenmenassé en la corte, justo los mismos afios que Arnau
de Vilanova vivia en Valencia y Barcelona —también en el circulo cortesano de esta
ciudad— sugiere una posible relacién entre los dos. Mucho mas si se considera que
fue durante estos afos que Arnau tradujo del arabe al latin diversos escritos médicos,
entre ellos el tratado sobre medicamentos simples del médico valenciano Abu Salt, ya
citado anteriormente.

La situacion de la minoria judia empeord drasticamente a finales del siglo XIV,
especialmente a partir de los asaltos de la juderia y las matanzas de 1391. La progre-
siva intolerancia desde estos acontecimientos obligé a mucha gente a exilarse, otros
se convirtieron al cristianismo aunque sélo fuera por guardar las apariencias y con la
exclusiva finalidad de poder integrarse en la sociedad cristiana, lo que podemos ejem-
plificar en el médico setabense Lluis Alcanyis, primer catedratico de medicina de la
Universidad de Valencia y autor de un Regiment preservatiu i curatiu de la pestiléncia,
cuyo tragico final fue ser condenado a la hoguera.

Mientras que en la Europa occidental cristiana, el proceso de transmision de la
ciencia greco-arabe, culmina, en parte, en la creacién de una nueva institucién para
su cultivo y transmisién, el Studium generale o universidad; el modelo de ensefianza
implantado en el Reino de Valencia, por los Furs de Jaime | debia ajustarse al cono-
cido como «modelo abierto» de origen islamico: «Tot clergue o altre hom pusque
franchament e sens tot servei e tribut tenir estudi de gramatica e de totes altres arts e
de fisica (medicina) e de dret civil e canonich en tot loch per tota la ciutat». No obstan-
te, la iglesia mostrd muy pronto su interés por controlar la cultura. Con esta intencién
se fund6 en 1254 en la catedral de Valencia una escuela de gramética, ademas de
conseguir nueve afios mas tarde un privilegio pontificio para fundar un Studium generale,
que quedd en mero proyecto. La iniciativa partié de Andreu Albalat, que ocupé la sede
episcopal valenciana desde 1248 hasta 1276 y que Garcia Ballester considera posible
gue interviniera en favor del mencionado privilegio, ya que el 1245 vivia en Roma.
Albalat participaba de la mentalidad de los dominicos de la época, que habia encabe-
zado san Alberto Magno, favorable a la ciencia desde los supuestos aristotélicos.
Durante su estancia en Roma hizo amistad con Teodorico Borgognoni, también domi-
nico y autor del primer tratado de cirugia importante aparecido en el ambiente de la
Universidad de Bolonia, basado directamente en la obra de Albucasis. La versién
definitiva de esa cirugia fue redactada a instancias de Andreu Albalat y dedicada por
su autor al obispo de Valencia.

El sucesor de Albalat en la sede episcopal valenciana, Jaspert de Botonac, man-
tuvo también una postura favorable a la ciencia, lo que justifica el hecho de que Arnau
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de Vilanova le dedicara la obra De improbatione maleficorum. Sin embargo en el siglo
siguiente se detecta, entre algunos representantes del mundo eclesiastico valenciano,
una actitud de reserva hacia la autonomia del pensamiento racional y un mayor énfa-
sis en la necesaria subordinacion del pensamiento cientifico a la teologia. Debid influir
en esta actitud las condenas por el obispo de Paris, Etienn Tempier, de una larga lista
de postulados aristotélicos considerados contrarios a la fe cristiana; asi como la vincu-
lacién de ciertas materias como la alquimia y la astrologia a la tradicién cultural arabe.
Los principales representantes en Valencia de esa actitud fueron el franciscano Francesc
Eiximenis y los dominicos san Vicent Ferrer y Antoni Canals. Fueron hombres practi-
cos que supieron construir, mediante la predicacion y su comprometida implicacién en
la vida mas real e intima de la ciudad de Valencia, un puente entre las ideas teoldgicas
conservadoras y el pueblo, tanto el patriciado como en el resto de la poblacién. Es en
este contexto en el que hay que situar los consejos de Eiximenis a los hijos del patri-
ciado urbano valenciano, previniéndoles contra el estudio de «artes liberales» como la
aritmética, la geometria, la astronomia, etc., por no ser ciencias religiosas y conllevar
el peligro de perder la fe y pasarse a «serrains»; san Vicent Ferrer, prior del influyente
convento dominico de Valencia, no dudd en condenar a Aristételes y Plantén al infier-
no; e igualmente el dominico Antoni Canals, que insistié en la inestabilidad de una fe
basada en los estudios y la lectura de libros. Dentro de este ambiente, no podemos
olvidar las recomendaciones del obispo de Valencia, en 1399, al abad del monasterio
de San Jerénimo de Gandia cuando le puso en guardia contra la «ciencia luliana» y le
aconsejo «no recurrir a los laberintos de la ciencia, sino a la instruccién moral...».

Investigaciones sobre el siglo XIV valenciano, han puesto de manifiesto la existen-
cia en la ciudad de Valencia, a partir ya de los afios finales del sigio XllI, de un grupo
social muy vigoroso gue dot6é de un fuerte dinamismo a la vida social y econdmica
valenciana. Un grupo social que, como en otras ciudades europeas, se hizo con el
gobierno de la ciudad y que estuvo formado por artesanos, mercaderes, profesionales
y rentistas no nobles: los civi Valentie o «ciutadans de Valéncia» de los documentos
bajomedievales. Ese grupo social estuvo especialmente preocupado por los proble-
mas médicos e incluso, tomé partido muy pronto (1329) por el modelo escolastico de
profesional médico salido de aulas universitarias. Fue también el grupo social respon-
sable de cierto grado de medicalizacién que tuvo lugar en la Valencia bajomedieval,
es decir, de la paulatina conversién de la salud en un problema téchicamente médico.
A ellos se debid la introduccion de una serie de medidas, algunas de cierta audacia
tecnolégica, que fueron mas alla del individuo y de los estrechos circulos cortesanos
o adinerados: control de alimentos, medidas para evitar la contaminacién del agua de
uso doméstico, asi como para procurar la evacuacion de aguas sucias y limpieza de
basuras, desecacién de marjales, control de los profesionales sanitarios, introduccién
de profesionales médicos en los hospitales, etc.

Desde su monopolio del poder municipal, esta oligarquia se posicion6 a favor de la
institucionalizacion de la ensefianza, la cultura y la ciencia, como ya hemos indicado
anteriormente, de acuerdo con el modelo universitario. Los nuevos fueros de Alfonso |
(1829) consagraron la sancién normativa de este modelo; a pesar de ello, el nuevo
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proyecto de fundar un studium generale (1373), se frustré una fez més. La pugna entre
la iglesia y la oligarquia urbana en torno al control de la ensefianza, fue, sin duda, uno
de los factores determinantes que provocaron que Valencia no tuviera un Studium
generale durante la baja edad media. Frente a las escuelas catedralicia y conventuales,
el municipio tenia «escoles de gramatica e logica e de altres arts», que van a ser
dotadas de un local propio en 1374 y unificadas, sin tomar en consideracion la opinién
del obispo, en 1411. Un acontecimiento de mayor importancia fue la creacién en 1462
de la escuela de cirugia, de la que hablaremos luego, el desarrollo de la misma co-
rresponde ya al periodo protorrenacentista.

Al complejo panorama bajomedieval que acabamos de describir, hay que afiadir la
ensefianza en Valencia de las doctrinas de Ramén Lull. Un primer lulismo entroncara
muy pronto con la espiritualidad arnaldiana y a pesar de los esfuerzos del inquisidor
de la Corona de Aragén Nicolau Eimeric y la ofensiva de los religiosos opuestos al
cultivo de la ciencia; no conseguiran impedir que en 1369, Pedro Ill, concediera un
privilegio a Berenguer Fluvia para ensefiarlas en el campo de la filosofia, la astrono-
mia, la medicina y dar el titulo de maestros en estas materias. Como han estudiado
L. Comenge y T. y J. Carreras Artau el centro principal del poderoso movimiento lulista
fue la ciudad de Valencia y la primera instituciéon docente lulista fue la escuela dirigida
en Alcoy por Pere Rosell, amparandose en el privilegio de Pedro IlI.

La produccién cientifica de los cristianos valencianos a lo largo de la baja edad
media, se llev6é a cabo, como es légico, paralelamente a la trayectoria de los
condicionamientos socioculturales y politicos que sumariamente acabamos de recor-
dar. Comenzdé siendo la propia de una zona de frontera o regne de croada, como le
gusta decir a R.l. Burns, la de unos territorios conquistados por las armas dominando
la poblacion autdctona que progresivamente se ird degradando hasta su expulsién
definitiva. Los descendientes de los conquistadores irdn progresivamente integrando
la actividad cientifica de los cristianos valencianos en el mundo europeo occidental, no
s6lo en cuanto a su organizacion, sino también en lo relacionado con el producto. Ahora
bien, conviene recordar que esta integracién no fue completa hasta el periodo renacentista.

Desde esta perspectiva podemos distinguir dos etapas en la produccion cientifica
de los cristianos valencianos a lo largo de la baja edad media. La primera abarca desde
la conquista a finales del siglo XIV y se caracteriza por una estrecha vinculacién con
la universidad de Montpellier, perteneciente a la Corona de Aragén, quedando en un
segundo plano la universidad de Lérida, fundada por Jaime Il (1300). En este periodo
la convivencia con los musulmanes y judios todavia tiene un peso importante. La se-
gunda etapa comprende desde finales del siglo XV, coincidiendo con la desarticula-
cién de la comunidad judia y de que Montpellier deja de pertenecer a la Corona de
Aragon, hasta las décadas centrales del siglo XV. En este periodo, aunque no se rom-
pe definitivamente las relaciones con Montpellier, pasaron a primer términoc como
modelo de organizacion para la oligarquia urbana local, las universidades de Bolonia,
Pisa, Siena y Padua.

La primera etapa se inicié con la producciéon de Arnau de Vilanova, la figura mas
importante con gran diferencia de todo el periodo medieval.
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Arnau fue miembro de una familia catalana, hijo quiza de aquellos primeros
repobladores del recién conquistado Reino de Valencia, donde parece que nacié entre
1238 y 1240. Si discutible es el lugar de su nacimiento, no cabe la menor duda sobre
su vinculacién a Valencia, ciudad en la que poseia importantes bienes, amigos y se-
guidores; a la que volvié repetidamente a lo largo de su vida y donde fue asignado por
Clemente V al nombrarle clérigo de la diécesis valentina.

Segun su propio testimonio, sabemos que comenzé su formacién con los predica-
dores, estudié medicina en Montpellier hacia los afios sesenta y alli se casé con Aghés
de Blasi, hija de un famoso comerciante, J.A. Paniagua, uno de los principales espe-
cialistas en este autor, no cree que ampliara su formacién en Napoles, como algunos
han sostenido, sino que ejerceria como médico en Valencia hasta su marcha a Barce-
fona, en 1281, como médico de cdmara del rey Pedro llI.

Hacia 1289 inici6 su colaboracién con la universidad de Montpellier, si bien no fue
hasta 1295 cuando manifestd un claro interés por instalarse alli, constituyendo un
patrimonio y, paralelamente abandoné la gestién de sus negocios en Valencia en manos
de procuradores. En 1309 abandoné la Universidad, el mismo afio que su amigo, el
papa Clemente V promulgé una bula que ordenaba el plan de estudios médicos en
Montpellier y en cuya gestacion fue fundamental la influencia de Arnau, médico suyo
en aquella época.

Una desgraciada intervencién ante la Curia de Avignon en verano de 1309, donde
expuso sus conocidas y controvertidas opiniones religiosas, le supuso el ostracismo y
la animadversién del su principal valedor y protector, el rey Jaime Il. Arnau se instalé
junto a Federico lll, rey de Sicilia y el més ilustre seguidor de las propuestas espiritua-
les de este autor, hasta su muerte, ocurrida frente a Génova el 6 de septiembre de
1311, cuando se dirigia a Avignon.

J.A. Paniagua ha puesto de relieve la trascendencia de la personalidad de Arnau:
«Ningun otro comparable a él se encuentra en el conjunto de los reinos de la Recon-
quista, y muy pocos se le asemejan en ia Espafia musulmana y en la Cristiandad
medieval. La figura de Mestre Arnau de Vilanova destaca claramente como una de las
mas notables y representativas de la ciencia médica en el &mbito entero de la Edad
Media universal».

Arnau aparece como un hombre de frontera, que manifestd una clara vinculacion
al arabismo y al escolasticismo. El saber escolastico estaba fundamentado en el crite-
rioc de autoridad, segun el cual, las afirmaciones de los clasicos no necesitaban ser
contrastadas con la realidad. En tal ambiente, el descubrimiento de la ciencia arabe
comporté una auténtica revolucion mental, ya que se constituyé como nueva autori-
dad, planteando al hombre medieval la necesidad de conciliar entre las contradiccio-
nes existentes en las opiniones de autoridades igualmente respetables mediante una
habil utilizacién de la ratio.

Asi fue acufiando el método de las questiones disputata para la ensefianza, segun
el cual se discutia sobre una base textual, utilizando la légica deductiva.

La labor cientifica de Arnau fue desarrollada fuera de Valencia y se caracteriz6 por
su vinculacién total al movimiento escolastico. Por un lado, contribuyé a ampliar el
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conocimiento clasico mediante la traduccion del Liber de viribus cordis de Avicenay el
Liber de rigore et tremore et iectigatione et spasmo de Galeno. Por otro, fue uno de ios
principales introductores del llamado «nuevo Galeno» en las facultades de medicina
europeas, tal y como ha puesto de relieve L. Garcia Ballester.

Su nombramiento como médico de camara iba a ofrecer la posibilidad de iniciar su
actividad cientifica, pues Pedro Ili marché al afio siguiente (1282) a Sicilia para ser
coronado rey. Buen conocedor del arabe, aprovechd las posibilidades que le ofrecian
la rica biblioteca de la corte y, posiblemente, la presencia de Samuel Abenmenassé.
La inmensa tarea llevada a cabo por las escuelas de traductores, dio lugar a que el
trabajo de Arnau hubiera de reducirse a textos secundarios, aunque de indudable valor,
gue completaron el proceso de recuperaciéon del saber greco-arabe.

Ahora bien, los escritos que le dieron auténtica fama, fueron sus obras originales
y versiones de textos hipocraticos y galénicos elaboradas, en su mayor parte, en
Montpellier durante su etapa universitaria.

A mediados del! siglo XlI, parece que el Corpus Toletanum ya estaba plenamente
asimilado en Montpellier, con lo que se afadia la filosofia natural de Aristoteles y el
Canon de Avicena a la formacién del médico.

A finales del sigio XIll, es decir, en la época en que Arnau ensefiaba, confluyeron
en Montpellier dos tradiciones renovadoras: el arabismo, de honda raiz montepelusana,
y el escolasticismo médico italiano de la bolonia de Taddeo Alderotti y en la que el
Canon era fuertemente cuestionado como texto central para la ensefanza. Asf se cerré
el proceso de asimilacién plena del galenismo iniciado con la Escuela de Traductores
de Toledo, con lo que se perfeccionaron enormemente los conocimientos sobre la fi-
siologia, patologia, clinica y terapéutica galénicas entre los profesores universitarios.
L. Garcia Ballester centra el protagonismo de Arnau en cuatro puntos: su labor univer-
sitaria de comentarista de los tratados de Galeno; su aportacion a la empresa de trans-
misién, en la que fue fundamental su conocimiento directo de las fuentes arabes; su
intervencion en las ordenaciones que regularon los estudios médicos de Montepellier
desde 1309, y su indiferencia o conformismo ante la obra morfolégica de Galeno.

Parte de sus escritos respondian a un esquema metodolégico basado en la total
confianza en la via experimental, al permitir conocer lo sensible en su manifestacién
concreta, frente a la razén que sélo nos informa de las propiedades comunes. Tal
confianza debia ir acompafiada de una cautela frenie a los resultados, pues el proce-
so experimental estd sujeto a multitud de factores que pueden perturbarlo. Por dltimo,
una prudente actitud ante la autoridad cientifica, que le empujé a condenar los exce-
sos de la especulacion filoséfica —en especial de los averroistas— y las sintesis
médicas demasiado elaboradas —el Canon principalmente— pues coartaban la ne-
cesaria curiosidad de acudir a los textos originales. Por ello, algunas de sus obras
manifiestan un claro sentido polémico.

Tal actitud se manifesté también en sus escritos de préctica terapéutica, donde
dictaba sensatas dietas, recomendaba medicamentos de propiedades suficientemen-
te comprobadas y se mostraba contrario a los abusos de las sangrias.

Arnau defendia que Hipdcrates y Galeno habian transmitido la técnica y el método
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idoneos para el mantenimiento y restablecimiento de la salud, objetivo prioritario de la
medicina. Por ello, desplegé una interesante actividad como comentarista, que en el
caso de Hipdcrates se limitd a la Articella. Ante la evidente insuficiencia de estos tex-
tos para cumplir su propésito, dedicd una gran atencion a las obras patolégicas v cli-
nicas de Galeno, adelantdndose a los esfuerzos bolofieses en varias décadas. Pode-
mos destacar su versién De inequali intemperie, breve tratado galénico, al que hizo
un comentario extenso y complejo, abordando el concepto de complexién patolégica
—fundamental en la patologia humoralista— pues lo concibié como una introduccién
a los dos grandes textos terapéuticos de Galeno: De simplicibus medicinis y De inge-
nio sanitatis, este Ultimo también comentado por él.

Llama la atencién el empefio que Arnau parecié mostrar en evitar al maximo la
difusién de estos escritos, con el fin de ocultar informacién a sus enemigos académi-
cos, los averroistas, quienes constituian un importante grupo de presién universitario.

Entre sus trabajos originales destacan el Specufum medicinae. Obra de madurez,
aparece como uno de sus libros mas extensos e importantes, donde se refleja clara-
mente la doctrina médica de su autor, Se trata de un texto de medicina basica donde
ofrece un resumen de fisiologia, higiene fundamental, farmacologia general y
psicopatologia bésica. Su intencién es puramente didactica, exponiendo y completan-
do de forma sencilla y clara las propuestas galénicas.

Este texto se complementa con las Medicationis parabolae, las cuales tuvieron una
inmensa difusién. De forma aforistica, estudia los modos de enfermar generales, las
enfermedades simples y algunos consejos terapéuticos.

La farmacologia fue la disciplina que posiblemente mayor prestigio concedié al
médico valenciano. Hallamos escritos de base tebrica, como el ortodoxamente galénico
De simplicibus; y de contenido eminentemente practico, como el De gradibus. En este
famoso tratado propuso la aplicacion del calculo matematico para determinar la dosi-
ficacién de los medicamentos compuestos, siguiendo los métodos del Al-Kindi.

La obra de mayor difusién fue el Antidotarium auténtica enciclopedia que incluye
varios capitulos de farmacologia general, seguidos de un importante apartado practi-
co, donde se indica la definicidn, composicion y procedimiento de confeccién de mul-
titud de electuarios, pildoras, jarabes, emplastos, etc. Esta coleccién de férmulas pa-
rece responder a una reelaboracion del Antidotarium Nicolai, quiza el escrito original
mas famoso salido de la escuela de Salerno.

Por Ultimo, el Regimen sanitatis fue el texto de Arnau mas conocido. En efecto, el
médico valenciano se convirtié en uno de los clasicos de la literatura higiénico-dieté-
tica medieval. Este género alcanzé una gran popularidad por la escasez de remedios
especificos de tratamiento con que contaba la medicina de aquel periodo.

Llama la atencion que un tratado de higiene individual confeccionado expresamen-
te para la persona del rey Jaime Il, alcanzase tan gran reputacion y difusion. Trata su
autor aspectos tales como las caracteristicas idéneas del lugar donde instalar la cor-
te, de los cuidados personales —ejercicios fisicos, aseo, estados de vigilia y suefio,
emociones— y régimen alimenticio —cualidades salutiferas de los principales alimen-
tos y bebidas—. El libro esté escrito en un lenguaje sencillo y escueto, despojado de
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toda erudicién, manifestando la inmensa capacidad de Arnau para hacerle compren-
der por los profanos. Esta claridad de estilo, unido a la utilidad de su doctrina, explican
que fuera uno de los textos mas leidos de la Edad Media.

Arnau aparece, pues, como uno de los médicos mas famosos, tanto desde su fa-
ceta de médico préactico, como en la académica. Sus obras fueron copiadas y estudia-
das profusamente vy, tras la implantacion de la imprenta, fue el autor mas editado an-
tes de 1500 (se imprimieron seis veces sus Opera omnia, que recogian sesenta trata-
dos). J.A. Paniagua ha desvelado las claves que explican las causas de su inmenso
prestigio, hasta el punto que son apdcrifas la mitad de las paginas de sus obras com-
pletas editadas durante el Renacimiento.

Nos hallamos ante un autor que abordé una gran variedad de temas, tratdndolos
todos ellos con singular competencia. Por otro lado, su personalidad responde perfec-
tamente a la convulsionada época en que vivid. Fue el maestro mas ilustre de la mas
prestigiosa escuela de medicina. Sus curaciones sensacionales le ganaron el favor de
papas y monarcas, lo que le ofrecié una cierta impunidad para publicar sus ideas re-
ligiosas, que participaban en los ideales espirituales y de pobreza propugnados por
los fraticelos. Arnau fue un hombre de una gran influencia, pero su osadia le vali6 el
ostracismo en los Ultimos afios de su vida y la condena inquisitorial a sus doctrinas
religiosas, tras su muerte y la de sus protectores (1316 y 1318). Nada pudieron hacer
para evitarlo sus albaceas y seguidores en Vaiencia, tal y como ha demostrado
M. Rodrigo Lizondo.

De lo anteriormente expuesto, no es dificil comprender que Arnau fuese converti-
do en un personaje legendario, a quien se atribuy6 todo tipo de escritos, especiaimen-
te alquimicos. Tal «conversién» sufrieron también Ramén Llull y Roger Bacon, figuras
coetdneas suyas y de caracteristicas similares.

La historiografia contemporanea esta realizando una rigurosa tarea de expurgo de
los numerosos textos falsamente atribuidos al médico valenciano. J.A. Paniagua ha
puesto de relieve que de la produccion auténticamente original «se desprende una
doctrina cientifica arménica y coherente». Es la expresidn del saber impartido en
Montpellier, centro de la medicina escolastica basada en la tradicién galénica e
impulsora de la recuperacién del sistema hipocratico-galénico, frente a los seguidores
de la sistematizacion avicenista.

Agustin Rubio y Mateu Rodrigo han destacado la clara influencia de las doctrinas
religiosas del médico valenciano entre las capas burguesas ciudadanas, donde alcan-
zaron gran popularidad las propuestas espirituales de los Beguins, agrupaciones de
laicos con ideales espiritualistas, cuya principal actividad era la atencion a los pobres
en los hospitales. Entre las propuestas de Arnau, una de las més repetidas era la lla-
mada a la caridad hospitalaria y a la construccion de hospitales. En este ambiente, se
integran la fundacion del Hospital de En Clapers por Bernat de Clapers, uno de los
procuradores en la gestion de los negocios de Arnau de Vilanova y hombre vinculado
estrechamente al circulo de sus seguidores en la ciudad, en el que también se movié
Guillem Ramén Catald, fundador del Hospital dels Beguins. Hay que destacar que tales
fundaciones respondieron asimismo a la conviccion de la eficacia de la tarea hospita-
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laria en el proceso de asentamiento de la cultura cristiana entre la mayoria musulma-
na.

El segundo periodo en que hemos dividido la actividad cientifica cristiana en la
Valencia bajomedieval, si bien no se interrumpen las relaciones de valencianos con la
Universidad de Montpelier, como ya hemos indicado, si es cierto, que pasan a primer
plano las universidades italianas. La principal aportacién de las primeras generacio-
nes italianizantes no se dieron en el terreno de la produccion escrita, sino en la funda-
cién del colegio de cirugia al que ya hemos aludido. Desde 1433 que existia el gremio
de cirujanos de Valencia, pero es en 1462 cuando consigue que el municipio creara
una lectura o escola de cirugia y que fuera obligatoria la asistencia para conseguir la
licencia municipal correspondiente. La iniciativa parti6 de médicos universitarios de
mentalidad avanzada, algunos de edad madura como el examinador Lluis Dalmau,
gue fue el primer profesor, el ya mencionado Joan de Bosnia; otros, todavia muy jove-
nes, como es el caso de Lluis Alcanyis y Pere Pintor que centraron su actividad en la
transicién de siglo XV al XVI. El 1478 l'escola, obtuvo la autorizacion real para disecar
cadaveres humanos, hecho de trascendental importancia y que puede considerarse
como el punto de partida del posterior florecimiento de la escuela anatémica valencia-
na. Al integrarse esta institucién a la Universidad de Valencia, ejemplo paradigmético
de las universidades de tipo municipal, lo que representd la culminacién del poder
ascendente de la oligarquia urbana en la actividad docente, cultural y cientifica; esta
Universidad se convirtié en una de las primeras de Europa que dispuso de una cate-
dra de cirugia.

El interés de los reyes de la Corona de Aragén por los estudios universitarios fue
grande en personas tales como Jaime I, Alfonso el Benigno, Pedro el Ceremonioso y
Martin el Humano. El mismo interés detectamos entre los burgueses que dirigieron la
vida ciudadana de Valencia; un patriciado urbano que hizo de la actividad mercantil y
del desarrollo del comercio, el eje en torno al que giré la vida social de Valencia, y que
establecio relaciones normales con todo el Mediterrdneo, desde Beirut y Alejandria a
Marsella y Barcelona, y con todo el Atlantico, desde Sevilla y Lisboa a Brujas. Ello le
doté de un evidente cosmopolitismo. A ello se afiadié la valoracion positiva de la cien-
cia («molt honren e enoblexen ciutat hdmens ornats de siéncia») (1401), como pone
de relieve el epistolario de los «jurats» de la ciudad de Valencia, recientemente edita-
do (A. Rubio). Si la corona y el patriciado urbano participaron de semejante actitud,
& por qué siguidé manteniéndose el modelo arcaico de la libertad de ensefianza (mode-
lo abierto), en fuerte contraste con la penetracion que la ciencia escolastica consiguié
en la sociedad valenciana de los siglo XIV y XV, y que nos es conocida a través de las
bibliotecas, que se nos han conservado, de médicos y burgueses? Dado el estado
actual de las investigaciones, no podemos responder con un minimo de rigor a estas
preguntas. Lo que si, creo, podemos afirmar es que no existié ciencia en los doscien-
tos cincuenta afios que siguieron a la conquista de Valencia por Jaime [, acorde con
la situacion estratégica de la ciudad (desde el punto de vista geografico, social y de-
mogréfico), y con sus relaciones nacionales e internacionales. Seré mas preciso: du-
rante ese periodo, la sociedad valenciana —algunos de sus miembros— consumié
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ciencia (ciencia hecha fuera de sus territorios), pero no cred ciencia. A pesar de que
en la segunda mitad del siglo XV se crearon estructuras propicias para ello. La inexis-
tencia de un Estudio General en Valencia condené a ésta a io que con expresion ac-
tual llamariamos provincialismo cientifico. Sélo salié de esta situacién en la transicién
del siglo XV al XVI, con la creacién del Estudi General. Sera a partir de esos afios
cuando detectaremos una actividad cientifica propiamente dicha.

La actitud de la Iglesia y de las 6rdenes mendicantes valencianas, posiblemente
desempefiaran un papel de cierta relevancia en la situacién que hemos descrito.

Ello no quiere decir que la universidad, con su secuela de produccién cientifica,
dejara de tener presencia en Valencia. Ahora bien, fue una presencia indirecta. Valen-
cia se ofreci6 a la universidad escolastica como un mercado donde colocar sus pro-
ductos; sea en forma de profesionales (tedlogos, juristas, médicos, graduados en ar-
tes), sea en forma de compradores de libros. Valencia, pues, consumié ciencia, pero
no la cred. Los ejemplos mas claros los tenemos en las figuras valencianas que par-
ticiparon en el proceso de creacion cientifico-médica. Nos referimos a los médicos
Arnau de Vilanova (c. 1240-1311), Berenguer Eimerich (c. 1290-c. 1356), Nadal Lambr{
(m.c. 1395), Joan de Bosnia (fl. 1463-84). Todos ellos estuvieron vinculados a centros
universitarios y de ellos recibieron el estimulo intelectual. Arnau de Vilanova y Berenguer
Eimerich lo estuvieron a Montpellier, Nadal Lambri a Lérida, de donde fue catedratico.
Antes hemos mencionado el pequefio escrito de Arnau dedicado al obispo de Valen-
cia, Jaspert de Botonac, en lo que parece un reconocimiento a la curiosidad cientifica
del prelado y a una posible actividad de patronazgo; toda su obra restante médica y
de filosofia natural, desde sus traducciones de obras médicas islamicas hasta sus
comentarios escolasticos y sus escritos clinicos mas aplicados, no parece tuvieran
nada que ver con el ambiente intelectual o social valencianos, pese al intimo contacto
gue mantuvo con la ciudad y con los miembros de su patriciado urbano. Igual pode-
mos decir de Berenguer Eimerich, cuyas obras tienen todas un claro perfil universita-
rio, y de las que nos consta que, una al menos, fue realizada por directa peticién de
Bernardo de Gorddn, su maestro y compafiero de claustro de Arnau en Montpellier.
Nadal Lambri, natural de Morella, se formé en Montpellier y Lleida; en esta ciudad
gjercié la medicina y de su facultad de medicina fue profesor, participando activamen-
te en las disputas cientificas en torno a la doctrina de los tratados medicinales y con-
tribuyendo a ellas con una obra, por desgracia perdida (L. Garcia Ballester, M. R.
Mc.Vaugh).
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