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Las virtudes del romero

Nota preliminar

En la literatura médica de la Edad Media, Arnal-
do ocupa un lugar eminente entre los autores que
han descrito plantas medicinales y preparados far-
macéuticos a partir de ellas. Una de sus obras mas
claramente genuinas, el De Simplicibus, enumera
sistematicamente un buen numero de plantas me-
dicinales, siempre en la linea de una farmacologia
practica, como ocurre tamnbién en el Tractatus de
Venenis.

No es de extrafiar que el prestigio de nuestro
autor diera pie a que le atribuyeran otros textos
de indole farmacoldgica v de marcada orientacién
préactica, entre ellos este de Las Virtudes del Ro-
mero, que en su forma actual no puede remontar-
se a Arnaldo, pero que parece reposar sobre un
niicleo genuinamente arnaldiano. Una prueba seria
el fragmento latino que se encuentra en el Mss. 5-
145 de la Bibl. Colombina de Sevilla!, y otra el
fragmento castellano que se encuentra en el Mss.

! Fol. 167. Vd. G. Beaujouan, «Manuscrits médicaux du Moyen
Age conservés en Espagne», en Melanges de la Casa de Veldzquez,
VIII (1972), pp. 175-176.
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2328 de la Biblioteca Nacional de Madrid? Para
que pueda el lector formarse una opinién propia
hemos decidido publicar este curioso opisculo en
su versién mas amplia, la dada por las ediciones.

En efecto, este texto solia editarse detras del Li-
bro de Medicina llamado Macer, que es una para-
frasis muy libre de los parrafos IX a XVIII del
Regimen Sanitatis compuesto por Arnaldo en 1307
para Jaime II. Hemos visto ejemplares editados en
Burgos en 15183, en Granada en 1519+ y en Valla-
dolid en 1527°. Reproducimos el texto de la edi-
cion granadina porque sus particularidades léxicas
y ortograficas, ligeramente retocadas en la edicién
vallisoletana (que es mas correcta), pueden ser de
interés para la historia de la lengua.

L.AS VIRTUDES DEL ROMERO

Aqui comienc¢an las regebtas del romero en que
declara las grandes virtudes que tiene: et otras re-
gebtas muy maravillosas.

Muy maravillosa recebta de las virtudes del ro-
mero en especial dela flor del qual se hazer azeyte
conel qual obraras et curaras infinitas passiones de
enfermedades et primeramente este conforta mucho
el coracon et da fortaleza a los miembros enflaque-
cidos et cura a los que tiemblan la cabeca: et las
manos et quita las manzillas dela cara et conserva
a la persona que se untare el rostro en juventud:
et si pusiere una gota enlos ojos que tovieren te-

* Pp. 134v-136r.

3 Ejemplar en la Biblioteca Nacional de Madrid. Sing.: R/9.017.

4 Ibidem. Sign.: R/11.767.

5 Ibidem. Sign.. R/620. Se trata de un bellisimo impreso, no
mencionado por los repertorios bibliogriaficos mas usuales.
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las enellos o manzilla o lagrima que empache la
vista todo lo deshaze et sana et ponlo por tres
vezes. Otrosy aprovecha mucho a aquellos o aque-
llas que tovieren enlos miembros algund mal et se
untaren con este azeyte seran sanos. Otrosy apro-
vechan a todos los dolores de frialdad o de humor
descendientes coyunturas. Otrosy aprovechan a los
pacientes dela passion de colica et aprovechan a
las enfermedades delas mugeres de tainimiento de
la madre. Otrosy aprovechan a qualesquier enfer-
mos de postemas.

Otra recebta:

Este es el secreto muy maravilloso de como se
ha de sacar el azeyte de la flor del romero. Sepas
que maestre arnaldo de villa nova estando en Ba-
vilonia estava ende un moro muy grande filosofo et
maestro en medecina et era muy grande astrologo.
et rogole muy ahincadamente que le ensefiasse ha-
zer el olio dela flor del romero: et el moro le dixo
pues te he ensefiado las virtudes del romero. Pla-
zeme de te ensefiar a hazer el azeyte de la flor del.
et dixo el moro al christiano. Amigo sabe que una
delas mas exgelentes virtudes quel romero tiene
es en flor que se haze assy como miel ha manera
de balsamo et es muy grande secreto en medecina:
et la manera del dicho olio de como se ha de hazer
es esta,

Toma la flor del romero que sea limpia y pura
y metela en una redoma de vidrio et hinchela muy
bien dela flor en manera que no aya alli otra cosa:
salvo que ella sea pura: et sea bien atapada con
gera gomada por manera que no pueda salir nin-
gund licor del vapor si no que sea bien cerrada et
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atapada conla cera. E assi preparada la redoma sea
puesta en arena hasta la meytad et dexela estar al
sol et al sereno por treynta dias despues quitalo
de alli et abrela et colareys lo que dentro hallardes
en manera que dela flor no caya cosa alguna: con
un pafio delgado de lino limpio et sea bien espre-
mido que no quede cosa alguna de olio enla flor
et ello sea puesto enuna redoma de vidrio et ¢ierre-
la muy bien como de antes estava et sea puesta al
sol et al sereno por cinquenta dias et hazer se ha es-
peso como miel et despues el dicho olio sea bien
gsuardado et coneste olio untaras alos pacientes en-
fermos enlos logards en que se sintieren pena et
passion. Ansi al dolor de la cabega como al dolor
de todo el cuerpo et seran muy bien reparados el
grand dolor que esta enel celebro: et aun alos pa-
fios delos ojos et maculas et lagrima. E ansi mesmo
alimpia todas et qualesquier mauzillas que este enel
rostro. et assy mesmo tiene virtud que conserva et
guarda en su joventud: et tambien alas nubes que
se hazen enlos ojos: et al pafio et ala lagrima. E
para curar esto toma ala noche et hecha una gota
de aqueste olio enel ojo que esta et aguesto se haga
por tres vezes et luego sera sano et guarido el pa-
ciente et queda la vista muy clara et buena: et assy
cura todos los males del cuerpo maravillosamente.
E sabed que haze prueva del balsamo que sy una
gota deste olio lancares enel agua luego se yra alo
fondo. juntamente assi como sifuesse balsamo.
Otrosy dize que sy la flor del romero et las hojas
del cafiamo verdes o secas fueren puestas en una
caldera llena de agua et la pusieran acozer hasta
que mengue un tercio et tenga hecha una estufa
de madera o en un bafio arteficial: et se lavare enel
mes dos vezes: et lo continuare sepa que bivira sano
enlos dias que dios le prometio et sin ninguna en-
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fermedad et renovarse ha su carne en juventud del
aguila. E secreto es de fuera dela medecina.

Otra regepta

Otrosy diyo este moro que la flor del romero
echada enla miel: E primero sea espumada la miel.
Antes que la dicha flor sea echada. et assi que des-
pues sea hecho letuario della ha manera de miel ro-
sada. et assy que la persona que lo continuare a
comer ala manana en ayunas y ala noche quando
se hechare que tenga el estomago breve ordenado
de vianda sera guardado de enfermedad encubierta.
et por consiguiente delas enfermedades que se de-
muestran et hasta que hazen todas operaciones de
fina atriaca: o de balsamo. et usar este letuario es
cosa muy maravillosa para toda sanidad delas per-
sonas.

Otra recepta

Dize maestre Arnaldo de villa nova que el andan-
do por el mundo a buscar las sciencias filosofales
que ovo de llegar ala cibdad de Babilonia y dize
que ende hallo un moro muy grande filosofo et
hera maestro en medecina enla c¢ibdad et era muy
grande estrologo que sera trabajo por aver conel
conversacion de mucha amistanga et esto hazia por
sacar del moro algunos secretos filosofales et es-
tando assi en su amistan¢a dixole con grand dili-
gencia rogandole que por bondad le quisiesse dezir
et ensefiar las virtudes que el romero havia et ha
que enfermedades aprovechava: et esso mesmo que
lo ensefiasse a sacar el olio de la flor et para que




194 Arnaldo de Vilanova

enfermedades aprovechava. E el moro le respondio
que uno de los grandes secretos de la medecina
quel tenia eran las virtudes del romero et de su
flor. Lo qual sopiesse de cierto que jamas a ningu-
no havia revelado nin ensefiado tales cosas.

Empero pues quel le rogava et con muy grand di-
ligencia de saber los muchos et grandes secretos
encerrados et escondidos delas virtudes del rome-
ro: queria saber que el con mucho amor selo que-
ria ensefiar et declarar. Lo que nunca hasta oy havia
hecho a criatura ninguna. E esto hazia por un solo
dios en unidad. .

Que todas las cosas crio para servidumbre de-
los hombres et dixole el sobredicho moro que una
delas mas exgellentes cosas delas virtudes que el ro-
mero en sy ha: es que la su flor sy fuere puesta en
el mosto cuando sale de las ubas et herviere con-
ella. E si por ventura no hoviere mosto. sea hecha-
da en buen vino puro oliente tinto et hierva hasta
que mengue el tercio. E tome el vino conla flor et
beva dello hasta que sienta en si su salud. E aun
assi mismo sana et cura todas las enfermedades
del dolor del estomago que viene por partes de
frialdad: O por pusamiento de colora. O de mu-
cha fleuma: et sana todo gomito: et aun sana a
todos los que han dolor enla yjada que es de frial-
dad. o de congelamiento de piedra et purga el es-
tomago et sana a los que tienen colica passio: E la
cura es un estante. E ha se de bever en ayunas.
O en qualquier tiempo segun acaesciere el acci-
dente. E mas aprovecha alos que pierden el comer.
E el olor de aquel vino conforta el celebro et ale-
gra todos los sentidos del cuerpo et si tiempo fue-
re que el mosto hallares fazlo hervir conla flor et
demedie el tercio. E para todas estas passiones
suso dichas et enfermedades beva dello assy como
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te he dicho del vino et luego sera curado et sano
de qualquier enfermedad de frialdad. o de qual-
quier humor corriente et fortefica todos Jos miem-
bros del cuerpo et conserva et conforta propria-
mente la substancia del cuerpo. et haze sostener la
juventud et quien usare a bever aqueste mosto: 0
el vino nunca sera corrompido su cuerpo de pos-
temacion. E sy lavare su rostro conel vino o conel
mosto renovara su rostro en juventud. E sy lavare
la boca conello nunca le olera mal et conservarle ha
la dentadura. Assi dientes como muelas. et las en-
zias le seran guardadas et curadas. E mas guaresge
las fistolas et otras qualesquier plagas. E sy alguno
estoviere enfermo de luengo tiempo et estoviere
muy flaco tome del pan et tuestelo al huego et
metalo enel vino o mosto et acostumbrelo a comer
et dar le ha mucha alegria enel coracon et esfuer-
co en todo el cuerpo et en todos los miembros
dibilitados y aqueste vino sea aguado con agua de
luvia cocha conla flor del romero et continuandolos
a bever guaresce alos tisicos. E este secreto medi-
cinal es provado ciertamente. E mas aprovecha
este vino alos que han fiebres cotidianas et tercia-
nas y quartanas. E vale a otras muchas passiones:
et aprovecha mucho a los que tienen puxo de vien-
tre: y mas deste vino maravilloso que no se puede
hazer fina atriaca sin ello: y aprovecha contra las
viandas venenosas et contra todo venino et pongo-
fia: y aprovecha a los que tiemblan las manos y la
cabeca y aprovecha mucho alas passiones delas
mugeres humidas de complexion y adova la madre:
y aprovecha mucho para concebir y este vino apro-
vecha mucho a los gotosos beviendolo y lavandose
conello los lugares donde toviere la gota. E sy las
hojas tomare y coziere con mosto blanco et se la-
vare la cabeca conservarle ha que no se caygan los
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cabellos et hazer te ha hermoso rostro. Otrosy toma
la flor del romero et hazla hervir en agua hasta
que mengue la meytad del agua et beve della que ha
donde te sentieres embargado et lleno el estomago
de malos humores. Sepas que cuanto mal tovieres
enel cuerpo de todo seras sano et conservado.

Otra recebta

Otrosy toma la hoja del romero et haz la hervir
en vino blanco que sea noble et lava la cara et las
sienes y sepas que nunca te envejeceras nin se te
arrugaran las arrugas del rostro et quitarse han las
manzillas del rostro et rugas.

Otra recebta

Toma el astil del romero et quemalo hasta que
se haga carbones et muelelos et haz los polvos en
un pafio delgado nuevo et frega los dientes conello
et tornarse han blancos et nunca cayra enellos gu-
sano: ni niguijon que come los dientes cahersehan
et no cayra cancer enla boca: ni enfermedad enella
et los dientes et muelas seran firmes et sanos.

Otra recebta

Otrosy toma la flor del romero et sacala et mue-
lela bien et ponla en un pafio limpio delgado de
lino et atalo al lado o braco diestro. et andaras muy
alegre. et sano et no ayas miedo del enemigo ma-
lino.
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Otra recebta

Otrosy toma la flor del romero et con pan de
centeno comela ansi en ayunas et todas las enfer-
medades de tu cuerpo seran sanas. Assi de hombre
como de muger. E sy las usares a comer nunca se-
ras enfermo. Ni la muger sera enferma dela madre.

Otra recebta

Para estar siempre sano: usate bafiar conel agua
del romero que sea bien colorada et bafiate todo el
cuerpo: et suda dentro enel bafio, et assy lo usaras
tres vezes en el mes: o dos alomenos: et syempre
seras sano: et seras renovado como el aguila.

Otra recepta

Otrosy usaras sahumar tu camara o palacio con
el romero sepas que fuyran las culebras et sala-
manquesas et todas las malas cosas questan a la
umidad et faze sana la casa.

Otra recebta

Toma la corteza del romero et ponlo sobrel bo-
rrajo et ataviate la cabeca et rescibe el humo por las
narices quando estes arromadizado et luego purga-
ras la cabeca. et seras sano.

Otra recebta

Para el vino que no sea azedo nin aya mal sa-
bor. Toma la flor del romero ponla dentro enla
tinaja et conservalo: E esto sea quando se trassiega.
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Otra recebta

Asy que puesta la flor del Romero entre la ropa
nunca polilla la comera ni se gastara.

Otra recebta

Sy alguna persona se tossiere que sea de frial-
dad: o por sudor que le de ayre tome las hojas del
romero et pongalas enel agua fasta que mengue el
tercio: et haganle bafio con ella et sude conel et
guarde bien el sudor et uselo por algunos dias et
sera guarido.

Otra recebta

Muchas virtudes ay enel Romero et en su flor que
aqui no te las digo. Mas creed sefior que si alos ni-
fios bafaren conel agua bien cocha sepas que se-
ran bien criados muy limpios sin sarna: ni algunos
otros accidentes que vienen por parte de mal regi-
miento delas madres et dela mala ordenanca en
que los crian por deshordenada leche.

Recepta real para purgar la fleuma ma.ei
colera et otros humores

Muy real regepta para purgar la fleuma et la co-
lera et los otros humores sobrepujantes de que ha-
zen enfermedad al cuerpo humano et el dia que
purgare: coma de buena gallina que sea aguisada
sin espegia. Salvo sy fuere canela y acafran enla
salsa: et la canela sea hechada enel caldo conlas
sopas.
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Toma hermodatiles mondados de dentro y de fue-
ra et media onga de Turbit mondado de dentro y
de fuera. Yten una onca de dragant: et medio
adarme de almastiga de peso de diez granos de trigo
y de agengibre blanco peso de veynte granos de
trigo de agucar blanco peso de siete adarmes. Todo
sea molido et cernido et sea todo mezclado en uno:
et toma deste polvo: peso de una blanca et ponla
en un poco de vino blanco et asy lo tomaras ala
ora delos maytines et no duermas sobrello.

Recepta para sanar los potrosos o quebrados

Deves tomar las hojas del romero et ponla massa
dellas a escalentar et assy emplasto fecho ponlo en-
la quebradura. Por nueve dias et luego seras sano
et suelda la quebradura. Para esto mismo toma
los pelos de la liebre confacionados conla miel. et
hazlos pildoras et dalos a comer. et sabe que muy
ayna consuelda. E dixo el dicho moro que sy el
dicho romero de su hoja echares enel vino tinto
et sacares agua ardiente que sea fina cura toda
fleuma: et toda sarna. E lavando conella el cancer
curalo. E la fistola maravillosamente.

Recebta para sanar las quebraduras

Assy toma pesso de una ochava de piedra y mas
y sea bien molida: y toma peso de un tomin de
limaduras de Azero: y confacionalo en uno y dalo
a bever con una poca de miel al que esta enfermo
por espacio de treyntadias: et luego haras emplas-
to para que le pongas en la quebradura en aquesta
manera. Toma una parte de sangre de Drago: E
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otra de almastiga et otra parte de encienso macho
et otra parte de pez griega: et todo esto sea muy
bien molido cada uno sobre sy: et desque sean bien
molidos todos aquestos materiales et sean todos
muy bien encorporados en uno. et aun sean todos
ellos hechos pesos yguales tanto de uno como de
otro. et assy que deves de hazer de todo lo sobre
dicho emplasto en una caguela enel huego: et haz
emplasto et ponlo enla quebradura et sea renova-
do de diez en diez dias hasta treynta dias et sera
sano el paciente.

Yten para esta enfermedad de los quebrados
toma la rayz de und yerva que se llama brusco. et
muelela bien et cernida et dala a bever al quebra-
do dos vezes cada dia en un huebo y este quinze
dias enla cama que no se levante et luego sera sano.

Deo gratias.




